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 تشکر و قدردانی

 

 ارزاني داشت.اندوزی را بر من ات يکتا كه توفیق علمذبر درگاه  سپاس و ثنای بیکران

پور كه توفیق شاگردی ايشان فرانيغتشکر و سپاس از استاد محترم راهنما جناب آقای دكتر با 

في مستمر طشائبه ايشان در حمايت علمي و عاام، زحمات بيدر تحصیل علم و اخلاق را داشته

 .نهمگشا را ارج ميو راه

از استاد محترم مشاور جناب آقای دكتر طاووسي كه با درايت علمي و حوصلة فراوان سپاس 

 .زدني همواره مرا راهنمايي نمودندمثال

، مشفقانه وبا كمال مضايقهام در گروه آموزش بهداشت كه بياز زحمات تمامي اساتید فرزانه

نهايت شان برخوردار گشتم بيهايدر طول دوران تحصیل از نعمت مساعدت و راهنمايي صبوری

 .سپاسگزارم

از جناب آقای دكتر علیرضا حیدرنیا مدير گروه آموزش بهداشت و ديگر اساتید گرانقدر گروه 

الدين نیکنامي، سركار خانم دكتر فرخنده امین كتر شمسآقای دآموزش بهداشت جناب 

دوران تحصیل با بینش و منش  لالسادات طوافیان كه در طوشکروی، سركارخانم دكتر صديقه

 .نمايماند قدرداني ميعالمانة خود مرا راهنمايي نموده

منا  و ، مرضیه عرباننیا، زهره رهاييها پريسا كسمايي، زينب غلامبالاخص خانماز همة دوستانم 

از دانش و تجربه و منابع خود با آنچه درخواست نمودم هركه  دانشجويان دوره دكتری اردستاني

 نمايم.تشکر وقدرداني مي خوشرويي دراختیارم گذاشتند صمیمانه

نیررا كارشررناس محترررم گررروه آمرروزش بهداشررت كرره بررا خوشرررويي و از سررركار خررانم هررات 

 نمايم.باشند، قدرداني ميماية آرامش دانشجويان ميشان زدنيملايمت مثال

پزشکي كه طي مدت تحصیل از كلیه كاركنان محترم آموزش و پژوهش دانشکده و بالاخره، 

 .نمايماند قدرداني و تشکر ميل شدهاينجانب، زحمات فراواني را متقبّ

  



 

 

 چکیده 

های  بهبود آن نیازمند كاربرد روش رود وشمار ميتغذيه يکي از اركان شیوه زندگي سالم به  

كودكان است. ای افراد بالاخص مناسب آموزشي برای ارتقای سطح آگاهي، نگرش و رفتارتغذيه

چهره بهای چهرهای و لحظهروش آموزشي چندرسانه هدف اين پژوهش، مقايسة تأثیردو

 آموزان ابتدايي است. درارتقای متغیرهای مذكور در دانش

 بخش آموزاننفری از دانش 84تجربي است، كه روی دو گروه مطالعة نیمهاين پژوهش يک

به شیوة آموزش  اولّانتخاب شدند، انجام شد. گروه  دبستانجاجرود كه به صورت تصادفي از دو 

ای درمورد راهنمای هرم غذايي تحت توسط بسته چندرسانه دوّمای توسط معلّم و گروه لحظه

قبل، ) :درسه مرحلهآموزان ای دانشرفتار تغذيه آموزش قرار گرفتند. میزان آگاهي، نگرش و

ها با دادهگیری و اندازه (ساختهقپرسشنامة محق ّبلافاصله و سه ماه بعد از مداخله توسط 

-Repeated Measures, T-test, Chi های آماری متناسب از جمله استفاده ازآزمون

square   وتحلیل قرار گرفتند.مورد تجزيه 

 1/77 میانگین )درصد( امتیاز آگاهي قبل از مداخله در هر دو گروه ی پژوهش،هابراساس يافته

 )درصد(میانگین؛  1/81و 6/14ترتیب ای بهای وچندرسانهلحظهدرگروه آموزشو سه ماه بعد 

، و سه  88و  2/83ترتیبای بهای وچندرسانهلحظهامتیاز نگرش قبل ازمداخله درگروه آموزش

ای آموزش لحظهامتیاز رفتار قبل از مداخله درگروه )درصد(؛ و میانگین 81 و 18ماه بعد

دارای تفاوت متغیر درهرسه بودكه  7/60و71ماه بعد و سه 03و 4/08ترتیبای بهوچندرسانه

-های پژوهش حاكي ازتأثیر بیشتر و پايدارتر روش آموزش(.  يافتهP<883/8معنادار بود )

 .باشدای وارتقاء الگوی مصرف مواد غذايي افرادميای بر بهبودآگاهي، نگرش ورفتار تغذيهلحظه

علیرغم كارآيي و جذابیت شیوه آموزش چندرسانه ای كه در مطالعات بسیار به اثبات رسیده، 

تر، ای در دسترسرسد كه در بعضي زمینه ها و شرايط آموزشي، شیوه آموزش لحظهنظر ميبه

ای باشد. آموزش چندرسانه برهزينهتر از شیوه منظم و تر و درعین حال اثربخشهزينهكم

تحصیلي دراختیار معلمّان قراردارد كه با حداقل بودجه، شماری درطول سالفرصتهای بي

-توان ازآنها استفاده بهینه نموده وبا بکارگیری روش آموزشريزی گسترده ميتداركات، يا برنامه

      ای درراستای تحقق اهداف آموزشي گامهای مؤثری برداشت.لحظه

 

ای، رفتار تغذيهای، نگرشتغذيهای، آگاهيچندرسانهای، آموزشلحظهها: آموزشكلید واژه  

 آموزان.ای، دانشتغذيه
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 مقدمه .1-1
آموزش سلامت، آگاه كردن افراد و اجتماعات از خطراتي است كه يکي  مهمترين اهدافيکي از  

كند و در اين میان تغذيه هر فرد ارتباط شان را تهديد ميها يعني سلامتترين نعمتاز ارزنده

دارد و مصرف مقادير كافي از مواد مغذی سبب حفظ  تنگاتنگي با وضعیت سلامت جسمي و روحي او

  [.3]گردد ميسلامت فرد و افزايش كارآيي او 

رژيم غذايي از جمله عوامل مؤثر بر شیوه زندگي مردم است ودر جامعه متمدن امروزی، شیوه  

شیوه زندگي بخصوص در بیماريهای . شودزندگي نادرست مردم از معضلات بهداشتي محسوب مي

شوند، نقش عروقي كه بیماريهای تمدن نیز نامیده مي -نظیر ديابت، چاقي، بیماريهای قلبيمزمن 

اين در حالي است كه به رغم اختصاص میلیونها دلار بودجه كه صرف توسعه . نمايدي ايفا ميمهمّ

شود، سوءتغذيه همچنان به عنوان يک های تکمیلي ميهای نوسازی و گسترش تغذيهكشاورزی، پروژه

سوءتغذيه يکي از مهمترين معضلات  [.2]گردد ميمشکل اساسي در بین مردم جهان مشاهده 

ها كودک را در سراسر جهان تحت تأثیر قرار بهداشتي دنیای امروزی شناخته شده است كه میلیون

عوامل متعدد از جمله مصرف نامتعادل . شودمرگ يا بروز اختلالات دراز مدت مي اغلب منجر به و داده

در  دهدو تحقیقات در اين زمینه نشان ميمواد غذايي در بین كودكان در بروز سوءتغذيه دخالت دارند 

بسیاری از موارد میزان سوءتغذيه ناشي از عدم آگاهي از نحوه مصرف متعادل مواد غذايي، بیش از 

ده و اين عدم آگاهي منحصر به يک طبقه اجتماعي سوءتغذيه ناشي از فقر و كمبود مواد غذايي بو

. يابدگیرند وتا سنین بعدی ادامه ميعادات غذايي از دوران كودكي شکل مي [.1و3]نیست خاص 

 [.4]كند ميیه كودک ايفا اولّآموزش مؤثر وخانواده نقش بسزايي در شکل دادن شخصیت 

و نوجواني، دريافت ناكافي و نامتناسب از با توجه به تغییرات رشدی قابل توجه در دوران كودكي 

تواند موجب بروز بیماريهای متعدد شده و علاوه بر آن همه گروههای مواد غذايي در اين سنین مي

ريزی برای اجرای لذا برنامه[. 0]سازدسلامت و عادات غذايي دوران بزرگسالي فرد نوجوان را نیز متأثر 

بودن از لحاظ اقتصادی،  مقرون به صرفه ضمنو  ]6]بسزايي بودههای آموزشي دارای اهمیت برنامه

گذاران بهداشت جامعه در منطقه محسوب های سازمان بهداشت جهاني و سیاستجزء يکي از اولويت

 [.7]گرددمي

گیری شخصیت، استقلال و پذيرش در جامعه ها، شکلاين دوره از زندگي زمان تعري  نگرش

است كه تأثیر احتمالي آن بر وضع تغذيه دور از انتظار نیست ، الگوی نامنظم غذايي، دوست داشتن و 
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های حاوی تر میان وعدهها به خصوص صبحانه ، مصرف بیشنداشتن غذايي، از دست دادن وعده

هاست كه تحت تأثیر زل، معرف رفتار غذايي آنتکرر مصرف غذا در خارج از من ،مقادير بالای چربي

فصول مختل  سال و خصوصیات مواد غذايي  [8]اجتماعي  -محیط، خانواده، دوستان، عوامل اقتصادی

  [.1]باشد مي...نظیر طعم، بو و مزه و 

هايي است كه بايد مواد غذايي برای رشد سريع دوران اواخر دوره كودكي و اوايل نوجواني، سال

-نوجواني در اختیار فرد قرار گیرد، از اين رو اهمیت توجه به تغذيه در اين دوران دو چندان مي

 [.38]شود

بسیاری از عادات والگوهای غذايي از دوران كودكي و نوجواني شکل گرفته تا پايان زندگي فرد 

نتقل گردد، حفظ چنانچه نخواهیم مشکلات  برای همیشه از نسلي به نسل ديگر م [.33]مانندباقي مي

تواند به گیری آگاهي، نگرش مياندازه [.32]سلامت تغذيه كودكان و نوجوانان، امری ضروری است

شود، كمک ايي در يک جمعیت ميدرک مراحل و ترتیب رفتاری كه منجر به تغییر رژيم غذ

 [.31،34]كند

برای انجام چنین كاری كني فقر و گرسنگي بر پايي عدالت در جوامع بشری است و لازمه ريشه

گرچه از زمان تشکیل . بزرگ آگاهي و دانش، مشاركت عمومي و تعهد سیاسي و اجتماعي لازم است

تاكنون اقدامات متعددی  3140و تشکیل فائو در سال  3141ین كنفرانس غذا و كشاورزی در سال اولّ

-های نوعان و روح انساندر جهت مبارزه با گرسنگي، فقر و سوءتغذيه به عمل آمده است ولي وجد

میلیون كودک مبتلا به سوءتغذيه  288دوست و انديشمند از آمار بیش از میلیارد انسان گرسنه و 

در كشور ما نیز مشکلات و تنگناهای متعددی در مسیر . باشدهنوز به شدت متألم و در عذاب مي

ش عموم  و ايجاد تعهد سیاسي در ارتقاء دان. كني سوءتغذيه وجود داردبرقراری امنیت غذايي و ريشه

رو داشتن نسلي سالم و ای بهتر و پیشبخش آيندهگیرنده در امر غذا و تغذيه نويدمقامات تصمیم

 [.1]باشدبالنده مي

دهد كه با آگاهي آموزش از عوامل توسعه و پیشرفت جامعه است و به مددجويان اين امکان را مي

-آموزش روش ةدر حیط. خودزندگي كنندبیشتری درمحیط اجتماعيهای پیشگیرانه با رفاه از مراقبت

در . شوندهای آموزشي متفاوت هستند و بنابراين نیاز مددجويان و محتوای آموزشي به كار گرفته مي

های كوچک، متوسط و بزرگ تشکیل یران گروهگروش آموزش گروهي فرادهنده براساس تعداد فرا

. دهدباشد به شکل سنجیده و منظم ارائه ميمشترک فراگیران مي ةداده، محتوايي را كه مورد علاق

تر، فشرده به عنوان يک روش آموزشي نوين با انتقال مفاهیم و مطالب درسي به آسانآموزش لوح

گردد و امروزه برای انتقال مفاهیم در تر همراه با متن، صدا، تصوير و فیلم اجرا ميتر و جذابگسترده

 [.30]شودای استفاده مينوجواني از اين روش به صورت گستردهسنین كودكي و 

كودكي كه امروز به بهداشت و آموزش كافي دسترسي نداشته باشد در آينده موجودی ناتوان، 

به گفته گابريل  شد. مانده خواهددار است، حداقل اينکه از نظر جسمي و ذهني عقبمنفي و مسئله

تواند، همین حالا توانند منتظر بمانند، اما كودک نميچیزها مي در زندگي خیلي از: شاعر شیلیايي


