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 :تقديم به 

 پدد    ادر    دستتان پتر مهتر    تدوين اين پايان نامه فرصتي  زيبنده و بهانه اي است براي سپاسگزاري از 

آنان که نخستتين آمززگتاران زنتدگيم    . گراميم، که از اين دستان صبري فزون و محبتي روز افزون گرفته ام

 . بزده اند و الفباي زيست را به من آمزختند
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 :تقدير   تشکر 

 

اين پژوهش را به اين بنده عطا فرمزد  حمد و سپاس بيکران خداوند سبحان را که تزفيق انجام

بجاي انديشه  کترجمرلي و اين مهم ميسر نبزد جز با راهنمايي استاد گرانقدر و ارجمند آقاي 

 .ها، انديشيدن را به من آمزختند کمال تشکر و امتنان را دارم

زاري و با که در مراحل تدوين پايان نامه با نهايت بزرگ کترااراي پو  از استاد گرامي، خانم 

 .نظرات ارزنده مرا در انجام مشاوره اي اين پژوهش ياري نمزدند و تشکر و قدرداني مي نمايم
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 کارشناسي ارشد تعهد نامه اصالت پايان نامه

 

 

در  88083698000  به شماره دانشجويی  دانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد نا پیوسته  کین یتمحر هرارش اينجانب            

اثربخشی آموزش مسولیت پذيري بر : از پايان نامه خود تحت عنوان   29/6/1391  که در تاريخ یتیبرت یسانشناور رشته

دفاع  یلاعو درجه  75/17 با کسب نمره ت رفتاري کودکان  داراي اختلال نافرمانی مقابله اي شهر تهرانکاهش مشکلا

 :می شوم  نموده ام بدينوسیله متعهد

اين پايان نامه حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط  اينجانب  بوده و در مواردي که از دستاوردهاي  -1 

استفاده نموده ام ، مطابق ضوابط و رويه هاي ... ( اعم از پايان نامه ، کتاب ، مقاله و ) علمی و پژوهشی ديگران 

 .آن را  در فهرست ذکر و درج کرده ام  موجود ، نام منبع مورد استفاده و ساير مشخصات

در ساير دانشگاهها ( هم سطح ، پايین تر يا بالاتر ) اين پايان نامه قبلاً براي دريافت هیچ مدرک تحصیلی  -2

 .و موسسات آموزش عالی ارائه نشده است 

اب ، ثبت اختراع و چنانچه بعد از فراغت از تحصیل ، قصد استفاده و هرگونه بهره برداري اعم از چاپ کت -3

 .از اين پايان نامه داشته باشم ، از حوزه معاونت پژوهشی واحد مجوزهاي مربوطه را اخذ نمايم ... 

چنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود ، عواقب ناشی از آن را بپذيرم و واحد دانشگگاهی   -4

ده و در صورت ابطال مدرک تحصگیلی ام هیچگونگه   مجاز است با اينجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نمو

 .ادعايی نخواهم داشت 

                       

                        

   کین یتمحر هرارش:  دگينام و نام خانوا                                                                                                                                  

 

 : تاريخ و امضاء                                                                               
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 بسمه تعالی

 

 :درتاريخ 

از پايگان نامگه خگود دفگاع      کیگ ن یتگ محر هرارشگ  مخانکارشناسی ارشد  يدانشجو

مگورد    یلاعگ و   بگا درجگه      جنپگ  و داتگ فه و هدفگ هبحروف    75/17 هبا نمر نموده و

 .تصويب قرار گرفت 

 

 امضاء استاد راهنما
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 چکيده

ساله  11-7هدف از انجام اين تحقيق تعيين تاثيرمسزليت پذيري بر نافرماني مقابله اي کزدکان 

( پيش آزمزن ، پس آزمزن با گروه کنترل)  در اين پژوهش از روش آزمايشي.شهر تهران بزده است

که به   تهران سال شهر11-7 دختر و پسر آمززان دانش کليه شامل آماري جامعه.استفاده شده است

مراکز مشاوره مراجعه نمزده اند  و در انها تشخيص اختلال نافرماني مقابله اي داده شده است 

در  فر از مراجعين مراکز مشاوره  که به ن 03حجم نمزنه پژوهش حاضر شامل  .تشکيل مي دهند

( نفر 11) انتخاب و در مطالعه شرکت داده شد ه اند و بصزرت تصادفي در دوگروه کنترل دسترس

پرسشنامه علايم مرضي ابزار جمع آوري داده ها .جايگزين شده اند( نفر 11) و ازمايش

تحليل  .يانس استفاده گرديده استکزاربه منظزر تحليل داده ها از. فرم بزده  است( CSI4)کزدکان

درصد اطمينان مي تزان گفت که آمززش مسزليت پذيري در کاهش  51نتايج نشان دادکه با  

 .نافرماني مقابله اي کزدکان مزثر است
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 :عنوان

اثربخشي آاوزش اسوليت پذيري بر کرهش اشکلات  فتر ي کو کرن  ا اي اختلال نرفرارني اقربله اي  

 ان شهر تهر
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 کلیات تحقیق
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 اقداه

 دوران کزدکي از مهمترين مراحل زندگي است که در آن شخصيت فرد پايه ريزي شده و

 اغلب ناسازگاري ها و اختلالات رفتاري در نزجزاني و بزرگسالي، از بي تزجهي به. شکل مي گيرد

 رفتاري دوران کزدکي و عدم هدايت صحيح در روند رشد و تکامل ناشي-مسائل و مشکلات عاطفي

 مبتني بر پذيرش اين واقعيت، اخيراً تزجه فزاينده اي به پيشگيري و درمان مشکلات و. مي شزد

 (1053، به نقل از حسيني، 2313، 1هاتزن-کارت رايت)ن کزدکي معطزف شده است اختلالات دورا 

 ،2ماش و بارکلي)درصد برآورد شده است  15تا  6ميزان شيزع اختلالات دوران کزدکي بين 

 اين بررسي ها عمدتأ برکزدکان مبتلا به اختلالات رفتار ايذايي متمرکز بزده اند، چراکه اين(.  2332

 ، به نقل از کزستين 1553و همکاران،  0کازدين)وسيعي از مزارد باليني را شامل شده  اختلالات بخش

 ماش و بارکلي،)و تأثير گسترده اي بر کزدک، خانزاده، معلمان و جامعه دارند (  2334، 4و همکاران

 است که با از ميان اختلالات ايذايي، اختلال نافرماني مقابله اي  از شايعترين اختلالات رواني(.  2332

 درصد در کزدکان پيش دبستاني يا اوايل سن مدرسه، و در مرحله قبل از نزجزاني بروز 16تا  2شيزع 

__________________________________________________________________ 

  Car.R.Haton 

  Mash &Bareckli 

  Casdein & et al 

  Ckostin & et al 
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 اين اختلال با عزاملي چزن، از کزره در رفتن، مشاجره با بزرگسالان، سر پيچي فعالانه از. مي کند

 ناراحت کردن ديگران، مقرّرات و درخزاست هاي بزرگسالان و يا عدم همکاري با آنها، تعمد در

 سرزنش ديگران به خاطر اشتباهات و سزء رفتار خزد، زود رنجي و زود ناراحت شدن از دست

، 1کاپلان و سادوک )ديگران، دلخزري و عصبانيت و نيز کينه تززي و انتقام جزيي خزد را نشان مي دهد 

2336.) 

که تقريباهًميشه در روابط (  2330، 2لزم کزيستب)اختلال نافرماني مقابله اي، اختلالي تدريجي و مزمن است 

اين کزدکان اغلب دوست ورفيقي ندارند و روابط . بين فردي و عملکرد تحصيلي کزدک تداخل مي کند

آنها عليرغم هزش کافي، بدليل عدممشارکت و مقاومت در برابر . انساني براي آنها رضايت بخش نيست

 کمک ديگران، در مدرسه تزقعات خارجي و اصرار بر حل مشکلات به

 مشکلات ياد شده مزجب کاهش اعتماد به نفس، تحمل. پيشرفتي ندارند و ممکن است مردود شزند

 پيش(.  2336کاپلان و سادوک، )کم براي ناکامي، خلق افسرده و حملات کج خلقي مي شزند 

 شد مشکلات ديگرينامطلزب بزده و کزدکان مبتلا در سالهاي آينده در معرض خطر ر ،آگهي  اختلال

؛ بلزم  2336سادوک،  )همچزن اختلال سلزک  ،اختلالات خلقي، بيش اضطرابي ، مصرف مزاد و الکليسم

، 6؛ ميلن و ادواردز 2336،  1مارمزرستين2334، 4؛ باربارا و همکاران 2335، 0؛ انگلد و کاستلز 2330کزيست، 

__________________________________________________________________ 

  Kapllan & Saddok 

  Blomqueist 

  Angeld & Castelo 

  Barbara & et al 

  Marmorestin 

  Milen & Edwards 
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بزهکارانه   تلال شخصيت ضداجتماعي ورفتارهايو نيز اختلال سلزک، اخ( 1053، به نقل از معصزمي، 2331

 .در دوران بلزغ و بزرگسالي هستند 

 در باب علت شناسي اين اختلال عزامل بسياري مطزح شده است که از جملة آنها مي تزان به

؛  2332، 1بينا)اشاره کرد عدم رشدحس مسزليت پذيري در کزدکان تزسط والدينکزدک و  -تعامل منفي والد

مي تزان گفت که  .( 1085، رضايي،به نقل از  2334، 4؛ هالنشتين 2330، 0؛ بارت و همکاران 2،2332برادلي

يکي از مشکلات آمززشي معلمان وجزد دانش آمززاني است که سطح مسئزليت پذيري ضعيفي  يکي از 

نچه مهم است ا. درصد از والدين به نزعي نزجزانان رابا مسئزليت پذيري ضعيف مي دانند 83حدود . دارند

احمدي )فهم اين ضعف است که بايد به والدين کمک شزد تا رابطه بهتري با نز جزانان خزد برقرار کنند 

شناسايي چنين روابطي مي تزاند اطلاعات مفيدي در اختيار والدين،معلمان و دست اندرکاران (.1080،

 .امززشي قرار دهد

 

 بیان مساله-1-1

 يک اعضايکاي يو رشد تعال ياست و در استحکام روابط اجتماع يرگ انسانهر جامعه بز يخانزاده سنگ بنا

و  يسلامت اخلاق ينه را برايزم يروابط خانزادگ يتلاش در جهت استزار ساز. ن داردياديبن يجامعه نقش

و از جمله نشانگان اين استزار سازي  مسئزليت پذيري فرزندان  سازد يک جامعه فراهم مي يسعادت عمزم

. بدين دليل است که ميزان مسئزليت پذيري داراي اهميت حياتي براي هر فردي است.خانزاده استدر يک 
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يکباره حاصل نمي شزد بلکه فرايندي است که به تدريج متحقق و ممکن مي گردد ( مسئزليت پذيري)اين امر 

امزر که گاها به  اگر بپذيريم که عدم مسئزليت پذيري صحيح در.و در فراگيري آن عزامل متعددي مزثرند 

اهمال کاري و يا بي قيدي تعبير مي شزد باعث رنجش اطرافيان و بالتبع ضعيف شدن ارتباطات را به دنبال 

بسته ميزان ارتباطات شخص است نيازهاي آدمي ارضاي بسياري از خزاهد شد به همان نسبت مي تزان گفت  

آنچه که امروز  .کليد رشد و کمال آدمي است يريمسئزليت پذ .که  ريشه در ميزان مسئزليت پذيري فرد دارد

که با تزجه (. 1084ثنايي،) است  ميزان مسئزليت پذيريهستيم و آنچه که در آينده خزاهيم بزد، هر دو معلزل 

اين مزضزع بر ميزان نافرماني هاي   ( 1085، به نقل از رضايي، 2330،  1از دن و همکاران)به پژوهش ها

 بيان مي کند که والدين کزدکان مبتلا به نافرماني(  2330) بلزم کزيست . ثير  مستقيم داردمقابله اي کزدکان تا

نتايج مزرداشاره . مقابله اي غالباً در برخزردهاي انضباطي شان، والديني خشن، نا هماهنگ و ناتزان هستند

گيرد،چراکه تعامل  کزدک در مرکز تزجه آسيب شناسي کزدکان قرار-تا روابط متقابل والد مي شزدمزجب 

والدين مي تزاند اختلالات عاطفي ورفتاري را در کزدکان و نزجزانان ايجاد -هاي نامناسب و شيزه هاي فرزند

 (.1086جلالي و همکاران، به نقل از؛  2332بينا، )کنند 

نيرومندي  با تزجه به اينکه بسياري از تحقيقات نشان مي دهند که عزامل خطر ساز خانزادگي پيش بيني کنندة

، 2سندرز)در کزدکان و نزجزانان مي باشد  (نافرماني مقابله اي)  براي رشد و حفظ مشکلات عاطفي ورفتاري

 .( 2330، 0؛ دن و همکاران 2330
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دهد، از زمره روش هاي بسيار را مزرد هدف قرار  رشد حس مسزليت پذيريمداخله اي که  لذا روش 

به  (. 2330دن و همکاران، )در کزدکان مي باشد  نافرمان مقابله اي يپيشگيري از اختلالات مزمن رفتارمزثر

اين سزال تحقيق  وهشگر با انجام يک روش مداخله اي در اين پزوهش به دنبال يافتن پاسخهمين دليل  پژ

 مزثر است؟ بر کاهش نافرماني مقابله اي کزدکان مسئزليت پذيري  آمززشکه آيا است 

 

 قاهمیت و ضرورت تحقی-1-2

شرکت دادن آنان در دوره  واگذاري مسئزليت به فرزندان ودر حززه روانشناسي اعتقاد بر اين است 

ورود به دوره جزاني و بزرگسالي  نزجزاني در بده بستان هاي اجتماعي براي تسهيل رشد انساني و

ال پردازي سالم و درمان گر احساسي نگري و خي کارکردن نياز هر انسان. ضرورتي انکار ناپذير است

وارد مي شزد؛ فشارهاي ناشي از هيجانات نزجزاني را بهتر  نزجزاني که به دنياي کار.نزجزانان است

فکري و عاطفي وي تسريع مي شزد، مهمتر اين که به نزجزانان فرصت  تحمل کرده و رشد اجتماعي،

ين راه رشد خزد را به هاي خزد را در جريان کار به مرحله آزمايش گذاشته و از ا داده مي شزد، ايده

 گسترش دهد، طرح مناسبي براي ايفاي نقش هاي شغلي و اجتماعي خزد ريخته و برنامه زندگي تدريج

سعه مسزليت پذيري زو لذا پژوهش هايي از اين دست که ت. (1086سيدي،) خزيش را تعيين کنند

  .درکزدکان کمک نمايد ضروري است

ين، صاحب نظران، معلمين و مربيان با دانش آمززاني با ي تعليم و تربيت امروزه متخصص درعرصه

اين اختلالات رفتاري تا حد زيادي وضعيت . مشکلات و اختلالات رفتاري بسياري برخزرد مي نمايند

تحصيلي و رشد اجتماعي کزدان راتحت الشعاع خزد قرار داده تا آنجا که اين کزدکان نمي تزانند به 

اختلالات رفتاري يکي از .از اين رو بايد چاره اي انديشيد. را بپيمايد درستي مسير سالم وتکاملي رشد
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شايعترين دلايل ارجاع کزدکان به مراکز بهداشت رواني، پزشک اطفال، متخصصين مغز و اعصاب 

درصد کزدکان دبستان  63تا  43برآوردهاي حاصله ميزان شيزع . ودرمانگاههاي روانپزشکي کزدک است

ت رفتاري نشان ميدهد که اين مشکلات رفتاري مانند پرخاشگري، نافرماني مقابله اي، را مبتلا به اختلالا

 (. 1086ميلاني فر،) است... قشقرق راه انداختن، ناتزاناييهاي ويژه يادگيري و 

اين اختلالات مي تزاند از پيشرفت تحصيلي کم و اعتماد به نفس ضعيف دوران کزدکي، همچنين از 

ي ابتدايي وجزد داشته است  به هرصزرت چزن اين انديشه. ر چشمه گرفته باشدبعضي نقايص واقعي س

ي درمان و پژوهش در  ي رشد نامناسب خانزادگي است لذا فهم علل و تزسعه که اختلالات رفتاري نتيجه

مزرد راهکارهاي تعاملي خانزاده و امززش هاي يي ويژه به اين کزدکان  براي کمک به اين دسته از 

 .امري ضروري مي نمايدکزدکان 

شرکت  همچنين بايد اذعان داشت در حززه روانشناسي اعتقاد بر اين است واگذاري مسئزليت به فرزندان و

ورود به دوره جزاني و  دادن آنان در دوره نزجزاني در بده بستان هاي اجتماعي براي تسهيل رشد انساني و

سالم و درمان گر احساسي نگري و خيال  هر انسان کارکردن نياز. بزرگسالي ضرورتي انکار ناپذير است

وارد مي شزد؛ فشارهاي ناشي از هيجانات نزجزاني را بهتر  نزجزاني که به دنياي کار.پردازي نزجزانان است

فکري و عاطفي وي تسريع مي شزد، مهمتر اين که به نزجزانان فرصت داده مي  تحمل کرده و رشد اجتماعي،

گسترش  در جريان کار به مرحله آزمايش گذاشته و از اين راه رشد خزد را به تدريجهاي خزد را  شزد، ايده

) خزيش را تعيين کنند دهد، طرح مناسبي براي ايفاي نقش هاي شغلي و اجتماعي خزد ريخته و برنامه زندگي

 و لذا پژوهش هايي از اين دست که تزسعه مسزليت پذيري درکزدکان کمک نمايد ضروري(. 1086سيدي،

 .است


