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 .سييیهٙيٌإز"اوٖشیشًدبٕشًٍایَان"ایهدبیبنوبډٍثبَمیبٍی
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وَٚيكٺًٷډبىیيډٮىًیاطَځًاَیاٝبڅز،

ىــاٍٗوبٕیـٽبٍٗډٺ1386٬٦اڃــٓيٍيىیػًیـیَیهيڅيثیڂیىاو٘ـــػبوتٗـایه

سٍـوًٗيىٌـایٵپَ،اُيىـموبډٍدبیبنىٍؿٍؿىبنومبیڈډیياَیـیمیٿــثیًٗسٍــٍٗ

ىٍُــویٍاآنًـډبمي٫ـډىتسٺیڈـډٔٱیَیبډٖشٺیڈٹًڃڃـوٸثباڇځَٵشٌٍٍـثٍىیڂَی

يڃٷـڃـوٸٌٻـډ٦بڅجیاډیـسڈئًڅیزـډٔرـآَیـثيی.اڇٍىٌٻـٍـًٻةـډىبٓایـع

.ثًىڇهًاٌآنػًاثڂًیيىاوڈډیهًی٘٭ُيٌثَوجبٙيىیڂَان

يڅيثیڂیٙیَیه:ىاوٚؼًهبوًاىځیوبڇيوبڇ

 90َُٙیًٍ:اډ٢بءيسبٍین



اٍٙــيٽبٍٙـىبٕیډٺ1386٬٦ٕــبڃيٍيىیػًیـایىـؼبوتٙـــیَیهيڅيثیڂیىاوٚـ

اوشٚبٍثٍاٹياڇهًىوبډٍدبیبنډ٦بڅتثَإبٓؿىبوـٍڇـومبیډییمیځًاَیـثیًٗسٍـٍٗ

ډٺبڅٍ،وَٚثٍوٖجزایٚبنو٪َثبٍاَىمب،إشبىومًىنډ٦چ١٬مهومبیڈ...يٽشبة،ډٺبڅٍ،

.ومبیڈډجبىٍرٍاَىمبإشبىوبڇًٽَثبيډٚشَٻًٍٝرثٍي...يٽشبة،

ىثیڂیيڃٙیَیه:ىاوٚؼًهبوًاىځیوبڇيوبڇ

 90َُٙیًٍ:اډ٢بءيسبٍین



ٷـسلٺیاُیـوبٗوًآيٍیيـبرآُډبی٘،ډ٦بڅٮبرایغـوزاُډشَستاىیڇــًٷكٸٽچیٍ

.ثبٙيډیوًٍدیبڇىاوٚڂبٌثٍډشٮچٸوبډٍدبیبنایهي٫ـډًٟ

90َُٙیًٍ
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 شپبیبٓ ثي امبری، ثربطر سبٍٜب فسپسر ػسیسُ

ٗ 

 ، ثربطر ػطك ٗ حْبیت ثي زریغصّبزر صج٘رُ

ٗ 

 .ثٚ تْبُ مسبٕي مٚ زٗستطبٓ زارُ ٗ ْٛيطٚ زر مٖبرُ ث٘زٕس
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 سپبسيساری

ٽٍٍاَىمبییایهدبیبنوبډٍٍاثَ٭ُيٌدکتر رضب صغیریاُإشبىاٍػمىيػىبةآٹبی

َمیٍٚډًََنٍاَىمبییَبيىاٙشٍيىٍدیَٚٵزآنسلاٗومًىوي،ٽمبڃسٚپٍَاىاٍڇي

دکتر هیٌب اثراّیوی راد َمـىیهإَُٽبٍهبوڈ.ىڅًُٖیُبیایهإشبىځَاوٺيٍڇهًاَڈثًى

ٽٍثبَمٶپَیُبیإشبىاوٍډَایبٍیٽَىوييُكمبرُیبىیٍاىٍٹجبڃسٞلیقدبیبنوبډٍ

ٽٍحجیت الِ ًبظن دکتراُإشبىځَاډیػىبةآٹبی.ډشٺجڄٙيوي،سٚپَيٹيٍىاویډیومبیڈ

.ډٚبيٌٍایهدبیبنوبډٍٍاثَ٭ُيٌىاٙشٍاوي،ٽمبڃاډشىبنٍاىاٍڇ

اُٽبٍٙىبٕبنثو٘ثیًٙیمیاوٖشیشًدبٕشًٍایَانٽٍایىؼبوتٍاىٍډَاكڄآُډبیٚڂبَیایه

.دبیبنوبډٍیبٍیومًىوي،ٝمیمبوٍسٚپَډیومبیڈ

سبكٖیىیيوَٖیه٭ِسیدیمبوٍَٙیٴ،ََُاو٘:اُىيٕشبنثٖیبٍ٭ِیِڇ

ٽٍىٍسمبڇډَاكڄىٍٽىبٍڇثًىوييَٖشىي،ٕذبٕڂِاٍڇيډًٵٺیزایه٭ِیِانٍااُهيای

.ډشٮبڃهًإشبٍڇ



ٙیَیهيڅيثیڂی

 1390َُٙیًٍ

 



 

 ف



 چنيسٙ

ډٮَٵیٙيٌاويڅیپهَیـیټاهشٞبٝیوجًىٌي RAډياڅیشٍَبیډوشچٴسٚویٞیثَای: زّيٖٚ ٗ ٛسف

َيٳاُاوؼبڇایهډ٦بڅٮٍثٍَٕی.ٍیډجشىیثَٽچیىیټيدبٍاٽچیىیټىٍٽىبٍیپيیڂَإزسٚویٜایهثیمب

اډیيإزسب.يډٺبیٍٖآنثبػمٮیزٕبڅڈإز RA يایِيآوِیمُبیآنىٍثیمبٍانډجشلاثٍ ٦ٕADAًف

.اٙشًٍٙىثَىRAٹيډیىٍسٮییهیټډبٍٽَثیًٙیمیبییيیټسٖزسپمیچیىٍسٚویٜيدیڂیَیثیمبٍان

ومًو60ٍ.ومًوٍهًناٵَاىډجشلاثٍآٍسَیزٍيډبسًئیيػم٬آيٍیٙي55ډبٌ،6ى٥ًٍڃډير:رٍغ ثررظی

.هًناُاٵَاىٕبڅڈثٍ٭ىًانځَيٌٽىشَڃػم٬آيٍیځَىیي

.اوياٌُځیَیٙيٌيسلزآوبڅیِآډبٍیٹَاٍځَٵز٦ٕADA(ADA1,ADA2,tADA),RF,CRPًف

49ٕىیډیبوڂیه)ُن42ي(ٕبڃ62ډیبوڂیهٕىی)ډَى13[ياٍىډ٦بڅٮٍٙيويثیمب55ٍسٮياى:ٕتبیج

ىٍثیمبٍانىٍډٺبیٍٖثبځَيٌٽىشَڃث٥ًٍٍډٮىیىاٍیثبلاسَثًى،ٽٍثیٚشَوبٙیا٦ٕtADAًُف. ](ٕبڃ

RFىٍځَيٌَبی tADA ډیِانٱچ٪ز.ىٍایهثیمبٍانثًىADA2سٶبير٦ًٕف
CRPي +

ىٍځَيٌ+

.ٍانث٥ًٍٍډٮىیىاٍیثبلاسَثًىثیمب

:كٖبٕیزډلبٕجٍٙيٌثَایسٖشُبیسٚویٞیىٍایهډ٦بڅٮٍ٭جبٍرثًىاُ

CRP(75%) , RF(80%) , ADA(84%).

:اهشٞبٝیزډلبٕجٍٙيٌثَایسٖشُبیسٚویٞیډٌٽًٍ٭جبٍرثًىاُ

. CRP(72%)  , RF(90%),  ADA(83% ) 

ىٍثیمبٍانډجشلاثٍآٍسَیزٍيډبسًئیياٵِایtADA٘ډ٦بڅٮٍ،٦ًٕفثبسًػٍثٍوشبیغایه :ٕتيجٚ ىيری

.ىٍایهثیمبٍانډیثبٙيADA2ثیٚشَوبٙیاُسٶبير٦ًٕفtADAیبٵشٍإزيسٶبير٦ًٕف

 ىآډیىبُ،ثیمبٍیآٍسَیزٍيډبسًئیيآىوًُیهىآډیىبُ،ایِيآوِیمُبیآىوًُیه :مَيس ٗاشٙ
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68 

 نوشبیغآډبٍسًٝیٶیثٍَٕیځَيٌثیمبٍيځَيٌٽىشَڃثَإبٓٓ-4-2
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 ّسأٍٚ ثيبٓ -1-1

 آزٕ٘زیٔ -1-1-1

وَډبڃاٵَاىىٍ.ٽىيډی٭مڄٕیڂىبڅیډًڅپًڃیټًٍٝرثٍٽٍإزدًٍیىیوًٽچئًُیيیټیهآىوًُ

إٓیت:ډبوىيډشبثًڅیٖمیكبىَٙای٤ىٍاډبثبٙي،ډیډیپَيډًلا1ٍاُٽمشَدلإمبآىوًُیهٱچ٪ز

ایمىیٕیٖشڈډىبٕت٭مچپَىثَایآىوًُیهاويٻډیِان.یبثيډیاٵِای٘آنٱچ٪ز٭ٶًوز،يثبٵشی

يایمىیٕیٖشڈٽىىيځیسٮيیڄ:ثٍسًانډیآىوًُیهٵیِیًڅًّیټا٭مبڃاُث٦ًٍیپٍثبٙي،ډیډُڈ

ډُبٍثٮىًانآىوًُیهثبلایٱچ٪زٽٍإزٙيٌطبثزىیڂًَٕیاُ.ٽَىاٙبٌٍاڅشُبثی١يهبٝیز

ٕچًڅیعهبٍيىاهڄآىوًُیهٱچ٪زىڅیڄَمیهثٍيًٙىډیډلًٖةایمىیٕیٖشڈاٝچیٽىىيٌ

سى٪یڈآډیىبُىآىوًُیهيٽیىبُآىوًُیهآوِیڈ2س٤ًٕ٭ميٌث٦ًٍآىوًُیه٦ًٕف.ځَىىٽىشَڃثبیي

ٱچ٪زاځَإز،ډیپَيډًلا1/0ٍ-1ثیهآىوًُیهٵیِیًڅًّیټَبیٱچ٪زآوؼبئیپٍاُ.ځَىىډی

RBCىٍډًػًىاُٽیهآىوًُیهآوِیڈيٕیچٍثٍآىوًُیهډشبثًڅیٖڈثبٙيډلييىٌایهىٍآىوًُیه

اٙجب٫ٽیىبُآىوًُیهثبٙي،ٵیِیًڅًّیپیكياُثبلاسَوًُیهىآٱچ٪زًٍٝسیپٍىٍيځیَىډیًٍٝر

.ًٙىډیاوؼبڇآډیىبُيآىوًُیهآوِیڈس٤ًٕډشبثًڅیٖڈيٙيٌ

 زآّيٖبز آزٕ٘زیٔ -1-1-2

ثٍٍاآىوًُیهٽٍثبٙيډیٍیهدًٽبسبثًڅیټآوِیڈیټَیيٍيلاُآډیىًیب(ADA)ىآډیىبُآىوًُیه

آوِیڈس٤ًٕثٮيډَكچٍىٍٙيٌآډیىٍىوًٽچئًسیيَبیایهثیٚشَډشبثًڅیٖڈ.ٽىيډیىآډیىٍایىًُیه

َمبنٽًٍٙى،یڇايٍیټإیيسٚپیڄثٍډىؼَوُبیزىٍٽٍځیَىډیًٍٝراٽٖیياُځِاوشیه

.ثبٙيډیَبدًٍیهسؼِیٍوُبییډلًٞڃيآىوًُیهىٵٮیډشبثًڅیټ
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ډًڅپًڅیيُنثبډىًډَٙپڄیټثبٙيډیډًڅپًڅیٙپڄ3ىاٍایاوٖبنَٕڇىآډیىبُآىوًُیهٵٮبڅیز

kda40-30ٍایِيآوِیڈٽADA1ىيډىًډَسَٽیتاُٽٍسشَاډَٙپڄیټ.ىاٍىوبڇADA1یټي

وبڇADA1+CPآوِیڈایِيٽٍإزٙيٌسٚپیڄ(CP)اسٞبڅیدَيسئیهثىبڇىایمَدَيسئیهځچیپً

آوِیڈایِييىاٙشٍيُنkda110-100ٽًٍٕڇٙپڄ.ثبٙيیڇkda280آنیډًڅپًڃيُنيىاٍى

ADA2ډشٶبيریپيیڂَثبایمًوًڅًّیپیيٽیىشیپیهًٞٝیبرڅلب٧اُاٙپبڃایه.ثبٙيډی

آنٵٮبڅیزٍیهٽمزيڅىٶًئیيیثبٵشُبیيسیمًٓىٍىآډیىبُآىوًُیهآوِیڈٵٮبڅیزثیٚشَیهثبٙىيډی

.إزٙيٌځِاٍَٗباٍیشَيٕیزىٍ

 ADA1ٍثٍډشٞڄیبيآُاىًٍٝر2ثٍسًاويډیيًٙىډیٕىشِثبٵشُبسمبڇىCD26يػًى

.ثبٙيىاٙشٍ

ADA2ً٭ٶًویثیمبٍیُبیىٍوٚبوٍیټثٮىًانيًٙىډیٕىشِډبٽَيٵبَّبيَبډىًٕیزىٍډىلَٞا

ایهيإزَذبٍیهثًٍٙويٌډشٞڄدَيسئیهیټADA2.ٍيىډیٍثپبكٞجٍستيایيُٕڄ،ډبوىي

.ٽىیڈإشٶبىٌآناُثیًٙیمیبییډ٦بڅٮبرثَایيٽَىٌهبڅٜثیٚشٍَاآوِیڈىَيډیاػبٌُډبثٍاډَ

ADA2ٍٵٮبڅیزإزډمپهٽًٍٙىډیسًڅیيثیمبٍیِا٭ًاډڄثٍدبٕنىٍډبٽَيٵبَّبيٕیچٍث

.ځَىىثب٭ضٍاٙيٌسُتډڄٹٖمزىٍایمىیٕیٖشڈ

آٍسَیزيایيُٕڄ،ډىًٽچئًُ،٭ٶًوزَذبسیز،څیٚمبویًُ،ډبوىيثیمبٍیُباوًا٫َٕڇىADAٍډیِان

ثیمبٍیُبلایبنثٍایهډجزنَمـىیيٕبڅڈاٵَاىىٍٽٍإزٙيٌډٚبَيٌ.یبثيډیاٵِایٍ٘يډبسًئیي

ثٮىًانADA2ىیڂَ٭جبٍرثٍیبيثبٙيډیADA2ٌثبلاٍٵشهډٺياٍىٍوشیغسًسبڃADA اٵِای٘

.ثبٙيډیٕبڅڈٽىشَڃاٵَاىىٍویِيثیمبٍیُبایهىٍٱبڅتآوِیڈایِي
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 رّٗبت٘ئيس آرتریت -1-1-3

ٍاٽًؿټډٶبٝڄٹَیىٍىٍځیَیٽٍثبٙيډیٕیٖشمیټاڅشُبثیثیمبٍییټٍيډبسًئیيآٍسَیزثیمبٍی

ثبثیمبٍیایه.ىَيډیٍمثیٚش30َ-50ىٍَىٍيإزسَٙبی٬ثَاث3َهبومُبىًٍٙىډیثب٭ض

ثیمبٍیُبیٍىیٴىٍ،إزوبٙىبهشٍآن٭چزؿًنيإزَمَاٌثبٵزإٓیتثبآنډشٮبٹتييٍڇ

ٕزإیىًيیبڃدبوًٓسٚپیڄ(RA)ٍيډبسًئیيآٍسَیزدبسًڅًّی.ًٙىډیثىيیىٕشٍایمىیهًى

ایٶبءيٍڇٙينىائمیيَٙي٫ىٍٽچیيیوٺT٘څىٶًٕیشیٕچًڅُبیٽٍإزٙيٌډٚوٜاډَيٌُ

.ٽىىيډی

ایهىٍَبٕیشًٽیهسَیهډُڈ.ًٙىډیTيBٕچًڅُبیٙينٵٮبڃٕجتثیمبٍیایهاٝچی٭بډڄ

-PGٙينٵٮبڃٕجتIL-1 .ًٙويډیسًڅیيTٕچًڅُبیاُٽٍثبٙىيډیTNFيIL-1ثیمبٍی

E2ًٌٙىډیإشوًاناُٽچٖیڈثَىاٙزاٵِای٘ثٍډىؼَوُبیزىٍيٙي.

 TNFٕیىًيیًڇسوَیتوُبیزىٍيّلاسیىبُيٽلاّوبُٙبډڄَبدَيآوِیڈٙينٵٮبڃٕجت

سٚيیيډبٽَيٵبَّبٽمًسبٽٖیوشیؼٍىٍٕبُويډیٍاRFیبٍيډبسًئیيٵبٽشBًٍٕچًڅُبی.ًٙىډی

.ًٙىډیایؼبىييیًڇٕیهىٍاٍسٚبفيٙيٌ

.ىاٍىاڅشُبثیٵَآیىيَبیٍٕبیٍىيثیمبٍیډٚوٍٞثبڅیىیس٪بََارثٍثٖشڂی٭ميسبً،RAسٚویٜ

يیٌْثٍسىُبیی،ثESRٍیبCRPاٵِای٘،CCPآوشیثبىیُبیآوشیٍيډبسًئیي،ٵبٽشًٍٙينډظجز

ٍيډبسًڅًّیٽبڅغ.ًٙويسچٺیRAثََیاځًان٭ىًثٍوجبیيډٶٞچی،ىٍىَبیثٍډجشلاسَډٖهاٵَاىىٍ

سٚویٜثَایسٖشیَیؾ.إزومًىٌاٍائRAٍثىيی٥جٺٍثَایایٙيٌاٝلافډٮیبٍَبیآډَیپب

RAثو٘٭چیٍثبىیُبیاسًآوشیٽٍٍيډبسًئیيٵبٽشًٍَبیایه،يػًىثب.ویٖزاهشٞبٝیFC
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اُٽلإیټًٍٝرثٍيًٙويډیىیيٌلاډجزثبڅٲیهًٕڇىياُثی٘ىٍثبٙىيډیIgGثٍډَث٣ً

ىRFٍٵبٽشًٍ.ًٙىډیإشٶبىRAٌثٍډجشلاثیمبٍاناٍُیبثیډٮیبٍثٮىًان(RF)ٍيډبسًئیيٵبٽشًٍ

ویِٕبڃ65ثبلایډٖهاٵَاىاُىٍٝي20سب10ىٍيًٙىډیډٚبَيٌویِٕبڅڈاٵَاىاُ%5كييى

RAثٍډجشلاثیمبٍاناٍُیبثیىٍسًانډیویCCPِآوشیثبىیُبیآوشیاُ.إزډظجزسٖز،ایه

اوًا٭ی٦ًٕف.ًٙىډیىیيٌډظجزRFىاٍایثیمبٍانىٍاٱچتثبىیآوشیایهؿىيََومًى،إشٶبىٌ

ثیمبٍیایهىٍویِC(CRP)ياٽىٚڂَدَيسئیهيَٕيدلإمیهٙبډڄكبىٵبَُبیىَىيٌياٽى٘اُ

.ىاٍىاٍسجب٣ډٶٞچیٍيويِدی٘إٓیتاكشمبڃيثیمبٍیڅیزٵٮبثب٭مًډبًٽٍیبثيډیاٵِای٘

٥جٸثَ.ٍيىډیٙمبٍثٍایمىیٕچًڅُبیثَایوٚبوٍیټثٮىًانADAٙيځٶشٍآوـٍثٍسًػٍثب

٭ميٌثADAًٍ٦ډیِانٍيډبسًئیيآٍسَیزثٍډجشلااٵَاىَٕڇىٍإزځَٵشٍاوؼبڇٽٍډ٦بڅٮبسی

يسًسبڃADAاٵِای٘ثٍَٕیثبٽٍٙيٌاٙبٌٍډ٦بڅٮبرایهىٍ.إزثبلاسَٽىشَڃځَيٌثٍوٖجز

ADA2ٍثٍډجشلااٵَاىَٕڇىRA،ډیِانډیبنوِىیټيٹًیاٍسجب٥یtADAثٍثیمبٍیٵٮبڅیزي

ثیمبٍیایهىtADAٍاٵِای٘ډٖئًڃىیڂَ٭جبٍرثٍیبٱبڅتآوِیڈایِييإزٍٕیيٌاطجبر

ADA2َياٽىٚڂَئیهدَيرَمـىیه.إزٙيًٌٽC(CRP)ډجشلاثیمبٍانىٍيٍڇثَایوٚبوٍیټ

.ثبٙيډیٍيډبسًئیيآٍسَیزثٍ

 تحقيك إجبُ ضرٗرت -1-2

سٚویٞیډبٍٽَیټيػًى٭يڇویِياهیَٕبڅُبیىٍٍيډبسًئیيآٍسَیزثیمبٍیٙی٫ًثٍسًػٍثب

يADAٵٮبڅیزډیِانيٍىڇىٍسلٺیٺیثبٽٍٙيیڈآنثٍَيډبسًئیيآٍسَیزثیمبٍیىٍاهشٞبٝی


