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يسپاسگزار

او . سپاس يزدان پاك را كه انسان را آفريد و ملاك برتري او را عقل و دانش و علم و دانايي قرار دارد                     
او كه مـرا    . موجود حمل كننده امانت خود قرار دارد      كه قلم را وسيله تكامل قرار داد و انسان را تنها            

اكنون كه با   . ي طالبان دانش قرار بگيرم و به من توفيق انجام اين پژوهش را داد             ياري داد تا  در زمره     
ياري و عنايت پروردگار كار تكميل اين پژوهش به پايان رسيده است، نخست بر خود لازم مي دانـم                   

انه سركار خانم دكتر لعيا بشاّش كه نه تنها در انجام اين پژوهش بلكه بـه       كه از استاد عالي قدر و فرز      
عنوان مشوق و راهنمايي دلسوز همواره در كليه مراحل راهنمايم بوده اند،كمال تشكر و قـدرداني را          

نامه جناب آقاي دكتر مرتضي لطيفيان و سركار خـانم دكتـر             همچنين از اساتيد مشاور پايان     .بنمايم
 كه در پيمودن اين مسير از هيچ گونه لطف و محبتي دريغ ننمودند و همواره چـراغ راهـم   فيديبا س 
مشاوران مدارس عـادي    والدين، معلمان، مديران و     ازتمامي  . كنمد صميمانه تشكر و قدرداني مي     بودن

تپژوهش دقّ انجام اين   توان ذهني در نواحي چهارگانه شهر شيراز كه در          كودكان كم و  آموزش ويژه     
ي در پايان خاضعانه بر آستان پر مهر پدر و مادر عزيزم كـه همـه              . و همكاري لازم را مبذول داشتند     

. زنـم آورم و بر دستان پرمهرشان بوسه مـي       ادعايشان است، سر فرود مي    ام مديون محبت بي   هستي
 فـرا راه    لطف حق . ي اين عزيزان را از درگاه خداوند منان خواستارم        سلامتي، سعادت و موفقيت همه    

.هميشگيشان باد



د

چكيده

مادر هيجانات توسط  كودكي دلبستگيهاسبكي كنندگينيبشي پيالگو
ي دبستانريپذ آموزشيتوان ذهن و كمي عادآموزان دانشدر دو گروه
خانوادهي اجتماع-ي اقتصادتيوضع و تيسه به جنبا توج

ه كوششب

حميده سليماني 

مـادر  هيجانـات توسط  ي كودك  دلبستگ يهاسبكي  كنندگينيبشي پ يالگوهدف از پژوهش حاضر بررسي    
آمـوزان عـادي و   از نفـر دانـش  140. ي بـود  دبـستان ريپذ آموزشيتوان ذهن و كم ي عاد آموزاندانشدر دو گروه  

 نظر اين پژوهش را     ي مورد در پايه دوم دبستان نمونه    )  نفر 70از هر گروه    (توان ذهني آموزش پذير دبستاني      كم
، )1993ايزارد و همكـاران،  (هيجاناتهاي مقياس افتراقي مادران در هر دو گروه نمونه، پرسشنامه     . تشكيل دادند 

روايـي ايـن    . را تكميـل كردنـد    ) 2005دنهون و هافسترا    ون او (هاي دلبستگي براي كودكان   ي سبك پرسشنامه
دو مقياس با روش همساني دروني و پايايي آن از دو روش بازآزمايي و ضريب آلفاي كرونباخ، به صورت مطلـوب            

اي  دلبستگي ايمن رابطـه    سبكبا  مثبت  هيجاناتبين  نشان داد؛    ضريب همبستگي پيرسون     نتايج. احراز گرديد 
همچنين هيجانـات منفـي    .  وجود دارد  اي منفي و معنادار   رابطههاي دلبستگي ناايمن  معنادار و با سبك   مثبت و   

اي مثبـت و معنـادار   هـاي دلبـستگي نـاايمن رابطـه     با سبك  و اي منفي و معنادار   تگي ايمن رابطه  با سبك دلبس  
هـاي دلبـستگي توسـط      ز سـبك  بيني هـر يـك ا      رگرسيون سلسله مراتبي سهم پيش     للي با استفاده از تح    .دارند

ژوهش نتـايج پ .اجتماعي خانواده مورد بررسي قرار گفت -هيجانات مادر با توجه به جنسيت و وضعيت اقتصادي        
ي مثبـت و    بيني كننـده   كه هيجانات مثبت پيش    دهدنتايج براي گروه عادي نشان مي     ) 1: باشدبه شرح ذيل مي   

هـاي دلبـستگي را نداشـتند   سـبك بيني پيشجانات منفي قدرت هي و ندمعنادرا براي سبك دلبستگي ايمن بود     
ي مثبـت و معنـادرا بـراي    بيني كنندهپيشمنفي دهد كه هيجانات  نشان ميتوان ذهني نتايج براي گروه كم   ) 2.

. نداشـتند  را  ايمـن   دلبـستگي  سـبك بينـي   قـدرت پـيش    هيجانـات مثبـت     و ندايمن بود نا دلبستگي   هايسبك
آموزان كم توان ذهني كـسب كردنـد و    در سبك دلبستگي ايمن از دانش  ي بيشتري آموزان عادي نمره  دانش) 3

در پايـان   .هاي دلبستگي را نداشـتند    بيني سبك  اجتماعي قدرت پيش   -وضعيت اقتصادي جنسيت و   )4.برعكس
.يدنتايج مورد بحث و بررسي قرار گرفت و پيشنهادات كاربردي و پژوهشي ارائه گرد
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 كليات-1

مقدمه-1-1

كننــد بــه فهــم بهتــر زنــدگي روانــي،   هــايي كــه كوشــش مــيي ديــدگاهعرصــهامــروزه در 

هايي كه محور اصلي را بند، نظريه كودكان دست ياتو چگونگي پديدآيي اختلالا   ني  هيجاتحول  

ا يافته و ها عناصري ر اين نظريهه وسيع و خاصي دارند، زيرادانند جايگا كودك مي -ي مادر رابطه

. كننـد مـي و مشكلات كودك نقش بنيـادي ايفـاء         هيجاني  ك وضعيت   رداند كه در    عرضه كرده 

پردازان روابط موضوعي، براي نقش كليدي مادر در تحـول كـودك قائلنـد تـا           هتي كه نظري  اهمي

صـلاً نـوزاد   در آغاز زنـدگي ا تقدند كه  مع)1958(1 مانند ويني كاتهاحدي است كه برخي از آن   

).2،1961بالبيبه نقل از (بدون مادر وجود ندارد

ه است ن گذشته داشت در طول يك ربع قر3پزشكيهاي روز افزوني كه رواندر ميان پيشرفت

هـاي زنـدگي در     تر شده كه كيفيت مراقبت والدين در اولين سال        اين حقيقت روز به روز روشن     

    چنانچـه؛ از همـان آغـاز تولـد         ). 1945بـالبي، (ت حياتي دارد  سلامت روحي آينده كودك اهمي

 كودك بـه  اي را دري ويژههاند و ظرفيتكم در تحول كودكان بازي ميسيار مه خانواده نقشي ب  

ر با خود و محيط پيرامون ياري       ها او را در سازگاري هر چه بيشت       د، كه اين ظرفيت   آوروجود مي 

).4،1999كاسيدي و شاور(دهدمي

ه كودك و تأكيد بر اين نكت-ت پيوند بين مادر بيانگر اهمي،ژوهشي دلبستگيبيشتر ادبيات پ

) 5،2001برومـويچ (مطالعات بسياري  . ر از چنين پيوندي است    كودك متأث  تجارب اوليه    هاست ك 
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هاي  رفتار و ويژگي    يك سوي آن   .بيانگر اين امر است كه فرايند دلبستگي تعاملي دوسويه است         

ــ).1،1991پاپوســك(مــادر اســتهيجانــات  ســوي ديگــر رفتارهــا و كــودك و كاســيدي و ا  ام

 محـيط بـسيار      مادر در كنترل خود و     هيجاناتا و هد از آنجا كه توانايي    نتأكيد دار )2003(شاور

بر رشد و تحـول  مادر  هيجاناتتأثير  بنابراين  هاي نوزاد است،    ناييتر از توا  بيشتر و قابل ملاحظه   

ك در نظـر    بر اين اساس وقتي عوامل مؤثر بر دلبستگي كـود         .باشدميتركودك بسيار چشمگير  

.شودتلقي ميم ار اساسي و مهيادر امري بسهاي ممهارتو ها ، دانستههيجاناتشودگرفته مي

بـر پيونـد    كـه   انـد   هاي گذشـته محققـان سـعي در شـناخت عـواملي داشـته             در خلال دهه  

در ايـن ميـان آنچـه خودنمـايي     . كنـد ن را هـدايت و راهنمـايي مـي        آ كودك مؤثر بوده و   -مادر

چنانچه مطالعـات   .  اصلي است  يكننده مراقبت بازخوردهاي مادر به عنوان    و و    هيجاناتكند  مي

ه اشكال ارتباطي اعمال شده از سوي مـادر بـر مـسير رشـد و تحـول        سهم قابل توج  بر  بسياري  

و دلبستگي كودك از سوي ديگر است كه شامل پيوستگي مادر از يكسو، اندداشتهتأكيد كودك 

). 2،1978؛آينزورث1961بالبي،(

جارب دوران كودكي فرد از والدين خود و رفتار والديني بعـدي او          بين ت  )1969(از نظر بالبي  

 در اكولـوژي  زاروابط اوليه، احتمالاً هماهنگ با ديگر عوامل خطـر      .وجود دارد رابطه و پيوستگي    

توانند تشخيص يـك اخـتلال   شوند كه ميه الگوهايي از رفتارهاي مرتبط مي   يك كودك منجر ب   

ــرح   ــان را مط ــد درم ــويني و نيازمن ــدتك ــن .  كنن ــادر  در اي ــه م ــه رابط ــط اولي ــودك -رواب ك

هاي شخصيتي ثر از ويژگيأاين رابطه متبالطبع. كند ميءرين نقش را در تحول كودك ايفاتممه

كـودك رقـم   -بر ايـن اسـاس كيفيـت رابطـه مـادر         و  و خلقي مادر و خلق و مزاج كودك است          

.خوردمي

كودك در مراحل نخستين تحول بستگي -فيت دلبستگي قوياً به تعامل مادرهر تفاوتي در كي

دسترس بودن او نيز   و در   الت مادر   رش يا طرد مادرانه، همكاري يا دخ      پذيحساسيت مادر، . دارد

ول اجتماعي است كـه مبتنـي بـر        تح ي دلبستگي يك نظريه   ينظريهزيرا. ت خاصي دارد  اهمي

د و اخيـراً در     ارتباط زيـادي دار   ي  هيجانكودك است و با تحول      -مادرتعاملهيجاني  هاي  جنبه

1-Poposck
2-Ainnsworth
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 ـ  كـه   هيجـاني   مورد تحـول     ث بحـث و تحقيقـات بيـشتري شـده           باع ـ هه بـالبي بـود    مـورد توج

).1،1999تامسون(است

د كه حـساسيت و پاسـخدهي فـرد         نده شواهد تجربي نشان مي    ،بر اساس نتايج بدست آمده    

ــد    ــاتي در فراينـ ــسيار حيـ ــشي بـ ــب نقـ ــستگي داردمراقـ ــانز (دلبـ ــر مـ ــرگ-بيكـ كرانبـ

ي اشـكال  كننـده بينيترين پيشدر واقع حساسيت مادرانه قوي  ).2،2003 و جافر  ون ايجزندورن 

ادامـه  )  سالگي7-12( نين مدرسهشود و اين روند در سميدلبستگي پيش از مدرسه محسوب    

).3،1999سيلگمن(يابدمي

بط اجتماعي كودك در آينـده شـكل        كودك به روا  -ميان مادر هيجاني   رابطه   كنش متقابل و  

هاي بعد ودك را در سال اجتماعي شدن كيكودك شالوده -دهد، در واقع دلبستگي بين والد     مي

چرا كه كودكي كه با والدين خود دلبستگي مطمئني پيـدا كـرده، بيـشتر بـه                 . كندريزي مي پي

 والدين و نيـز جلـب اعتمـاد آنـان از طريـق پـذيرش رفتارهـاي        باهيجاني  يدنبال حفظ رابطه  

انـد كـه دلبـستگي      سياري از مطالعات ديگر نـشان داده      ب). 1989بالبي،(مطلوب اجتماعي است  

هاي ديگر رابطه  با شايستگي عملكرد وي در موقعيتكودك با سازگاري كودك و همچنين-والد

 تأثير عميقـي بـر رفتـار و كـاهش اضـطراب             كودك-تعامل مادر چنانچه  ). 4،1983اسروف(دارد

هـاي بعـدي                             د عامل اخـتلال روانـي كـودك در سـال          نوزا-ودك دارد و اختلال در روابط مادر      ك

.)1978(آينزورثشودمي

 در محيط دروني و     نقشي بسزا او  هيجاناتها و   التشود تا ح  كودك باعث مي  دنياي  مادر در   

هي از مسير دلبستگي كـودك بـه اشـكال ارتبـاطي     لذا سهم قابل توج   . فاء نمايد بروني كودك اي  

شناسـان بـر روابـط كودكـان بـا          روان). 5،2004گاتمن(ال شده از سوي مادر اختصاص دارد      اعم

متقابـل را اسـاس     ي  هـا گيرند تأكيد نموده و اين كنش     كه مراقبت از آنها را بر عهده مي       كساني  

هـيچ چيـزي   ، كـه   )1969بـالبي، (كننـد ختي و اجتماعي قلمداد مـي     ي، شنا هيجاني رشد   عمده

).6،2008ريز(جايگزين آن نيست

1-Thampson
2-Bakermans-Kranenburg ,van IJzendoorn & Juffer
3-Sigelman
4-Sroufe
5-Gottman
6-Rees



4

 بيان مسأله -1-2

در . شود، اولين كسي را كه در بدو تولد مشاهده مي كند مادر است        هر كودكي كه متولد مي    

را با ست رفته گويند كه امنيت از دياي بسته و امن جنيني را وداع مي   واقع كودكان در حالي دن    

 و هيجـاني   1هـاي بنـه گـذار نخـستين روان    پايـه كنند و اين پايگاه     مهر مادر جبران مي   رآغوش پ

سـال اول   ي كودك در چندين     هيجان و شك متضمن امنيت رواني   ارتباطي در نوزاد است كه بي     

بـر ي زنـدگي فـرد را در   مـادري گـستره  هيجانـات ات طولاني مـدت  زندگي است و چه بسا اثر    

).1969بالبي،(گيردمي

. در زنـدگي مـورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت      هيجانـات ت و نقـش    حاضر اهمي  يهادر دهه 

هـاي  در رويـارويي بـا رويـداد    قبـت، مـادر     هـاي مرا   در طول دوره   اند كه شناسان نشان داده  روان

مـرتبط  هيجانـات رزنـد، درگيـر   وم مراقبـت از ف مختلف محيطي از جمله، تكاليف سخت و مـدا        

.دندام و كلام بـه كـودك منتقـل شـو          هاي صورت، ا  حالت از طريق    دتوانناهشياري است كه مي   

ي هيجـان هاي دهد، حالت تغذيه از خود نشان مي     در حين او  اشكال مكيدن كودك و رفتاري كه       

شـتن كـودك از   داجـدا نگـه  بايـد در جهـت  هيجاني هاي اين حالتانگيزد، كهرا در مادر برمي  

اند رهبري هاي دروني پديدار شدهي و ارضاء نيازهايي كه توسط محرك     هاي برون محركبسياري  

ريــزي وي ســهيم باشــدتــأمين آرامــش كــودك بــا فراينــد بــروندر شــوند، تــا مــادر بتوانــد 

هيجانـات جا كه مادر نسبت به ايـن  از آن). 1385؛ به نقل از دادستان و منصور،  2،1958اشپيتز(

تنظيم و هـدايت   نمايـد، شـناخت،  ر را مهاهاطور هشيارانه آنتواند بميختي  و به س  هشيار است   نا

ــد  ــاتفراينـ ــاد  هيجانـ ــت ايجـ ــادر در جهـ ــات مـ ــود هيجانـ ــت در كـ ــروري ك مثبـ  ضـ

).1999پاپوسك،(باشدمي

ت داشتن رفتاري   هر ج  د كبه اين ترتيب مادر نقشي اساسي را در جسارت بخشيدن به كود           

هكارهاي منظم و مهار    استفاده از را  بنابراين  . مناسب و خودداري از رفتار نامناسب به عهده دارد        

 به مادر و در نتيجه اعتماد وي به محيط ك دلبستگي كوديكننده زمينه، مهياهيجاناتمناسب 

ري و نــزول بــراي وارد شــدن بــه چنــين ارتبــاطي، اوج گيــ). 2004گــاتمن،(باشــداف مــياطــر
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