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 :ثب توعیؽ  اؾ اقتبظ   اؼخوٌع

 جٌبة آقبی دکتر هِدی اثراُیوی 

 ًوي نعكَ ثعّى ؼاٌُوبیي ّ ُوت ایهبى اًدبم ایي پژُّم هوعّؼ 
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 ؼقبًعًع

                                                                                                                 

ایٌدبًت ؼا کَ ظؼ ایي  ؾهیٌَ    ّ جٌبة آقبی دکتر  هحود حسیي حسٌی

 ؼاٌُوبیی ًوْظًع

 

 

 

 : توعین ثَ 

قؽایٌعگبى ؿؿل ؾًعگي ، ظّ كؽنتَ پؽ هِؽي كَ ظؼ ثبؿچَ ؾًعگیهبى ؼّئیعم ّ نْؼضْاقتي 

ثَ   ّ هبدرم قطبّت  ثي پبیبى ّ ظقت ُبي پؽ ػبعلَثَ . ّ آهْضتي ؼا اؾ آًبى آهْضتن
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 : توعین ثَ 

هٌِد س اهید هحودی ّ خْاُراًن دکتر فرزاًَ ُوؽاُبى هِؽثبى ؾًعگین ثؽاظؼم 

  هحودی ّ دکتر فرحٌبز هحودی

یؿ اؾ قلبم لبر. کَ ثب ُن آؿبؾ کؽظین ، ظؼکٌبؼ ُن آهْضتین ّ ثَ اهیع ُن ثَ آیٌعٍ چهن هیعّؾین 

 ػهن ثَ نوبقت ّ ضْنجطتیتبى هٌتِبی آؼؾّی هي اقت

 

  



 و
 

 

 

 هطبلت فِرست

       عٌْاى                                                         

 صفحَ

 1 ----------------------------------------------------------------------------- چکیعٍ 

 هقدهَ: فصل اّل  

 9 -------------------------------------------------------------------------- ثیبى هكئلَ

 4 ------------------------------------------------------------------ اُعاف ّ كؽضیبت

 4 -------------------------------------------------------------------------- ُعف کلی

 4 ------------------------------------------------------------------ اُعاف اضتًبيی

 ثررسی هتْى :  فصل دّم

 7 -------------------------------------------------------------------- هٌبثغهؽّؼی ثؽ 

 هْاد ّ رّضِب: فصل سْم 

ؼّل اًدبم هغبلؼَ 

------------------------------------------------------------------------------------ 

11 

 ًتبیج: فصل چِبرم 

یبكتَ ُبی تسوین

------------------------------------------------------------------------------------ 

11 

خعاّل

------------------------------------------------------------------------------------ 

12 

 ثحث ّ ًتیجَ گیری: فصل پٌجن 

ثسث ّ ًتیدَ گیؽی

------------------------------------------------------------------------------------ 

92 



1 
 

 چکیدٍ

ّضؼیت هْخْظ اؼائَ ّ  ؼیكک كبکتْؼُبی نکكتگی ُبی اقتئْپؽّتیک اؼؾیبثی:ؾهیٌَ ُعف 

 کگی ُبی اقتئْپؽّتیضعهبت هؽتجظ ثَ ثیوبؼاى نکكت

یوبؼقتبى اهبم ًلؽ اؾ ثیوبؼاًی کَ ثب نکكتگی ثَ ثطم اؼتْپعی ث 141تؼعاظ : هْاظ ّ ؼّنِب 

 نعًعّاؼظ ایي هغبلؼَ انتٌع ُبی نکكتگی اقتئْپؽّتیک ؼا ظکَ هؼیبؼ کؽظًعزكیي هؽاخؼَ 

 .گؽظیعتکویل  َ ایخِت ُؽ ثیوبؼ پؽقهٌبه

اؾ نکكتگی ُب ظؼ هؽظاى % 97.1نکكتگی ُب ظؼ ؾًبى ّ %61.8هغبلؼَ  ظؼایي:یبكتَ ُب 

ّ اقتلبظٍ اؾ ضع آكتبة ثب  pvalue=0.05کبُم توبـ ثب ًْؼ آكتبة ثب .ؼش ظاظٍ ثْظ

pvalue=0.001 اؾ کل اكؽاظ .ًهبى ظاظثب نکكتگی ُبی اقتئْپؽّتیک  اؼتجبط هؼٌی ظاؼی ؼا

ًلؽ ثَ ّؼؾل هی پؽظاضتٌع کَ ُوگی هؽظ ثْظًع ّ ُیچ یک اؾ ثبًْاى ُیچ ّؼؾنی ؼا  4تٌِب 

ُیچ ؾى قیگبؼی ّخْظ  اؾ اكؽاظ قیگبؼی ثْظًع کَ ُوگی هؽظ ثْظًع ّ% 12.9.گؿاؼل ًکؽظ

قبل 12نکكتگی ُب ؼا نبهل نع کَ هؽظاى ثبلاتؽ اؾ  9/1نکكتگی ُیپ ثیم اؾ .ًعانت

گػانتَ نعٍ ثْظ کَ  اقتئْپؽّؾاكؽاظ تهیى %92تٌِب ثؽای .ضغؽًبکتؽیي گؽٍّ ثْظًع

تست ظؼهبى ثب ثیف ككلًْبت %8یؼٌی  ًلؽ11تٌِب .هْاؼظ تْقظ هتطًى اؼتْپع ثْظ92%

ُوگی ضبًن ثْظًع ّ ُیچ یک اؾ هؽظاى ظؼهبى ظاؼّیی ًگؽكتٌعّ زتی ًیوی اؾ هؽاؼ گؽكتٌع ّ 

ّظؼ نکكتگی  1.6ًكجت ؾى ثَ هؽظ ظؼ کل نکكتگی ُب .هًؽف هٌظن ظاؼّ ظانتٌع% 8ایي 

ثیم اؾ ًیوی اؾ اكؽاظ هجل اؾ نکكتگی ظچبؼ ػعم تؼبظل نعٍ ثْظًع ّ ثیم اؾ .ثْظ 2.91ُیپ 

اكؽاظ قبثوَ %92ؼ یکكبل گػنتَ ظانتٌع ّ ثیم اؾ ظاكؽاظقبثوَ قوْط ضْظثَ ضْظ  4/1

 pvalue=<0.001قبثوَ نکكتگی ظؼ پعؼّهبظؼ ثب .نکكتگی هجلی ثب زعاهل ضؽثَ ظانتٌع

 .اؼتجبط هؼٌی ظاؼی ثب نکكتگی اقتئْپؽّتیک ظانت

ظؼ هغبلؼَ هب ًكجت نکكتگی ؾى ثَ هؽظ ظؼ کل نکكتگی ُب ثَ ّیژٍ ظؼ :ًتیدَ گیؽی 

َ قبیؽ کهْؼُبی اؼّپبیی کوتؽ ثْظ اؾ عؽكی هؽظاى ُیچ ظؼهبًی ؼا نکكتگی ُیپ ًكجت ث

کبُم توبـ ثب ًْؼ آكتبة ّ اكؿایم  ,ػعم كؼبلیت ّؼؾنی.پف اؾ نکكتگی ظؼیبكت ًوی کؽظًع

 قبثوَ نکكتگی ظؼ پعؼّهبظؼ ّ falling,ػعم تؼبظل,قبثوَ نکكتگی هجلی ثب زعاهل ضؽثَ,قي

پؽّتیک ثْظًع ظؼزبلی کَ قیگبؼ ّ هلیبى ثَ ػلت یک ؼیكک كبکتْؼ هِن ثؽای نکكتگی اقتئْ

اكؽاظ پف اؾ نکكتگی % 8زعّظ .نیْع کوهبى ؼیكک كبکتْؼ هِوی ثهوبؼ ًیبهعًع

َ هب ّ قبیؽ ؼاقتئْپؽّتیک تست ظؼهبى ظاؼّیی هؽاؼ گؽكتٌع کَ اضتلاف ؾیبظی هیبى هغبل

 .هغبلؼبت ثْظ

  قوْط,نکكتگی ُیپ,نکكتگی اقتئْپؽّتیک:کلوبت کلیدی
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 كًل اّل

 هوعهَ
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 هقدهَ

 :ثیبى هسئلَ  – 1 – 1

اقتئْپؽّؾ اؾ کبُم ثبكت اقتطْاًی ظؼ ؾهبى ؼنع ّ یب اكؿایم قؽػت اؾ ظقت ؼكتي 

ثَ ًظؽ هی ؼقع پبییي ثْظى زعاکثؽ تؽاکن اقتطْاًی .اقتطْاى ظؼ قٌیي ثبلاتؽ ایدبظ هیهْظ

ثبلا ثؽای پْکی اقتطْاى ّ اؾ هِوتؽیي نبضًِبی ایدبظ ضغؽ  low peak bone massیب

هیلیْى 1.1ُؽ قبلَ كوظ ظؼ ایبلات هتسعٍ اهؽیکب .(1)نکكتگی ُبی ًبنی اؾ آى هی ثبنع

  ثیلیْى14ک ثَ ُؿیٌَ هكتوین زعّظ نکكتگی اقتئْپؽّتی

 .  (4-1)ظلاؼ ؼش هی ظُع

چؽا کَ ایي اضتلال یب ,اقتئْپؽّؾ ثْظٍ هِوتؽیي پیبهعُبییکی اؾ (نکكتگی ُبی قؽیغ)

 42قبثوَ یک نکكتگی قؽیغ ظؼ یک كؽظ ثؼع اؾ قٌیي .هؽتجظ ثب کیلیت اقتطْاى هیجبنع,ؼَّاه

ثؽاثؽ اكؿایم ضْاُع 9تب1ضغؽ نکكتگی ُبی ثؼعی پْکی اقتطْاى ؼا ثیي ,قبلگی

ظؼ (پْکی اقتطْاى)هتبقلبًَ ػلی ؼؿن تْخَ خِبًی ثَ اثؼبظ هطتلق ثیوبؼی ضبهْل.(9)ظاظ

نْاُع هؽثْط ثَ كؽاّاًی ثیوبؼاًیکَ زتی پف اؾ ّهْع یکی اؾ تْخَ ثَ ,کهْؼُبی هطتلق ظًیب

کَ ثبیع تست ظؼهبى ...(قبػع ّ, هِؽٍ ُب,ظؼ ًْازی لگي)اًْاع نکكتگی اقتئْپؽّتیک

ًهبى هیعُع کَ تْخَ کبكی ثَ ,اضتًبيی پْکی اقتطْاى یب زتی ظؼهبًِبی هکول هؽاؼ ثیگیؽًع

َ یک كؽيت هٌبقت ظؼ اضتیبؼ هتطًًبى نٌبقبیی ّ ظؼهبى لاؾم ایي ثیوبؼی ظؼ هْاهؼی ک

ظؼ کهْؼُبی تْقؼَ یبكتَ ایي كؽاّاًی ظؼ ثِتؽیي هؽاکؿ ظًیب ظؼ .ًیؿ ًویهْظ,هؽاؼ گؽكتَ اقت

 .(11-11)ّظ یک پٌدن هْاؼظ ؼا نبهل هیگؽظظزع

نکبف هؽاهجت ظؼ )osteoporosis care gapظؼ هتْى ّ هٌبثغ هؼوْلا ثَ ایي ًویًَ 

ؼنع ,یِبی هؿهي ّ ؿیؽ ّاگیؽؼاقتئْپؽّؾ ثَ ػٌْاى یکی اؾ ثیوب .ًعًبم ًِبظٍ ا( اقتئْپؽّؾ

ثؽّؾ ّ ثبؼ ثیوبؼی ظؼ خْاهغ ظؼ زبل تْقؼَ اؾ خولَ کهْؼ ایؽاى ,ؼّؾ اكؿًّی اؾ ًظؽ نیْع

ّ ُوچٌیي قؽهی  D کوجْظ ّیتبهیي)هبُیت ایي ثیوبؼی ّ اضتلالات ُوؽاٍ آى.ًوْظٍ اقت

ًیبؾهٌع هؽاهجت ّ اؼائَ ضعهبت ظؼ (قتطْاًینکكتگی ُبی اقتئْپؽّتیک هٌبعن هطتلق ا

ّ .عْلاًی هیجبنع,ّ اؾ ًظؽ ؾهبًی(قغْذ اّلیَ ثبًْیَ ّ ثبلثیَ)قغْذ هطتلق ًظبم قلاهت

ضیلی ثع اقت ثؽای ًظبم قلاهت کهْؼی کَ اقتئْپؽّؾ ؼا ثب نکكتگی ُبی اقتطْاى لگي 

 hip   کَبنع چؽاتهطیى ظُع ّ ایي هیتْاًع نبضًی هٌلی ثؽای ًظبم قلاهت آى کهْؼ ث
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fracture (ظؼيع 12_12)ّهْع ثبلایی اؾ تؽّهجْؾ ّؼیعُبی ػووی ّ اهجْلی ؼیْیُب ثب ّ

 .ظؼيع ظؼ عْل قبل اّل پف اؾ خؽازی ُوؽاٍ ُكتٌع 12تب  1ثیي  mortality rate یک

هؼیبؼُبی کیلیت هؽاهجتِب ,زتی ظؼ کهْؼُبی تْقؼَ یبكتَ,ثؽاقبـ یبكتَ ُبی اکثؽیت هغبلؼبت

ضعهبت هؽتیظ ثب ایي ثیوبؼی ّ اضتلالات ُوؽاٍ زتی پف اؾ نکكتگی اؾ ّضؼیت ًبهٌبقجی یب 

اؼگبًِبی هطتلق ًظبم قلاهت ,اؾ عؽف ظیگؽ اقتئْپؽّؾ ّ اضتلالات ُوؽاٍ.ثؽضْؼظاؼ هیجبنع

ظؼ توبـ ّ ,اؾ ًظؽ ثبلیٌی ثب ؼنتَ ُبی هطتلق تطًًی ؼا ظؼگیؽ ضْظ هیکٌع ّ ُوچٌیي

َ ظؼ کهْؼ هب تب کٌْى هغبلؼَ خبهؼی کَ ثتْاًع ضوي ظؼ ًظؽ گؽكتي هتبقلبً.هْاخَِ هیجبنع

هعلی ثؽای هٌبقت تؽیي ّ ثِیٌَ تؽیي ّضؼیت اؼائَ ضعهبت ایي ثیوبؼی اؼائَ ,نؽایظ هْخْظ

 .يْؼت ًگؽكتَ اقت,ظُع

 

 :اُداف ّ فرضیبت   1-9

 :ُدف کلی  1-9-1

نکكتگی ُبی اقتئْپؽّتیک ظؼ تؼییي ّضؼیت هْخْظ کیلیت هؽاهجتِب ظؼ ثیوبؼاى هجتلا ثَ •

 ثیوبؼقتبى اهبم زكیي ّ کلٌیک ُبی تطًًی نبُؽّظ

تؼییي هْاًغ هْخْظ ظؼ اؼتوبء کیلیت ضعهبت ثَ ثیوبؼاى هجتلا ثَ نکكتگی ُبی اقتئْپؽّتیک •

 ظؼ ثیوبؼقتبى اهبم زكیي ّ کلٌیک ُبی تطًًی نبُؽّظ

 :اُداف اختصبصی  1-9-9

ئَ نعٍ ثَ ثیوبؼاى هجتلا ثَ نکكتگی ُبی هبثل اًتكبة ثَ تؼییي ّضیت هْخْظ هؽاهجتِبی اؼا●

 اقتئْپؽّؾ ثَ تلکیک خٌف ّ گؽٍّ قٌی

تؼییي ّضیت هْخْظ هؽاهجتِبی اؼائَ نعٍ ثَ ثیوبؼاى هجتلا ثَ نکكتگی ُبی هبثل اًتكبة ثَ ●

 ظؼهبى ّ پیگیؽی,اقتئْپؽّؾ ثؽ زكت هْللَ ُبی تهطیف 

هجتلا ثَ نکكتگی ُبی هبثل اًتكبة ثَ اقتئْپؽّؾ ثؽ تؼییي ّضیت هْخْظ آگبُیِبی ثیوبؼاى  ●

 زكت خٌف ّ گؽٍّ قٌی

تؼییي ّضیت هْخْظ آگبُیِبی ثیوبؼاى  هجتلا ثَ نکكتگی ُبی هبثل اًتكبة ثَ اقتئْپؽّؾ ثؽ ●

 زكت ّضیت اختوبػی اهتًبظی

نکكتگی ُبی تؼییي هْاًغ هْخْظ ظؼ اؼتوبء کیلیت هؽاهجتِبی اؼائَ نعٍ ثَ ثیوبؼاى هجتلا ثَ ●

 اؼائَ کٌٌعگبى ضعهبت ّ ثیوبؼاى,هبثل اًتكبة ثَ اقتئْپؽّؾ ثؽ زكت  هْللَ ُبی  ًظبم قلاهت

اؼائَ ؼاُکبؼُبی هْؼظ ًیبؾ ظؼ اؼتوبء کیلیت هؽاهجتِبی اؼائَ نعٍ ثَ  ثیوبؼاى  هجتلا ثَ ●

  نکكتگی ُبی هبثل اًتكبة ثَ اقتئْپؽّؾ ظؼ قغْذ هطتلق
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 :سئْال پژُّص  1-9

هْخْظ کیلیت هؽاهجتِب ظؼ ثیوبؼاى هجتلا ثَ نکكتگی ُبی اقتئْپؽّتیک چگًَْ  ّضؼیت

 اقت؟
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 كًل ظّم

 ثؽؼقی هتْى
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 :هرّری ثر هٌبثع  9-1

هسوویي ّ هتطًًیي ثكیبؼی ظؼ تلانٌع تب ثتْاًٌع ایي نکبف هؽاهجت ظؼ ,ظؼ قبلِبی اضیؽ

یؼٌی ,عؽین اثتلا ثَ هِوتؽیي ػبؼضَ پْکی اقتطْاىاقتئْپؽّؾ ؼا کبُم ظاظٍ ّ اؾ ایي 

ؼّیکؽظُبی هتلبّتی ثؽای کبُم ایي ,اگؽچَ ظؼ هغبلؼبت هطتلق.نکكتگی ؼا کبُم ظٌُع

هبُیت آهْؾنی ّ ,لیکي ًوغَ ههتؽک ایي ؼّیکؽظُب,نکبف عؽازی ّ ثکبؼگیؽی نعٍ

 .تـییؽآگبُی پؿنکبى ّ کبظؼ تطًًی هؽثْط ثَ اقتئْپؽّؾ هیجبنع

تْقظ ؼیگؿ ثی ال ّهلتي ال خی هغؽذ نع کَ  1991هبؼچ  17ؼَ ی اًدبم نعٍ ظؼ هغبلظؼ 

اقتئْپؽّؾیف یک ههکل خِبًی اقت ّثبیع ثب ثًیؽت ثَ اپیعهیْلْژی آى ًگبٍ کؽظّ گلتَ نع 

کَ اقتئْپؽّؾیف یک ههکل ايلی ظؼ قبلطْؼظگبى ظؼ ُؽ ظّ خٌف هیجبنع ّؼّیعاظ 

ظؼ تؼؽیق اقتئْپؽّؾیف زتوب ًیبؾی ثَ زضْؼ اگؽ چَ .ًبضْنبیٌع آى نکكتگی هی ثبنع

ًوی ی ثؽای نکكتگی ؼیكک ثبلای تْظٍ اقتطْاًی ُن ثَ تٌِبیی نکكتگی ًیكت ّلی کبُم ظؼ

هیلیْى نکكتگی قبلیبًَ ثَ اقتئْپؽّؾیف ًكجت ظاظٍ هیهْظ ّظؼ  1/1ظؼ آهؽیکب توؽیجب  .ثبنع

هبٍ ظاؼظ 6هؽگ ّهیؽ ظؼ عی   %12-12پیگیؽی ُب ًهبى ظاظٍ نعظؼ نکكتگی ُبی لگي 

ًیبؾهٌع هؽاهجتِبی عْلاًی  %11ًبتْاى ظؼ ؼاٍ ؼكتي هی نًْع ثعّى ُیچ ؼقیعگی ّ 12%ّ

 $12-$1ظؼ ایي هغبلؼَ ًهبى ظاظٍ نع قیكتن قلاهت آهؽیکب قبلیبًَ .هعت ظؼ هٌؿل هیهًْع

یکٌع ثَ ّیژٍ ظؼ ثیلیْى ثؽای اقتئْپؽّؾیف ُؿیٌَ هیکٌع کَ ظؼ آیٌعٍ ایي هیؿاى اكؿایم پیعا ه

ثبػث تـییؽ  کَ اًلدبؼ خوؼیت ؼا ظاؼًع لػا کهْؼُبی تْقؼَ ًیبكتَ یب ظؼ زبل تْقؼَ

آًِب هی نْظ ثَ عْؼ هثبل ثؽّؾ نکكتگی لگي ّ ازتوبلا ثویَ ی نکكتگیِبی ظؼ ظهْگؽاكیک 

ی ؾیبظی ثؽاثؽ هیؿاى خِبًی كؼلی ضْاُع نع ُّؿیٌَ  4 قبل آیٌعٍ 12اقتئْپؽّتیک ظؼ عی 

ی ظؼهبى هبثل ؾیكتي ثؽای قیكتن قلاهت ضیلی اؾ کهْؼُب ظؼ اًتظبؼ اقت هگؽ ایٌکَ ثؽا

هؽزلَ ای ثؽای پیهگیؽی ظؼ ُویي ؾهبى هعاضلَ ظاظٍ نْظچْى ایي كبخؼَ ی خِبًی 

 (1)اقتئْپؽّؾیف ؿیؽ هبثل اختٌبة ثَ ًظؽ هی ؼقع

ّ  نکكتگی هجلییي ظؼ هغبلؼَ ای کَ تْقظ ظاّیف خی ظثلیْ ُّوکبؼاًم اًدبم نع ؼاثغَ ی ث

گی ُبی ایي هوبلَ ؼاثغَ ی ثیي هسل نکكت.قتْى كوؽات قٌدیعٍ نع خعیع ثؽّؾ نکكتگی ُبی

هتعاّل قتْى كوؽات ّ ؼیكک نکكتگیِبی پی ظؼ پی هِؽٍ ای ؼا ثؽؼقی کؽظّثیبى کؽظ 

ُبی  ثؽای نکكتگی ظاؼای ؼیكک ثبلایی ثْظٍ اًع نکكتگی ُبی هتعاّل کَ ظاؼای ؾًبًی
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 5.3±69.5آهؽیکبیی ثب هیبًگیي قٌی -ًلؽ ؾى ژاپٌی 711ظؼ ایي هغبلؼَ .ثؼعی هی ثبنٌع

(SD) توكین ثٌعی نع ًبزیَ 9قتْى كوؽات ثَ , قبل نؽکت کؽظًعّثؽای آًبلیؿ ّثؽؼقی 

 ( L2-5هِؽٍ ُبی )تستبًی  ,( T12-L1هِؽٍ ُبی )هیبًی  ,( T3-11هِؽٍ ُبی )كْهبًی:

ایي ,ثب نکكتگی ُبی هتعاّل  ایي هغبلؼَ ًهبى ظاظٍ نع ظؼ ؾًبىعجن ًتبیح ثعقت آهعٍ ظؼ 

نکكتگی ُب هیتْاًع ؼّی هِؽٍ ُبی ًؿظیک ُِّؽٍ ُبی ثبلایی ّپبییٌی تبثیؽ ثگػاؼظ ّگكتؽل 

 (9.)پیعا کٌع

ظؼ هغبلؼَ ای کَ تْقظ ؼای اى اف ُّوکبؼاًم ثؽ ؼّی هًؽف ُبی ظاؼّیی ثؽای ظؼهبى 

ثیبى نع کَ نکكتگی ُبی ,اًدبم نع 1991نکكتگی ُبی اقتئْپؽّؾیف ظؼ آهؽیکب ظؼ قبل 

اقتئْپؽّتیک ههکلی اقبقی ثؽای قلاهت ػوْم ُكتٌع ًّتبیح هبثل تْخِی اؾ ًبتْاًی ّ هؽگ 

هًؽف هكتوین ظاؼّ ثؽای ظؼهبى نکكتگی ُبی  1991اؾ ایي ؼّ ظؼ قبل .ّهیؽ ظاؼًع

هکبى ّ ًْع ,خٌكی,قبل ّ ثَ ثبلا ثب تْخَ ثَ گؽٍّ قٌی  41اقتئْپؽّتیک ظؼ توبم انطبو 

کَ ًهبى ظاظ قیكتن قلاهت ظؼ آهؽیکب ظؼ .نکكتگی  ظؼ پبیگبُِبی هْؼظ ًظؽ تطویي ؾظٍ نع

هًؽف کؽظٍ ّ  اقتئْپؽّتیک نکكتگی ُبی ُؿیٌَ ُبی ؾیبظی ؼا ثؽای ظؼهبى 1991قبل 

ثیهتؽیي هًؽف ظاؼّ ّ  %96.9نکكتگی ُبی لگي ثب ,اؾ ُوَ هِوتؽ ظؼ ثیي نکكتگی ُب

ُؿیٌَ ؼا ثؽای قیكتن قلاهت ثَ ُوؽاٍ ظانت ّقِن نکكتگی ُبی ؿیؽ لگي  ُوؽاٍ ثب 

 (4.)اقتئْپؽّؾیف ظؼ ًبتْاًی ّ هًؽف ظاؼّ  کوتؽ اؾ هغبلؼبت هجلی تطویي ؾظٍ نع

ؼاٌُوبی )تدؽثَ کهْؼ کبًبظا ظؼ ایي ؾهیٌَ ًهبى ظاظٍ اقت کَ تْؾیغ ّ اًتهبؼ گبیعلایي

اقتئْپؽّؾ ًتْاًكت ثَ تـییؽ ًگؽل ّ ػولکؽظ پؿنکبى ظؼ ؾهیٌَ ظؼهبى هٌبقجتؽ (لیٌیثب

پؽّژٍ )quality circle projectکیلیت  كلػا ثب اقتلبظٍ اؾ ؼّیکؽظ هعیؽیت,ثیوبؼاى ثیٌدبهع

ی ّ ظؼهبى هغلْة هؽثْط ثَ ًنبضًِبی هطتلق هؽاهجت ّ اؼائَ ضعهبت تهطی (زلوَ کیلیت

 .(19)ؼتوبء یبكتثیوبؼاى اقتئْپؽّؾ ا

National committee for quality assurance ( ٍکویتَ هلی تضویي کیلیت ایبلات هتسع

نبضًِبی هطتللی ظؼ نؿایظ ّ ثیوبؼیِبی هطتلق ثؽای اؼؾیبثی کیلیت اؼائَ ضعهبت (آهؽیکب

ظؼيع ,اؾ آًدب کَ ظؼ هغبلؼبت هجتٌی ثؽ خوؼیت ثؿؼگ.ظؼ خبهؼَ آهؽیکب تؼؽیق هیٌوبیع

کَ قبثوَ نکكتگی هٌتكت ثَ پْکی (قبلَ ّ ثبلاتؽ61)اؾ ؾًبى قبلوٌع(ظؼيع11زعّظ)پبییٌی

كلػا ایي کویتَ ثب ,ظؼهبى اقتئْپؽّؾ ظؼیبكت ًوْظٍ اًع,هجل اؾ ّهْع نکكتگی,اقتطْاى ظاؼًع

نبضى کیلیت اؼائَ ضعهبت هؽثْط ثَ ثیوبؼی اقتئْپؽّؾ ؼا ظؼ ,اقتلبظٍ اؾ ایي هؼیبؼ کوی

 هوعاؼ کوی ایي نبضى ظؼ ثیوَ نعگبى 1229ظؼ قبل .ًوْظقغر یک خبهؼَ تؼؽیق 

medicare ظؼيع ثْظ کَ ًهبًعٌُعٍ ی كبيلَ ؾیبظ ثیي ّضؼیت هْخْظ تب 18آهؽیکبزعّظ
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تؼؽیق ظهین نبضى پیهٌِبظی ایي .(1)کیلیت هبثل هجْل اؼائَ ضعهبت ظؼ اقتئْپؽّؾ هیجبنع

ثب ػلاین ثبلیٌی زعاهل یکی اؾ ,ثبلاتؽقبلَ ّ  67ظؼ یک خبهؼَ ؾًبى :کویتَ ثهؽذ ؾیؽ ثْظ

یب   DXAثب  ثبیع یکی اؾ هعاضلات اًدبم ظًكیتْهتؽی,اًْاع نکكتگی ُبی اقتئْپؽّتیک

هوعاؼ ػعظی ایي ,تؽ غکؽ گؽظیع ُوبًگًَْ کَ پیم.ظؼهبى ظاؼّیی اقتئْپؽّؾ ظؼیبكت ًوبیع

اًتظبؼ  زع هْؼظ.(6)ظؼيع ثْظ 1/12 1221ظؼيع ّ ظؼ قبل 18, 1229نبضى ظؼ قبل 

ظؼيع  92ثؽاقبـ هسعّظٍ يعک  (1)ایي کویتَ 1224ؼل قبل اثؽای ایي نبضى ظؼ گؿ

 .نع ظؼ ًظؽ گؽكت16َ/ 4,یک نبضى خعیع

Wariiner ظؼ هوبلَ هؽّؼی ضْظ هْاًغ هْخْظ ثؽ قؽ ؼاٍ اؼتوبء کیلیت  (6)ّ ُوکبؼاى

ئَ ظٌُعگبى ضعهبت ّ هْاًغ هؽثْط یَ اؼا,هؽاهجتِبی اقتئْپؽّؾ ؼا ثَ قَ گؽٍّ هْاًغ قبضتبؼی

اؾ هِوتؽیي كبکتْؼُبی گؽٍّ قبضتبؼی هیتْاى ثَ .هْاًغ هؽتجظ ثب ثیوبؼاى عیوَ ثٌعی ًوْظ

ُوبٌُگی ضؼیق ثیي اؼائَ ظٌُعگبى ضعهبت اّلیَ ثِعانتی ثب هتطًًیي ّ تکَ تکَ ثْظى ًظبم 

هؽتجظ ثب اؼائَ  ظؼ گؽٍّ هْاًغ.یب اؼائَ ضعهبت اّلیَ ثِعانتی انبؼٍ ًوْظ( ثیوَ ُب)تبهیي هبلی

ظٌُعگبى ضعهبت ًیؿ هوبّهت ظؼ هوبثل تـییؽ ػولکؽظُب ّ ػعم آگبُی هؽثْط ثَ 

ّ ظؼ گؽٍّ قْم ثَ كبکتْؼُبی , هْؼثیعیتی ّ ُؿیٌَ ُبی پْکی اقتطْاى ظؼ خبهؼَ,هْؼتبلیتی

ػعم آگبُی یب آگبُی ضؼیق ثیوبؼاى ظؼ هْؼظ ثیوبؼی ّ پبیجٌعی پبییي آًِب ثَ ظؼهبى انبؼٍ 

 .ًوْظ

Gee teng ظؼ هوبلَ ضْظ ثَ هؽّؼ هعاضلات لاؾم ثؽای اؼتوبء کیلیت  (8)ّ ُوکبؼاى

اؼؾیبثی ُبی ,ظؼ قغر اؼائَ کٌٌعگبى ضعهبتءآهْؾل پؿنکبى.هؽاهجتِبی اقتئْپؽّؾ پؽظاضتٌع

اؼائَ كیعثک ثَ آًِب اؾ خولَ هعاضلات پیهٌِبظی ظؼ ایي قغر ,اضتًبيی اؾ ػولکؽظ پؿنکبى

بؼقتبًی یب ًظبم اؼائَ ضعهبت کَ هعاضلات اؾ قغْذ ظیگع هْثؽتؽ ثَ ظؼ قغْذ ثیو.هیجبنٌع

آهْؾل پؿنکبى ,(ؼاٌُوبُبی ثبلیٌی) clinical guidelinesثکبؼگیؽی  تعّیي  ّ,ًظؽ هیؽقع

ًبم ثؽظٍ نعٍ ,پؽقتبؼاى ّ اؼائَ ظٌُعگبى ضعهبت ّ ثؽًبهَ ُبی ظًكیتْهتؽی گؽُِّبی ُعف,

کبُم ثؽّؾ نکكتگی ُب ّ ُوچٌیي کبُم ُؿیٌَ ُبی اثؽ ثطهی ایي هعاضلات ثؽ اقبـ .اًع

 .ثیوبؼی ثبثت گؽظیعٍ اقت

Gee teng  ّظؼ هوبلَ ی ظیگؽی ثَ هؽّؼ هعاضلات لاؾم ظؼ اؼتوبءهؽاهجتِبی  (9)ُوکبؼاى

ایي هوبلَ ثَ ًوم اقتؽاتژی ُبی هعاضلَ ای هؽتجظ ثب اؼائَ .ثیوبؼاى اقتئْپؽّؾی پؽظاضتٌع

کَ ظؼ (پؽظاضت ثؽای کبؼایی)  pay for performanceلَ هعاض ظٌُعگبى ضعهبت اؾ هجیل

زویوت پؽظاضت هجبلؾ یب قِوی ثَ ػٌْاى خبیؿٍ ثَ اؼائَ ظٌُعگبى ضعهبتی کَ ثؽ اقبـ 

ُوچٌیي هغبلؼبت هعاضلَ .پؽظاضتَ اقت,ضعهبت هبثل هجْلی ؼا اؼائَ هیٌوبیٌع,هؼیبؼُبی کیلیت
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ّ ثب اقتلبظٍ اؾ یک (اؾ عؽین پؽقتبؼاى)ؼاىای ًیؿ ثبثت ًوْظٍ اقت کَ اؼتجبط هكتوؽ ثب ثیوب

هیتْاًع پبیجٌعی ثیوبؼاى ثَ ظؼهبى اقتئْپؽّؾ یب  ...)ایویل ّ,كبکف , تللي)ؼاٍ اؼتجبعی هٌبقت

 .اؼخبع ثیوبؼاى ثَ هؽاکؿ تؽاکن قٌدی اقتطْاى ؼا اكؿایم ظُع

Gross ّظؼ هوبلَ ی ضْظ ثَ هؽّؼ نبضًِبی کیلیت هؽاهجتِبی اقتئْپؽّؾ ظؼ (11)ُوکبؼاى 

 (vulnerable elders)قبلَ ّ ثبلاتؽ یک خبهؼَ یب قبیؽ  61کلیَ اكؽاظ )قبلوٌعاى آقیت پػیؽ

نبضى  19هدوْػب ,ظؼ ایي هغبلؼَ هؽّؼی.پؽظاضتٌع( اضتلالات ػولکؽظی پؽ ضغؽ ُكتٌع

ایي .ًِبیی گؽظیع,پف اؾ كؽایٌع هؽّؼ يبزجٌظؽاىهؽتجظ اؾ هكتٌعات ّ هوبلات اقتطؽاج ّ 

نبضًِبی کیلیت هؽاهجتِبی : اًعاؾٍ ُب ثَ ُوؽاٍ هوبظیؽ پیهٌِبظی یب اقتبًعاؼظ ػجبؼتٌع اؾ

 (process measures)گؽٍّ اقتئْپؽّؾ ثَ ظّ

 (outcome measures)ّ  (ظؼهبى ثیوبؼی,ؿؽثبلگؽی یب ثیوبؼیبثی)نبضًِبی كؽآیٌع

عجوَ ثٌعی گؽظیعٍ (ثِجْظ کیلیت ؾًعگی ,م هیؿاى نکكتگی ُبکبُ)نبضًِبی پیبهع

ظؼيع ثیوبؼاى ظؼ ظّؼٍ ؾهبًی ظّ قبلَ 12اکثؽیت هغبلِؼبت ًهبى ظاظٍ اًع کَ کوتؽ اؾ .اقت

هتؼبهت نکكتگی اقتئْپؽّتیک تست اؼؾیبثی ُبی تهطیًی یب هعاضلات ظؼهبًی هؽتجظ ثب 

ههکلات ثَ هعؼی خعی ثْظٍ اًع کَ ثؿؼگتؽیي ایي هْاًغ ّ .(6)پْکی اقتطْاى هؽاؼ هیگیؽًع

ّ ظؼهبى  (under diagnosis)ى ًبهٌبقت ضغب ُبی پؿنکی ظؼ زْؾٍ اقتئْپؽّؾ تهطی

 .(7)اعلام گؽظیعٍ اقت (under treatment)ًبهٌبقت 

تب کٌْى هغبلؼَ ای ثوٌظْؼ اؼؾیبثی ّضؼیت کیلیت هؽاهجتِبی ,هتبقلبًَ ظؼ کهْؼ ایؽاى

اؼؾیبثی ,ُعف اؾ ایي هغبلؼَ.كتگی ُبی اقتئْپؽّتیک اًدبم ًهعٍ اقتثیوبؼاى ُوؽاٍ ثب نک

ّضؼیت نبضًِب یب اًعاؾٍ ُبی هطتلق هؽتجظ ثب کیلیت هؽاهجتِبی هؽثْط ثَ نکكتگی ُبی 

ثَ اقتئْپؽّؾ ّ تؼییي هْاًغ اؼتوب ضعهبت یب هؽاهجتِبی هؽثْعَ ّ ُوچٌیي اؼائَ هعلی  طهؽثْ

 ظؼ ًظؽ گؽكتَ نْظ,یت هؽاهجتِبکَ ثتْاًع تضویي کٌٌعٍ ثِجْظ کیل
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 كًل قْم

 هْاظ ّ ؼّل ُب
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 :رّش اًجبم هطبلعَ 9-1

   .اقت (case series)ایي هغبلؼَ یک هغبلؼَ گؿاؼل هْاؼظ

ثب نکكتگی ثَ ثطم اؼتْپعی  91-91ظؼ كبيلَ ؾهبًی قبلِبی  ًلؽ اؾ ثیوبؼاًی کَ 141 تؼعاظ

 انتٌعؼُبی نکكتگی اقتئْپؽّتیک ؼا ظکَ هؼیب کؽظًعهؽاخؼَ نبُؽّظ یوبؼقتبى اهبم زكیي ث

خِت ُؽ ثیوبؼ پؽقهٌبهَ ای کَ ظاؼای اعلاػبتی هجٌی ثؽ ههطًبت  نعًعّاؼظ ایي هغبلؼَ 

ثیوبؼیِبی ,نیٍْ ؾًعگی , تْيیَ ُب ّ اهعاهبت پؿنکی,ػوْهی اعلاػبت هؽثْط ثَ نکكتگی 

 .ظیعگؽتکویل  ثْظ.... ػبظات كؽظی ّ,ظاؼُّبی هًؽكی ,ُوؽاٍ 

 Low energy traumaثیوبؼاى ظاؼای نکكتگی  :هؼیبؼ ّؼّظ

  .اقت exclusion criteriaایي هغبلؼَ كبهع :هؼیبؼ ضؽّج

 1هثل اكتبظى اؾ اؼتلبع ثیهتؽ اؾ  ُبي نعیع نکكتگي کَ ظؼ اثؽ ضؽثَ: نکكتگي تؽّهبیي

 .هْتْؼقیکلت ایدبظ هیهْظ هتؽ، تًبظف ثب هبنیي یب

ضلیق هبًٌع اكتبظى اؾ ُبی  ضؽثَ نکكتگي کَ ظؼ اثؽ: (اقتئْپؽّتیک)نکكتگي ؿیؽ تؽّهبیي

 كبيلَ کْتبٍ هثل خْي کٌبؼ ضیبثبى اتلبم پؽیعى اؾ یکب هتؽ، قؽ ضْؼظى ی 1اؼتلبع کوتؽ اؾ

 (98)اكتع هي

 کتبثطبًَ ای ّ ًظؽیبت اكؽاظ هتطًى ّ يبزت ًظؽ,هیعاًی  ؼّل گؽظ آّؼي اعلاػبت :

 .ثْظٍ اقت

پؽقهٌبهَ ای کَ ظاؼای اعلاػبتی هجٌی ثؽ ههطًبت ػوْهی اعلاػبت خِت ُؽ ثیوبؼ 

ظاؼُّبی ,ثیوبؼیِبی ُوؽاٍ ,نیٍْ ؾًعگی , تْيیَ ُب ّ اهعاهبت پؿنکی,هؽثْط ثَ نکكتگی 

 .هیجبنع تکویل هیگؽظظ.... ػبظات كؽظی ّ,هًؽكی 

کوک ًؽم ثَ spss 18.آًبلیؿ ضْاُع نع اعلاػبت ثجت نعٍ ظؼ كؽم ُبی اعلاػبتی ظؼ ًِبیت 

  اكؿاؼ آهبؼی
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ضبًْاظگی ّ اختوبػی اكؽاظ ؼا ثَ  , تی کَ ثَ ًسْی اهٌیت نـلیظؼ ایي پؽقهٌبهَ اؾ قْالا

 .ضغؽ اًعاضتَ ضْظظاؼی گؽظیع

 .اكؽاظ خِت نؽکت ظؼ هغبلؼَ آؾاظ ثْظًع

هبػعگی ,قي هٌبؼک)ؾًبى قْالات هؽثْط ثَ هكبئلظؼ هْؼظ نؽکت کٌٌعگبى ضبًن ظؼ هْؼظ 

 .زتی الاهکبى اؾ پؽقم گؽ ضبًن اقتلبظٍ نع.....( ّ
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 كًل چِبؼم

 ًتبیح

  


