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   : چكيده

مطالعات . رنج مي برندجمعيت دنيا به بيماري ديابت مبتلا هستند و از عوارض گسترده % 7حدود : مقدمه

بر شاخص هاي بيوشيميايي و  بيومكانيكي اين بيماران موجود است، ره اثرات تمرينات هوازي بسياري در با

. در دست نمي باشد روي اين شاخص هاولي تحقيقي در مورد اثر تمرينات اكسنتريك بصورت اختصاصي 

، انسنتريك بر شاخص هاي بيوشيمياييك و كهدف از مطالعه حاضر بررسي و مقايسه اثر تمرينات اكسنتري

  . مي باشد 2بيومكانيكي و فعاليت عملكردي بيماران مبتلا به ديابت نوع 

دو اين افراد بطور تصادفي در. در اين مطالعه شركت نمودند 2بيمار مبتلا به ديابت نوع  28: مواد و روش

ترل و قبل و بعد ازدوره هاي كن. قرار گرفتندگروه تمرينات اكسنتريك و كانسنتريك با استفاده از تردميل 

ميانگين . ، بيومكانيكي و فعاليت عملكردي مورد نظر در اين بيماران انجام شدمداخله تست هاي بيوشيميايي

و انحراف معيار اين شاخص ها در دو گروه تمرينات اكسنتريك و كانسنتريك با استفاده از آزمون آنوا بررسي 

مقايسه اثرات گروه تمرينات اكسنتريك نسبت به گروه كانسنتريك، از تفاوت ميانگين و همچنين براي . گرديد

  .مستقل استفاده گرديد tانحراف معيار شاخص هاي مورد نظر توسط آزمون 

دار كانسنتريك، موجب بهبود معني نتايج حاصل از اين مطالعه نشان داد كه تمرينات اكسنتريك و  :يافته ها

با اين وجود، تمرينات . ايي، بيومكانيكي و فعاليت عملكردي بيماران ديابتيك مي شوندشاخص هاي بيوشيمي

، و هموگلوبين گليكوزيله ، زمان گام اكسنتريك نسبت به كانسنتريك باعث كاهش معني دار ميزان قند خون

و  جابجاييخلفي و ميزان - مركز فشار در جهت قدامي ، ميزان جابجاييو سرعت جابجاييStanceزمان مرحله 

. شده است معمول در اين بيماران خارجي در طي ايستادن - سرعت جابجايي مركز فشار در جهت داخلي

 ،موجب افزايش معني دار اديپونكتينكانسنتريك ديد كه تمرينات اكسنتريك نسبت به همچنين مشخص گر

و  Swingو در مرحله و مفصل زانفلكشن و اكستنشن سرعت زاويه اي ، سرعت راه رفتن و سرعت گام طول

. گرديده استمرينات كانسنتريك در اين بيماران نسبت به ت 6MWTمسافت طي شده در تست عملكردي 

 اين در حالي است كه كليه شاخص هاي چربي خون  اندازه گيري شده و زمان طي شده در تست عملكردي 

Time Up and Go ت به هم نداشتنداين مطالعه، در دو نوع تمرين تفاوت معني داري نسب .  

مشخص گرديد كه تمرينات اكسنتريك مي تواند با توجه به نتايج حاصل از اين مطالعه  :نتيجه گيري

معني دارتري را روي قندخون، مقاومت انسوليني، فعاليت عملكردي و شاخص هاي بيومكانيكي بيمار  تاثيرات

مي رسد تمرينات اكسنتريك مي تواند يكي از ر به نظ .نسبت به تمرينات كانسنتريك بگذارد 2نوع  ديابتيك

انتخاب هاي مناسب و قابل تأمل، جهت تمرين درماني براي كنترل ديابت و رفع اختلالات ناشي از اين 

  .بيماري باشد

مكانيك، بيوشيمي، فعاليت ، تمرينات اكسنتريك، تمرينات كانسنتريك، بيو2ديابت نوع: كلمات كليدي

يعملكرد
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  مه مقد. 1-1

ديابت به گروهي از بيماري هاي متابوليك گفته مي شود كه با اختلال در متابوليسم 

اين بيماري از اختلال در ترشح انسولين، عملكرد . كربوهيدرات، ليپيد و پروتئين همراه هستند

  ]. 1[انسولين يا هر دوي اين وضعيت ها ايجاد مي گردد

كه ميزان گلوكز خون آنها در آزمايش قند  از لحاظ تشخيصي و علوم آزمايشگاهي، افرادي

 180يا دو ساعت پس از صرف غذا بيش از  (ميلي گرم بر دسي ليتر  130بيشتر از ) ناشتا(خون 

نشان دهنده گليكوليزيشن مولكول هاي  ( 1و ميزان هموگلوبين گليكوزيله) ميلي گرم بر دسي ليتر

باشد، بعنوان بيمار ديابتيك شناخته % 5/6از آنها بيش )  هموگلوبين و غلظت گلوكز پلاسماي خون

اين بيماري برتوانايي بافت هاي بدن در استفاده از قند، نشاسته، چربي و پروتئين تاثير ]. 2[مي شوند

در نتيجه باعث اختلال در متابوليسم انرژي هم در زمان استراحت و هم در طي . منفي مي گذارد

دم انجام درمان مناسب منجر به عوارضي همانند اختلالات لذا در صورت ع. فعاليت فيزيكي مي شود

]. 3[مي گردد) اختلال در عملكرد حسي و حركتي(قلبي عروقي، تنفسي، كليوي، بينايي، عصبي

همچنين بطور ثانويه باعث مشكلات جدي در بيومكانيك بدن بويژه اندام تحتاني از نظر پارامترهاي 

2سينتيك
  ].4[مي شود 4ليت هاي عملكرديراه رفتن و فعا 3و سينماتيك 

                                                           
1- HbA1c 

2  - Kinetic 

3- Kinematic  

4- Functional Activity  


