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 کلیبت: برص اٍل

 هقسهِ -1-1

مڃـٷی ُؾٔی ؿاكؿ، ٿ٬ڊچٽ ٳبك ثڈ ُٴٺ ڃبٿغٌچًی ؿك  ثب څرچؿ تڀبٽ احلات ٿخجتی ٳڈ ٳبك څ ڃتبیذ آځ كڅڍ

ٛچٹ مٿبځ ت٨ییل ٳلؿڇ څ كڅاثٚ ارتڀب٣ی څ ؽبڃچاؿٷی اڃٌبځ ډب كا ؿك ٿ٤لٕ ت٨ییلات ٷٌتلؿڇ اڍ ٯلاك ؿاؿڇ څ 

یٴی ام ثنكٷتلیڂ ایڂ ٿِٴلات ٳڈ تٰلیجب . ڃڊبیتب ًجت ثڈ څرچؿ آٿـځ ٿِٴلاتی ثلاڍ ا٫لاؿ ُب٧ٺ ُـڇ اًت

اٳخلیت ڃیلڅڍ . آځ ٷټڈ ؿاكؿ ڃجچؿ تچامځ ٿیبځ ٤٫بٻیت ؿك ٿغیٚ ٳبكڍ څ ؽبڃچاؿٷی اًتډل اڃٌبځ ُب٧ټی ام 

ٷبڃڈ ؿك یٲ ای٬بڍ ڃَٰ ډبڍ ؿڅ. ٳڄڄـڍ ام څٟبی٪ ؽبڃڈ تلٳیت ٿیٳبكڍ اٿلڅم، ٳبك كا ثب ت٤ـاؿ ٯبثٺ تچرڈ

 .ُچؿٿی ٨ُټی -ٳڄـ ٳڈ ایڂ اٿل ٿڄزل ثڈ تـاؽٺ مڃـٷی ؽبڃچاؿٷی مٿبځ اًتلى څ ٫ِبك مٿبڃی كا ایزبؿ ٿی

ڃَٰ اًبًی ام ًچڍ ؿیٸل ٿڄبث٢ اڃٌبڃی ثڈ ٣ڄچاځ یٴی ام ٣چاٿٺ عیبتی څ اًتلاتویٲ ؿك ثٰبء څ كُـ ًبمٿبځ  

ثـڅځ تچرڈ ثڈ . كا ای٬ب ٿی ٳڄـ څ ؿك ٣یڂ عبٹ ٿڊڀتلیڂ ٣بٿٺ ؿك ٿٰبثٺ ت٨ییلات ًبمٿبڃی ٿغٌچة ٿی ُچؿ

ٳبډَ ؽچاډـ یب٫ت څ ٷل٫تبك ثیڀبكڍ ډبڍ  ٳبكٳڄبځ ڃیبمډبڍ اڃٌبڃی ؿك ٿغیٚ ٳبك، ك٫تڈ ك٫تڈ اڃٸینڇ څ ٣ڀټٴلؿ

 .ُـؿ ځرٌڀی څ كڅعی ٿت٤ـؿڍ ؽچاڇ

مٿبځ څ اڃلهڍ تـاؽٺ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ایڂ  ٿغـڅؿیتٿچٗچ٣بت ؽبڃچاؿٷی ٿڀٴڂ اًت ثب مڃـٷی ٳبكڍ ثڈ ٣ټت 

ڃـٷی ثڈ ٣لاڅڇ مٿبڃی ٳڈ مڃـٷی ؽبڃچاؿٷی ثب م .ُچؿاٿل ؿك ڃڊبیت ٿچرت اعٌبى ٫لًچؿٷی ٨ُټی ؿك ٳبك ٿی

ُچؿ څ ایڂ اٿل ٿچرت ٳبډَ ٿِبكٳت كتی ٿیحٳبكڍ تـاؽٺ ؿاكؿ، ٳبكٿڄـ ؿك ٿغیٚ ٳبكڍ ؿصبك عچاى 

ؿك ٿغیٚ ٳبك ٿڀٴڂ اًت ثیڂ ډڀٴبكاځ  اعٌبى ٫لًچؿٷی ٨ُټی څ ٳبډَ ٿِبكٳت. ُچؿ٨ُټی څڍ ٿی

  .اڃتٰبٹ پیـا ٳڄـ
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 بیبى هسألِ -1 -2

ثب تغچٹ ُلایٚ . ارتڀب٣ی، ثب تغچٹ ؿائپ كڅثلڅ اًتڃڊبؿډبڍ  اٿلڅمڇ كڅاثٚ ؽبڃچاؿٷی تغت تبحیل پچیبیی

ډبڍ ډب ؿك عبٹ ت٨ییلڃـ، ثڈ ٛچكڍ ٳڈ ام ا٣تجبك ڃَٰمیٌتی څ ثڈ ٛج٢ آځ، ثلڅم ڃیبمډبڍ رـیـ پیچًتڈ ڃَٰ

ډڀلاڇ ثب ت٨ییلات ربٿ٤ڈ څ ثل احل . ُچؿډب ٫لاډپ ٿیًڄتی كڅم ثڈ كڅم ٳبًتڈ ُـڇ څ ٿچرجبت ؿٷلٷچڃی آځ

ثیَ ام پیَ ثڈ ٳبك ؿك  ،ؽبڃچاؿڇٿٰبثٺ څٟبی٪ ٿت٤بك٩ ؽچؿ ؿك اڃزبٽ ؿٷی، ا٫لاؿ ؿك ٣یڂ تغچلات مڃـٷی ؽبڃچا

ډبڍ ٿت٤ـؿ ٨ُټی، ٫ِبك څ ت٤بكٕ ډب څ ٿٌچٻیتپلؿامڃـ ٳڈ ایڂ اٿل ؿك ڃڊبیت ثب پقیلٍ ڃَٰؽبكد ام ؽبڃڈ ٿی

 .      ثیِتلڍ كا ثڈ ثبك ؽچاډـ آڅكؿ

آڅكؿځ ٫٘بیی آكاٿَ ثؾَ ثلاڍ ډڀڈ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ څ ؿ٧ـ٧ڈ ع٬ٞ ًلاٿت كڅعی څ رٌڀی ؽبڃچاؿڇ، ٫لاډپ 

ای٬بڍ ڃَٰ ډبڍ ډڀٌلڍ څ څاٻـیڄی ؿك ؽبڃچاؿڇ ثڈ ٿڄبًت تلیڂ ُٴٺ ٿڀٴڂ ام یٲ ٛل٩ څ اڃزبٽ ت٤ڊـات 

٨ُټی څ ڃیبم ثڈ ثلڅم تچاڃڀڄـڍ ډب څ اًت٤ـاؿډب ؿك ٿغٺ ٳبك ثلاڍ ع٬ٞ ٿچٯ٤یت ٨ُټی څ اكتٰبڍ آځ ام ٛل٩ 

٫ِبك ڃبُی ام ایڂ ت٤بكٕ . ؽبڃچاؿڇ ٯبثٺ تچرڊی ٿچارڈ ٿی ًبمؿ -ا ثب ت٤بكٕ ٳبكډب كؿیٸل، ٳبكٳڄبځ ًبمٿبځ

ڍ څ ٣ب٬ٛی ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ، ٣ـٽ كًیـٷی ٳب٫ی ثڈ ٿٌبیٺ تلثیتی څ اىعياپیبٿـډبیی ٿبڃڄـ ٳبډَ كڅاثٚ 

آٿچمُی ٫لمڃـاځ، تچرڈ ٳڀتل ثڈ ڃیبمډبڍ ٿؾتټ٪ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ، ا٫نایَ اًتلى، اٜٗلاة څ آ٬ُتٸی 

څ كڅعی ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ، ٳبډَ اكتجبٛبت ثب ؿڅًتبځ څ اٯچاٽ، ا٫نایَ ٧یجت، ٳبډَ كٗبیت ٨ُټی،  رٌڀی

ت٤ڊـ څ ٿٌئچٻیت پقیلڍ، ٳبډَ ثڊلڇ څكڍ، احلثؾِی څ ٳبكایی ٫لؿڍ، ا٫نایَ تڄَ ثب ډڀٴبكاځ څ ًبیل 

مڃبځ ُب٧ٺ ثلاڍ  ؿك ثلؽی ٿچاكؿ ٿلؿاځ څ . ا٣٘بڍ ًبمٿبځ څ ؿك ڃڊبیت ٳبډَ كٗبیت ام مڃـٷی كا ؿك پی ؿاكؿ

ُچڃـ ؿًت ثڈ اڃتؾبة ثنڃـ څ ثب پقیل٫تڂ تج٤بت ٿڄ٬ی ‌كډبیی ام ایڂ ت٤بكٕ څ پیبٿـډبڍ ڃبُی ام آځ څاؿاك ٿی

څ ؿك ٷبډی رجلاځ ڃبپقیل ایڂ اڃتؾبة څ صِپ پچُی ام ډڀڈ ٿچٯ٤یت ډب څ ٿنایب، كا ٯلثبڃی ؿیٸلڍ ٳڄڄـ، ٳڈ ؿك 

 .ُچؿ‌ؿ، ؽبڃچاؿڇ، ًبمٿبځ څ ربٿ٤ڈ تغڀیٺ ٿیډل عبٹ ډنیڄڈ ډبڍ ٿبؿڍ څ ٿ٤ڄچڍ ٫لاڅاڃی ثڈ ٫ل

ُچؿ ٿڀٴڂ ٳبكڍ ٳڈ ٿچرت ایزبؿ ك٫تبك ٿؾلة ؿك یٲ ٳبكٿڄـ ٿی –ام ًچڍ ؿیٸل ت٤بكٕ مڃـٷی ؽبڃچاؿٷی

ٳڄـ ثلاڍ ٿخبٹ ٳبكٿڄـڍ ٳڈ اًتلى كا ؿك ؽبڃڈ تزلثڈ ٿی. اًت ثڈ ڃچثڈ ؽچؿ ثل ك٫تبك ډڀٴبكاځ تبحیلثٸقاكؿ

ٍ ٯلاك ؿډـ ٳڈ ایڂ اٿل ثڈ ڃچثڈ ؽچؿ ٿچرت ا٫نایَ اًتلى ؿك ډڀٴبكاځ ٿڀٴڂ اًت ډڀٴبكاځ كا ٿچكؿ ڃٴچڇ

ًلاڃزبٽ ثغج ٳلؿځ ؿك ٿچكؿ ٿِٴلات ٿلثچٙ ثڈ ت٤بؿٹ مڃـٷی ٳبكڍ څ ؽبڃچاؿٷی ٿڀٴڂ اًت . ُچؿڅڍ ٿی
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-ډڀٴبكاځ كا ؿك اڃزبٽ ٳبكډبیِبځ ثبم ؿاكؿ ٳڈ ثڈ ٿچرت آځ احلثؾِی ٳبډَ یب٫تڈ څ اًتلى ا٫نایَ پیـا ٿی

 ٳڄـ

ٳڄڄـڇ ؽـٿبت ٿؾتټ٬ی ثڈ ا٫لاؿ  ٳڈ اكائڈ( ثڈ ٣ڄچاځ ثؾَ ٿڊڀی ام ًلٿبیڈ اڃٌبڃی)ٳبكٳڄبځ ثبڃٲ ٿټت        

ٷچڃبٷچځ ډٌتڄـ، ٿبڃڄـ ثٌیبكڍ ام ٳبكٳڄبځ ؿك ًبمٿبځ ډبڍ ؿیٸل، ثب ٿِٴلات څ ٿٌبیٺ ٿؾتټ٬ی رڊت 

تٔڀیپ ٷیلڃـٷبځ ٿت٤بؿٹ ًبؽتڂ څٟبی٪ څ ت٤ڊـات ؽبڃچاؿٷی څ ٨ُټی ؽچؿ ٿچارڊڄـ ٳڈ آٷبډی ٿٌئچلاځ څ 

ډبڍ ؽبڃچاؿٷی څ ٨ُټی ًبمٿبځ ام آڃڊب څ تلاٍ ثلاڍ عٺ ایڂ ٿٌبیٺ څ ٿِٴلات ثب٣ج ای٬بڍ ډل صڈ ثڊتل ڃَٰ

 .تل څ ؿك ڃتیزڈ كٗبیت ؽبٛل ٳبكٳڄبځ ، ډڀٴبكاځ څ ًبیلیڂ ؽچاډـ ُـڅ اكائڈ ؽـٿبت ثبٳی٬یت

ٳبكڍ ٫لؿ ثب پیبٿـډبڍ ٳبكڍ  -ڃچاؿٷیٳڄیپ ٳڈ آیب ت٤بكٕ مڃـٷی ؽبؿك ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ ٿب ثب رنئیبت ثلكًی ٿی

ثڈ ٣لاڅڇ ؿك پی ایڂ ډٌتیپ ٳڈ ثلكًی ٳڄیپ ٳڈ آیب ډلٷچڃڈ . ډڀٴبكاځ  ثیڂ ر٬ت ډڀٴبكاځ  كاثٜڈ ؿاكؿ یب ؽیل

ٳبكڍ ثل پیبٿـډبڍ ٳبكڍ ډڀٴبكاځ ثڈ ؿٻیٺ ا٫نایَ ٫لًچؿٷی څ  -ت٤بكٕ مڃـٷی ؽبڃچاؿٷی  تبحیلڍ ام 

 . ا٫تـ یب ؽیلٿِبكٳت ٨ُټی ات٬ب٭ ٿی

 اّساف تحقیق  -1 -3

 ّسف اصلی -1 -3 -1 

٧یجت اًت٤لاری څ تڀبیٺ ثڈ )ؽبڃچاؿٷی  ثب پیبٿـډبڍ ٳبكڍ ډڀٴبكاځ -ت٤ییڂ كاثٜڈ ثیڂ ت٤بكٕ مڃـٷی ٨ُټی 

 (تلٱ ؽـٿت

 اّساف فزػی -2-3-1

 . ٳبكڍ ٳبكٿڄـ ثب ٧یجت اًت٤لاری ډڀٴبكاځ -ت٤ییڂ كاثٜڈ ثیڂ ت٤بكٕ مڃـٷی ؽبڃچاؿٷی 

 .ٳبكڍ ٳبكٿڄـ ثب تڀبیٺ ثڈ تلٱ ؽـٿت ډڀٴبكاځ -٣بكٕ مڃـٷی ؽبڃچاؿٷی ت٤ییڂ كاثٜڈ ثیڂ ت

 . ت٤ییڂ كاثٜڈ ثیڂ  ٫لًچؿٷی ٨ُټی ٳبكٿڄـ ثب ٫لًچؿٷی ٨ُټی ډڀٴبك

 .ت٤ییڂ كاثٜڈ ثیڂ ٿِبكٳت ٨ُټی ٳبكٿڄـ ثب ٿِبكٳت ٨ُټی ډڀٴبك
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 ضزٍرت ٍ اّویت تحقیق  -1 -4

ٿٌئچٻیت ډبڍ ؽبڃچاؿٷی څ تلاٍ ثلاڍ ایزبؿ ډڀبډڄٸی ډب څ ت٤ڊـات ٨ُټی ډڀلاڇ ثب ای٬بڍ پقیلٍ ٿٌئچٻیت 

ٹ څ ٿِٴلاتی ئڅ تچامځ ثیڂ آڃڊب رڊت اڃزبٽ ډل صڈ ثڊتل ډل ؿڅ ؿًتڈ، ثٌیبكڍ ام ا٫لاؿ ُب٧ٺ كا ثب  ٿٌب

 1تچٿبى څ ٷبڃٌتل. ؿك پی ؿاكؿ آڃبځؽبڃچاؿٷی كا ثلاڍ  -ډبڍ ٨ُټی ٫لاڅاڃی كڅثلڅ ٿی ًبمؿ څ ت٤بكٕ ڃَٰ

ؽبڃچاؿڇ كاثٜڈ ٿڄ٬ی ثب كٗبیت ٨ُټی څ كاثٜڈ ٿخجت ثب ا٫ٌلؿٷی څ  -ت٤بكٕ ٳبكٷناكٍ ٳلؿڃـ ٳڈ (1996)

تٰلیجب تڀبٿی ثلكًی ډب څ تغٰیٰبتی ٳڈ ؿك عچمڇ كاثٜڈ ٿتٰبثٺ . ثیڀبكڍ ډبڍ رٌڀی ؿك ثیڂ ٳبكٳڄبځ ؿاكؿ

 ؿډـ ٳڈ ت٤بكٕ ؿك مڃـٷی ٨ُټی څ ؽبڃچاؿٷی پیبٿـډبڍ ڃبٷچاكڍ ؿكؽبڃچاؿڇ اڃزبٽ ُـڇ اًت ڃِبځ ٿی -ٳبك

 .ًڈ ًٜظ ؽلؿ، ٿتچًٚ څ ٳلاځ ؿاكؿ

ډب، ٫لؿ كا ثڈ تڄَ كڅاڃی څ اؽتلاٹ څ ڃبتچاڃی ؿك ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ارتڀب٣ی ؿك ًٜظ ؽلؿ، ت٤بكٕ ڃَٰ       

ٳڄـ څ ؿك ڃتیزڈ ایڂ اعتڀبٹ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ٫لؿ ډپ ؿك ٳبك څ ډپ ؿك ؽبڃچاؿڇ ؿصبك ٿچحل ثب ؿیٸلاځ ؿصبك ٿی

ؿك ًٜظ ٿتچًٚ، ډپ ؽبڃچاؿڇ څ ډپ ًبمٿبځ ډب . یتب ُٴٌت ؿك ڃَٰ ُچؿؿٻنؿٷی ام ڃَٰ، ٫ِبك ڃَٰ څ ڃڊب

ٿٔـا٭ . ُچؿؿصبك ڃبثٌبٿبڃی ٿی ُچڃـ ٳڈ ڃتیزڈ ٿٌتٰیپ ٫ِبك كڅاڃی څ ارتڀب٣ی اًت ٳڈ ثل ٫لؿ څاكؿ ٿی

٣ڀـڇ ایڂ څ٢ٗ ؿك ؽبڃچاؿڇ، تِـیـ ڃبًبمٷبكڍ څ ت٤بكٕ مڅریڂ، څاٻـیڂ څ ٫لمڃـاځ څ ٳبډَ كٗبیت ام مڃـٷی 

ډب ڃین ایڂ اٿل ثڈ ُٴٺ ثی ڃ٠ڀی څ اؽتلاٹ ؿك ٳبك،  ؿك ًبمٿبځ. ڍ څ ٳبډَ ت٤ڊـ ثڈ ؽبڃچاؿڇ اًتؽبڃچاؿٵ

ؿك ًٜظ ٳلاځ، ؿك ٛچلاڃی ٿـت څ پي ام . څكڍ څ ت٤ڊـ ًبمٿبڃی ڃِبځ ؿاؿڇ ٿی ُچؿ ٳبډَ ٣ڀټٴلؿ څ ثڊلڇ

تڀب٣ی اًت ډبڍ ٨ُټی څ ؽبڃچاؿٷی ت٤٘ی٪ اڃٌزبٽ څ ڃ٠پ اد ٛی یٲ ٫لایڄـ تـكیزی، ڃتیزڈ ت٤بكٕ ڃَٰ

٣نین )ٳڈ ڃتیزڈ ٛجی٤ی څ ٿچكؿاڃت٠بك پیبٿـډبڍ ایڂ ٿٌبٻڈ ؿك ؿڅ ًٜظ ؽلؿ څ ٿتچًٚ اًت

 (.  28. ،1388ّٿغڀـڍ،

ډبڍ ثب ډڀٴبكاځ څاثٌتڈ ثڈ یٴـیٸل، ثڈ ٿڄ٠چك ارلاڍ څٟبی٬ِبځ ٳبكډبڍ اٿلڅمڍ ٧بٻجب ؿك ٯبٻت صیـٿبځ

مڃی څ ت ٫لاڅاځ ؿك ثیڂ ډڀٴبكاځ ام ٯجیٺ كاڍډبیی ًبمٿبڃی ؿكثلٷیلڃـڇ ت٤بٿلاصیـٿبځ. اڃـًبمٿبڃـډی ُـڇ

ٳبكڍ څ  –ت٤بكٕ مڃـٷی ؽبڃچاؿٷی  ثب څرچؿ ایڄٴڈ ٿٜبٻ٤بت میبؿڍ ؿك مٿیڄڈ . ثبُڄـتغلیٲ یٴـیٸل ٿی

ٳبكڍ څ  –پیبٿـډبڍ ٳبكڍ ٳبكٿڄـ اڃزبٽ ُـڇ اًت، تچرڈ ثٌیبك اڃـٳی ثڈ ت٤بكٕ مڃـٷی ؽبڃچاؿٷی 

 . پیبٿـډبڍ ٳبكڍ ډڀٴبكاځ ُـڇ اًت

                                                           

1- Thomas and  Ganster 
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 ّبی تحقیق سَال -1 -5

ٳبكٿڄـ ثب ٧یجت اًت٤لاری ام ٛلیٮ  ډڀٸقكڍ  ٳبكڍ -آیب ت٤بكٕ مڃـٷی ؽبڃچاؿٷی  -1اصّی  عٛاَ

 ٫لًچؿٷی ٨ُټی ډڀٴبكاځ كاثٜڈ ٿخجت ٿ٤ڄبؿاك ؿاكؿ؟

ٳبكڍ ٳبكٿڄـ ثب ٫لًچؿٷی ٨ُټی څڍ كاثٜڈ ٿخجت ٿ٤ڄبؿاك  -آیب ت٤بكٕ مڃـٷی ؽبڃچاؿٷی  -1-1فزػی عٛاَ 

 ؿاكؿ؟

 آیب ٫لًچؿٷی ٨ُټی ٳبكٿڄـ ثب ٫لًچؿٷی ٨ُټی ډڀٴبك كاثٜڈ ٿ٤ڄبؿاك ٿخجت ؿاكؿ؟ -1-2فزػی عٛاَ 

ثب تڀبیٺ ثڈ تلٱ ؽـٿت ډڀٴبكاځ ام ٛلیٮ  ٳبكٿڄـ ٳبكڍ -آیب ت٤بكٕ مڃـٷی ؽبڃچاؿٷی  -2اصّی  عٛاَ

ډڀٸقكڍ ٳبډَ ٿِبكٳت ٨ُټی كاثٜڈ ٿخجت ٿ٤ڄبؿاك ؿاكؿ؟ 

ٳبكڍ ٳبكٿڄـ ثب ٿِبكٳت ٨ُټی څڍ كاثٜڈ ٿخجت ٿ٤ڄبؿاك  -آیب ت٤بكٕ مڃـٷی ؽبڃچاؿٷی  -1-1فزػی عٛاَ 

 ؿاكؿ؟

 آیب ٿِبكٳت ٨ُټی ٳبكٿڄـ ثب ٿِبكٳت ٨ُټی ډڀٴبك كاثٜڈ ٿخجت ٿ٤ڄبؿاك ؿاكؿ؟ -1-2فزػی عٛاَ 

 فزضیِ ّبی تحقیق -1 -6

 :ثلاڍ پبًؼ ؿاؿځ ثڈ ًچالات تغٰیٮ ٫لٗیڈ ډبیی ثڈ ٓچكت میل ت٤ییڂ ُـڇ اًت

ٳبكڍ ثب ٧یجت اًت٤لاری ډڀٴبكاځ ام ٛلیٮ ډڀٸقكڍ  -ؽبڃچاؿٷی ت٤بكٕ مڃـٷی  -1فزضيٝ اصّی 

. ٫لًچؿٷی ٨ُټی كاثٜڈ ٿ٤ڄبؿاك ؿاكؿ

 .ٳبكڍ ٳبكٿڄـ ثب ٫لًچؿٷی ٨ُټی څڍ كاثٜڈ ٿ٤ڄبؿاك ؿاكؿ -ت٤بكٕ مڃـٷی ؽبڃچاؿٷی  -1-1فزضيٝ فزػی 

. ٫لًچؿٷی ٨ُټی ٳبكٿڄـ ثب ٫لًچؿٷی ٨ُټی ډڀٴبك كاثٜڈ ٿ٤ڄبؿاك ؿاكؿ -1-1فزضيٝ فزػی 
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ٳبكڍ ثب تڀبیٺ ثڈ تلٱ ؽـٿت ډڀٴبكاځ ام ٛلیٮ ډڀٸقكڍ  -ت٤بكٕ مڃـٷی ؽبڃچاؿٷی  -2فزضيٝ اصّی 

 .ٳبډَ ٿِبكٳت ٨ُټی كاثٜڈ ٿ٤ڄبؿاك ؿاكؿ

 .ٳبكڍ ٳبكٿڄـ ثب ٿِبكٳت ٨ُټی څڍ كاثٜڈ ٿ٤ڄبؿاك ؿاكؿ -ت٤بكٕ مڃـٷی ؽبڃچاؿٷی  -2-1فزضيٝ فزػی 

 .ٳت ٨ُټی ډڀٴبك كاثٜڈ ٿ٤ڄبؿاك ؿاكؿٿِبكٳت ٨ُټی ٳبكٿڄـ ثب ٿِبك -2-2فزضيٝ فزػی 

 هتغیزّبی تحقیق -1 -7

ؽغّی، فزعٛدٌی ؽغّی، ٔؾبروت  -تؼبرض س٘ذٌی خب٘ٛادٌی ایڂ تغٰیٮ ؿاكاڍ پڄذ ٿت٨یل ُبٿٺ 

 .اًت ؽغّی، غيجت اعتؼلاخی ٚ تٕبیُ ثٝ تزن خذٔت

 هسل ًظزی تحقیق -1 -8

ُچؿ څ ام ٛلیٮ آځ پوڅډِٸل ا كڅڍ آځ ثڄب ٿیڇٿـٹ تغټیټی اٻٸچیی ٿ٬ڊچٿی څ ثڄیبؿیڂ اًت ٳڈ تڀبٽ پوڅډَ

 (.84: 1387ؽبٳی،)ٳڄـثیڂ ٣چاٿٺ ٷچڃبٷچځ ؿك پوڅډَ ؽچؿ اكتجبٙ ثلٯلاك ٿی

ؽبڃچاؿٷی  ثب پیبٿـډبڍ ٳبكڍ ډڀٴبكاځ كا  -ؿك ایڂ تغٰیٮ ٯٔـ ؿاكیپ اكتجبٙ ثیڂ ت٤بكٕ مڃـٷی ٨ُټی 

 .ُـڇ اًت ڃِبځ ؿاؿڇ 1-1ٿـٹ ڃ٠لڍ ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ ؿك ڃٸبكڇ. ثلكًی ٿی ٳڄیپ

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 ٿـٹ ڃ٠لڍ تغٰیٮ -1-1ڃٸبكڇ

 اٯتجبى ام : ٿڄج٢

ت٤بكٕ مڃـٷی 

ٳبكڍ  -ؽبڃچاؿٷی 

 ٳبكٿڄـ

 

٫لًچؿٷی ٨ُټی 

 ٳبكٿڄـ

ٿِبكٳت ٨ُټی  

 ٳبكٿڄـ

٨ُټی   ٫لًچؿٷی

 ډڀٴبك

ٿِبكٳت ٨ُټی 

 ډڀٴبك

 

٧یجت اًت٤لاری 

 ډڀٴبك

تڀبیٺ ثڈ تلٱ 

 ؽـٿت ډڀٴبك
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 Ten Brummelhuis, L. L., Bakker, B.A., Euwema, C. M., (2011). Is family-to-work interference related 

to co-workers' work outcomes? Journal of Vocational Behavior, 76, 461-469. 

 

 تحقیقرٍش ضٌبسی  -1 -9

 رٍش تحقیق                 -1  -9 -1

كڅٍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك ایڂ پوڅډَ  . اڍ څ ٿیـاڃی ؽچاډـ ثچؿ  كڅٍ تغٰیٮ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٿٜبٻ٤بت ٳتبثؾبڃڈ

یٲ تغٰیٮ تچٓی٬ی آڃضڈ كا ٳڈ ډٌت تچٓی٪ څ ت٬ٌیل ٿی ٳڄـ . ام ڃچ١ ډڀجٌتٸی ؽچاډـ ثچؿ تچٓی٬یكڅٍ 

آحبك ٿِڊچؿ څ یب كڅڃـډبڍ ؿك عبٹ ٷٌتلٍ  ،٫لایڄـډبڍ ربكڍ ،یـ ٿتـاڅٹ٣ٰب ،څ ثڈ ُلایٚ یب كڅاثٚ ٿچرچؿ

صڄـ ٳڈ كڅیڈ ډب څ آحبك ٷقُتڈ ڃین ٳڈ ثڈ ُلایٚ  ډل ،تچرڈ ؿاكؿ څ تچرڈ آځ ؿك ؿكرڈ اڅٹ ثڈ مٿبځ عبٹ اًت

.  ٿچرچؿ ٿلثچٙ ٿی ُچڃـ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٿی ٷیلؿ

 جبهؼِ آهبری -1 -9 -2

ڃبځ ٤ُت ثبڃٲ ٿټت ؿك اًتبځ ٻلًتبځ اًت ٳڈ ڃیڀی ام ربٿ٤ڈ ثڈ ٣ڄچاځ ربٿ٤ڈ آٿبكڍ ؿك ایڂ تغٰیٮ ٳبكٱ

 .ٷلڅڇ ٳبكٳڄبځ څ ڃیڀی ؿیٸل ثڈ ٣ڄچاځ ٷلڅڇ ډڀٴبك ثلاڍ پبًؾٸچیی اڃتؾبة ؽچاډڄـ ُـ

 رٍش ًوًَِ گیزی ٍ حجن ًوًَِ -1 -9 -3

( ډبڍ اًتبځ٤ُجڈ ؿیٸل ؿك ُڊلًتبځ ٤ُ16جڈ ؿك ٿلٳن څ  8)٤ُجڈ 24ثبڃٲ ٿټت ؿك اًتبځ ٻلًتبځ ؿاكاڍ 

اڍ یٲ ډب میبؿ اًت ام كڅٍ ؽچُڈډب ٳپ څ څاكیبڃي ؿكڅځ ؽچُڈثڈ ؿٻیٺ ایڄٴڈ څاكیبڃي ثیڂ ؽچُڈ. ثبُـٿی

 . ٳڄیپ٤ُجڈ كا ثڈ ٓچكت تٔبؿ٫ی اڃتؾبة ٿی ٤ُ15جڈ  24ام ثیڂ ایڂ . ٳڄیپاڍ اًت٬بؿڇ ٿیٿلعټڈ

 .ثبُـڃ٬ل ٿی( مڅد 77)148تچاځ ٷ٬ت عزپ ڃڀچڃڈ ٿی ٛچك ٳټیثڈ
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 رٍش تجشیِ ٍ تحلیل زازُ ّب -1 -9 -4

٤ًی ُـڇ اًت تب ثلؽی  ثلاڍ تغټیٺ ًچالات ٿلثچٙ ثڈ رڀ٤یت ُڄبًی تغٰیٮ ثب اًت٬بؿڇ ام آٿبك تچٓی٬ی

ډبڍ آٿبكڍ ٿچكؿ  كڅٍ. ُچؿام څیوٷی ډبڍ ڃڀچڃڈ آٿبكڍ ثڈ ٓچكت تچٓی٬ی څ ثب رـاڅٹ څ ڃڀچؿاك اكائڈ 

 :اًت٬بؿڇ ؿك ایڂ پوڅډَ ٣جبكتڄـ ام

 ایی پلًِڄبٿڈآمٿچځ پبڍ. 

  ثلاڍ ت٤ییڂ ڃلٿبٹ یب ٧یلڃلٿبٹ ثچؿځ ؿاؿڇ ډبڍ : اًڀیلڃچ٩  -آمٿچځ تٲ ڃڀچڃڈ اڍ ٳټڀچٷلڅ٩

 .رڀ٢ آڅكڍ ُـڇ ام پلًِڄبٿڈ

  ُْبؽKMO  :ٷیلڍثڈ ٿڄ٠چك ثلكًی ٳ٬بیت ڃڀچڃڈ. 

  ٣بٿټی ٿڄبًت( ٿـٹ)رڊت ُڄبًبیی ًبؽتبك: آمٿچځ ثبكتټت. 

 تغټیٺ ٿٌیل 

 .ثبُڄـٿی PLS SMARTڅ   SPSSا٫ناكډبڍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ڃلٽ

 هٌببغ گززآٍری اطلاػبت ٍ زازُ ّب -1 -9 -5

ؿاؿڇ ډبڍ ٿچكؿ ڃیبم تغٰیٮ ؿك اثتـا ثب اًت٬بؿڇ ام رٌتزچڍ ٳتبثؾبڃڈ اڍ څ ایڄتلڃت څ ثلكًی اًڄبؿ رڀ٢ 

ڍ ث٤ـ ؿاؿڇ ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ربٿ٤ڈ آٿبكڍ ثب اًت٬بؿڇ ام پلًِڄبٿڈ تچًٚ ؽچؿ ؿك ٿلعټڈ. آڅكڍ ٿی ُچڃـ

 .هڅډِٸل ام ٤ُت ٿچكؿ ڃ٠ل رڀ٢ آڅكڍ څ حجت ٿی ُچڃـح

 قلوزٍ سهبًی ٍ هکبًی -1 -10

ؿك ٤ُت ثبڃٲ ٿټت  ٿبڇ 5ؿك ٫بٓټڈ مٿبڃی  1390 ٿڊلٿبڇ آ٧بم ُـڇ څ ؿك 1390ٿبڇ ًبٹ  ٿلؿاؿایڂ تغٰیٮ ام 

  .كًیـثڈ اڃزبٽ اًتبځ ٻلًتبځ 
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 تؼزیف هفبّین ٍ ٍاصگبى ترصصی تحقیق -1 -11

ډبڍ ڃچ٣ی ت٤بكٕ ٿیبځ ڃِٰی اًت ٳڈ ٛی آځ ٫ِبكډبڍ ڃبُی ام ڃَٰ :خب٘ٛادٌی  -تؼبرض س٘ذٌی ؽغّی

ډب ثڈ ٛچك ٿتٰبثٺ ثب ډپ ڃبًبمٷبك څ ؿك ثلؽی رڊت( ٨ُٺ      ؽبڃچاؿڇ  ) ٳبكڍ څ ؽبڃچاؿٷی ام ډل ؿڅ ًچ

  (.Carnicer et al.,2004, P. 338) ډٌتڄـ

ثـثیڄی  ٣ب٬ٛی، ؽٌتٸی اڍډٌتڈ ث٤ـ ًڈ ثب ڍآٺ ثڈ ُٴٺ ٳڈ ٧یلكڅاڃپنُٴی ډبییڇڃِبځ :فزعٛدٌی ؽغّی

 (Taris,2009,P:318 )ُچؿٿی ت٤لی٪ ٳبكڍ ًچؿٿڄـڍ ٳبډَ یب ڃبٳبكآٿـڍ ٨ُټی څاعٌبى

څ ثڈ ٛچك ؽبّ ثٌیبك تڀلٳن (  اڍڃڈ ٻغ٠ڈ)ٿِبكٳت ٨ُټی ٣جبكت اًت عبٻتی ٫لاٷیل: ٔؾبروت ؽغّی

 (.Mauno et al.,2009, P: 152)ٙ ثب ٳبك اًتیب٫تڈ ام ًچڍ یٲ ٫لؿ ؿك ٿچكؿ څٯبی٢، ا٫لاؿ څ ٿچٗچ٣بت ٿلتت

اعتڀبٹ تؾڀیڂ مؿڇ ُـڇ ثڈ څًیټڈ ٳبكٳڄبځ ٿجڄی ثل ایڄٴڈ ًبمٿبځ كا ثلاڍ ډڀیِڈ : تٕبیُ ثٝ تزن خذٔت

 (.Vandenberg and Nelson,2009,P:1319 )ڍ ڃنؿیٲ تلٱ ٳڄڄـؿك آیڄـڇ

 Hensing et)ثڈ ؿٻیٺ ٤ٗ٪ یب ثیڀبكڍ  ڃبتچاڃی مڅؿٷقك، تڀـیـ یب٫تڈ څ یب ؿائپ ٳبكٿڄـ: اعتؼلاخی غيجت

al.,2009, P: 339  .) 

 تحقیق ّبیهحسٍزیتهطکلات ٍ  -1 -12

آڅكڍ اٛلا٣بت، ٿِٴلات څ ٿٌبئٺ ڃبُی ام ؿًتیبثی ثڈ ډبڍ تغٰیٮ ثڈ ؿڅكڇ مٿبڃی رڀ٢ٿغـڅؿ ثچؿځ یب٫تڈ

یڄڈ ث٤٘ی ام ٿت٨یلډبڍ ډب څ اٛلا٣بت لامٽ څ ٿڄبًت رڊت اڃزبٽ تغٰیٮ،ٳڀجچؿ ٿڄبث٢ څ ٿٰبلات ؿك مٽؿاؿڇ

ډڀضڄیڂ . ثبُـتغٰیٮ ؿك ایلاځ څ ٳڀجچؿ څٯت څ ٿڄبث٢ ٿبٻی ام رڀټڈ تڄٸڄبډبڍ اعتڀبٻی ایڂ تغٰیٮ ٿی

ٿغـڅؿیت ډبڍ تغٰیٮ كا ٿی تچاځ ؿك رڊت ٷیلڍ ٿـیلاځ څ ٳبكٳڄبځ ؿك پبًؼ ؿډی ثڈ پلًِڄبٿڈ ډب 

ًِڄبٿڈ ٷبډب ثب٣ج ٿی ُچؿ ٿـیلاځ څ ام رڊت ؿیٸل پلًِڄبٿڈ اڍ ثچؿځ تغٰیٮ څ ٿغـڅؿیت فاتی پل. ؿاڃٌت

 .ٳبكٳڄبځ آڃضڈ كا ٳڈ ثڈ ڃ٠لُبځ ٓلاط ٿیـاڃڄـ رچاة ؿډڄـ ڃڈ آڃضڈ كا ٳڈ څاٯ٤یت اًت

  هؼزفی ببًک هلت: برص زٍم
‌
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 هؼزفی ببًک هلت  -1-2

ٿزڀ٢ ٣ڀچٿی ثبڃٲ ډب ام اؿ٧بٽ ثبڃٲ ډبڍ  1358آفك  29ثبڃٲ ٿټت ثڈ ٿچرت ٿٔچثڈ ٿچكػ      

ثیڂ اٻڀټټی ایلاځ ، ٣ڀلاځ ، ثیڀڈ ایلاځ ، ایلاځ څ ٣لة ، پبكى ، ا٣تجبكات ت٤بڅڃی څ  تڊلاځ ، ؿاكیچٍ ،

ؿك اؿاكڇ  38077تِٴیٺ څ تغت ُڀبكڇ  1359تیل  31تچمی٢ ، تزبكت ؽبكری ٫لډڄٸیبځ ؿك تبكیؼ 

٫لایڄـ اؿ٧بٽ څ . ٣ڀټیبت ارلایی ثبڃٲ ڃین ام ډڀبځ تبكیؼ آ٧بم ُـ . حجت ُلٳت ډب ثڈ حجت كًیـ 

.  ڃِبځ ؿاؿڇ ُـڇ اًت 1-2ثبڃٲ ٿټت ؿك ڃٸبكڇ  تِٴیٺ

 

. 

٫لایڄـ اؿ٧بٽ څ تِٴیٺ ثبڃٲ ٿټت -1-2ڃٸبكڇ  

 .(http://www.Mellat.ir) :ٿڄج٢

 

. ٿیټیبكؿ  كیبٹ ، ؿك احل اؿ٧بٽ ثبڃٲ ډبڍ یبؿ ُـڇ ُٴٺ ٷل٫ت5/33ًلٿبیڈ اڅٻیڈ ثبڃٲ ٿټت ٿ٤بؿٹ 

ڇ ٣ڄچاځ یٴی ام ثنكٷتلیڂ ثبڃٲ ډبڍ ٳِچك ٿیټیبكؿ كیبٹ ة13100ثبڃٲ ٿټت ؿك عبٹ عبٗل ثب ًلٿبیڈ 

 1،814ایڂ ثبڃٲ ؿاكاڍ . اًت ٳڈ ؿك صبكصچة ؿڅٻت رڀڊچكڍ اًلاٿی ایلاځ ٤٫بٻیت ٿی ڃڀبیڄـ 

٤ُجڈ ام ٳٺ ٤ُجڈ ډبڍ ثبڃٲ ٿټت ثڈ  354. ٤ُجڈ ؿك ؽبكد ام ٳِچك ٿی ثبُـ  ٤ُ5جڈ ؿك ؿاؽٺ څ 

٤ُجڈ ام ایڂ ت٤ـاؿ ؿك تڊلاځ څ 109ڇ ٓچكت ًل ٯ٬ټی څ اًتیزبكڍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿی ٷیلڃـ ٱ

ًڊپ ثبڃٲ ٿټت ام ٳٺ ت٤ـاؿ ٤ُت ثبڃٴی ٤٫بٹ ؿك ٳِچك ؿك پبیبځ . ٿبثٰی ؿك ُڊلًتبځ ډب څاٯ٢ اًت 

٤ُجڈ ثبڃٲ ٿټت ٳڈ ؿك ًبٹ  223ت٤ـاؿ  1385ؿك پبیبځ ًبٹ . ؿكٓـ اًت  11ٿ٤بؿٹ  1387ُڊلیچك 

اؽق  ٤ُ1386جڈ ؿك ًبٹ  146ٿزچم . ًت ډبڍ ٷقُتڈ ا٫تتبط ُـڇ ، ٫بٯـ ٿزچم ثبڃٲ ٿلٳنڍ ثچؿڇ ا


