
 أ 
 

  پیام نور دانشگاه
 

 انسانیعلومدانشکده
   تربیت بدنیعلمی گروه

  
 

 :عنوان پایان نامه 
 بررسی وضعیت ایمنی اماکن ورزشی دانشگاههاي استان یزد 

  
 :نگارش

  فرشته کتبی 
  

 :راهنما استاد

  ابوالفضل فراهانیدکتر
 

 :مشاور استاد

  آذر آقایاري  دکتر
  

  پایان نامه 
  ناسی ارشد براي دریافت درجه کارش

  دررشته تربیت بدنی 
 
  
  1388 آذر



 ب 
 

 :به تقدیم         
 الطاف و عنایت  از آنها خیر دعاي سایه در پیوسته کهم عزیز خانواده

 و یاور پیوسته تحصیل دوران طول در و شده ام مندبهره خداوندي
 .نموده اند یاري مرا همواره شکیبایی با مدت این طی در و بوده  همراهم



 ج 
 

  »يشکرالخالق لم مخلوقال يشکر لم من«
 

 در .داشت نی ارزا بنده این به را تربیت و تعلیم توفیق که سپاس و شکر را متعال خداوند
ابوالفضل  دکتر آقاي جناب گرانقدر راهنماي استاد از که دانم می لازم بر خود اینجا

 مراحل و تحقیق این لطو در را اینجانب خود قی اخلا و ي علمی راهنماییها با که فراهانی 
سرکار خانم دکتر آذر   از همچنین . نی  نمایم قدردا و تشکر نمودند یاري تحصیل

 استفاده ایشان ارزشمند از راهنماییهاي و بودند دار عهده را نامه پایان مشاوره که آقایاري 
که  اهانیاز جناب  آقاي  دکتر  مجید  جلالی  فر  . دارم را نی قدردا و تشکر کمال نمودم

با قبول  زحمت  ، داوري این تحقیق  را  عهده دار شدند  و با راهنمایی  هاي  ارزنده  ، 
عزیز  دوستان تمام از پایان  در.اینجانب  را یاري  نمودند  ، کمال  سپاسگزاري  را  دارم

  دمن بهره تحصیل مراحل تمام در آنها ارزشمند ي راهنماییها و کمک ها  از که گرامی و

 .مینمایم و قدردانی تشکر ام شده



 د 
 

 

  :چکیده
تحقیق . است اماکن ورزشی دانشگاههاي استان یزداز تحقیق حاضر بررسی وضعیت ایمنی هدف 

جامعه . مشاهده حضوري محقق اجرا شد حاضر از نوع توصیفی پیمایشی بود و از طریق پرسشنامه و
زشی مورد استفاده در اخذ و گذراندن واحدهاي آماري مورد مطالعه در این تحقیق، کلیه اماکن ور

ت بدنی در آنها در مقطع رشته تربیت بدنی در دانشگاههاي استان یزد که رشته تربیدرسی تخصصی 
) تفت آزاداسلامی واحدپیام نور مرکز تفت و دانشگاهشامل دانشگاه یزد، دانشگاه(دایر است کارشناسی

والیبال  فوتسال، بسکتبال،: پنج رشته ورزشی شامل. آماري بود نمونه آماري برابر با جامعه. باشدمی
پس از اعتباریابی ،سوال 1072مجموعا . هندبال وفوتبال بعنوان رشته هاي مورد ارزیابی انتخاب شدند

روایی پرسشنامه به شکل . و پایایی مجدد سوالات پرسشنامه را در پنج رشته ورزشی تشکیل دادند
بازآزمایی تعیین شد که ضریب  ید صاحبنظران رسید و پایایی آن به روشصوري و محتوایی به تای

سوالات تحقیق شامل . بندي شدندسوالات در چهار گروه،طبقه .بود )=92/0r(همبستگی بدست آمده 
 تماشاچیان ،سکوها پوششها وجایگاه)سوال621(سازها وتاسیسات وضعیت ایمنی ساخت و بررسی

 با .بود )سوال 259(لوازم، حریم ها و خطوط ، تجهیزات،)سوال 93(، وضعیت بهداشتی)سوال 99(
دسته بندي  آوري شده در جداول و نمودارها ثبت وتوصیفی اطلاعات جمعکارگیري روشهاي آماريب

هاي تحقیق نشان داد یافتهمورد تجزیه و تحلیل آماري قرار گرفت  spssشد و با استفاده از نرم افزار 
داراي ) ایمنیدرصد 85/74(وازم،حریم هاو خطوطوضعیت ایمنی تجهیزات،ل به طور میانگین: که

 ، ساخت)درصد ایمنی  56/62(هاي بهداشت شرایط بهتري نسبت به سایر مولفه ها بود ومولفه
،در )درصد ایمنی77/38(تماشاچیانوجایگاه پوششها سکوها و)درصدایمنی20/60(وسازها و تاسیسات

 15/60(بسکتبال و)درصد 13/63(هاي ورزشی رشته والیبالاز بین رشته و داشتندهاي بعدي قرار رده
داراي ) درصد 79/54(وفوتبال ) درصد66/57(رشته هندبال. داراي بهترین شرایط ایمنی بودند)درصد

که اماکن ورزشی  در مجموع نتیجه تحقیق نشان داد. رشته ها بودند وضعیت ضعیفتري نسبت به سایر
  . نمی باشند  زد نسبت به استانداردهاي موجود داراي وضعیت مناسبیدانشگاههاي استان ی

   :هاي کلیديواژه
  .دانشگاههاي یزدایمنی، اماکن ورزشی،
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  مقدمه 
هاي ورزشی هاي ورزشی بیشتر سنت گرا بوده و از نوآوري در گرایشدر کشور ما دانشکده

بر همین اساس در نظر . متناسب با توسعه ي جهانی و نیازهاي فرهنگی و اجتماعی کشور بازمانده اند

اظ گرفتن راهکارهاي مدیریتی مناسب در جهت ایجاد فضاي مناسب هم از لحاظ علمی و هم از لح

  . هاي کشور ضروري به نظر می رسدعملی در فضاهاي ورزشی دانشگاه

ها و هاي ورزشی در دانشگاهاختصاص دادن فضاي کافی و مناسب جهت اجراي فعالیت

فضاهاي عمومی ورزش دانشگاهی به عنوان معضلی است که شاید با وجود اهمیت بسیار زیاد کمتر 

هاي دیگر، بودجۀ کمتري صرف ساخت و تعمیرات ه با بخشمورد توجه قرار گرفته باشد و در مقایس

      اگر چه رفتارهاي فرهنگی در جوامع . هاي موجود شده باشدهاي ورزشی و استادیوممجموعه

بین المللی مختلف، متفاوت بوده ولی داشتن مشترکات از یک سو و پدیدة جهانی شدن از سوي 

بنابراین ما می توانیم با استفاده از . تجربه را تسهیل می کند دیگر میزان تاثیر پذیري و تبادل فرهنگ و

ها و             اطلاعات جهانی ورزش در قسمت هاي مختلف ورزش کشور به ویژه ادارة استادیوم

  .هاي ورزشی راهکارهاي لازم را به عمل آوریممجموعه

ریزان و مدیران اماکن و ناگوار و حوادث و اتفاقاتی که در اثر سهل انگاري برنامه  بتجار

رویدادهاي ورزشی طی سالیان گذشته به وقوع پیوسته است، همگی بر الزام رعایت اصول ایمنی و 

  . کنندمسائل بهداشتی در اماکن و فضاهاي ورزشی تاکید می

با توجه به مقدمات ذکر شده بررسی وضعیت ایمنی اماکن ورزشی این واقعیت را روشن 

ایمنی اماکن ورزشی دانشگاه هاي کشورمان در مقایسه با استانداردهاي خواهد کرد که وضعیت 

ي به طوریکه ما در این پژوهش حوزة اصلی تحقیق خود را به مطالعه.سطحی قرار داردچه جهانی در 

  .مسائل ایمنی مربوط به فضاهاي ورزشی موجود در دانشگاه هاي استان یزد اختصاص داده ایم
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  مقدمه . 1-1
کــه هنــوز هــم تقریبــا بــه شــکل  ،ورزش وتربیــت بــدنی در کشــور مــا رشــته نوپــایی اســت

ایـن زمینـه ایجـاد شـده اسـت ولـی تـا رسـیدن بـه           اگـر چـه تغییـر وتحـول در    .سنتی دنبال میشـود 

تاسیســات وامــاکن ورزشــی نیــز از . اي بســیار وجــود داردمعیارهــا واســتانداردهاي جهــانی فاصــله

 ــ ــن قاع ــه        ای ــی ب ــراي دسترس ــی، ب ــر کم ــم از نظ ــی و ه ــر کیف ــم از نظ ــت و ه ــتثنی نیس ده مس

ــیش دارد    ــی، راه درازي در پ ــین الملل ــوم ب ــول و مرس ــتانداردهاي معم ــد از   . اس ــه بع ــد ک ــر چن ه

ــدامات چشــمگیري صــورت    ــاکن وفضــاهاي ورزشــی اق انقــلاب اســلامی در ســاخت واحــداث ام

وان بـودن جمعیـت، در رده دوم دنیـا قـرار     بـا ایـن حـال بـراي کشـوري کـه از نظـر ج ـ       .گرفته است

  ).  2(دارد، هنوز هم کمبودهاي بسیاري احساس می شود 

ي از ریسـک نمـی باشـد و بنـا بـه دلایـل فـراوان        راگر چه هـیچ فعـالیتی بـه طـور کامـل عـا      

ممکن است طی فعالیتهـاي ورزشـی آسـیبهایی رخ دهـد، هـر قـدر شـرایط ایمنـی محـیط وشـرایط           

ــروز آســیب در ایــن فعالیتهــا وجــود دارد  جســمانی ورزشــکار مسا ایــن . عدباشــد،باز هــم امکــان ب

ورزشــکاران بــا یکــدیگر، بــا کــف ســالن، بــا ســطح زمــین ویــا بــا   برخــوردآســیب هــا در نتیجــه 

ــا  . شــودمــی تجهیــزات ورزشــی ایجــاد بســیاري از آســیبهاي ورزشــی قابــل پیشــگیري هســتند، ام

سـطح  ). 7(دیـدگی ورزشـی افـزایش مـی یابـد       چنانچه تدابیري بـراي آنهـا نیندیشـیم،وقوع آسـیب    

ــد      ــوان یــک پیام ــه عن ــد ب ــردم نبای ــوم م ــدگان، تماشــاچیان وعم ــراي شــرکت کنن ــالاي آســیب ب              ب

ــه شــود  ــل اجتنــاب در ورزش درنظــر گرفت ــت حاکمــه ملــی ورزش و باشــگاههاي در  .غیــر قاب هیئ

اي توسـعه یافتـه بـراي    ارتباط وجامعـه بـه طـور قـانونی مسـئول جهـت حتمـی کـردن پروسـیجره         

ــوم       ــاچیان و عم ــکاران، تماش ــی در ورزش ــی وبیرون ــاي درون ــک فاکتوره ــاهش ریس ــا ک ــذف ی ح

  ). 37(مردم درطی همه شکلهاي فعالیتهاي ورزشی می باشند 

تربیـت بـدنی و ورزش وبـه    وق الـذکر، بـراي دسـتیابی بـه اهـداف      لذا با توجـه بـه مـوارد ف ـ   

ــذیري      ــیب پ ــدمات وآس ــزان ص ــاهش می ــور ک ــاظتی     منظ ــدامات حف ــه اق ــد ب ــکاران، بای              ورزش
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ــدامات لازم   ــالقوه فعالیتهــاي ورزشــی را شناســایی واق ــرل  ،همــت گماشــته، خطــرات ب جهــت کنت

این تحقیق بـرآن اسـت تـا در حـد امکـان خـود بـه بررسـی وضـعیت ایمنـی           .آنها به کار گرفته شود

 شـده  حـوادث وآسـیبهاي ورزشـی   یـزد کـه منجـر بـه بـروز      اسـتان   هـاي فضاهاي ورزشی دانشـگاه 

 .است بپردازد

  بیان مسئله . 1-2
ــده اســت     ــزمن ش ــاي م ــادي بیماریه ــداد زی ــعه تع ــنظم ســبب توس ــدان ورزشــهاي م در  ،فق

ــلامتی        ــع س ــت ترفی ــنظم جه ــی م ــاي ورزش ــردن در فعالیته ــرکت ک ــه ش ــردم ب ــوم م ــه، عم نتیج

بـه فـراهم کـردن     مسـابقات ورزشـی بـین المللـی، ملـی، محلـی      . تشـویق مـی شـوند    شانوتندرستی

سرگرمی هیجان انگیـز بـراي تماشـاچیان وفرصـت بـراي تعـداد زیـادي از مـردم از طریـق شـرکت           

ــده اســت  ــه ش ــا نقشــهاي داوطلبان ــه فعالیتهــاي ورزشــی ومســابقات داراي  . در ورزش ب ــادامی ک م

مزایاي سـلامتی بـراي شـرکت کننـدگان ولـذت بـراي تعـداد زیـادي از افـراد دیگـر اسـت نگرانـی             

اگـر  .د آسیب وایمنی وجود دارد کـه ممکـن اسـت منجـر بـه پیامـدهاي مـالی وقـانونی شـود         در مور

ــراي       ــالقوه ب ــل ب ــد، عوام ــاري از ریســک باش ــاي ورزشــی ع ــه فعالیته ــن اســت ک ــر ممک               چــه غی

ــانده      ــداقل رس ــه ح ــوثر ب ــارتی م ــدامات نظ ــراي اق ــق اج ــد از طری ــدهاي مضــر در ورزش بای پیام

ــزار    بحــث ایمنــی در).37(شــود ــه مــی تــوان از ایــن اب ــا ایــن موضــوع اســت کــه چگون ــاط ب ارتب

درجهت رشدوتوسـعه تمـامی جوانـب ورزشـی اسـتفاده نمـود تـا مطـابق بـا اسـتانداردهاي جهـانی            

کـاهش سـرانه فضـاهاي ورزشـی وعـدم وجـودایمنی مـی تواننـد بـه عنـوان عامـل بازدارنـده             . باشد

علــل کــاهش ســرانه علیــرغم حفــظ رونــد  از طرفــی یکــی از .دندرمشــارکت افــراد در ورزش باشــ

کنونی سـاخت وسـاز، افـزایش دانشـجویان درمقـاطع مختلـف مـی باشـد کـه معضـل را دو چنـدان            

 اســتهلاك زیــاد، ســرانه پــایین، افــزایش دانشــجویان، کــاهش ســرانه را بیشــتر نمایــان  .کــرده اســت

  ).9(نمایدمی
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ــا توجــه بــه درك اهمیــت ورزش وفعالیتهــاي بــدنی درحفــظ  ســلامت وتندرســتی  امــروزه ب

جسمانی وروانـی در اقشـار مختلـف جامعـه، شـاهد تعمـیم واجـراي برنامـه هـاي ورزشـی درکلیـه            

این رسـالت وقتـی بـه حیطـه مقـدس دانشـگاه مـی رسـد، بـه دلیـل نقـش            . سطوح جامعه می باشیم

مخاطبــان اصــلی دانشــگاه هــا را . ومنزلــت ایــن کــانون ســازنده، اهمیتــی مضــاعف پیــدا مــی کنــد 

ــجوی ــاعی       دانش ــعه اجتم ــد وتوس ــان رش ــع جوش ــی ومنب ــرمایه مل ــرین س ــلی ت ــوان اص ــه عن ان ب

جوانــانی کــه بایــد نیــاز هــاي جســمی وروحــی آنــان راشــناخت و . واقتصــادي تشــکیل مــی دهنــد

ــذا توجــه و مطالعــه فضــاي ).8(راههــاي رشــد وشــکوفایی اســتعدادهاي آنــان را همــوار ســاخت  ل

عیــین کننــده جامعــه از اهمیــت بســیار زیــادي فیزیکــی وایمنــی فعالیــت بــدنی ایــن قشــر جــوان وت

ــروز صــدمات       ــن فضــا، پیشــگیري از ب ــود ای ــت وبهب ــه تقوی ــوري ک ــه ط ــی باشــد ب برخــوردار م

ومشکلات می تواند عـلاوه بـر کنتـرل عـوارض مخـرب جسـمانی بـه عنـوان یـک عامـل مثبـت در            

ــد      ــگاهها باش ــی در دانش ــدنی و ورزش ــاي ب ــه فعالیته ــرایش ب ــجویان درگ ــان دانش ــث  در. اذه بح

پیشــگیري از عوامــل و برطــرف کــردن آنهــا در زمینــه بهداشــتی وفیزیکــی وهــر عامــل دیگــر کــه   

ــروز      ــوگیري از خطــر و ب ــر جل ــد عــلاوه ب ــدازد، مــی توان ــه خطــر مــی ان امنیــت دانشــجویان را ب

ــه       ــجویان در زمین ــارکت دانش ــزایش مش ــی در اف ــل روان ــک عام ــوان ی ــه عن ــمانی ب صــدمات جس

یش بهـره وري از نیـروي تفکـر وجسـمانی ایـن قشـر آینـده سـاز         جسمانی کمـک شـایانی بـه افـزا    

  .باشد

ــه    ــراي تبرئ بــی اطلاعــی از وجودعوامــل خطــر ســاز در فضــاي ورزش هیچگــاه تــوجیهی ب

ــاده      ــی نه ــی و ورزش ــاعات درس ــدگان س ــدیران وبرگزارکنن ــده م ــه برعه ــنگینی ک ــئولیت س            از مس

تاسیســات ورزشــی بایــد امنیــت حاضــران ر از نگرانیهــاي اولیــه مــدی).5( شــود نخواهــد شــد مــی

اگـر یـک مـدیر    .رویدادهاي مربـوط بـه تاسیسـات، مشـتریان، تماشـاچیان وشـرکت کننـدگان باشـد        

تاسیســات نتوانــد امنیــت تاسیســات را نگــه دارد، منجــر بــه صــدمه حاضران،مشــتریان، تماشــاچیان 

  ).55( وشرکت کنندگان ورزشی خواهد شد
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رك والیبـال جهـت تنظـیم تـور ممکـن اسـت باعـث        وجود یک شی خطـر سـاز بـر روي تی ـ   

          از ایــن گونــه بســیار.نقــص بینــایی یــک فردشــودکه باانــدك تمهیــدي قابــل جلــوگیري مــی باشــد 

تـوان بـر شـمرد ایـن مـوارد بـدون اینکـه هزینـه چنـدانی را در برداشـته باشـد قابـل پیشــگیري             مـی 

مـاکن ورزشـی وفضـاهایی کـه در     ایمنـی ا . است، بدون شـک پیشـگیري آسـان تـر از درمـان اسـت      

ــه اســت در      ــرار گرفت ــورد توجــه ق ــر م ــولا کمت ــه مــی شــود معم ــه فعالیــت ورزشــی پرداخت آنهاب

ــد     ــکاران مــی توان ــادگی ورزش ــات آم ــزاري مســابقات وتمرین ــه برگ ــوط ب صــورتیکه حــوادث مرب

وضـعیت ایمنـی امـاکن ورزشـی کشـور در بعـد وسـیع آن در بـروز آسـیبها          . پرهزینه وناگوار باشـد 

و از ) 9(مــی گــردد نقــش بســزایی را دارا اســت جــانیوصــدماتی کــه منجــر بــه خســارت مــالی و 

 هـا درجوامـع مـدرن امـروزي بـه شـمار       بتـرین آسـی  که آسیبهاي ورزشـی یکـی از معمـول    آنجایی

ــی ــه   رود م ــران وهزین ــی گ ــیبهاي ورزش ــه آس ــی ومعالج ــر م ــایی   ب ــه راهکاره ــابراین ارائ ــد بن باش

ــیب  ــاهش آس ــات   درجهــت پیشــگیري و ک ــی رســد مطالع ــر م ــه نظ ــی لازم وضــروري ب هاي ورزش

هــاي پیشــگیري از آســیب در کــاهش آســیبهاي احتمــالی بــه وجــود  انــد کــه اســتراتژينشــان داده

  ).51(آمده درورزشهاي مختلف، مفید وموثر می باشد 

ــه    ــاکن ورزشــی منتخــب دانشــگاهها کــه منجــر ب عــدم پیگیــري بحــث و ضــعیت ایمنــی ام

. اســت شــده اســت، ســوالاتی را بــراي انجــام ایــن تحقیــق ایجــاد کــرده بــروز حــوادث و آســیبها 

سوال اصلی تحقیـق ایـن مـی باشـد کـه وضـعیت ایمنـی امـاکن ورزشـی دانشـگاههاي اسـتان یـزد             

آیـا وضـعیت ایمنـی    : مـی شـودعبارتنداز اینکـه     اسـاس سـوالاتی کـه مطـرح    ایـن  چگونه است؟ بر 

هـاي ورزشـی   زمـین  فضـاهاي محصـور   داخل زمین هـاي ورزشـی، تجهیـزات وامکانـات ورزشـی،     

هـا و زمـین هـاي برگـزاري مسـابقات ورزشـی در حـد قابـل         و نیز وضعیت ایمنی سـکوها، پوشـش  

براي ؟و تهویــه اي امــاکن ورزشــی مناســب اســت قبــولی اســت ؟ آیــا وضــعیت بهداشــتی حرارتــی

میـد کـه   پرسشـهاي مشـابه زمینـه تحقیـق حاضـر فـراهم شـد، بـا ایـن ا          پاسخ به این سوالها و دیگر

نتایج ایـن تحقیـق بتوانـد مسـئولین ورزشـی دانشـگاهها و اسـتان را در برنامـه ریـزي بـراي جبـران            
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هــا مطلــع نمــوده تــا بتواننــد بــا یــک برنامــه زمــانی مناســب وضــعیت ایمنــی  کمبودهــا و نارســایی

ــروز بســیاري از     ــد واز ب ــر نماین ــه حــداقل اســتاندارهاي موجــود نزدیــک ت فضــاهاي مربوطــه را ب

  .وآسیبهاي ورزشی در این رابطه جلوگیري کنندحوادث 

  ضرورت انجام تحقیق . 1-3
ــا تغییــرات وتحــولات    ورزش وفعالیــت بــدنی بــه عنــوان نمــودي اجتمــاعی بایــد همگــام ب

یــک جنبــه مهــم درارتقــاي ســطح کمــی وکیفــی عملکــرد هــاي ورزشــی   . تــدریجی توســعه یابــد

نظـر بـه اینکـه امـاکن     ). 1( فتـه اسـت  وجود امکانات وزیر سـاختهاي ورزشـی مناسـب و توسـعه یا    

                 وتاسیســـات ورزشـــی یکـــی از ابزارهـــاي مهـــم درهـــر چـــه بهتـــر برگـــزار شـــدن فعالیتهـــاي  

برنامه ورزشـی در دانشگاههاسـت، بـه نظـر مـی رسـد ایـن امـاکن در دانشـکده هـا و دانشـگاه هـا             

 . اسـتفاده کننـد  از آنهـا  ننـد  توسـعه یابنـد کـه همـه بتوا     احـداث شـوند یـا    باید به نحـوي طراحـی و  

  رسـد مـی  نظرورزشـی ضـروري بـه     امـاکن چنین تفکري هم دربرنامـه ریـزي و هـم در اسـتفاده از     

ــود را دارد     ــدهاي خ ــا پیام ــگاه ه ــجویان در دانش ــزایش دانش ــین اف ــه   . همچن ــجویان ب ــاز دانش نی

م از سـلامت جسـم وروان، افـزایش روابـط اجتمـاعی و پـر کـردن اوقـات فراغـت وتفریحـات ســال          

ــوارد اســت  ــن م ــاکن    .ای ــن قشــرجوان، وجــود تاسیســات وام ــه ای ــده ب ــه خــدمات ارزن ــراي ارائ ب

ــا ــی ب ــط      ورزش ــزایش رواب ــا واف ــب مهارته ــلامتی، کس ــطح س ــاي س ــد ارتق ــزي هدفمن ــه ری برنام

  ).8(اجتماعی واستفاده بهینه از اوقات فراغت وتفریحات سالم ضرورت دارد 

وتجهیــزات ایمنــی از عمــده تــرین عوامــل  چگــونگی ارتبــاط حرکــات ورزشــکار بــا وســایل

ــزات   ،مربــوط بــه صــدمات احتمــالی محســوب میشــود  همچنــین طراحــی مناســب وســایل وتجهی

ورزشی مـی توانـد از صـدمه بـر ربـاط هـا، اسـتخوانها و آسـیبهاي ناشـی از پرکـاري کـه بـا انجـام              

ــت ــد    دادن فعالی ــود پیشــگیري کن ــارض مــی ش ــر روي ســطوح مختلــف ع  ).11(هــاي ورزشــی ب

هـاي محـافظ، ممکـن اسـت ناکـافی وداراي طرحـی غلـط ونـاقص         وسایل مـورد اسـتفاده وپوشـش   
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نورنامناســب در ورزشــگاه مــی توانــد درتشــخیص رنــگ هــا، تخمــین فاصــله هــا و دقــت  . باشــند

  ).12( بینایی ورزشکار اختلال ایجاد کند 

ــتفاده ور   ــی مورداس ــزات ورزش ــایل وتجهی ــودن وس ــامطلوب ب ــاي  زن ــکل ه ــه ش ــکاران ب ش

معلمـان تربیـت بـدنی ومـدیران ورزشـی      ).11(گوناگون سبب بـروز آسـیب هـاي متفـاوتی میشـوند     

ــته        ــدگان داش ــرکت کنن ــراي ش ــیب زا ب ــول آس ــر معق ــرات غی ــل خط ــده درمقاب ــدنقش بازدارن بای

آنهـا بایـد برنامـه منظمـی را بـراي بازرسـی زمـین هـا ودیگـر سـطوح بـازي قبـل از اسـتفاده              .باشند

همچنـین آنهـا بایـد بـه طـور مـنظم تجهیـزات وتاسیسـات را بـراي پیـدا           .دشرکت کنندگان پیاده کنن

  ).21(کردن هرگونه خرابی وفرسودگی بازرسی کنند

ــروز صــدماتی شــده اســت را بســیار    ــث ب ــه باع ــوارد خطــر ســاز درفضــاهاي ورزشــی ک              م

ز طرفـی  ا.توان بـر شـمرد کـه بـدون تردیـد پیشـگیري، آسـانتر وکـم هزینـه تـر از درمـان اسـت            می

ســلامتی جســمی و روحــی هــر جامعــه ارتبــاط مســتقیم بــا ســلامت جســمی جوانــان ونوجوانــان  

دارد، لذا مطالعه ایمنی وتوجـه بـه ایـن امـاکن درحـین فعالیـت بـدنی مـی توانـد درجهـت تقویـت            

ــوارض مخــرب       ــر ع ــلاوه ب ــه ع ــروز صــدمات ومشــکلاتی ک ــگیري از ب ــن فضــا وپیش ــود ای وبهب

ــل ب    ــک عام ــوان ی ــه عن ــمانی ب ــرایش و    جس ــدان درگ ــدگان وعلاقمن ــرکت کنن ــزد ش ــده ن  ازدارن

  . هاي بدنی و ورزشی در دانشگاه ها مطرح است موثر باشدفعالیت

بنابراین با توجه به این نکتـه کـه مسـایل مربـوط بـه ایمنـی عوامـل ورزشـی در دانشـگاه هـا           

ن بــرروي توجـه قــرار گرفتـه اســت و باتوجـه بــه تـاثیري کــه ایـن مهــم وپیامـدهاي آ       کمتـر مــورد 

ــی       ــه بررس ــق ب ــن تحقی ــا درای ــعی دارد ت ــق س ــی دارد، محق ــاي ورزش ــیب ه ــوادث وآس ــروز ح ب

  .وضعیت ایمنی اماکن ورزشی دانشگاه هاي استان یزد بپردازد
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  اهداف تحقیق . 1-4
  هدف کلی . 1-4-1

ــی       ــاکن ورزش ــی ام ــعیت ایمن ــی وض ــت از بررس ــارت اس ــر عب ــق حاض ــی تحقی ــدف کل ه

  .دانشگاه هاي استان یزد

  اهداف اختصاصی تحقیق . 1-4-2
ــی        -1 ــاي ورزش ــل زمینه ــازها و داخ ــاخت وس ــات، س ــی، تاسیس ــعیت ایمن ــی وض بررس

  . یزد استان دانشگاههاي

ــاچیان       -2 ــاه تماش ــها وجایگ ــکوها وپوشش ــاهاي محصورس ــی فض ــعیت ایمن ــی وض بررس

  .یزد استان درزمینهاي ورزشی دانشگاه هاي

  .یزداستان نشگاه هاي بررسی وضعیت ایمنی امکانات بهداشتی دا -3

 بررســی وضــعیت ایمنــی حــریم هــا وخطــوط وتجهیــزات ولــوازم ورزشــی دانشــگاههاي -4

  .یزد استان

  سوالات تحقیق . 1-5
ي و داخــل زمینهــاي ورزشــی دانشــگاهها وضــعیت ایمنــی، تاسیســات، ســاخت وســازها -1

  یزد چگونه است؟استان 

اه تماشـــاچیان ســـکوها وپوششـــها وجایگــ ـ ،وضـــعیت ایمنـــی فضـــاهاي محصور   -2

  یزد چگونه است؟استان  درزمینهاي ورزشی دانشگاه هاي

  یزد چگونه است؟استان  وضعیت ایمنی امکانات بهداشتی دانشگاه هاي -3

اســتان وضــعیت ایمنــی حــریم هــا وخطــوط وتجهیــزات ولــوازم ورزشــی دانشــگاههاي   -4

  یزد چگونه است؟

  هاي تحقیق فرضپیش. 1-6
  .سنجدده دراین پژوهش اهداف تحقیق را به دقت میمورد استفا يپرسشنامه-1
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محقـق بــر ایــن فــرض اســت کــه اطلاعــات ارائــه شــده توســط مســئولین، صــحیح تلقــی  -2

  .گردیده است

  محدودیت هاي تحقیق . 1-7
  کنترل هاي غیرقابلمحدودیت. 1-7-1

و معیارهــاي ) ایمنــی ي پرسشــنامه(اي بــدون ابــزار تحقیــق   باتوجــه بــه پرسشــنامه  -1

ــه ا ــنامه دو گزینـ ــتاندارد، از پرسشـ ــی (اي سـ ــر(و ) بلـ ــه ) خیـ ــه مجموعـ ــتفاده وچنانچـ  اياسـ

 .استفاده شده است) خیر(هاي تعیین شده را به طور کامل نداشته است ازعلامتاستاندارد

  محدودیتهاي اعمال شده توسط محقق . 1-7-2
لاعــات بــه منظــور تمرکــز بیشــتر بــر روي موضــوع تحقیــق وســهولت در جمــع بنــدي اط-1

هـاي اسـتان یـزد در پـنج     محقق توجه اصلی خـود را تنهابـه فضـاهاي ورزشـی موجـود در دانشـگاه      

  .بال، فوتسال وفوتبال اختصاص داده استترشته ورزشی والیبال، هندبال، بسک

  .تفت انجام شده است آزاد تفت وپیام نور ، یزد،تحقیق صرفا در دانشگاه هاي-2

  .ه استصورت گرفت 1388تحقیق در سال -3

  تعریف عملیاتی اصطلاحات . 1-8
   1ایمنی

هرگونــه شــرایطی کــه در فضــاي انجــام فعالیــت ورزشــی بــه طــور بــالقوه بتوانــد منجــر بــه  

آسـیب دیـدگی ورزشـکار، اعضــا برگـزار کننـده تمـرین ویــا تماشـاچیان حاضـر درمیـدان وفضــاي          

  ). 9(برگزار ي آن گردد

   2اماکن ورزشی

. جهـت انجـام فعالیتهـاي ورزشـی مختلـف احـداث میشـوند       هـائی گفتـه میشـودکه    به مکـان 

ــت     ــاز اس ــیده وروب ــی سرپوش ــاي ورزش ــامل مکانه ــاها ش ــن فض ــه   .ای ــامل کلی ــق ش ــن تحقی درای
                                                             

1 Safety 
2 Sports spaces 


