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 تشکر و قدردانی:
سپاس خدای را که سخنوران، در ستودن او بمانند و شمارندگان، شمردن نعمت های او ندانند و کوشندگان، حق او 

 را گزاردن نتوانند. 
نش را تامین می کند.تجلیل از معلم، سپاس از انس  انی است که هدف و غایت آفری

کی در این  از استاد شایسته، جناب آقای دکتر خدامی که در کمال سعه صدر، با حسن خلق و فروتنی، از هیچ کم
 عرصه بر من دریغ ننمودند و زحمت راهنمایی این رساله را بر عهده گرفتند؛

 حمت مشاوره این رساله را متقبل شدند؛استاد بزرگوار، جناب آقای دکتر ذره بینی که ز
ازپدر و مادر عزیزم، این دو معلم بزرگوارم که همواره بر کوتاهی و درشتی من، قلم عفو کشیده و کریمانه از کنار 

 غفلت هایم گذشته اند و در تمام عرصه های زندگی یار و یاوری بی چشم داشت برای من بوده اند؛
 در زندگی من است و همواره با صبوری مشوق من بود؛ از همسرم که نشانه ی لطف الهی

از خواهران عزیزم که همواره یاری دهنده من در این زمینه بوده اند و همه دوستانی که در تهیه این اثر مرا یاری 
 نمودند،  کمال تشکر و قدردانی را دارم.

شی از زحمات آنان را سپاس گوید.  باشد که این خردترین، بخ
 

 

 نیمحبوبه خا
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 تقدیم اثر:
 است : ماحصل آموخته هایم را تقدیم می کنم به آنان که مهر آسمانی شان آرام بخش آلام زمینی ام

 به استوارترین تکیه گاهم،دستان پرمهر پدرم 
 به سبزترین نگاه زندگی  ام، چشمان سبز مادرم 

 نشانه لطف الهی در زندگی ام، همسرم  
 همراهان همیشگی و پشتوانه های زندگی ام، خواهرانم

 و او که آموخت مرا تا بیاموزم، استاد گرامی جناب آقای دکتر خدامی
ر مکتب عشق شما آموختم و هرچه بکوشم قطره ای از دریای بی کران مهربانیتان را سپاس که هرچه آموختم د

 گفت.  نتوانم
 امروز هستی ام به امید شماست و فردا کلید باغ بهشتم رضای شما.
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فظ باشد. حبخش می درمانی در کالای خواب، با استفاده از عصاره های طبیعی آرامش -هدف از انجام این تحقیق ایجاد خواص بهداشتی

سلامتی انسان همان اندازه که به ورزش منظم و رژیم غذایی مناسب نیاز دارد به خواب کافی و راحت نیز نیازمند است. مشخص شده است 

واب خ توانند خوابهای شبانه ما را تحت تاثیر قرار دهد. بنابراین استشمام عصاره های آرامش بخش زمانکه عطرها و رایحه های مختلف می

ای هگردد، نقش مهمی در کنترل دستگاه عصبی و کاهش احتمال بروز بیماریعلاوه بر این که باعث تجدید قوا و رفع تنش های روزانه می

 روحی دارد.

جات وبا پیشرفت علم، منسوجات به سیستم های پیشرفته رهایش دارو و ماده فعال تبدیل شده اند. دسته ای از این منسوجات که با نام منس

معطر به بازار عرضه شده اند، با انتشار مولکولهای فرار خوشبو و تحریک اعصاب مربوط به حس بویایی علاوه بر ایجاد احساس خوشایند، 

 کنند. به همین دلیل در این تحقیق از مواد معطر جهت تکمیل کالای خواب استفاده شده است.خواص درمانی در کالا ایجاد می

باشد که هر دو علاوه بر خواص آرامش بخشی،  دارای تفاده در این تحقیق عصاره گل یاسمن و گیاه اسطوخودوس میعصاره های مورد اس

ان بر روی منسوج پلی اورتاکریلیک اسید و پلیافسردگی می باشد. عصاره کپسوله شده گل یاسمن با استفاده از دو بیندر پلیمواد فعال ضد

و شرایط مناسب جهت انجام تکمیل با هر دو بیندر تحقیق شد. پس از تکمیل، خواص ایجاد شده  تثبیتای استر بی بافت عمل شد. ابتدا دم

ی هوا شویی، ثبات سایشی، رفتار رهایشی، عبوردهدر کالای تکمیل شده با هر دو نوع بیندر بررسی شد. جهت بررسی خواص، ثبات شست

اکریلیک اسید برای ، مشخص ساخت بیندر پلیSASافزار نتایج با استفاده از نرم و طول خمش برای هر یک اندازه گیری شد.تحلیل آماری

باشد. درمرحله بعد، کالا با استفاده از عصاره الکلی و پودر گیاه اسطوخودوس تکمیل شد. در این مرحله بیندر تر میاین نوع تکمیل مناسب

ی میزان ماده معطر آزاد گیراستفاده شد. بررسی و تحلیل نتایج حاصل ازاندازهکن سیلیکونی به عنوان پوشش دهنده پلی اکریلیک اسید و نرم

اکریلیک کن سیلیکونی و بیندرپلیداری در خواص ایجاد شده به وسیله نرمها نشان داد که تفاوت معنیشده و رفتار رهایشی هر یک از نمونه

اما  اشد.بوه بر ایجاد دوام بیشتر، به لحا  اقتصادی مقرون به صرفه میاسید وجود ندارد. همچنین استفاده از پودر گیاه اسطوخودوس علا

 گردد.زمانی که نیاز به استفاده طولانی مدت از منسوج  باشد استفاده از عصاره کپسوله شده پیشنهاد می

 کن، گل یاسمن، اسطوخودوس: عصاره، میکروکپسول، بیندر، نرمکلمات کلیدی
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 مقدمه-1-1

 یار مناسبیتواند واسط بس یه ای که با پوست انسان در تماس است، نه تنها مین لاین و معمول تریمنسوج به عنوان اول

 .]1[دهد ر قراریز تحت تاثیپوست را ن یتواند سلامت یق گرما و سرما باشد، بلکه مین پوشش، عایجهت تاًم

و منسوجات  پوشاک خواهانان ی، مشترافزایش یافته است تناسب اندامو  ییبایزل به یتمار یاخ یسالها یطاز آنجا که 

از  و یضد آلودگ ست،یط زیزجمله حفاظت از محا خود، یاساس یها یژگیخاص علاوه بر و یها یژگیبا و یخانگ

 تکمیل زاز این رو منسوجات با استفاده ا .باشندیم ییبایمراقبت از پوست و زو یدرمان -یبهداشتخواص همه مهمتر، 

انسان  یزندگ تیفیق کین طریو به ا ندل شده ایفعال، تبد یماده دارو و ش یرها یشرفته یپ یستم هاید، به سیجد یها

دسته ای از منسوجات هوشمند  1منسوجات عاملدار .ده استیبهبود بخش یو درمان ی، بهداشتیشیآرا ینه هایدر زمرا 

های ورزشی، صنایع شیمیایی، صنایع ساختمانی، کالاهای ضدگلوله و باشندکه در صنایع گسترده ای همچون لباس می

 .]9،2[منسوجات مراقبت از سلامتی کاربرد دارند

می باشد که طی سال های اخیر به صنعت نساجی معرفی  بهداشتی دسته ای از منسوجات عاملدار -منسوجات آرایشی

 ]. 4[شده اند و دارای پتانسیل بهداشتی و درمانی می باشند

                                              

1Functionalized Textile 
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ادغام علم نساجی و بهداشتی می باشد که دستاورد  -یکی از زیرشاخه های منسوجات آرایشی1منسوجات معطر

باشد و این امکان را فراهم می نماید تا هر فردی شخصاً سلامتی روحی و جسمی خود را کنترل نماید. آروماتراپی می

نی مدت داشته و این خاصیت خود را پس از این منسوجات توانایی آزادسازی ماده ای خوشبو را به صورت طولا

 ]. 4[شستشو نیز حفظ می نمایند

بهداشتی و زیرشاخه های این علم پرداخته می شود.با توجه به این که  -در این فصل ابتدا به معرفی منسوجات آرایشی

ای طبیعی ره ها و روغن هاستفاده از مواد طبیعی برای انجام عملیات تکمیل در نساجی، بیشتر مورد توجه می باشد عصا

شده ودر نهایت به بیان روش های معطرسازی منسوج و تحقیقات  آرامش بخش و روش های تولید این مواد بررسی

 ]. 4[انجام شده در این زمینه پرداخته می شود

 بهداشتی-منسوجات آرايشی-1-2

ننده ه ی ورزشی، گرم کن ها، محافظت کهر پوششی در بردارنده پتانسیل تامین یکی از نیازهای بشر می باشد. البس

پوست هر یک در جهت تامین یکی از نیازهای بشر تولید شده اند. منسوجاتی با هدف ارتقای سلامتی و زیبایی اندام و 

این منسوجات  .بهداشتی رواج یافتند -درمانی به بازار عرضه شدند با نام منسوجات آرایشی -رفع نیازهای بهداشتی

 ]. 4[بهداشتی را دارا می باشند -نامشان مشخص است، خواص مواد آرایشی همانطور که از

 تعريف منسوجات آرايشی -1-2-1

به طور کلی  .بهداشتی به کمک علم پزشکی به دنبال راه هایی برای غنی سازی منسوجات می باشد -منسوجات آرایشی

 نرژی، لاغری، طراوت، پوست درخشان، ضدمنسوجاتی که عملکرد بیولوژیکی و بهداشتی مانند احساس خوشایند، ا

 -پیری، مراقبت از بدن، تناسب اندام را فراهم می کنند، با این عنوان دسته بندی می شوند. تکنولوژی منسوجات آرایشی

 [.1، 4شود]بهداشتی یک تکنولوژی نوپا است که به شیوه های مختلفی کلاسه بندی می

 کلاسه بندی منسوجات آرايشی -1-2-2

بهداشتی کلاسه بندی های مختلفی پیشنهاد شده است. بسته به روش پیوندزنی، تاثیر ماده فعال  -ی منسوجات آرایشیبرا

 و نوع منسوج کلاسه بندی ها به شرح زیر می باشد:

                                              

1Aroma Textile 
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 1الف( کلاسه بندی براساس روش پیوند زنی

د که شامل کننه می شود دسته بندی میدر این روش منسوجات را بر اساس تکنیکی که ماده ی موثر در منسوج قرار داد

 چهار کلاسه می باشد که عبارت اند از:

 افزودن ماده موثر در مرحله تولید الیاف، .1

ذرات روی برای جذب اشعه ماورابنفش و اکسید تیتانیوم   این روش طی سالهای اخیر معرفی شده است. موادی مثل نانو

شد، کا با وجود ثبات مناسب به چالش میه می شوند. آنچه این روش ربرای کاهش جلا، در مرحله ی تولیدالیاف افزود

بیعی با این ن تکمیل الیاف طامکان از بین رفتن ماده فعال حین پروسه تولید الیاف، تغییر ماهیت مواد اولیه و عدم امکا

 .]1[می باشدروش 

 پیوند دادن لايه ای از ماده فعال  به سطح پارچه، .2

ل پیوندزدن با سطح منسوج سیکلودکسترین می باشد. این مولکول دارای شکل فضایی به فرم یک نمونه از مواد قاب

های آبدوست هیدروکسیل حضور دارند و سطح داخلی آن یک مخروط ناقصی است که در سطح خارجی آن گروه

ا حفره هسترینشمایی از این مولکول را نشان می دهد. برجسته ترین ویژگی سیکلودک 1-1حفره آبگریز است. شکل 

تواند مواد نامحلول در آب را در خود حل کند. از طرفی به دلیل وجود گروه های آبگریز آن می باشد که می

توان این مولکول را روی سطح منسوج پیوند زد. از این رو ماده ای مفید ، میهیدروکسیل موجود در سطح خارجی

 .]1[جهت تثبیت مواد موثر بر روی منسوج می باشد

 

 ]1[نمایی از مولکول سیکلودکسترین -1-1شکل 
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 پوشش دهی مستقیم بر روی منسوج، .3

در این روش ماده فعال به صورت مستقیم با یکی از روش های پوشش کاری، پد، چاپ و یا اسپری بر روی منسوج 

 .]1[گیردقرار می

 استفاده از تکنولوژی کپسوله کردن، .4

شود و بدین طریق باعث دوام تکمیل یک پوسته احاطه و از آن محافظت میدر این روش ماده فعال با استفاده از 

تری که در بخش های آینده به صورت مفصلشود. روش مورد استفاده در این تحقیق میکروکپسوله کردن می باشد می

 .]1[شرح داده شده است

 گذارند.ب( کلاسه بندی براساس تاثیری که بر بدن انسان می

بندی طبق تاثیر ماده فعال بر بدن انسان، صورت می گیرد. منسوجاتی که تاکنون در این زمینه مورد  در این روش دسته

 تحقیق قرار گرفته و در مقیاس های آزمایشگاهی و صنعتی تولید شده اند عبارت اند از 

 منسوجات انرژی زا، .1

 منسوجات معطر، .2

 منسوجات ایجادکننده حس طراوت و آرامش، .9

 ه،منسوجات لاغر کنند .4

 منسوجات مرطوب کننده، .5

 منسوجات برای بهبود ثبات، استحکام و ارتجاعیت پوست، .6

 .]1[منسوجات محافظت کننده در برابر اشعه ماورا بنفش .7

 منسوجات مراقبت از پوست و بهبود دهنده ی خواص پوست -1-2-3

تولید  اند. منسوجاتشده بهداشتی جهت مراقبت از پوست و بهبود خواص آن تولید -این دسته از منسوجات آرایشی

 شده در این زمینه عبارت اند از :

 منسوجات مرطوب کننده .1

بهداشتی می باشند که جهت تامین و حفظ رطوبت بدن  -منسوجات مرطوب کننده دسته ای از منسوجات آرایشی

ست روغنی روی پو های بی رنگی هستند که با ایجاد یک لایهکاربرد دارند. مواد فعال موجود در این منسوجات روغن

مانع کاهش آب روی پوست شده و نرمی و انعطاف را به همراه دارند. این مواد به دلیل دارا بودن گروه های آبدوست 

قادر به ایجاد پیوند هیدروژنی با مولکول های آب موجود در سطح می باشند و از این رو همواره سطح پوست نرم و 
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دترین مواد طبیعی در این زمینه گیاه آلوئه ورا می باشد که از دارای خواص مرطوب باقی می ماند. یکی از پرکاربر

 .]1[ضدمیکروب و ضدقارچ بوده و همچنین التیام بخش سوختگی و زخم می باشد

 ی خواص پوستمنسوجات بهبود دهنده .2

نسوجات بهبود م گروه خاصی از منسوجات که جهت بهبود الاستیسیته و استحکام پوست بدن به کار می روند در گروه

دهنده ی خواص پوست دسته بندی می شوند. این منسوجات توانایی آزادسازی مواد طبیعی را دارا می باشند که باعث 

هد. پادینا دنرمی و تسکین پوست شده و به این ترتیب ارتجاعیت و الاستیسیته ی پوست را به سبکی کنترل شده ارتقا می

این منظور مورد استفاده قرار می گیرد. این ماده از قسمت پوشش دهنده ی نوعی یکی از موادی است که به 1پاونیکا

جلبک قهوه ای رنگ در نواحی مدیترانه استخراج می شود. در این زمینه منسوجات فوق ظریف تکمیل شده با لوسیون 

 .]1[های فرموله شده با عصاره های پادینا پاونیکا تولید شده است

 ر برابر اشعه ماورابنفشمنسوجات محافظت کننده د .3

قرار گرفتن در معرض اشعه ی ماورابنفش به مدت طولانی باعث وارد شدن خساراتی مثل آفتاب سوختگی، آلرژی و 

حتی سرطان پوست می شود. منسوجاتی که از پوست بدن در مقابل این خسارات جلوگیری می کنند را منسوجات 

هد دامند. آن چه به طور مستقیم پارامتر محافظت را تحت تاثیر قرار میمحافظت کننده در برابر اشعه ی فرابنفش می ن

فاکتور پوشش پارچه است. ولی فاکتورهایی همچون دانسیته، قابلیت انعطاف، نوع موج، عمق شید، تعداد سیکل های 

ت روی، تیتانیوم اشست شویی، متغیرهایی هستند که به طور مستقیم بر این پارامتر تاثیرگذارند. موادی همچون نانوذر

و اکسید روی از جمله موادی هستند که برای ارتقای فاکتور محافظت در برابر 2اکسید، کربن بلک، مشتقات دیانیتاید

 . ]1[شونداستفاده می 9اشعه ی فرابنفش

 بهداشتی برای لاغری -منسوجات آرايشی .4

می باشد. ساختارهای نسجی که از  توجهمورد  ساختار بدنی لاغر توسط هر دو گروه خانم ها و آقایان در دنیا بیشتر

طریق ویژگی های نخ، ساختار پارچه و یا تکمیل های انجام شده بر روی پارچه جهت ایجاد اندام لاغر کاربرد دارند را 

 .]1[نامندبهداشتی برای لاغری می -منسوجات آرایشی

 هی است کپوشاک فشاری گزینه سوماز ه. استفادوزن می باشددوراه اصلی برای کاهش  صحیح،جراحی و ورزش 

عملکرد  در آسیب های عضلانی و حفظ کاهشباعث همچنین  پیشنهاد می شود. استفاده از این روش برای لاغری

                                              

1PadinaPavonica 

2Dianitide 

3UV protection factor (UPF) 
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وند. شو باعث تسریع گردش خون در بدن میمی شود. از طرفی عضله های با عملکرد بالا ظاهر مناسب تری دارند  عضله

ده علاوه بر ایجاد اندامی مناسب باعث توانبخشی در مصرف کنندگان می شود. با نظر به بنابراین منسوجات لاغرکنن

عرضه شده که در آن حالت الاستیک و تنگی محصولات باعث  1مطالب فوق، محصولاتی با نام تجاری اسکین تکس

غر شدن ت باعث لاارتباط نزدیک بین لباس و قسمت مورد نظر از بدن می شودو به این صورت با فشرده سازی عضلا

 .]1[شودآن قسمت می

 منسوجات بهبود دهنده  و ارتقا دهنده ی سلامتی روحی-1-2-4

این دسته از منسوجات دارای مواد فعال انرژی زا و مواد معطر طبیعی و مصنوعی می باشد. این منسوجات دو دسته اند، 

ه نوع ی سلامتی روحی و جسمی می باشد. بسته بیک دسته برای بهبود سلامتی روحی و جسمی و دسته ای برای بازیاب

 . منسوجات تولید شده در این زمینه عبارت اند از:هستندماده فعال و کاربرد نهایی، نوع و نرخ رهایش متفاوت 

 منسوجات انرژی زا .1

رژی زا نبرخی منسوجات قادرند انرژی بدن را افزایش دهند و بدن را تقویت کنند. این منسوجات با عنوان منسوجات ا

نوعی ماده ی آنتی اکسیدان می باشد که قادر است سطح انرژی سلول  Q10یا کوآنزیم CoQ10 دسته بندی شده اند. 

بر این باورند که این کوآنزیم ها و تحرک بدن را افزایش دهد. هر چند مدرک مستندی وجود ندارد اما مبتکران 

 .]1[منسوج انرژی زا باشد تواند ماده ای مفید برای تبدیل منسوج معمولی بهمی

 منسوجات معطر .2

فاده تباشند. این خاصیت با استوانایی جذب بوهای ناخوشایند یا آزادسازی بوهای خوشایند را دارا می معطر منسوجات

کیتوسان، کیتین، استیل گلوکزامید و روغن های طبیعی مثل .تواند در پارچه ایجاد شوداز مواد طبیعی و مصنوعی می

فاده ی در منسوج مورد است، اسطوخودوس و گل رز از جمله موادی هستند که برای ایجاد اثر خوشبوکنندگگل یاسمن

گیرند. پیوند زدن ماده خوشبو به سطح منسوج در مرحله پلیمریزاسیون یا سایر مراحل تکمیل پارچه صورت قرار می

 [.1گیرد]می

 منسوجات ايجادکننده حس طراوت و آرامش .3

یرد. گدر این دسته از منسوجات قرار می که بتواند حس طراوت و آرامش در مصرف کننده ایجاد کند هر ساختار نسجی

ود این حس ث طراوت پوست شتواند باعدر تابستان داشتن پوششی که بتواند حس خنکی را برای بدن تامین کند می

                                              

1Skintex 
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ی با جذب سطح تماس بدن با ساختارهای لیفتواند به وسیله ی مواد تغییرفاز دهنده کپسوله شده و یا افزایش خنکی می

 .]1[رطوبت بالا صورت گیرد

جات بهداشتی تجاری شده ای هستند که با تولید منسو -محصولات فوق سرد شرکت اسکین تکس، منسوجات آرایشی

با  تدهند. همچنین این محصولادنیر بدون درز از دو لیف الاستان و پلی آمید سطح تماس بدن را افزایش میمیکرو

 .]1[هستندکپسوله کردن منتول با یک مرطوب کننده مصنوعی با دوام بالا قابل تولید 

 ج( کلاسه بندی براساس مهندسی پارچه

 : استبهداشتی در سه دسته ازمنسوجات قابل بررسی  -ایجاد پتانسیل آرایشی

 بهداشتی بر اساس پارچه های بافته شده، -منسوجات آرایشی .1

 اشتی بر اساس پارچه های کشباف،بهد -منسوجات آرایشی .2

 .]1[بهداشتی بر اساس پارچه های بی بافت -منسوجات آرایشی .9

 بهداشتی -بهداشتی با مواد آرايشی -تفاوت منسوجات آرايشی-1-3

مواد آرایشی بهداشتی مثل کرم ها و لوسیون ها در یک دوره ی زمانی محدود کارایی دارند و پس از تماس با پوست 

-این دوره ی کوتاه اثربخشی خود را از دست می دهند. این در حالی است که منسوجات آرایشیبعد از گذشت 

ند مبهداشتی خاصیت خود را برای مدت طولانی حفظ نموده و پوست در مدت زمان طولانی تری از این مواد فعال بهره

سب و زیباتری را  برای پوست ایجاد برای مثال منسوجاتی تولید شده که ادعا می شود می تواند ظاهر منا .می شود

نموده و اثر پیری پوست را از بین می برد که اساس آن رهایش ماده دارویی ) مرطوب کننده ( در اثر حرکات طبیعی 

باشد. این مکانیزم باعث می شود بدن به آهستگی خنک شده و احساس طراوت بیابد. در این فرایند نقش منسوج بدن می

 .]1[باشدبه صورت کنترل شده بر روی بدن میال آزادسازی ماده فع

آروماتراپی -1-4    

ابداع گردید. این دانشمند  1توسط شیمیدان فرانسوی، گاتفاس 1321اصطلاح آروماتراپی اولین بار در اواخر سال 

ر سال دتین بار مورد توجه قرار داد و خواص ضدعفونی کنندگی و نفوذپذیری عالی روغن های گیاهی را برای نخس

: ماده معطر و 2)آروماآروماتراپی. شرکت های زیبایی، آروماتراپی را در توسعه محصولات خود دخیل کردند 1381
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وحی و قوه ادراک مغز را : درمان( شکلی از درمان است که با استفاده از مواد معطر فرار، سلامتی جسمی و ر1تراپی

عصاب مربوط یله اعث تحریک مغز، خصوصا سیستم لیمبیک به وسدهد. این علم با تولید رایحه خوش که باارتقا می

تاثیر ماده  2-1. شکل ]5، 6[کندظه داده و آثار شفا بخش ایجاد میشود، احساس راحتی و تنظیم حافبه حس بویایی می

 دهد.بر سیستم عصبی و مغز را نشان می معطر

 

 تاثیر ماده معطر بر سیستم عصبی و مغز -2-1شکل 

تنشاق باشد. اسهدکه نشاط، هیجان و احساس لذت جزء ملزومات مهم رفع استرس و ایجاد تعادل میدنشان میتحقیقات 

های گیاهی نقش مهمی در کنترل دستگاه عصبی دارد. برای مثال استنشاق بخور اسطوخودوس یا یکی از عصاره

رایحه های گیاهانی همچون وانیل،  .ا کاهش داده و آرامش بخش استترکیبات اصلی آن ها مانند لینالول تنش ر

مرکبات و رز به منظور ایجاد چنین احساساتی در منسوجات میکروکپسوله شده اند. این احساسات مخصوص و متنوع 

 .]5[گرددسول ها بر روی منسوجات، فراهم میی سیکلودکسترین و میکروکپبه وسیله
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 تکمیل های معطر-1-4-1

اتی است که در آن منسوجات، با رایحه های خوشایند تولید شده از روغنهای طبیعی مجموعه عملی1تکمیل های معطر 

می شوند و به این طریق علاوه بر ایجاد احساسی خوشایند در مصرف کننده تاثیرات مثبتی بر  تکمیلوترکیبات خوشبو 

 .[1سلامتی روحی و جسمی شخص می گذارد]

 منسوجات خواب-1-5

ازه که به ورزش منظم و رژیم غذایی مناسب نیاز دارد به خواب کافی و راحت نیز نیازمند حفظ سلامتی انسان همان اند

است. تحقیقات به دست آمده در حوزه ی پزشکی خواب بیانگر آن است که نداشتن خواب راحت علاوه بر اینکه از 

زده مغز را ز کارایی و باحی نینظر جسمی بر میزان ترشح هورمون ها، ضربان قلب، متابولیسم بدن موثر است از نظر رو

و به  های روزانه را به بدن دادهی و زمان لازم برای رهایش از تنشانرژ دهد. خواب کافی در طول شب،کاهش می

کند. این مرحله از استراحت شبانه روزی به قدری دارای تمرکز و آمادگی برای انجام فعالیت های روزانه کمک می

 8]نداب بر مرگ ناگهانی کودکان پرداختهحققین به بررسی اثر رختخواب و محل خواکه تعدادی از م استاهمیت 

،7]. 

در میان عوامل مختلف که بر داشتن خواب راحت و کامل موثراست، استفاده از کالای خواب مناسب، که بتواند دمای 

 .]3[باشدکند، میبدن را حین خواب و بی تحرکی ثابت نگه داشته و شرایط راحتی را برای خواب ایجاد 

ایجاد شده بین پوست و پوشش در زمان مصرف، یکی از فاکتورهایی است که برای منسوجاتی که در تماس 2ریز اقلیم

مستقیم با پوست می باشند نقش مهمی را ایفا می کند. این اصطلاح عبارت است از رطوبت و انتقال حرارت بین پوست 

 .]3[تماس با منسوج دارد و پوشش و نقشی بحرانی در خارش پوست در

 احساس راحتی بدن در تماس با منسوجات به وسیله ی سه فاکتور تحت تاثیر قرار می گیرد:

 حس لامسه .1

 رطوبت .2

 واکنش های حرارتی .9

تنظیم ریز اقلیم ایجاد شده بین پوست و پوشش یکی از پارامترهایی است که حین تماس بدن با منسوج باید مورد توجه 

م این پارامتر باید به گونه ای باشد که منسوج بتواند در شرایط های دمایی مختلف پاسخگوی تامین قرار گیرد. تنظی

 .]3[حرارت بدن انسان باشد
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 ریز اقلیم ایجاد شده بین پوست و پوشش به وسیله ی سه متغیر اصلی تحت تاثیر قرار می گیرد:

 شرایط آب و هوایی .1

 ویژگی های لباس یا پوشش .2

 ی بدن فعالیت های فیزیک .1

. باشددمای هوا، تابش حرارتی، رطوبت نسبی، حرکت هوا در اطراف بدن انسان از جمله فاکتورهای محیطی می

اومت مقضخامت، میزان عایقیت لباس، نوع ماده ی اولیه، حجم هوای محبوس شده در الیاف تشکیل دهنده ی منسوج، 

وششی ی فاکتورهای پعیین کنندهس با اندام و نفوذ هوا تآب، لایه های لباس، تناسب لبادر برابر نفوذ هوا و بخار 

 .]3[باشند. سرعت فرایندهای متابولیک در بدن نیز با استفاده از سطح فعالیت بدن تعیین می شودمی

درصد،  را جهت  81تا  51درجه سانتیگراد و رطوبت نسبی  9استفاده از پتوهای الکتریکی تحت دمای محیطی  1میزونو

راحت پیشنهاد نمود. این پتوها در دمای بالاتر می توانند تنش حرارتی ایجاد نمایند. به این صورت که  داشتن خواب

وانند تشود. این پتوها میرفته است، می ای که دمای آن بالابالا رفتن دما در طول شب باعث کاهش حداقل دما در ناحیه

 .]3[ست و پوشش درخواستی تنظیم شوندبا تغییرات دمایی و شرایط ریز اقلیم ایجاد شده بین پو

منسوجات خواب تولیدی از پشم مرینوس می تواند نسبت به دما مانند بافر حرارتی عمل نمایند و همچنین قادر به تغییر 

و تنظیم رطوبت می باشند. این نوع منسوجات، عرق بدن را نسبت به منسوجات مصنوعی بهتر از سطح پوست منتقل 

 کنند. ب راحت تری فراهم میو شرایط خوا نموده

های این فن آوری با استفاده از واکس در سالهای اخیر استفاده از مواد تغییر فازدهنده کاربرد بیشتری یافته است.

میکروکپسوله شده تغییرات دمایی و رطوبتی را کنترل نموده و به این صورت شرایط دمایی را جهت داشتن خواب 

 . ]3[مناسب تنظیم می کند

 نقش مواد معطر در روياهای شبانه-1-5-1 

قات نشان تحقیاهای ما را تحت تاثیر قرار دهد. تواند رویافتد میدنیای واقعی اتفاق می گاهی رویدادها و حوادثی که در

توانند به طور غیرمستقیم و از طریق ایجاد تغییر در احساسات و عواطف فردی دهد رایحه ها و عطرهای مختلف میمی

ر حال خواب دیدن است رویاهای شبانه را تحت تاثیر قرار دهند. به طور کلی حس بویایی از طریق بخشی از که د

ه حس شود. بنابراین باتوجه به این ککند اداره میسیستم عصبی بدن که عواطف و احساسات و رفتارها را کنترل می

 ات انسانها را تحت تاثیر قرار دهد. تردیدی نیستتواند هنگام بیداری احساسبویایی و تجربه رایحه های مختلف می

تواند به آسانی بر احساسات و عواطف تاثیر آید زمان خواب نیز میاطلاعاتی که از طریق حس بویایی به دست می

 . ]11[بگذارد

                                              

1Mizuno 


