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 بِ صوویت باراى
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پصٍّص ۀٌیطیپ                                                                                           فصل دٍم  

 

 

لفلل اٍّ  

 

2 .......................................................................................................................................................................هِهقذّ  

3................................. ............................................................................................................................. ثيبى هؼئلِ  

8.......................................................................................................................... .......... اّويت ٍ ضشٍست پظٍّؾ  

9............................ ..................................................................................................................... ّبي پظٍّؾّذف  

01.................................................................. ...........................................................................فشضيِ ّبي پظٍّؾ  

00.................................................................................... ..................................هتغيشّب ٍ ػوليبتي تؼبسيف هفَْهي  

 

مفلل دٍّ  

 

05.................... .............................................................................................ٍ پظٍّـي ٍ هجبًي ًظشي پيـيٌِ ًظشي  

06 ............................................................................................ٍيٌؼتبيي ٍ هبيش ًظشيهجبًي بي يبدگيشي دس ساّجشدّ  

07.....................................................................................................................................تٌظيوي ثٌذٍسا-ًظشيِ خَد  

08 .................................................................................................................................. ًظشيِ پيٌتشيچ ٍ دي گشٍت  

22 ....................................................................................................................... تٌظيوي كبسٍس ٍ ؿييش-ًظشيِ خَد  

24 ............................................................................................................................................ تٌظيوي-ًوَداس خَد  

25 .................................................................................................................................................... ًظشيِ ثَكبستغ  

26 ........................................................................................................................... تٌظيوي ثَكبستغ -الگَي خَد  

27 ........................................................................................................................... هذل ػِ لايِ يبدگيشي ثَكبستغ  

28 ................................................................................................................. ساّجشدّبي يبدگيشي دس ًظشيِ صيوشهي  

29 ..........................................................................................................تٌظيوي -تؼييي كٌٌذُ ّبي ساّجشدّبي خَد  

30 ....................................................................................................................... تٌظيوي-ساّجشدّبي يبدگيشي خَد  



پصٍّص ۀٌیطیپ                                                                                           فصل دٍم  

 

 

32 ................................................................................................................................................................ اًگيضؽ  

32 ..................................................................................................................................................... اًگيضؽ دسًٍي  

33 .................................................................................................................................................... اًگيضؽ ثيشًٍي  

33 ............................................................................................................................. ًظشيِ تَلوي دس صهيٌِ اًگيضؽ  

34 ............................................................................................................................... ًظشيِ لَيي دس هَسد اًگيضؽ  

35 ............................................................................................................................... ًظشيِ دػي دس صهيٌِ اًگيضؽ  

36 .................................................................................................................................................. اًگيضؽ پيـشفت  

38..................................................................................................................................................... اّذاف پيـشفت  

38 .......................................................................................................................................... ًظشيِ ّبي ّذفگشايي  

41 ...................................................................................................................................... الگَي ّذفگشايي ًيکَلض  

40 ................................................................................................................................ يي اػکبلَيکالگَي ّذفگشا  

42 ............................................................................................................. الگَي ّذفگشايي هبئْش، هيگلي ٍ اٍسداى  

43 ................................................................................................................................................... ّذفگشايي دٍک  

45 ........................................................................................................................................ ًظشيِ ّذفگشايي اليَت  

46 ............................................................................................ ًظشيِ ّذفگشايي اًذسٍ، اليَت، َّلي، هک گشيگَس  

47 ................................................................................................................................... سايبى ٍ ّبپکيٌض ّذفگشايي  

48 ........................................................................................................................................................ خَدكبسآهذي  

50 ............................................................................................................................. خَد كبسآهذي دس هشاحل سؿذ  

56 ................................................................................................................................ هٌبثغ ثبٍسّبي خَدكبسآهذي  

58 ..................................................................................................... چگًَگي تأثيش گزاسي ثبٍسّبي خَدكبسآهذي  

59 .................................................................................................................................... اثؼبد كبسآهذي ادساک ؿذُ  

61 ................................................................................................................ ّبي آهَصؿي خَدكبسآهذي دس هَقؼيت  



پصٍّص ۀٌیطیپ                                                                                           فصل دٍم  

 

 

63 ................................................................................................................................ ّبي افشاد خَدكبسآهذ ٍيظگي  

64 ................................................................................................................................................. ػولکشد تحليلي  

65 .......................................................................................................................... ػَاهل هؤثش ثش ػولکشد تحليلي  

67 .............................................................................................. ديذگبُ ثلَم دس هَسد يبدگيشي ٍ ػولکشد تحليلي  

68 ......................................................................................................................... خبسخيپظٍّؾ ّبي اًدبم ؿذُ   

71 ........................................................................................................................... داخلي اًدبم ؿذُ پظٍّؾ ّبي  

مػَّ فلل  

 

73 ......................................................................................................................................................سٍؽ پظٍّؾ   

73 ....................................................................................................................... خبهؼِ آهبسي ٍ سٍؽ ًوًَِ گيشي  

74 ................................................................................................................................................. اثضاسّبي پظٍّؾ  

74 ..................................................................................................................................... اًگيضؽ دسًٍيپشػـٌبهِ   

75 ................................................................................................................................ ّذفگشايي تجحشيپشػـٌبهِ   

77 ................................................................................................................................ هذي تحليليآكبسپشػـٌبهِ   

78 ........................................................................................................................................................ ؿيَُ هذاخلِ  

81 ........................................................................................................................................... سٍؽ اخشاي پظٍّؾ  

81 .............................................................................................................................. سٍؽ تدضيِ ٍ تحليل دادُ ّب  

 

 فلل چْبسم

 

82 ................................................................................................................................................................... هِهقذّ  

82 ................................................................................................................................................ّبي تَكيفييبفتِ  

86 ...............................................................................................................ثشسػي هفشٍضِ ّبي تحليل كٍَاسيبًغ  



پصٍّص ۀٌیطیپ                                                                                           فصل دٍم  

 

 

86 ...........................................................................................................................................................خطي ثَدى   

87 ..................................................................................................................................................ّوخطي چٌذگبًِ  

87 ...............................................................................................................................................ّب ّوگٌي ٍاسيبًغ  

89 ..................................................................................................................................................ّوگٌي سگشػيَى  

91 ................................................................................................................................بي هشثَط ثِ فشضيِ ّبّيبفتِ  

 فلل پٌدن

 

97............................................................................ هِ .......................................................................................هقذّ  

98............................... ّب ..........................................................................................................................تجييي يبفتِ  

018......... ............................................................................................................................. ديت ّبي تحقيقهحذٍ  

018.................................................... ..................................................................................... پيـٌْبدّبي پظٍّـي  

019............ .............................................................................................................................پيـٌْبدّبي كبسثشدي   

هٌابعفْرست   .......................................................................................................................................  001  

 

صفحِ                                                                                                                عٌَاى  

 

 

ٍلْافْرست جد  

73................ .............................................................. ٙشطٌَدؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ  -: َطح آظٔب٤ك٣ د٥ف آظ3ٖٛٔ-1خسَٚ   

79 ..........................................................................س٣ٕ٥ٓٙ -: ٔطاحُ آٔٛظـ ضاٞجطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ذٛز3-2خسَٚ   

. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٕ٘طٜ ٞب٢ ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ، ٞسف ٌطا٣٤ سجحط٢، وبضآٔس٢ ٚ ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ 4-1خسَٚ 

82 .....................................................................................................................................ظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٞب٢ آ  

ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ، ٞسف ٌطا٣٤ سجحط٢، ) ٚاض٤ب٘ؽ ٤ِٛٗ ث٥ٗ ٞط ؾٝ ٔشغ٥ط ٚاثؿشٝ ٞب٢ ٘شب٤ح آظٖٔٛ ٣ٍٕٙٞ .4-2خسَٚ

88 ................................................................................. ( زض ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜٚ ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ وبضآٔس٢  



پصٍّص ۀٌیطیپ                                                                                           فصل دٍم  
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509935519: ضوارُ داًطجَیی  ػلي كبلح : ًام      كبلحي : ًام خاًَادگی  

تنظيمي بر انگيسش دروني، هدف گرايي تبحري،  -تأثير آموزش راهبردهاي يادگيري خود  : عٌَاى پایاى ًاهِ -0

 كارآمدي و عملكرد تحصيلي دانص اموزان پسر سال اول دبيرستانهاي ضهر  اهواز

 دكتش ػليشضب حبخي يخچبلي  استاد راٌّوا:

ػيشٍع ػبلپَس ثيشگبًيدكتش   : استاد هطاٍر  

 : سٍاًـٌبػي تشثيتيگرایص : سٍاًـٌبػي تشثيتيرضتِ : كبسؿٌبػي اسؿذدرجِ تحصیلی

: ػلَم تشثيتي ٍ داًطكدُ : ؿْيذ چوشاى اَّاص داًطگاُ

 سٍاًـٌبػي

 : سٍاًـٌبػي گرٍُ

 : تعداد صفحِ:                                                                                         تاریخ فارغ التحصیلی

 تٌظیوی ، اًگیسش درًٍی، ّدفگرایی تبحری، کاراهدی تحصیلی ٍ عولكرد تحصیلی.-راّبردّای یادگیری خَد :  ّاکلید ٍاشُ

 چكیدُ
تٌظيوي ثش افضايؾ اًگيضؽ دسًٍي، -اثشثخـي آهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي خَدّذف اص اًدبم ايي پظٍّؾ ثشسػي       

ّذفگشايي تجحشي، كبساهذي تحليلي ٍ ػولکشد تحليلي دس داًؾ آهَصاى ػبل اٍل دثيشػتبًْبي اَّاص ثَد. آهَصؽ 

تي ٍ اًگيضؿي( ثِ تٌظيوي )ثب اػتفبدُ اص چْبسدُ تکٌيک ساّجشد دس دٍ حيطِ ؿٌبختي، فشاؿٌبخ-ساّجشدّبي يبدگيشي خَد

ػٌَاى هتغيش هؼتقل ٍ اًگيضؽ دسًٍي، ّذفگشايي تجحشي، كبساهذي تحليلي ٍ ػولکشد تحليلي ثِ ػٌَاى هتغيشّبي ٍاثؼتِ 

اثضاسّبي ايي پظٍّؾ ؿبهل پظٍّؾ حبضش يک طشح آصهبيؾ هيذاًي ثب پيؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى ثب گشٍُ گَاُ ثَد.  ثَدًذ.

داًؾ  41ًوًَِ پظٍّؾ ؿبهل  ثَدًذ. ّذفگشايي تجحشي، كبساهذي تحليليش ٍ ّوکبساى، لپ اًگيضؽ دسًٍيپشػـٌبهِ ّبي 

ثَد كِ ثب سٍؽ ًوًَِ گيشي تلبدفي چٌذ هشحلِ اي 0392-93دس ػبل تحليلي ػبل اٍل دثيشػتبًْبي اَّاص پؼش آهَص 

اص ّش دٍ گشٍُ تٌظيوي -َدآهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي خاًتخبة ٍ ثِ دٍ گشٍُ آصهبيؾ ٍ گَاُ گوبسدُ ؿذًذ. قجل اص 

گشفتِ ؿذ.  اًگيضؽ دسًٍي، ّذفگشايي تجحشي، كبساهذي تحليلي ٍ ػولکشد تحليليآصهبيؾ ٍ گَاُ پيؾ آصهَى ّبي 

آهَصؽ دادُ ؿذ ٍ ثِ گشٍُ گَاُ ّيچ آهَصؿي اسائِ ًـذ. پغ اص  تٌظيوي-ساّجشدّبي يبدگيشي خَدػپغ، ثِ گشٍُ آصهبيؾ 

اص ّش دٍ گشٍُ پغ آصهَى ّب گشفتِ ؿذ.. ًتبيح تحليل كٍَاسيبًغ چٌذ هتغيشي )هبًکَا( اتوبم دٍسُ آهَصؿي ثلافبكلِ 

اًگيضؽ دسًٍي، ّذفگشايي ثبػث افضايؾ هؼٌي داس  تٌظيوي-ساّجشدّبي يبدگيشي خَدٍيکشاِّ)آًکَا( ًـبى داد كِ آهَصؽ 

 .ؿذداًؾ آهَصاى دس  تجحشي، كبساهذي تحليلي ٍ ػولکشد تحليلي
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 هقدهِ

ثِ طَس ٍػيغ دس هَقؼيت ّبي يبدگيشي ٍ تحليلي  0تٌظيوي-دس ػبل ّبي اخيش يبدگيشي خَد

ثِ كبس ثشدُ ؿذُ ٍ ثش اػبع آى چٌذيي هذل ثشاي تجييي يبدگيشي ٍ اًگيضؽ هطشح ؿذُ اًذ. يکي 

اص ًظشيِ ّبي كِ هقَلِ ؿٌبخت، يبدگيشي ٍ اًگيضؽ سا ثِ كَست تؼبهلي هَسد ثشسػي قشاس دادُ 

( هي ثبؿذ. چبسچَة اكلي ايي ًظشيِ ثش ايي 0986) 2تٌظيوي صيوشهي -ػت، هذل يبدگيشي خَدا

اػبع اػتَاس اػت كِ يبدگيشًذگبى چگًَِ اص ًظش ؿٌبختي، فشاؿٌبختي، اًگيضؿي ٍ سفتبسي 

(. دٍهيي ًظشيِ هذل يبدگيشي 0991، 3پًَض -يبدگيشي خَد سا ػبهبى هي ثخـٌذ )صيوشهي ٍ هبستيٌض

( هي ثبؿذ كِ ثِ ػِ خضء هْن ػولکشد كلاػي اؿبسُ 0991) 5ٍ دي گشٍت 4يوي پيٌتشيچتٌظ -خَد

تٌظيوي ؿبهل ساّجشدّبي فشاؿٌبختي خْت طشاحي، ًظبست ٍ اكلاح ؿٌبخت  -داسد. اٍل خَد

اػت. دٍم ساّجشدّبي هذيشيتي اػت كِ دس ثشگيشًذُ كٌتشل يبدگيشًذُ ثش سٍي تلاؽ ّبيؾ دس 

اػت. ػَم، ساّجشدّبي ؿٌبختي اػت كِ يبدگيشًذگبى دس هَاقؼي هثل  ٍظبيف ٍ تکبليف تحليلي

 -يبدگيشي، يبدآٍسي ٍ فْن هطبلت اػتفبدُ هي كٌٌذ. ثبلاخشُ، ػَهيي ًظشيِ هذل يبدگيشي خَد

تٌظيوي  -تٌظيوي اًگيضؿي، خَد -( هي ثبؿذ، كِ ؿؾ هؤلفِ خَد0997) 6تٌظيوي ثَكبستغ

ب ؿٌبختي، داًؾ فشاؿٌبختي ٍ هحتَاي داًؾ داسد. الگَي ؿٌبختي، ساّجشدّبي اًگيضؿي، ساّجشدّ

تٌظيوي دس ػِ ػطح  -ؿؾ هؤلفِ اي هي تَاًذ ثِ ػٌَاى چبسچَة تـشيح كٌٌذُ يبدگيشي خَد

اّذاف، ساّجشدّب )اًگيضؿي، ؿٌبختي ٍ فشاؿٌبختي( ٍ داًؾ خبف دس ًظش گشفتِ ؿًَذ 
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وي دس اثتذا ثِ كَست غيش آصهبيـي تٌظي -(. تحقيقبت هشثَط ثِ يبدگيشي خَد0996)ثَكبستغ، 

تٌظيوي ثِ ػٌَاى يک هذاخلِ قَهي ٍ تأثيش  -( ساّجشدّبي يبدگيشي خَد2115ثَد ٍلي اص ػبل )

 (.2115، 0گزاس ثش سؿذ ٍ اكلاح اًگيضؽ ٍ يبدگيشي داًؾ آهَصاى هطشح ؿذُ اػت )ؿبًک

ضؽ ًحَُ اص ػَي ديگش، دس هذاسع ٍ داًـگبُ ّب هـکلات ثؼيبسي دس صهيٌِ اًگي 

تٌظيوي يک فشايٌذ  -يبدگيشي، هطبلؼِ دسٍع دس يبدگيشًذگبى ثِ چـن هي خَسد. يبدگيشي خَد

آهَصؿي فؼبل اػت كِ يبدگيشًذگبى ثشاي يبدگيشي ثْتش خَد ّذف ّبيي گزاؿتِ ٍ اص طشيق 

ػبصهبى دّي، هشٍس رٌّي ٍ ثؼط هطبلت ثش اًگيضؽ ٍ يبدگيشي خَد ًظبست هي كٌٌذ )پيٌتشيچ، 

2111). 

 بیاى هسألِ 

( هطشح 0986پًَض ) -تٌظيوي تَػط صيوشهي ٍ هبستيٌض -اص صهبًي كِ ساّجشدّبي يبدگيشي خَد

ؿذ، پظٍّؾ ّبي پيـٌْبدي دس ايي صهيٌِ اتوبم ؿذُ اػت. هحققيي ثؼيبسي اص ثؼذ اًگيضؿي، 

بل هي ؿٌبختي ٍ فشاؿٌبختي داًؾ آهَصاى ٍ داًـدَيبى سا دس فشايٌذ يبدگيشي ؿشكت كٌٌذگبى فؼ

تٌظيوي ٍ  -(. پظٍّؾ هؤيذ آى اػت كِ ثيي ساّجشدّبي يبدگيشي خَد2111داًٌذ )پيٌتشيچ، 

(، ّذف گشايي 0994، 2كبسآهذي )صيوشهي ٍ ثٌذٍسا -هتغيشّبي هتٌَع ٍ هتؼذد، اص خولِ خَد

 6(، پيـشفت تحليلي )آؿش0999(، اًگيضؽ )پيٌتشيچ، 0995ٍ  0994، 5ٍ ثَسديلَ 4، ٍصي3َ)ثَفبسد
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( استجبط ٍخَد 0998( ٍ حبلت ّبي ػبطفي )صيوشهي، 0991، صيوشهي، 2116، 2بطسٍُ پ 0)آؿش

 داسد.

( ثب اقتجبع اص الگَّبي هَخَد ػِ هؤلفِ ؿٌبختي، فشاؿٌبختي ٍ 0995ثَفبسد ٍ ّوکبساى ) 

تٌظيوي دس ًظش گشفتٌذ. دس ايي هذل، فشا ؿٌبخت ؿبهل طشح ٍ  -اًگيضؿي سا ثشاي يبدگيشي خَد

گبم دسع خَاًذى اػت )اص قجيل ثِ كبس گيشي ساّجشدّبيي خْت صهبى ثٌذي ثشًبهِ سيضي ٌّ

هطبلؼِ، خلاكِ ثشداسي ٍ ػبصهبى دّي هطبلت(؛ هَْلفِ ؿٌبخت دس ثشگيشًذُ ساّجشدّبيي ثشاي ثِ 

خبطش ػپشدى ٍ دسک ثْتش هطبلت اػت؛ ٍ ثبلاخشُ هَلفِ اًگيضؽ ؿبهل هيضاى ػلاقِ، تذاٍم ٍ 

 جبط ثب هطبلت دسػي اػت. پيگيشي يبدگيشًذُ دس است

( دس صهيٌِ تؼبهل ػَاهل ؿٌبختي ٍ اًگيضؿي ثِ تحقيقبتي اؿبسُ 0991پيٌتشيچ ٍ دي گشٍت )

كبسهذي ٍ اسصؽ دسًٍي( ٍ  -هي كٌٌذ كِ حبكي اص ًَػي استجبط خطي ثيي ػَاهل اًگيضؿي )خَد

هؼٌي كِ ثب افضايؾ تٌظيوي )ساّجشدّبي ؿٌبختي ٍ فشاؿٌبختي( هي ثبؿذ، ثِ ايي  -هؤلفِ ّبي خَد

احؼبع كبس آهذي ٍ اسصؽ دسًٍي، هيضاى اػتفبدُ اص ساّجشدّبي ؿٌبختي ٍ فشاؿٌبختي افضايؾ هي 

 يبثذ ٍ ثبلؼکغ. 

تٌظيوي، تلاؽ  -( ثيبى هي داسد كِ اص هذاخلِ ّبي هْن ديگش يبدگيشي خَد0995) 3ٍايي

ِ هطبلؼِ هي كٌٌذ، ثشاي تَػؼِ ًظن دٌّذُ ؿشٍع ث -هذاٍم ٍ ثبصثيٌي اػت. ٍقتي يبدگيشًذگبى خَد

داًؾ ٍ تقَيت اًگيضؽ، اص آًچِ هي داًٌذ ٍ آًچِ اػتقبد داسًذ اّذافي اًتخبة هي كٌٌذ. آى ّب اص 

تفبٍت هيبى اًَاع داًـي كِ ثشاي اًدبم تکبليف ثِ كبس هي ثشدًذ، آگبٌّذ ٍ دسكي اص اًگيضؽ خَد 
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ثب تکليف، ثشًبهِ سيضي هي كٌٌذ. ّوِ  داسًذ. آى ّب اص ػلائق خَد آگبٌّذ ٍ دس حيي دسگيشي

تحقيقبت ًبم ثشدُ ؿذُ، غيش آصهبيـي ٍ ثذٍى هذاخلِ اًدبم ؿذُ اػت. اخيشاً تحقيقبت هتؼذدي 

تٌظيوي ثش ثْجَد اًگيضؽ ٍ  -اثشّبي هذاخلِ ّبي طشاحي ؿذُ دس صهيٌِ تأثيش هْبست ّبي خَد

 (. 2115قشاس دادُ اًذ )ؿبًک، پيـشفت تحليلي داًؾ آهَصاى ٍ داًـدَيبى سا هَسد ثشسػي 

تٌظيوي سيبضي  -( هذاخلِ اي ثشاي ثْجَد حل هؼألِ ٍ خَد2115) 3ٍ اؿويتض 2، ستلش0پشلض

تٌظيوي سا  -طشاحي كشدًذ. داًؾ آهَصاى قجل ٍ ثؼذ اص چْبس ّفتِ آصهَى ّبي حل هؼألِ ٍ خَد

اى دس چْبس ٍضؼيت صيش دقيقِ اي اًدبم ؿذ. داًؾ آهَص 91خلؼِ  6كبهل كشدًذ. هذاخلِ دس طي 

 قشاس گشفتٌذ:

تٌظيوي سيبضي )ّذف  -تٌظيوي: ثِ داًؾ آهَصاى آهَصؽ هؤلفِ ّبي خَد -ٍضؼيت خَد -0

 گزاسي، اًگيضؽ، ساّجشدّبي يبدگيشي، خَدكبسآهذي ٍ خَد اًذيـي( اسائِ گشديذ.

ثِ ٍضؼيت حل هؼئلِ: آهَصؽ ساّجشدّبي حل هؼأْلِ سيبضي )كبس سٍ ثِ خلَ، كبس سٍ  -2

 ػقت ٍ اكل پشاكٌذگي( سا دسيبفت كشدًذ. 

 ٍضؼيت تشكيجي: آى ّب ّش دٍ ًَع هذاخلِ سا دسيبفت كشدًذ.  -3

 گشٍُ كٌتشل ّيچ آهَصؿي دسيبفت ًکشد.  -4

تٌظيوي ٍ  -داًؾ آهَصاى گشٍُ آهَصؽ ديذُ تشكيجي ثْجَد هؼٌي داسي دس اًذاصُ گيشي خَد

ًـبى دادًذ. دس آهَصؽ حل هؼئلِ، داًؾ آهَصاى ًوشُ  ًوشُ ّبي سيبضي ثبلاتشي اص ديگش گشٍُ ّب

                                                 
1
- Perels  

2
- Retler  

3
- Schmitz  



پصٍّص ۀٌیطیپ                                                                                           فصل دٍم  

 

 

ّبي ثبلاتشي دس اًذاصُ گيشي حل هؼئلِ ًـبى دادًذ، اهب تفبٍت هؼٌي داسي ثيي گشٍُ ّب ٍخَد 

 ًذاؿت. 

ثِ طَس كلي گشٍُ ّبي آصهبيـي ثِ طَس هؼٌي داسي ػولکشد سيبضي ثبلاتشي ًؼجت ثِ  

چْبس ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ( ًـبى داد كِ اثشّبي هذاخلِ گشٍُ كٌتشل ًـبى دادًذ. اسصيبثي پيگيشي )

 -ثبقي هبًذ. هحققبى پيـٌْبد هي كٌٌذ، هؤثشتشيي ثبصدُ تحليلي ٍقتي اػت كِ اص ساّجشدّبي خَد

 تٌظيوي ثِ كَست هذاخلِ ّبي آهَصؿي اػتفبدُ هي ؿَد. 

اثش  -َدتٌظيوي ثبػث افضايؾ خ -ّوچٌيي، ًتبيح ًـبى داد كِ آهَصؽ ساّجشدّبي خَد 

ثخـي سيبضي ؿذ. ايي هطبلؼِ هفبّين هْوي ثشاي آهَصؽ داسد ٍ ًـبى دٌّذُ اثشثخـي آهَصؽ 

تٌظيوي ثِ كَست هذاخلِ ّبي كَتبُ هذت اػت ٍ احتيبج ثِ ساٌّوبيي هذاٍم  -ساّجشدّبي خَد

 هؼلن ًذاسد. 

ظيوي تٌ -( تحقيقي ثشاي ثشسػي تأثيش آهَصؽ خَد2115ٍ ثَكبستغ ) 2، هيٌبست0سٍصًذال

اًگيضؿي ٍ ؿٌبختي ثش يبدگيشي ٍ اًگيضؽ داًؾ آهَصاى طشاحي كشدًذ. آصهَدًي ّب ٍ هذاخلِ 

سٍؽ يبدگيشي تؼبهلي )اًگيضؿي ٍ ؿٌبختي( ثَد. قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ داًؾ آهَصاى كبسثشد 

ساّجشدّبي پشداصؽ ػويق ٍ هؤلفِ ّبي اًگيضؿي )اضطشاة، ػلايق ٍ پبيذاسي( تکويل كشدًذ. 

ًـبى داد كِ كبسثشد سٍؽ يبدگيشي تؼبهلي افضايؾ هؼٌي داسي ثش سٍي پشداصؽ ػويق ًتبيح 

( ايي هطبلؼِ ًـبى 2115اطلاػبت ٍ اًگيضؽ داًؾ آهَصاى داسد. ّوبًٌذ هطبلؼِ پشلض ٍ ّوکبساى )

تٌظيوي داًؾ آهَصاى هي تَاًذ تحت تأثيش هذاخلِ ّبي كَتبُ هذت قشاس  -داد كِ تَاًبيي ّبي خَد
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( 2111تٌظيوي اًگيضؿي ٍ ؿٌبختي پيٌتشيچ ) -يي هطبلؼِ، ّوچٌيي، فشضيِ استجبط ثيي خَدگيشد. ا

 سا هَسد حوبيت قشاس داد. 

( اثشّبي آهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي 2116) 2ٍ هخلق گشاهي 0اي، ديگش ػَيگٌش دس هطبلؼِ

سا هَسد  تٌظيوي )اًگيضؿي، ؿٌبختي ٍ فشاؿٌبختي( ثش افضايؾ دسک هطلت داًؾ آهَصاى -خَد

ثشسػي قشاس دادًذ. داًؾ آهَصاى قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ آهَصؿي آصهَى ّبي داًؾ، دسک هطلت، 

كبسآهذي ٍ ّذف گشايي تجحشي سا تکويل كشدًذ. ًتبيح ًـبى داد كِ گشٍّي كِ هذاخلِ  -خَد

 تٌظيوي )اًگيضؿي، ؿٌبختي ٍ فشاؿٌبختي( سا دسيبفت كشدًذ، -آهَصؿي ساّجشدّبي يبدگيشي خَد

 افضايؾ هؼٌي داسي دس دسک هطلت، خَدكبسآهذي، ّذف گشايي تجحشي ًـبى دادًذ. 

 -( اثشّبي آهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي خَد2116) 3دس هطبلؼِ اي ديگش اؿويتض ٍ ٍايغ 

تٌظيوي )ّذف گزاسي، هذيشيت صهبى، ثشًبهِ سيضي، خَد اًگيضؿي ٍ توشكض( ثش ػبطفِ هثجت ٍ 

ًي، ساّجشدّبي يبدگيشي ؿٌبختي ٍ فشاؿٌبختي داًؾ آهَصاى سا هَسد هٌفي، اًگيضؽ دسًٍي ٍ ثيشٍ

تٌظيوي دسيبفت  -ثشسػي قشاس دادًذ. داًؾ آهَصاى كِ هذاخلِ آهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي خَد

كشدًذ، پيـشفت هؼٌي داسي دس اًگيضؽ دسًٍي، ػبطفِ هثجت، اػتفبدُ اص ساّجشدّبي يبدگيشي 

 داسي دس ػبطفِ هٌفي ًـبى دادًذ.  ؿٌبختي ٍ فشاؿٌبختي ٍ كبّؾ هؼٌي

 -( اثشّبي آهَصؽ ساّجشد خَد2117) 6ٍ گبسػيب 5، فيذالگ4َدس هطبلؼِ اي ديگش تَسًغ

تٌظيوي ؿٌبختي سا ثش ًَؿتي، خَاًذى ٍ تفکش داًؾ آهَصاى ثشسػي كشدًذ. داًؾ آهَصاًي كِ 
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ي هتي، خَاًذى ٍ تفکش تٌظيوي ؿٌبختي دسيبفت كشدًذ، افضايؾ هؼٌي داسي دس ًَؿت -هذاخلِ خَد

 داؿتٌذ. 

)صيش چبح( اثشّبي پؼخَساًذ ٍ غٌي ػبصي هحيط ثش يبدگيشي ٍ  0ًْبيتبً دس هطبلؼِ هبستيي

اًگيضؽ داًؾ آهَصاى هَسد ثشسػي قشاس گشفت. داًؾ آهَصاًي كِ پؼخَساًذ دسيبفت كشدُ ٍ 

دُ اص ساّجشدّبي هحيط آهَصؿي آى ّب ًيض غٌي ػبصي ؿذُ ثَد، افضايؾ هؼٌي داسي دس اػتفب

تٌظيوي، خَدكبسآهذي، ّذف گشايي تجحشي ٍ كبّؾ هؼٌي داسي دس خَد ًبتَاى  -يبدگيشي خَد

 ػبصي، تشع اص ؿکؼت ٍ اضطشاة ًـبى دادًذ. 

ثب تَخِ ثِ ايٌکِ پيـشفت ٍ تشقي كـَس ٍ تشثيت ًؼل آيٌذُ ثش ػْذُ داًؾ آهَصاى اػت، ثبيذ 

ساّجشدّبي ؿٌبختي ٍ فشاؿٌبختي هْبست ّبي هْن تحليلي  ثتَاًٌذ ثب اًگيضؽ دسًٍي ٍ اػتفبدُ اص

ٍ ؿغلي سا ثِ ًحَ ؿبيؼتِ اي دس داًـگبُ كؼت كٌٌذ. اص ػَي ديگش، ثب تَخِ ثِ كوجَد تحقيقبت 

تٌظيوي، ايي پظٍّؾ دس كذد  -آصهبيـي ٍ هذاخلِ اي آهَصؽ دس صهيٌِ ساّجشدّبي يبدگيشي خَد

تٌظيوي سا ثش اًگيضؽ دسًٍي، ّذف گشايي  -خَد اػت تب تأثيش آهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي

 تجحشي، كبسآهذي ٍ ػولکشد تحليلي دس داًؾ آهَصاى هَسد ثشسػي قشاس دّذ. 

 اّویت ٍ ضرٍرت پصٍّص

تٌظيوي ثِ طَس ٍػيغ دس هَقؼيت ّبي يبدگيشي ٍ تحليلي  -دس ػبل ّبي اخيش يبدگيشي خَد

تٌظيوي يک  -(. يبدگيشي خَد2110بًک، ؛ صيوشهي ٍ ؿ2111ثِ كبس ثشدُ ؿذُ اػت )ثَكبستغ، 

فشايٌذ آهَصؿي فؼبل اػت كِ داًؾ آهَصاى ٍ داًـدَيبى هؤثشتشيي ّذف ّب سا ثشاي يبدگيشي 

                                                 
1
- Martin  
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خَد دس ًظش گشفتِ، ػپغ ثشاي ًظبست، تٌظين، كٌتشل ؿٌبخت ٍ اًگيضؽ، تلاؽ هي كٌٌذ )پيٌتشيچ، 

2111.) 

اى ٍ داًـدَيبى اػت كِ هؤلفِ اثش ثخؾ يکي اص ػَاهل هؤثش ثش يبدگيشي، اًگيضؽ داًؾ آهَص

تٌظيوي ثِ ؿوبس هي آيذ. اًگيضؽ ثش سفتبسّبي پيـشفت اص قجيل اًتخبة  -ٍ ضشٍسي يبدگيشي خَد

تکليف، تَخِ، تلاؽ گؼتشدُ، كٌدکبٍي، چبلؾ اًگيضي، تجحش ٍ پبيذاسي تأكيذ داسد )صيوشهي، 

َيبى اػتفبدُ اص ساّجشدّبي ؿٌبختي (. ػبهل هؤثش ديگش دس يبدگيشي داًؾ آهَصاى ٍ داًـد2110

تٌظيوي هحؼَة هي ؿَد. ساّجشدّبي ؿٌبختي ثش  -اػت كِ هؤلفِ اكلي ٍ هشكضي يبدگيشي خَد

 0997سٍؽ ّبيي اص قجيل هشٍس رٌّي، ػبصهبًذّي ٍ ثؼط ٌّگبم هطبلؼِ تأكيذ هي كٌٌذ )ثَكبستغ، 

داًـدَيبى اػتفبدُ اص ساّجشدّبي  (. دس ًْبيت ػبهل هؤثش ديگش ثش يبدگيشي داًؾ آهَصاى 0999ٍٍ 

تٌظيوي ثِ ؿوبس هي آيذ.  -فشاؿٌبختي هي ثبؿذ كِ هؤلفِ اثش ثخؾ ٍ ضشٍسي يبدگيشي خَد

ساّجشدّبي فشاؿٌبختي ثش سٍؽ ّبيي اص قجيل ثشًبهِ سيضي، ًظبست ٍ اسصيبثي ٌّگبم هطبلؼِ تأكيذ 

 -ّبيي ثشاي ثْجَد يبدگيشي خَد( ثيبى هي داسد، هذاخلِ 2115(. ؿبًک )0999، 0هي كٌٌذ )ثبهشت

تٌظيوي داًؾ آهَصاى ٍ داًـدَيبى طشاحي ؿذُ اػت كِ ّذف آى ّب اكلاح اًگيضؽ ٍ يبدگيشي 

 داًؾ آهَصاى ٍ داًـدَيبى هي ثبؿذ. 

تٌظيوي پيؾ ًيبص دسک هطبلت دسػي داًؾ آهَصاى اػت ٍ  -ثب تَخِ ثِ ايٌکِ يبدگيشي خَد

تٌظيوي ثش سٍي داًؾ آهَصاى، داًـدَيبى حتي هؼلوبى  -دثشًبهِ آهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي خَ

( اخشاي 2115؛ پشلض ٍ ّوکبساى، 2115دس كـَسّبي پيـشفتِ اخشا هي ؿَد )سٍصًذال ٍ ّوکبساى، 

تٌظيوي دس هقبطغ هختلف تحليلي ضشٍسي اػت.  -ثشًبهِ ّبي آهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي خَد

                                                 
1
- Baumert  
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هذسػِ داساي هـکلات اًگيضؿي ٍ يبدگيشي ثَدُ ٍ اص ػَي ديگش، داًؾ آهَصاى ثؼذ اص ٍسٍد ثِ 

 اكلاح اًگيضؽ ٍ يبدگيشي آى ّب اهشي ضشٍسي ثِ ًظش هي سػذ. 

تٌظيوي )اًگيضؿي، ؿٌبختي ٍ فشاؿٌبختي( ًقؾ ثِ ػضايي دس  -ساّجشدّبي يبدگيشي خَد 

كٌٌذ. ايي  پَپبيي فشايٌذ آهَصؿي داؿتِ ٍ داًؾ آهَصاى ًقؾ فؼبل تشي دس فشايٌذ يبدگيشي ايفب هي

اهش ثبػث ايدبد اًگيضُ دسًٍي، افضايؾ ؿبيؼتگي، يبدگيشي ػطح ثبلا ٍ پشداصؽ ػويق هطبلت ؿذُ 

 ٍ دس ًْبيت ثبػث افضايؾ دسک، فْن، تدضيِ ٍ تحليل هطبلت دسػي تَػط داًؾ آهَصاى هي ؿَد. 

 ّدف ّای پصٍّص

 ّذف كلي پظٍّؾ ػجبستٌذ اص:

تٌظيوي سا ثش اًگيضؽ دسًٍي، ّذف گشايي تجحشي،  -تأثيش آهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي خَد

 كبسآهذي ٍ ػولکشد تحليلي دس داًؾ آهَصاى پؼش ػبل اٍل دثيشػتبًْبي اَّاص 

 

 ّذف ّبي خضيي پظٍّؾ ػجبستٌذ اص:

تٌظيوي ثش افضايؾ اًگيضؽ دسًٍي )ٍ هؤلفِ  -تؼييي تأثيش آهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي خَد -0

 ػبل اٍل دثيشػتبًْبي اَّاصّبي آى( دس داًؾ آهَصاى پؼش 

تٌظيوي ثش افضايؾ ّذف گشايي تجحشي دس  -تؼييي تأثيش آهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي خَد -2

 داًؾ آهَصاى پؼش ػبل اٍل دثيشػتبًْبي اَّاص

تٌظيوي ثش افضايؾ كبسآهذي تحليلي دس  -تؼييي تأثيش آهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي خَد -3

 تبًْبي اَّاصداًؾ آهَصاى پؼش ػبل اٍل دثيشػ
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تٌظيوي ثش افضايؾ ػولکشد تحليلي دس  -تؼييي تأثيش آهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي خَد -4

 ّبي اَّاصداًؾ آهَصاى پؼش ػبل اٍل دثيشػتبى

 فرضیِ ّای پصٍّص

تٌظيوي ثبػث افضايؾ اًگيضؽ دسًٍي، ّذف گشايي  -آهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي خَد-0

 س داًؾ آهَصاى پؼش ػبل اٍل دثيشػتبًْبي اَّاص هي ؿَد.   تجحشي، كبسآهذي ٍ ػولکشد تحليلي د

تٌظيوي ثبػث افضايؾ اًگيضؽ دسًٍي )ٍ هؤلفِ ّبي  -آهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي خَد-0 -0

 آى( دس داًؾ آهَصاى پؼش ػبل اٍل دثيشػتبًْبي اَّاص هي ؿَد. 

جحشي دس تٌظيوي ثبػث افضايؾ ّذف گشايي ت -آهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي خَد -2-0

 داًؾ آهَصاى پؼش ػبل اٍل دثيشػتبًْبي اَّاص هي ؿَد.

تٌظيوي ثبػث افضايؾ كبس آهذي تحليلي داًؾ  -آهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي خَد -3-0

 آهَصاى پؼش ػبل اٍل دثيشػتبًْبي اَّاص هي ؿَد.

تٌظيوي ثش افضايؾ ػولکشد تحليلي داًؾ آهَصاى  -آهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي خَد -4-0

 ش ػبل اٍل دثيشػتبًْبي اَّاص هي ؿَد.پؼ

 تعاریف هفَْهی ٍ عولیاتی هتغیرّا

 تعریف هفَْهی اًگیسش درًٍی

اًگيضؽ دسًٍي ػجبست اػت اص اًدبم فؼبليت ثِ خبطش لزت، ػلاقِ، سضبيت ٍ اسضبي حغ 

 (. 2111، 2ٍ دػي 0كٌدکبٍي )سايبى

                                                 
1
- Ryan  

2
- Deci  
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 تعریف عولیاتی اًگیسش درًٍی

ٍ  2، كَسپبع0اي اػت كِ فشد اص آصهَى اًگيضؽ دسًٍي لپشهٌظَس اص اًگيضؽ دسًٍي ًوشُ 

 ( كؼت هي كٌذ. 2115) 3ايٌگش

 تعریف هفَْهی ّدف گرایی تبحری

ّذف گشايي تجحشي ػجبست اػت اص گضاسؽ خَد داًؾ آهَصاى اص ّذف ّبي خَد دس صهيٌِ 

يشي هطبلت ٍ فْن هفبّين، كؼت هْبست ّب ٍ داًؾ خذيذ، ثْجَد داًؾ ٍ اطلاػبت، توشكض ثش يبدگ

 (. 2114، 4دس ًظش گشفتي خطبّبي يبدگيشي ثِ ػٌَاى ثخـي اص يبدگيشي )ٍلتشص

 تعریف عولیاتی ّدف گرایی تبحری

 5هٌظَس اص ّذف گشايي تجحشي ًوشُ اي اػت كِ فشد اص آصهَى ّذف گشايي تجحشي هيگلي

 ( كؼت هي كٌذ. 2111)

 تعریف هفَْهی کار آهدی تحصیلی

ت اػت اص گضاسؽ خَد داًؾ آهَصاى اص هيضاى تَاًبيي ثشاي يبدگيشي كبسآهذي تحليلي ػجبس

 (. 2116دس حَصُ ّبي هختلف دسػي )اؿش ٍ پبخبسُ، 

 تعریف عولیاتی کار آهدی تحصیلی

هٌظَس اص كبسآهذي تحليلي ًوشُ اي اػت كِ فشد اص آصهَى كبسآهذي تحليلي هيذگلي 

 ( كؼت هي كٌٌذ. 2111)

                                                 
1
- Lepper  

2
- Corpus  

3
- Iyenger  

4
- Wolters  

5
- Midgely  
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 لیتعریف هفَْهی عولكرد تحصی

 ػولکشد تحليلي ػجبست اػت اص ػولکشد داًؾ آهَصاى دس حَصُ ّبي هختلف دسػي.

 تعریف عولیاتی عولكرد تحصیلی

ػولکشد تحليلي ػجبست اػت اص هيبًگيي ًوشات دسٍع تشم قجلي داًؾ آهَصاى )ػبل 

 ( آى ّب.92-93( ٍ هيبًگيي تشم ثؼذي )92-93تحليلي 

 تٌظیوی -تعریف هفَْهی راّبردّای یادگیری خَد

ّبيي كِ داًؾ آهَصاى ثشاي كؼت تٌظيوي ػجبست اػت اص كَؿؾ -ساّجشدّبي يبدگيشي خَد

ّبي چبلؾ اًگيض، اًگيضُ دسًٍي ٍ داًؾ ٍ هْبست ؿشٍع كشدُ ٍ دسفشايٌذ يبدگيشي اص ّذف

پًَض،  -ساّجشدّبي هٌبػت هطبلؼِ ثِ طَس خَد خَؽ اػتفبدُ هي ًوبيٌذ )صيوشهي ٍ هبستيٌض

0991.) 

 تٌظیوی -یف عولیاتی راّبردّای یادگیری خَدتعر

 -تٌظيوي ػجبست اػت اص اسائِ آهَصؽ ساّجشدّبي يبدگيشي خَد -ساّجشدّبي يبدگيشي خَد

ّبي ّذف گزاسي، اػٌبدّبي هفيذ ( دس هؤلف0999ٍِ  0997تٌظيوي ثش اػبع هذل ثَكبستغ )

 اًگيضؿي، ساّجشدّبي ؿٌبختي ٍ فشاؿٌبختي.
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