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:چکیده 

کننده  ایی و بی تعهدي نسبت به همسر عامل از همگسیختگى ساختار خانواده و نیز زایل        بی وف 

 اما اطلاعات کمی از ویژگیهاي افراد مـستعد و عوامـل زمینـه سـاز           ،کارکرد مثبت این ساختار است    

 طرح پژوهش علی مقایسه اي می باشد ، هدف از این پـژوهش مقایـسه تفـاوت                .خیانت وجود دارد    

شخصیت  و سبک دلبستگی   زنان خیانت دیده  ، مردان بی وفا در مقایسه بـا همـسران        ویژگیهاي  

. براي مطالعه انتخاب شدند) زن و مرد    ( 397بدین منظور   . می باشد   ) بدون چنین تجاربی  (عادي    

 سوالی و سبک دلبستگی بزرگسالان NEO ،60شخصیت (براي جمع آوري داده از پرسشنامه هاي 

RAAS(  داده هاي بدست آمده از طریق روش تحلیـل واریـانس یـک راهـه ،                . ه شده است   استفاد

نتایج پژوهش نشان داده است کـه زنـان خیانـت           . آزمون تی مستقل مورد بررسی قرار گرفته است         

وجـدان گرایـی بـالاتري       )مراکز مـشاوره    ( میزان نوروتیک بالاتر ، زنان خیانت دیده        ) دادگاه  (دیده  

میزان اضطراب  و اجتناب دلبستگی در زنان مراکز مشاوره و زنـان             . ي داشته اند    نسبت به زنان عاد   

مردان بی وفا میزان نوروتیک بالاتر ، وجدان گرایی پائین تر . دادگاه تفاوت معناداري نشان می دهد    

  .، میزان اضطراب کمتر و اجتناب دلبستگی بیشتر نسبت به مردان عادي داشته اند 

.یت ، دلبستگی ، همسران خیانت دیده ، مردان بی وفا ، همسران عاديشخص:  کلید واژه 
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  مقدمه.1-1

مرد و زن به عنوان دو عنصر .  ها و ازدواج حق طبیعى آنهاست زندگى حق مسلم انسان   

باشند و در  بخش عالم امکان مى هاى هستى مکمل یکدیگر مظهر یکى از نهادهاى اساسى و بنیان

بخشد و از انقراض نسل آدمى جلوگیرى  دگى تداوم مىعین حال ترکیب این دو به حیات و زن

  انواع لذت هاي جنسی در محیط و درون خانواده شکل گیرد وازدواج باعث می گردد که ، .کند مى

.  بماندروانی و پیوند هاي عاطفی نیز برقرار از این طریق آرامش روحی و

 و  بط زن و مرد بر پایه اصولاولین نقش و وظیفه هنجارهاى اخلاقى یک جامعه تنظیم روا  

باشد که با یک زیربناى  ترین شکل این قانونمندى ازدواج مى  زیباترین و انسانى،منطق است 

خانواده پناهگاه انسان اجتماعى .  آورد بیولوژیکى و زیستى شکل گرفته و خانواده را به وجود مى

راز تداوم حیات .  ن و آرامش باشدشود تا جایى براى سکو است، مأمنى که به دلخواه برگزیده مى

ها، مذهب   بستگى دارد که این عوامل با معیارها و هنجارهاى دیگرى چون سنتیخانواده به عوامل

خانواده نقش.آورد  اى به وجود مى آمیزد و ساختارى تشخص یافته را براى هر جامعه و اقتصاد درمى

آنمثبتهجنبدرتواند هممیآن،ختلفمکارکردهايیااجتماعیواحدترینکوچکعنوانبه

ومهمبسیار ،آسیب اجتماعیایجادیعنیمنفیجنبهدرهموآرامشکانونایجادیعنی

ابعاددرآنمخربآثارکهنهاد استایندرونازآمدهپدیدمنفیوجوه  .باشدتأثیرگذار

یکی از . شودمیبسیارياجتماعیهايناهنجاريایجادموجبوبودهزیادالعادهفوقاجتماعی ،

آسیب هایی که در خانواده ها در دهه اخیر بیشتر به چشم می خورد مسئله بی وفایی و کمرنگ 
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 عامل از بی وفایی و بی تعهدي نسبت به همسر، .می باشد زوجین شدن تعهدات زناشویی در بین  

    . کننده کارکرد مثبت خانواده است همگسیختگى و نیز زایل

پژوهش ها .  ف از تشکیل خانواده ایجاد آرامش و بالا بردن درصد سلامت روان افراد استهد 

چه می شود که ، گاه همین عامل اما. حکایت از افزایش میزان سلامت روان در افراد متأهل دارند

از زن یاشوهر به رویا تبدیل می آرامش بخش می شود بلاي جان و آرزوي خاتمه آن براي یکی

خاطرات روزهاي اول آشنایی و ازدواج لبخند ه می شود که گاه زن و شوهرها در یادآوريچ. شود

کنند و چه می شود که توصیه بسیاري از افراد متأهل تمسخر می زنند و خود را نادان خطاب می

.استبه مجردها تن ندادن به ازدواج

  :بیان مسئله . 2-1

نوان کوچکترین واحد اجتماع  ، تاثیرات مختلفی ، خانواده به ع) مثبت و منفی ( کارکردهاي   

یکی از کارکردهاي منفی خانواده که امروزه شاهد رواج بیشتر . در اجتماع به همراه خواهد داشت 

 داشتن ارتباط جنسی منظور از خیانت . آن می باشیم ، پدیده خیانت و بی وفایی زوجین می باشد 

بی وفایی و نقض . )2005 و همکاران، 1هرتلین( می باشد   دیگري غیر از همسریا عاطفی با شخص 

بسیاري از . تعهدات زناشویی در نهایت منجر به ابتذال ، فروپاشی و طلاق بین زوجین می گردد 

افراد با شنیدن کلمه بی وفایی و خیانت ، نارضایتی زناشویی را به عنوان عمده ترین عامل شکل 

همانطور که می دانیم ، در جامعه ما  بسیاري از . نمایند  گیري روابط فرازناشویی قلمداد می 

زوجینی  که به ظاهر در کنار یکدیگر زندگی می نمایند رضایت کافی از این روابط صوري ندارند ، و 

به دلیل مسائل فرهنگی ، مذهبی ، قانونی ،اقتصادي ، بسیاري از افراد ناراضی ، ترجیح به ادامه 

 بدون رضایت کافی  بنابراین چنین افرادي اقدام به حفظ و تداوم ازدواج. روابط زناشویی می دهند 

اما در چنین ازدواجی نیازهاي روانی افراد ناکام باقی می ماند و . از روابط زناشویی ، می نمایند 

                                               
1 Herteline
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در این میان عده اي از این افراد سعی . طرفین قادر به تامین نیازهاي عاطفی یکدیگر نمی باشند 

ند که با برقراري روابط فرازناشویی اقدام به پرنمودن خلاءهاي موجود در روابط کنونی می نمای

 از دید این . ، بیرون می تراود  و از درون این روابط ناخشنود کننده مسائلی مانند خیانت. نمایند 

  .افراد چنین روابطی می تواند نیازهاي عاطفی ارضا نشده آنها را تامین نماید 

وضوع خیانت تنها به زوجین ناسازگار و ناراضی مربوط نمی گردد ، به طوري که در البته م   

زنانی که اقدام به % 34مردان و % 56نیز اثبات شده است که  ،) 1985 (پژوهش گلاس و رایت ،

 1ویتمن (  و رضایت زناشویی بالایی را گزارش داده اند داشته اندموفقیخیانت نموده اند ازدواجهاي 

.)2004 و همکاران ،2، میشل

  محدودبه عبارت دیگر روابط فرازناشویی تنها به زوجین ناسازگار با رابطه زناشویی ناخوشایند

نمی گردد ، و افرادي که زندگی و روابط زناشویی خوشایند و ارضا کننده اي دارند ، نیز، اقدام به 

ندگی و رابطه زناشویی خوشایندي با این حال چرا حتی برخی از افرادي که ز. این عمل می نمایند 

 دارند اقدام به خیانت می نمایند؟

 یک امر پیچیده است و در عین حال   از دید بسیاري از صاحبنظران ، خیانت و بی وفایی     

بنابراین نمی توان در مورد عوامل زمینه ساز خیانت .  عوامل مختلفی می تواند زمینه ساز آن باشد

 و باید بدانیم که پدیده اي مانند خیانت بسیار پیچیده و با عوامل مختلفی نتیجه گیري خطی نمود

.در ارتباط می باشد 

 به نظر می رسد عواملی دیگري غیر از رضایتمندي زناشویی ، می تواند زمینه ساز روابط  

ان از آنجایی که تاثیر شخصیت بر تعبیر و تفسیر پدیده ها یکی از مسلمات رو. فرازناشویی گردد 

شناسی است ، به ندرت می توان جنبه اي از رفتار انسان را یافت که در آن تفاوتهاي فردي  نقش 

                                               
1 Whitman
2 Mitchell
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و ) .  1387احدي ،( تفاوتهاي فردي در کیفیت روابط زناشویی تاثیر گذار می باشد . نداشته باشد 

 از.دهندافراد با ویژگیهاي شخصیتی متفاوت واکنش هاي متفاوتی در تعاملات زناشویی نشان می 

   .استآنانصفات شخصیتىگذارد،مىتأثیرزوجینروابطکیفیتبرکهمهمىعواملجمله

زمینه  رفتارهاي جنسی و روابط زناشویی  ، ترجیحات  ، نگرشها  و تفاوتهاي زیادي  افراد در 

 فهم این تفاوتهاي فردي در رفتار جنسی در هر دوجنبه عملی و تئوري مهم می. نشان می دهند

. باشد 

از دید بسیاري از صاحبنظران ویژگیهاي شخصیت و سبک دلبستگی و مشکلات دوران        

تعارضهاي  .کودکی با مراقبان اصلی می تواند در سایر روابط صمیمانه دوران بزرگسالی نیز نمود یابد

 ریزي یا درونی حل نشده خانواده مبدا ، کماکان در روابط صمیمی آتی با همسر و فرزندان برون

  .تکرار می شود

، هر چه فرد در دوران کودکی دچار مشکلات بیشتر و سبک ) 1954 ( ، برنظر فیربرن بنا  

دلبستگی نا ایمن تر باشد ، این شخص با انتظاراتی مخدوش و تحریف شده ازدیگران بزرگ می 

نی از نقشها جور به صورت ناهشیار ، اشخاص صمیمی را وا می دارد تا با این الگوهاي درو شود و

و فرد بزرگسال براي جور کردن تمامی روابط صمیمی با این نقش هاي درونی ، تلاشهاي .شوند 

  . )1389سید محمدي ، ( ناهشیار بیشتري به عمل می آورد 

بر طبق دیدگاه طرفداران نظریه روابط  .این نکته درازدواج اهمیت فراوانی پیدا می کند    

دواج به یکدیگر می پیوندند ، هر کدام داراي تاریخچه شخصی ، یک فردي اشخاصی که در از

شخصیت بی همتا و مجموعه اي از افراد درونی کرده مخفی هستند که آنها را در تمامی تبادلاتی 

  . )1389سید محمدي ، ( که متعاقبا با یکدیگر خواهند داشت ، دخالت می دهند 
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 استنباط نمود ، بررسی سبب شناسی خیانت  همانطور که شرح آن گذشت شاید بتوان چنین 

اطلاعات بیشتر و گسترده تري براي ما به همراه خواهد از طریق هر دو طرف در گیر در این پدیده 

به عنوان یکی از   ، می تواندزوجینبه عبارت دیگر ویژگیهاي شخصیتی و سبک دلبستگی  . داشت

به ویژگیهاي سعی شده است ابراین در این پژوهش بن. این پدیده تاثیر گذار باشدعوامل زمینه ساز 

شخصیت و سبک دلبستگی همسرانی که تجربه بی وفایی و خیانت را داشته اند متمرکز شویم و به 

بررسی این دیدگاه بپردازیم که ویژگی هاي شخصیت و سبک دلبستگی زوج خیانت دیده و زوج بی 

  . اند ، متفاوت می باشدتا چه حد  با افرادي که تجربه خیانت نداشتهوفا 

 بر اساس آنچه شرح آن گذشت سبک دلبستگی  و ویژگی هاي شخصیت یکی از عوامل تاثیر 

نکته اصلی که ذهن را متاثر می نماید ، بررسی این . گذار در روابط صمیمانه فرد به شمار می رود 

وتیک تا چه حد مسئله  است که ، افراد با سبک دلبستگی ناایمن و صفات شخصیتی همچون نور

همچنین احتمال دارد  که  . می توانند ، در همراهی کردن  همسر خود  به خیانت تاثیر گذار باشند 

افراد با ویژگیهاي شخصیتی و سبک دلبستگی خاص نسبت به سایر افراد بیشتر مستعد بی وفایی و 

  . خیانت به همسر شوند 

  :  اهمیت و ضرورت پژوهش -3-1

بودهبرخوردار خاصیغنايواستحکامازهموارهماکشوردرخانوادهنهاداینکهبهتوجهبا

ایناز، گیردمیشکلخانواده کانوندرمااجتماعیوشخصیتیوفرهنگیمسائلبیشترواست

وباشد مافرهنگیواجتماعیهايویژگی برخیروشنگرتواندمیهم،زمینهایندرتحقیقرو

بهنظر . رساند یاريخانوادهنهاداستحکاموثبات ، حفظجهتدرریزيمهبرناوشناختبههم

وبودههمراهنامطلوبیعوارضباعموماًخانوادهگسیختگیهم ازجامعه،درخانوادهمهمنقش

   .داردوجودخانوادهاستحکامجهتسازوکارهایی هموارهجامعهدرهر
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کانون یکعنوانبهخانوادهروانیبهداشتتأمینگرودرجامعههاينسلروانیبهداشت

نسلآن،آسیبی بهگونههرکه ،استعدادهاسترشددرتحولبرايآرامشومحبتازمملو

خوددرگیررااجتماعی زیاديهايسازمانوگذاشتنخواهدمصونخودسوءآثارازراآینده

ازهم پاشیدگی خانواده به نرختظارازانبیشافزایششاهدمتأسفانهوجوداینبا.ساختخواهد

و این در حالی است که  ) 1997، 1باس و شاکلفورد  ( هستیمعلت بی وفایی و خیانت هاي زناشویی 

ذاتبه تقربنیتباآنحفظبرايتلاشوخانوادهتشکیلمورددرزیادياخلاقیهايتوصیه

  . استآمدهاسلامیمتوندروياقدس

 براي اصلی و موضوعی  ) 1997باس و شاکلفورد، ( یل اصلی طلاق زوجین یکی از دلاخیانت ، 

، اما اطلاعات کمی از افراد مستعد و است ) 2005، 3 ، هارتنت2بلو( درمانگران در کار بالینی زوج

به عبارت دیگر، با اینکه یکی  ).  1997،  باس و شاکلفورد(هاي افزایش خیانت وجود دارد زمینه

لاق ها و درگیري هاي زناشویی ، خیانت می باشد ، اطلاعات  اندکی درباره اینکه ازعلل اصلی ط

دهد که در  مارها نشان میآ.  کدام اشخاص آمادگی بیشتري به خیانت دارند ، موجود می باشد 

 خیانت مشکل .شوند  میطول زندگی مشترك برخی از همسران مرتکب خیانت به همسر خود

مردان % 33 -77زنان و % 70- 26 زوجین است و برآورد شده است که عمده اي براي بسیاري از

) . 7،2008 ، ویچلر6 ، کازانوا5 ، نالبون4پلات( متاهل در طی زندگی اقدام به خیانت می نمایند 

افزایش روزافزون خانواده هایی که بر اثر چنین پدیده اي دچار بحران شدید می گردند ، بیانگر 

   .مات صاحبنظران در این زمینه می باشد ضرورت تحقیقات و اقدا

                                               
1 Buss &  Shackelford
2 Blow.A.J
3  Hartnet.K
4 Plate
5  Nalbone
6 Casanova
7 Wetchler 
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روابط فرازناشویی جنسی عمدتا علل انحلال ازدواجها می باشد و موجب تعارضهاي زناشویی 

در ازدواجـهـایـی کـه یـکـی از زوجـین دست به تحقیقات نشان داده است که . زیادي شده است 

ه قصد ازدواج با معشوقه ، همسر و افرادي که ب خیانت می زند احتمال طلاق افزایش می یابد

به عبارت دیگر .  )2005، 1اگن( پیشین خود را طلاق داده اند از کرده خود پشیمان می گردند

افرادي که اقدام به خیانت می نمایند در نهایت دچار پشیمانی می گردند و در پی بازسازي رابطه با 

زسوي یکی از زوجین ، مقابله به مثل نتیجه اقدام به خیانت ااز طرفی . همسر خود برمی آیند

متذکر کارشناسان مسائل اجتماعی نمودن این پدیده از سوي طرف مقابل می باشد ، به طوري که 

در سالهاي اخیر ، از سوي زوج آغاز می شود امتاسفانه خیانت به همسر اگر چه اکثر،  شده اند که

مل متقابل و به بهانه انتقام از مرد بی وفا و سوي زوجه نیز به عنوان یک ع ازمسئلهبه دلایلی این 

اقلیما  ( کردن کمبودهاي عاطفی ناشی از بی توجهی همسر به کار گرفته می شودیا بر طرف

،1389(.  

سويازویژه به دادخواستارائهبرايقضایی،جعامربهمراجعانخیلبرروزهرکهآنجااز

مطرحسؤال این ،شودمیافزوده)و بی وفایی همسربه علت خیانت طلاقخواستهبرمبنی (زنان

افرادي که اقدام به بی وفایی می آیا؟علل شیوع این پدیده در کشورمان چه می باشد کهشودمی

خیانت به همسر و در میراثاندیشند؟نمیخودفرزندانآیندهونامعلوم سرنوشتبه،نمایند 

شوند؛میسنگینوسبکاجتماعی جرایمدچارکهاستفرزندانینتیجه طلاق و جدایی زوجین ،

خودکه ... وجامعهدرمختلفهايبزه انجامواجتماعیانحرافاتاعتیاد،بهگرایشجملهاز

جامعهبهشود،صرفتريمناسبجاهايدر توانستمیکهراجبرانیقابلغیرهايهزینه

  .کندمیتحمیل

                                               
1 Vincent  Egan
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ت و بی وفایی زوجین تنها محدود به روابط بین آنها نمی گردد بنابراین مشکلات ناشی از خیان

با توجه به آنچه در . و تمام اعضاي خانواده از جمله فرزندان نیز از این مشکلات تاثیر می پذیرند 

زمینه افزایش نرخ بی وفایی و خیانت در بین همسران ، ذکر شد ، در صورت تداوم و افزایش این 

 نظر .  منجر به انحطاط کل جامعه می شود  ،به عنوان اصلی ترین بنیان جامعهآمار، ابتذال خانواده 

به افزایش این پدیده  در جامعه مان و عدم اقدام مناسب از سوي دستگاه هاي مرتبط و مسوول ، به 

تا شاید با یافتن عوامل  .نظر می رسد انجام پژوهشهایی در این زمینه بسیار ضروري می باشد 

 تاثیر گذار در زمینه این پدیده و در نهایت درمانهاي روانشناختی مناسب بتوانیم به زمینه ساز و

افراد و خانواده هاي درگیر در این مسائل براي بازسازي خانواده و جامعه کمکهاي لازم را فراهم 

 همراه می بحثموردپدیدهشناختتعمیقوکشفبابنابراین پژوهش در زمینه خیانت. آوریم

مسئلهازقالبیباورهايوابرداشتهتصحیح موجب آنگستردةوعلمیشناختزمینه و،باشد 

بههمچنین.کمک می نماید زناشوییفرهنگزمینهدر جامعهفرهنگارتقايبهومی شود

آثاروپیامدهاازجلوگیريومحیطسازيسالم جهتدرمناسباجتماعیهايبرنامهتدوین

   .رساند  میاريی این پدیدهزیانبار

: پژوهش هدف -4-1

مردان  هدف  پژوهش مقایسه  ویژگیهاي شخصیت  و سبک دلبستگی   زنان خیانت دیده و

به بررسی این  قصد دارد  این پژوهش . بی وفا در مقابل همسران بدون تجربه خیانت می باشد 

ی اجتنابی و اضطرابی بیشتر افراد با سبک دلبستگی خاصی مانند دلبستگ، آیا که احتمال  بپردازد  

 صفات ، از طرفیاز افراد دلبسته ایمن در زندگی شان  تجربه خیانت را گزارش می نمایند 

 و سایر صفات شخصیت می تواند زمینه ساز سازگاريشخصیتی خاص مانند نوروز گرایی  و عدم 

.شکل گیري این پدیده بین زوجین شود

  :  فرضیه هاي پژوهش -5-1 
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زنان مراجعه کننده به ( نوروز گرایی  در همسرانی که تجربه خیانت داشته اند میزان  -1

. که تجربه خیانت ندارنداست  همسرانی  بیشتر از،) دادگاه ، زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره 

، تجربه گرایی ، انعطاف پذیري و وجدان گرایی در گروه هاي زنان میزان برونگرایی   -2

.شدمتفاوت می با

.در گروه هاي زنان متفاوت می باشد   دلبستگی ) ، اضطراب ، اجتناب ایمنی(میزان  -3

میزان ، نوروز گرایی و برونگرایی در همسران بی وفا نسبت به همسران عادي بیشتر می  -4

  .باشد 

.میزان تجربه گرایی درهمسران بی وفا نسبت به همسران عادي متفاوت می باشد -5

طاف پذیري و وجدان گرایی در همسران بی وفا نسبت به همسران عادي کمتر میزان انع -6

.می باشد

دلبستگی در همسران بی وفا نسبت به همسران عادي ) ایمنی ، اضطراب و اجتناب (میزان  -7

.متفاوت می باشد 

  :  تعاریف نظري مفاهیم-6-1

خیانت. 1-6-1
1
 :

 نظر گرفته می شود که بوسیله آن  ، یک همسر خیانت به عنوان مجموعه اي از رفتارها یی در

از ارتباط معمول با همسرش تخطی می نماید و اقدام به تعامل با فرد دیگري غیر از همسر می 

بنابراین خیانت از رفتاري که . نماید و در حقیقت این تخطی منجر به حسادت و رقابت می گردد 

                                               
1 infidelity
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 ناقض ارتباط منحصر به فرد با "اباشد و ظاهرصرفا شامل گفتگو با فرد دیگري غیر از همسر می 

  ).2010 به نقل از دونوان ،2000درایگوت و همکاران ( همسر نمی باشد ، متمایز می باشد 

 جنسی با فرد دیگري غیر ازهمسر و یا تقسیم روابطاین تخطی در روابط ممکن است شامل 

 ،شاکلفورد (  از همسر می باشد احساسات و عشق رومانتیک ، زمان ، و توجه به فرد دیگري غیر

 با بدون اطلاع و رضایت همسرمنظور از خیانت در این پژوهش هر گونه رابطه پنهانی ، . )1997

عقد دائم ، صیغه ،  رابطه جنسی ، قرار ملاقات ( فردي از جنس مخالف می باشد ، این رفتار شامل 

و هر رفتار )  ایمیل هاي عاشقانه ، فرستادن گل ، صرف نهار ، صرف وقت ، فرستادن پیامک یا

دیگري که از حالت بهنجار در زمینه ارتباط دوجنس مخالف خارج شده باشد و در نهایت ناقض 

.تعهدات زناشویی  ،  گردد 

  :  دلبستگی -2-6-1

دلبستگی عبارتست از پیوند عاطفی عمیقی که با افراد خاص در زندگی خود برقرار می کنیم 

ود وقتی که با آنها تعامل می کنیم ، احساس نشاط وشعف کرده و به هنگام طوري که باعث می ش

ص ،   ،1387سید محمدي،  ( استرس از اینکه آنها را در کنار خود داریم احساس آرامش می کنیم 

272.(  

این افراد . دیدگاه مثبتی از خود و دیگران دارند  افراد با دلبستگی ایمن ،:دلبستگی ایمن

افرادي که دلبستگی . ي دارند و معتقدند دیگران پذیرا و قابل احترام می باشند احساس ارزشمند

براي من تقریباً آسان است با دیگران رابطه عاطفی «:باشند ایمن دارند با جملات زیر موافق می

ها هم دوست  توانم به راحتی دیگران را دوست داشته باشم واجازه بدهم آن من می»«برقرار کنم

این دلبستگی اغلب ناشی »من نگران این نیستم که تنها بمانم یا دیگران مرا نپذیرند»«دداشته باشن

پاسایی ، (باشد می) مادر(دهنده قبلی با فرد مورد دلبستگی  از وجود تعاملات گرم و مثبت و پاسخ
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