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ان دلگرمي و ديم به پدر و مادر عزيزم كه تشويقشتق

 .هستام بوده و ان پشتوانه هميشگيشدريغحمايت بي

 و 

 .برادرانم كه شوق آموختنم از آنهاست



 

 تشکر و قدردانی

 

 

 !يزدان پاك

 .ايتو را مي ستايم براي هر آنچه كه تا كنون مرا سزاوارش كرده

در سايه سار . ها لبريز استدانشم اندك و اشتياق رسيدنم به نارسيده ،در دايره بيكران هستي! پروردگارم

 .امهاي روشن آينده چشم دوختهبه افق ،منت توبخشايش بي 

رهنمون  ،هاي استاد گرامي جناب آقاي دكتر ميكائيلي كه با شكيبائي تمامسپاس فراوان از راهنمايي

 .اميد كه همواره سزاوار شاگرديشان بوده باشم. انداينجانب بوده

 .ندتاني كه ياريگرمان بودو قدرداني از تمامي اساتيد و دوس

  

 

 

 

 

 

 



 

 : چکیده

هاي روزمره افراد خصوصا در بحث سوانح رانندگي از جمله خواب آلودگي و تاثيرات منفي آن بر كار

 Real هايلذا تشخيص به هنگام خواب آلودگي توسط سيستم. باشدموضوعات قابل تعمق در مطالعات اخير مي

time بنابراين در جهت . رسدكه قابليت نظارت بر سطح هوشياري رانندگان را داشته باشد، ضروري به نظر مي

هاي حياتي قابل اطميناني استفاده گردد، كه بتواند به ارزيابي درست و دقيق سطح هوشياري افراد بايد از مشخصه

 EEGتوان به سيگنال هاي موثق مين مشخصهاز جمله اي. درستي ميان فرد هوشيار و خواب آلود تمايز قائل شود

در حالت رانندگي در محيط   EEGدر اين تحقيق ابتدا يک پروتكل مناسب جهت ثبت دادگان . افراد اشاره كرد

اده رانندگي اين پروتكل ثبت شامل يک محيط رانندگي مجازي مبتني بر يک بازي س. گرددمجازي معرفي مي

-و استخراج  چندين ويژگي زماني و پارامتري و ويژگي پيش پردازش و برچسب زني دادگان ،بعد از ثبت. باشدمي

ها با سه نوع شبكه صحت، هاهاي غير خطي شامل ابعاد فركتال از سيگنالهاي مبتني بر تبديل موجک و ويژگي

اده از روش موسوم به سپس با استف .هاي تغذيه پيشرو بهترين نتايج را ارائه دادندعصبي بررسي شد، كه شبكه

ها و كه در نهايت به انتخاب بهترين تركيبات از كانال. كاهش بعد صورت گرفتانتخاب ويژگي متوالي پيشرو 

همچنين بهترين نواحي مغزي جهت تشخيص خواب آلودگي با استفاده از طبقه بندي كننده شبكه عصبي 

در درصد صحت  88 بيش از ناحيه فرونتال و تمپورالهاي تركيب كانال هاي تغذيه پيشروبا شبكه .انجاميد

  .آلودگي ارائه دادندتشخيص هوشياري و خواب

 ، هوشياريهاي عصبيشبكه ،EEGسيگنال آلودگي، انتخاب ويژگي، خواب  :کلید واژه
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Temporal      ----------------------------------------------------------------------- T 
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 در حالت رانندگیآلودگی خواب: مقدمه  -3فصل

 پیشگفتار  -3-3

هاي ايران نخراش و وحشتناك رانندگي در جادهخواب آلودگي رانندگان يكي از عوامل تاثير گذار در وقوع تصادفات جا   

تر از همه كاهش ها و مهمكاهش تمركز و سنگين شدن پلک .گيردقربانيان زيادي مي و سراسر جهان است، كه همه ساله

چون  شود تا روزانه عناوين تاسف بارياطراف در هنگام رانندگي موجب مي هايشديد عملكرد مغز در پاسخ به محرك

ها حوادث روزنامه را در تيتر اول.( ..و! خواب آلودگي راننده رنگ خون گرفت ...!خواب آلودگي راننده اتوبوس حادثه آفريد)

 . مشاهده نماييم

خوابي و مدت زمان بالاي رانندگي و يا حتي رانندگي در ي است از بيبخواب آلودگي در حالت رانندگي در واقع تركي  

هاي خطرناكي است كه كه يكي از فاكتور[. 1](هاي سنگينو ترافيک رانندگي در شب، باران، مه: مثل) شرايط دشوار

آلودگي در پشت فرمان اتوموبيل لذا جلوگيري از تصادفات رانندگي ناشي از خواب . موجب تصادفات رانندگي خواهد شد

كه به صورت مداوم قابليت رانندگان را در كنترل هاييباشد و در عين حال احساس نياز به تكنيکبسيار قابل توجه مي

  .[2]كندقويت مياتوموبيل تخمين بزنند را ت

 لودگیآطبیعت خواب     -3-2

خوابی باشد که اصولا به دلیل کم خوابی يا بیگرسنگی و تشنگی، خواب الودگی نیز يک وضعیت فیزيولوژيک می همانند

 -ساعت سیكل خواب 42همچنین خواب الودگی نتیجه تغییرات طبیعی بدن در سطح هوشیاري در . [ ]يدآبه وجود می
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شويم، ابتدا لوده میه در طول شبانه روز دو بار خواب آساعت فیزيولوژيک بدن چنین طراحی شده است ک. باشدبیدار می

 .بعد از ظهر 2-4ساعت بعد بین ساعت  24در اواسط پريود خواب شبانه و مجددا 

 و خستگیخواب آلودگی     -3-1

اما دراصل، خواب آلودگي و خستگي دو . كنيملودگي و خستگي را به جاي هم استفاده ميآگاهي به اشتباه خواب 

تواند در نتيجه تكرار يک فعاليت از قبيل رانندگي با يک كاميون براي مسافتي خستگي مي. [4]،[3]مقوله مجزا هستند

اما اثرات اين دو بسيار . اما يک فرد ممكن است دچار خستگي شود بدون اينكه خواب آلوده باشدطولاني حاصل شود 

دهند كه سطح هوشياري، زمان عكس العمل، حافظه، پردازش مطالعات فيزيولوژيک نشان مي. شبيه به هم هستند

 .[5]،[3]يابددر خواب آلودگي و خستگي كاهش مي اطلاعات و قدرت تصميم گيري

 .لودگی هستندآ چه کسانی بیشتر در معرض خواب   -3-4

بطور كلي تمامي افراد در معرض خواب آلودگي در طول روز قرار دارند اما از ميان آنها بعضي از افراد كه در زير اشاره    

ها مي توان به بيشتر مستعد خواب آلودگي هستند از جمله آن... ، شغلي، شرايط ذهني وشود، به دليل شرايط سنيمي 

 :هاي زير اشاره كردگروه

رانندگان جوان . [3]آلودگي قرار دارندرانندگان جوان و كاركنان شيفتي اغلب افرادي هستند كه بيشتر در معرض خواب

. آلوده شدنشان در طول روز بيشتر استبنابراين احتمال خواب دارند،  كنند كه نياز كمتري به خوابمعمولا تصور مي

 .برند و خواب كافي ندارندكاركنان شيفتي خصوصا افراد شب كار نيز عموما از كيفت پايين خواب رنج مي

خوابي يا كم خوابي بي: تواند شاملاختلالات خواب مي [.3]باشندهستند كه دچار اختلالات خواب مي گروه سوم افرادي

شود و با خواب ر دوران نوجواني و جواني آغاز مينوعي اختلال خواب كه عموما د) ناركولپسيهايي چون ، بيماريشبانه

 (شودگوييم، مشخص ميبه اصطلاح عاميانه به آن بختک ميهاي زياد روزانه و فلج  حين خواب كه آلودگي و چرت زدن

 .د بر خواب آلودگي درطول روز موثر باشدتوانكه هركدام از اين موارد مي ،باشد (وقفه تنفسي هنگام خواب )و آپنه 

هاي مثل جاده)هاي بصري هاي يكنواخت با كمترين محركهمچنين افرادي كه مجبور به رانندگي در شب و يا در جاده

ها آلوده شدن آنباشند كه احتمال خوابازجمله افرادي مي هستند،هاي طولاني و يا رانندگي براي مسافت( كويري

  .[6]،[3]بالاست
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 رانندگیآلودگی بر  تأثیر خواب      -3-5

ترين اثر، كاهش استمراري توجه به جاده و قواعد ترافيكي است كه منجر به عملكرد ضعيف براي رانندگان مهم    

كه تر زمان عكس العمل طولاني( 1: آلودگي بر رانندگي عبارتند ازاثرات خواب .[3]فرمان خواهد شد راننده در پشت

كاهش هوشياري، كه باعث عدم و ( 2هاي بالا افزايش خواهد داد احتمال خطرپذيري را در تصادفات خصوصا در سرعت

( 3. يابدهاي نياز به توجه كاهش ميها خواهد شد و بدين ترتيب قابليت فرد در فعاليتگويي به محركيا تاخير در پاسخ

از اين رو بسياري از [. 6]ها راكاهش دهدبروز خطا در پردازش اطلاعات كه ممكن است صحت و درستي در تصميم گيري

تمي كه قادر به تشخيص سوجود سي لذا. دهدني مبارزه با خواب آلودگي روي ميرخدادهاي رانندگي بعد از دوره طولا

و نيز تغييرات مربوط به كيفيت عملكرد رانندگان را  باشد فرد خواب آلودگي از روي تغييرات علايم فيزيولوژيک و حياتي

 .[6]رسدضروري به نظر مي پيش بيني نمايد

 هدف از انجام پروژه  -3-6

توان دريافت كه موضوع ن بر عملكرد رانندگان به وضوح ميآ در زمينه خواب آلودگي و تاثير بعد از بيان مقدمه   

آلودگي رانندگان اتفاق گيري از تصادفات رانندگي است كه سالانه در اثر خوابمهم در اكثر مطالعات انجام شده پيش

ستم موثر لودگي رانندگان موضوع مطالعات بسياري بوده است كه دنبال توسعه يک سيمنظور خواب آبراي اين  .افتدمي

فركانس حركت )هاي رفتاري مثل ها با استفاده از مقياساين سيستم. [1]اندآلودگي رانندگان بودهبراي نظارت بر خواب

ها و حركت آن ها و بسته شدنتصاوير صورت، حركت پلک)مثل  هاي بصريو يا شاخصه( بدن، كنترل فرمان اتوموبيل

1سيگنال مغزي :مثل هاي فيزيولوژيکصهو يا مشخ( خميازه كشيدنو  سر
(EEG)  2سيگنال چشمي

(EOG)  و يا

البته استفاده از تصاوير صورت و چشم و [. 1]اندآلودگي كردهاقدام به تشخيص خواب (EMG) 3سيگنال فعاليت عضلاني

توان به استفاده از ماسک تنفسي توسط فرد يا حتي استفاده از ها ميها اشكالاتي را در بردارد، كه از جمله آنيا لب

. رسدتصاوير چشم و دهان استتار شده و امكان پردازش آن به صفر ميصورت  هاي آفتابي اشاره كرد، كه در اينعينک

هاي اخير بيشتر ها در سالهاي حياتي دارند، پردازش آنلذا به همين دلايل و نيز قابليت اطمينان بالاتري كه سيگنال

هاست كه نوسانات رزولوشن زماني بالاي آن  EEG مزيت ديگر پردازش سيگنال. استمورد توجه محققان قرار گرفته

آلودگي كه مبتني بر اين هاي تشخيص خوابدستگاه لذا[. 1]توان از روي آن ثانيه به ثانيه دنبال نمودآلودگي را ميخواب

در اين پروژه سعي داريم تا با استفاده از ثبت سيگنال مغزي در  بنابراين. ها باشند، عملكرد بهتري خواهند داشتسيگنال

روشي موثر جهت تشخيص سطح  ،حالت رانندگي مجازي از تعدادي فرد داوطلب و سپس پردازش و طبقه بندي آن
                                                           

1
Electroencephalogram  

2
 Electro-oculogram 

3
 Electromyogram 
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-جهت تشخيص رانندگان خواب ايساده Real timeم تا بدين وسيله امكان رسيدن به سيست ،هوشياري فرد ارائه نماييم

   .كرده باشيمكه به راحتي قابل نصب و استفاده در اتوموبيل ها باشد را فراهم  آلوده،

 ن نامهساختار پایا   -3-7

چنين خطرات ناشي از  آلودگي و علل و عوامل بروز و همتوضيح مختصري در ارتباط با خواب ابتدادر اين تحقيق    

هاي حياتي هاي عصبي و سيگنالنرون و ساختار مغز انسانمباحثي در زمينه  ،در فصل دوم. ارائه شده است آلودگيخواب

-و در نهايت پردازش سيگنال مغزي براي تشخيص خواب بيان مغزيسيگنال  آلودگي برو نيز منشا سيگنال و تاثير خواب

يي است كه در هافصل سوم شامل توضيح متدها و روش. خواهد شد عنواندر اين زمينه آلودگي و مطالعات انجام شده 

در فصل چهارم مراحل ثبت سيگنال مغزي در حالت . اين پايان نامه جهت پردازش سيگنال مغزي استفاده شده است

روي سيگنال ثبت شده و در نهايت مراحل  هاي انجام شده برآلودگي، از تعدادي فرد داوطلب و پيش پردازشخواب

 استخراج ويژگي و پردازش سيگنال ثبت شده و همچنين نحوه در اين فصل. شده استبرچسب زني دادگان توضيح داده 

 نتايج مربوط به انتخاب ويژگي در انتهاي فصل نيز .آورده شده است شدهاستخراج  هايحاصل از طبقه بندي ويژگي نتايج

هاي انجام شنتيجه گيري از مجموعه ثبت داده تا پرداز. و كاهش بعد بردار ويژگي با اين روش به تفصيل بيان شده است

-مي پنجمها و نهايتا پيشنهادات لازم جهت بهبود نتايج طبقه بندي از اهم مطالب عنوان شده در فصل شده بر روي آن

 .باشد

 

 

 

 

 

 

 


