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  مقدمه-1-1
ازدواج . ت اسـت يرش تعهد و قبول مسـئول يان زن و مرد است كه مستلزم پذيم ك ارتباط روانييازدواج، 

ي را فراهم ساخته، از اضطراب، تـرس و افسـردگ   يت روانيه امنگردد، بلك ي ميجنس ينه تنها باعث ارضا
، 1گـرين بـرگ  (گـردد   مـي  في ـتعر سـال بزرگ يك جنس ـيه ارتباط دو شرين ازدواج بر پايهمچن. كاهد مي

ند ين حـال كـه ازدواج خوشـا   يدر ع ).1383، به نقل از پاك گوهر، 1993، 4ابسو، 2002، 3و هافنر 2بروس
 را يمتعـدد هاي  يباشد چرا كه سازگار 5تواند تنش زا مي شوند مي ر آنياوان درگاق فريبوده و افراد با اشت

اضـطراب اسـت كـه بـا      ،دهـد  مي از جمله ازدواجتنش زا  يتهايكه فرد معمولاً به موقع يواكنش .طلبد مي
، ترجمـه  2003، 10و هكسـما  9، بم8تي، اسم7نسوني، اتك6سوننياتك( گردد مي انيش و ترس بي، تشوينگران
  ). 1384، يعيرف

آورد و احساس  مي را فراهم يو يك جنسيلذت فرد و شر است كه بهنجار رابطه اي يجنسرابطه 
بـا   .)1387، يترجمـه رضـاع   ،2007، 12و سادوك11كاپلان(ا اضطراب در آن وجود ندارد ينامتناسب گناه 

سـي بـالاتري را   ن، زنان نسبت به مردان انگيزش كمتري براي فعاليت جنسي داشـته و تـرس جن  يوجود ا
د شده ييبخصوص در زنان تأ يل جنسير عامل اضطراب بر ميتأث چنانچه). 1995، 13اسنل(تجربه مي كنند 

، ي، ترجمـه رضـاع  2007كـاپلان و سـادوك،   ( زنان نقـش دارد  ياختلالات جنس يباً در تمامياست و تقر
1387.(  

                                                 
1 -Greenberg,J 
2 -Brues,C 
3 -Haffner,D 
4 -Sauba,J 
5-stressor 
6 -Atkinson,R.L. 
7 -Atkinson,R.S. 
8 -Smith,E.E. 
9 -Bem,D.G. 
10 -Hoeksema,S.N. 
11 -Kaplan,H.I.  
12 -Sadock,B.J. 
13-Snell,W.E.J. 
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هـاي   يريادگي ـد و به همـراه  باش يدر مورد مسائل جنس يفتگشو آ يجيجه گيتواند نت مي اضطراب
بـه صـورت    ياطلاعات جنس ـ). 2001، 1ينيكرس(گردد  يجاد اختلال جنسيرها عامل ايگذشته و سوء تعب

 يمشترك خود را در بزرگسـال  يزندگ يپراكنده از دوران بلوغ به طرق مختلف كسب شده و افراد در حال
كـه   ييخته با خرافات است و راهنمـا يآم ايناقص، غلط  يل جنسئكنند كه اطلاعات آنان از مسا مي شروع

به خطر افتـادن سـلامت روان     يجاد مشكلات افزون تر و حتيباعث ا ،كنند مي افتيتوسط افراد ناآگاه در
اغلـب بـا احسـاس     ين صبحت راجع به مسائل جنسيهمچن). 1382، ييآرمان و حسن زوا(گردد  مي فرد

از مـوارد   يارياد بوده و در بس ـيار زينه بسين زمين در ايو والد يترس و گناه همراه است و فشار اجتماع
از . گـردد  مـي  نـده يآ ييزناشـو  يدر زندگ ين باعث بروز مشكلات جنسيو اعتقادات متعصبانه والد افكار
 نيزوج ـ ين مسائل برايشود، صحبت كردن در مورد ا ي ميتلق ير انسانيف و غيكث يكه مسائل جنس آنجا
 يهستند كه بتوانند مسائل مربوط به امور جنس ييجه كمتر زوج هايو در نتسخت و دشوار است  يامر نيز

 ياز طرف ـ .خواهـد مانـد   يهمـواره بـاق   يآن مشكلات جنس ان بگذارند و به دنباليم در يخود را به راحت
 يتيباعـث نارضـا   يجه مشـكلات  جنس ـ يازدواج دارد و در نت يت كليبر رضا ير شگرفيتأث يروابط جنس

ميزان مشـكلات جنسـي در افـراد    بنابراين  ).1381، ينجات(گردد  مي از آن يج ناشيب و نتاازدواج و عواق
). 2008، 2هـالتر (دچار اضطراب و افسردگي، بيشتر بوده و درنتيجه رضايت از زندگي در آنها كمتر اسـت  

 فـات دچـار مشـكلات اضـطرابي سـطح بـالاتري از اختلا      افراد قيقات متعدد نشان داده اند كهتح چنانچه
  ). 2007، 4و زينبرگ 3يون(زناشويي و جدايي را گزارش مي كنند 

ن رابطـه در  ي، بر اييث در مورد روابط زناشويو احاد ييرواهاي  براساس آموزه يدر فرهنگ اسلام
 ـ ين بهتـر يد شده و آن را مستلزم ثواب دانسته و همچنيچارچوب شرع تأك ن آنهـا در  يپرواتـر  ين زنـان ب

در  يمنف ـ ينـه ذهن ـ يزم ،ني ـبا وجود ا .شده اند يمعرف ييل رابطه زناشويو تكم يانجيه يختگيط انگيشرا

                                                 
1 -Corsini,R. 
2-Hulter,B. 
3-Yoon,K.L. 
4-Zinbarg,R.E. 
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. و از جمله جامعـه مـا وجـود دارد    ياسلام يبه صورت مشروع هم، در كشورها يحت يمورد رابطه جنس
ت مطلـوب  ي ـفيط خانواده شده و از كيشاداب در مح يك رابطه جنسياء مانع يچنانچه، احساس شرم و ح

 شـتر بـروز  يان بي ـنسبت به آقا ين احساس در خانم ها به علت موضع انفعاليا. كاهد ي ميادگخانو يزندگ
  ).1386، كاظمي و نمديه(كند  مي

 يبـه صـورت سـنت    يميقدهاي  بوده كه در تمدن يفياز وظا يكيازدواج  يبرا آماده كردن همسران
. ده اسـت يگرد مي نيجامعه تدو رسوم حاكم برمذاهب و آداب و  يشتر براساس محتوابيشده و  مي انجام

ده ي ـز احسـاس گرد ي ـن ياجتمـاع  ين و نهادهـا يقبل از ازدواج توسط مسئولهاي  امروزه ضرورت آموزش
مناسب و هاي  توان با برنامه مي ر نشان داده است كهيعات در دو دهه اخقات و مطاليتحق ياست و از طرف

). 1999، 2و شـوم  1مـان  يليس ـ(د ي ـگرد انت همسـر يش رضاير باعث كاهش استرس ازدواج و افزايفراگ
، ينوجوانان را با هدف ارتقاء سلامت جنس ـ يبود كه آموزش جنس ين كسانياز جمله اول) 2001( 3ساچر
ن اهـداف  ي ـل بـه ا ي ـن يبـرا  معتقـد اسـت   يو. ش سلامت جامعه مطرح ساختيو افزا يريت پذيمسئول
 يولـوژ يزيو ف يدر مـورد آنـاتوم   يآگـاه از جملـه   يجنس ـهاي  د شامل آموزش جنبهيآموزش با يمحتوا
ناخواسـته،  هـاي   ياز آن و از بـاردار  يريشـگ يپ يو چگـونگ  يجنسهاي  ، عفونتي، لقاح و بارداريجنس
 يو روانشـناخت  يجـان ياز عوامـل ه  يو آگاه ينه فرهنگيبا توجه به زم يارتباط ين آموزش مهارتهايهمچن

كنـد   مي شنهاديپ ياز روابط جنس 4دگاه فقط اجتنابيد يادگاه را بجين ديا يو .باشد يمؤثر بر رفتار جنس
  ).2008، 5ماننكوربه نقل از (

بـالاترين  % 2/17ما ساليانه نرخ طلاق افزايش مي يابد و بخصوص استان تهران بـا نـرخ    كشور در
 از يناش ـهاي  بيل آسيبه دل). 1381دفتر آمار و اطلاعات جمعيتي، (ميزان طلاق را در كل كشور داراست 

اد، فساد و فحشاء، بالا رفتن سـن ازدواج و عـدم   ي، اعتياز جنگ، مشكلات اقتصاد يطلاق مشكلات ناش

                                                 
1 -Silliman,B. 
2 -Schumm,W. 
3 -Sacher,D. 
4 -abstinence-only 
5 -Kornman,A.J. 
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 يآموزش ـهـاي   برنامه يم كه لزوم اجرايباش ي ميسرو به رشد اختلالات جن ايشجوانان، شاهد افز يآگاه
  ).1384ن، ايمنصور(شود  مي احساس بيش از پيش ن اختلالاتيو درمان ا يريشگيجهت پاي  مشاوره

اي  آنـان نگـرش تـازه    .ارائه شـد  2و جانسون 1توسط مسترز 1970در سال  يدرمان اختلالات جنس
 يبهتر يج درمانيارائه دادند كه منجر به نتا يت درمان اختلالات جنسيو در نها يولوژيزيفهم بهتر ف يبرا

 يمتفـاوت  يو رفتارهـا  يتشناخهاي  از روش يو ارتباط يكنترل مشكلات جنس يبرا .دينسبت به قبل گرد
، ترجمـه  1995، 3اسـپنس (جملـه اسـت   از آن  يجنسهاي  يش آگاهيو افزا يبازشناس گردد كه مي استفاده

ح اطلاعات غلط باعث كـاهش اضـطراب،   يتصح. )1385توزنده جاني، محمدي، توكلي زاده و دهگانپور، 
هـاي   عـلاوه بـر آن روش   .گـردد  يي ماختلالات جنس درمان شده و منجر به يگناه و شرم در مسائل جنس

گردنـد   ي مـي منجـر بـه كـاهش مشـكلات جنس ـ     يشناخت يز به همراه درمانهايكاهش اضطراب ن يرفتار
  ).1387، ي، ترجمه رضاع2007كاپلان و سادوك، (

 ،يرفتـار  -يشـناخت هـاي   له آموزش روشيبوس ن پژوهش در نظر داشت،يابا توجه به نكات فوق 
ارتقاء كيفيت روابـط   مؤثر جهت يمان در شرف ازدواج را كاهش داده و گادختر ياضطراب مقاربت جنس

در  يوه آموزش ـين ش ـي ـد است ايام. جنسي و در نتيجه افزايش رضامندي جنسي و عاطفي همسران بردارد
شتر به كار يت بيو مراكز مشاوره قبل و بعد از ازدواج به صورت مؤثر و كارآمد و با عموم يمراكز بهداشت

  .دگرفته شو
  

  لهان مسئيب-1-2
ر تجـارب  يتـأث  4دي ـه فروكش از آنيپ يبشر بوده است ول يهمواره مورد توجه و كنجكاو يلات جنسيتما

 يجنس يريادگيو  يت جنسير بودن فعاليا از عالم گيدن ،ف كنديتوص يت بزرگساليشخص يرا رو يكودك

                                                 
1-Masters,,W. 
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لات يرفتارهـا و تمـا   يتحول علم .)1387، ي، ترجمه رضاع2007كاپلان و سادوك، (خبر بود  يكودكان ب
رفتـار  هـاي   و ارائـه كتـاب   1948و همكارانش در سـال   1ينزيع آلفرد كيوسهاي  يابينه يتوسط زم يجنس
 كيولوژيزيف و يسپس مسترز و جانسون با مطالعات علم ،زنان و مردان توسط آنان صورت گرفت يجنس
ترجمـه   ، 2003 ،سون و همكـاران نياتك(ند ديغنا بخش يقات جنسيمردان و زنان به تحق يجنسهاي  پاسخ

  ).1384، يعيرف
گيرنـد   چنانچه كودكـان يـاد مـي   . كند يريجلوگ يمسائل جنس يريادگيكند از  مي فرهنگ كوشش 

در مورد عملكرد  يكمهاي  م كه دانستهيشو مي قيما تشو يعني .گناه و شرم را با مسائل جنسي تداعي كنند
ن ي ـا .)2001، ينيكرس ـ(دارد  يجـاد اخـتلالات جنس ـ  يدر ا ير مهم ـيتـأث  مسـئله  نيم و ايكسب كن يجنس

را دور از نجابـت و   يشقدم شدن در مسائل جنس ـياز زنان پ ياريرود كه بس مي شيتفكرات غلط تا آنجا پ
 از انجـام آن رنـج هـم    يد ندانسـته و حت ـ را حـق خـو   يلذت بردن از رابطـه جنس ـ  دانند و مي تيشخص
  ).1385، و همكاران توزنده جاني ، ترجمه1995اسپنس، (برند مي

 يشـتر آن رو يب ريو تـأث  يو اطلاعات غلط در مورد رابطه جنس ـ يعلاوه بر وجود مشكلات فرهنگ
 افـزوده  يبـر مشـكلات قبل ـ   يگـر يدختران مسـئله د  يبا مطرح شدن موضوع ازدواج برا ،زنان و دختران

  .ن استادختر يبرا يجنس از رابطه و مقاربت يگردد و آن استرس ازدواج و اضطراب ناش مي
ن زن و مرد اسـت  ياز راه مهبل ب يباشد كه رابطه جنس مي عمل مقاربت ،يجنس ياز جمله رفتارها

است كـه بـا    يند و مبهم توأم با دلواپسير، ناخوشايش فراگياضطراب، تشو ياز طرف). 1375، يپورافكار(
جاد آن نقش داشـته باشـند   يواند در ات مي تنش زا يطيهمراه شده و عوامل مح يجسم ا چند علامتيك ي
عمـل   ت تـنش زا يك موقعيتواند به عنوان  مي ازدواج). 1387، ي، ترجمه رضاع2007كاپلان و سادوك، (

نسـون و همكـاران،   ياتك(كنـد   مـي  ش بروزيو تشو يصورت اضطراب، نگران به كند كه واكنش فرد به آن
 يل جنس ـي ـر خشـم و اضـطراب بـر م   يكه تأث يرطوه ب). 1384، ، سميعي و ارجمنديعي، ترجمه رف2003

ا ي ـزنـان بـا اضـطراب در ارتباطنـد      يباً تمـام اخـتلالات جنس ـ  يد شده است و تقرييبخصوص در زنان تأ
                                                 
1-Kinsey,A.C. 
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 ـ  ي، انتظارات فرهنگاستجاد كننده آن ياز عوامل ا يكياضطراب   يدرد، كم ـ ين ـيش بي، احسـاس گنـاه، پ
زنان نقـش داشـته    يضطراب در اكثر اختلالات جنستواند به همراه ا ي ميتيكفا يعزت نفس و احساس ب

 .برخوردارنـد  ييوع بـالا ياز ش ـ ياختلالات جنس). 1387، ي، ترجمه رضاع2007كاپلان و سادوك، (باشد 
) 1999( 2درصد برآورد نموده است و لومن 40در زنان را  يوع اختلال جنسيش) 1994( 1برتلچنانچه هو

ان ي ـاز م). 1386نـژاد،   ييبه نقـل از جهـانفر و مـولا   (كند  مي انيبدرصد  25-63ن يوع آن را در زنان بيش
. ع اسـت يار شـا يبس ـ به معني عدم رسيدن به اوج لذت جنسـي  3در زنان اختلال ارگاسم ياختلالات جنس

، يجنس ـهـاي   ن احساس گناه در مـورد تكانـه  يتواند ترس از صدمه به واژن و همچن مي ن اختلاليعلت ا
زنـان بـه    يعيحق طب يده نادرست باشد كه لذت جنسين عقيبا ا يت اجتماعيودو محد يانتظارات فرهنگ

از  يتواند ناش مي زنان است يگر از اختلالات جنسيد يكيز كه يمقاربت دردناك ن. ستيح محترم ناصطلا
 يتحمل ساخته و حت ـ رقابليزنان غ يچنانچه مقاربت را برا .باشد يتنش و اضطراب در مورد عمل جنس

ن در يهمچن .ديجو يشه از مقاربت، دوريهم يهم ممكن است سبب شود كه زن برا يدرد بعد ينيش بيپ
انقبـاض  ( 4سـموس ينيتوانـد سـبب واژ   مـي  ن مقاربـت يدرد در اول ينيش بيا پيموارد احساس درد  يبرخ

گـر  ياز د. گـردد  ي مـي جاد اختلال جنسيا يبرا يليشود كه خود دل )دردناك عضلات واژن هنگام نزديكي
مـي   مـزمن  ا تـنش ي ـ، اضـطراب  يجه افسردگيباشد كه در نت ي ميل جنسيزنان كاهش م يلالات جنساخت

  ).1387، ي، ترجمه رضاع2007كاپلان و سادوك، (د يتواند بوجود آ
 يختگ ـير اضطراب بـر، انگ يصورت گرفت تأث )2006( 6و مستون 5دكه توسط برادفوراي  در مطالعه

 يجنس ـ يختگ ـيبـا انگ  8ت اضطرابيو حساس 7رگه اضطرابن يب يرمعنادا يد و همبستگيد گردييزنان تأ
 يجنس ـ يختگ ـيز در انگي ـمرتبط با اضـطراب ن  يشناختاي  مداخلههاي  سمير مكانيضمناً تأث .نشان داده شد

                                                 
1-Hulbert,J.C. 
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 يمعنادار يمنف يهمبستگ )1386(ه يلو يقيه و صديلو يوسفي منش، طبق پژوهش. د قرار گرفتييمورد تأ
 1نـف يواديافته ها با پژوهش زين يا. مناسب زنان وجود داشت يبا كاركرد جنس ين اضطراب و افسردگيب

، اضــطراب و ين افســردگيبــ يعنــيدارد  يهمخــوان) 2007(و همكــاران  2و پــرلمن) 1999(و همكــاران 
). 1386و همكـاران،   مـنش بـه نقـل از   . (ارتباط معنادار وجـود دارد  يبا كاركرد جنس ياختلالات جسمان

دگاه آنـان نسـبت بـه مسـائل     ي ـزنان متأهل در مورد د يبا پژوهش برو )1386( همكارانو  يابهررضايي 
تـرس   يزنـان از روابـط جنس ـ  % 8/42 :افتنديدست  جينتا اين به، كه آنها در قبل از ازدواج داشتند يجنس

  .تفاوت بودند يز بين% 8/42به همين ميزان يعني  داشتند و
شـيوه  ) 1973( 4اضطراب را بوجـود مـي آورنـد و ولپـي    شناخت ها و باورها ) 1974( 3بكاز نظر 

جايگزيني افكار مناسب بجاي افكار اضطراب زا را بر كاهش اضطراب موثر مي داند كه تاييدي بـر تـاثير   
مـي   ناسـازگارانه هـاي   ن شناختيبنابرا ).1977، 6و شاو 5به نقل از متيوس(شناخت ها بر اضطراب است 

فـرد و پاسـخ او نسـبت بـه      يجنس يتهايفعال ،يجنسهاي  تيت در موقعر اطلاعايتفس يدر چگونگ توانند
دادفـر، دادفـر و   (گردنـد   يجنس ـ جـاد مشـكلات  يباعث ا تينها در ر بگذارند ويتأث يمراحل چرخه جنس

  ).1386، يقاسم
ختران پـس از ازدواج بـه   از د اذعان دارد كه مراجعه تعداد زيادي يينه مامايتجربه پژوهشگر در زم

شـتر،  يب يباشـد كـه بـا بررس ـ    مـي  ن عمـل ي ـاز اضطراب از ا يناش ،ت در مقاربتيعدم موفق علت مشكل
و عمـل   ياز چرخه پاسخ جنس يو يو ناآگاه يدستگاه تناسل يغلط مراجع از آناتوم ياطلاعات و باورها

كـاهش  هـاي   نه و آموزش روشين زمين مراجعان در ايحات لازم به ايارائه توض. گردد مي مقاربت آشكار
ن مسـئله  ي ـا .دهـد  مي شيشتر را افزايو آرامش ب ز با اضطراب كمتريت آمياحتمال مقاربت موفق ،اضطراب
م يرنده مطالب مربوط به تنظيمشاوره قبل از ازدواج كه فقط دربرگهاي  باشد كه كلاس مي ن نكتهينشانگر ا

                                                 
1 -Zivadinof,R. 
2 -Perlman,L.A. 
3-Beck,A.T. 
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6-Shaw,P. 



٨ 
 

زنانه و مردانه، چرخه  يتناسل ينبوده و آموزش كامل در مورد عمل مقاربت، آناتوم يكاف ،باشد مي خانواده
ن در ي ـا .دي ـنما ي مـي كاهش اضطراب به دختران در قبل از ازدواج ضرورهاي  بعلاوه روش يپاسخ جنس

 )2001( 1د كـرده انـد، از جملـه نـاران    ييرا تأ يجنسهاي  د آموزشير مفياست كه محققان متعدد تأث يحال
 ـ  يشده دق ياحطرهاي  امهنح را به صورت بريصح ياكتساب اطلاعات جنس ن يق جهت كـاهش تـرس، از ب

ي نسـل هـا ضـرور    يسـت يها جهت ارتقاء ارتباطـات و بهبـود سـلامت و بهز    يبردن خرافات و سردرگم
از تـرس و   يعـار  يط ـيمثبـت در مح  يآموزش ـهاي  ت برنامهياهم نيز )2008( ماننمطالعات كور. داند مي

  .كند مي نشان را خاطر ياز مشكلات جنس يريخجالت جهت جلوگ
 ارائـه و جـذب   يدر مورد مسائل جنس ياست كه توسط آن اطلاعات واقع ينديفرا يآموزش جنس

ر و يي ـشان دچار تغيازهاين موضوعات در جهت برآوردن نيكه طرز فكر افراد در مورد ا يگردد به نحو مي
 نه تنهـا   آموزشاين ). 1381لو، يو حاج ي، ترجمه فلاح1990، 3يانيستيكرو  2جورج(شود  ي ميدرونساز

توانـد   ي مـي باشد بلكه به طور كل ـ يشناختهاي  ح در قالب روشيتواند به صورت ارائه اطلاعات صح مي
كـاپلان و  (باشـد  يمسـائل جنس ـ نـه  يدر زم يرفتـار هاي  به علاوه روش يروش شناختهاي  شامل آموزش

  ).1387، ترجمه رضاعي، 2007سادوك، 
كنـد   مي دير آشكار تمركز كرده و به رفع علائم آن تأكبر رفتا يبه مانند رفتار درمان يآموزش رفتار

 ين آموزش به همراه آموزش شناختيا. فرد توجه گردد يدرونهاي  ا تعارضي يآنكه به تجارب شخص يب
اسـتوار   ،سـازد  مـي  ا راي ـكه فرد دناي  وهيش نكه عواطف و رفتار فرد عمدتاً بريبر ا يمبن يا شناخت درماني

  ).1375، يپورافكار(رود  مي به كار يرفتار-يشناختهاي  وشبه عنوان آموزش ر ،است
در  يرفتـار  -يشـناخت هـاي   در قالـب روش  روان درمـاني ) 2006( 5و آرتز 4لوسينك طبق پژوهش

مشـكلات   يزنـان دارا  يكـه رو اي  در مطالعـه  همچنـين  .ده استيد رسييوظ مردان به تأنعدرمان اختلال 
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ن زنان يان تمركز در يو تمر يروانشناخت يآموزشهاي  اثرات برنامه ،ل سرطان زنان انجام شديبه دل يجنس
 ين برنامـه آموزش ـ ي ـا يجهـت اثربخش ـ  يمهم ـ ن تمركز به عنوان عامـل يتمرقرار گرفت و  يمورد بررس

 يرفتـار -ير درمان شناختيز تأثين) 1386(افشار  و كشاورز يامان). 2007و همكاران،  1بروتو(شد  هشناخت
 P>01/0قـرار دادنـد و آن را در سـطح     يزنان مورد بررس در يو عاطف يت رابطه جنسيفيش كيرا بر افزا
  .افتنديمعنادار 

تواند منجر  مي كه يجاد روابط نامطلوب جنسيت عامل اضطراب در ايبر اهم ير فوق مبنيبنابر تفاس
اسـتفاده از  تـا كـاهش عامـل اضـطراب را بـا       بنـابر آن داشـتيم  . بعد از ازدواج گـردد  يجنس به نارضايتي

از  يريشـگ يمثبت در جهت پ يمو گا قرار داده يدر قبل از ازدواج مورد بررس يرفتار-يشناختهاي  روش
و  ييونـد زناشـو  ياسـتحكام پ ن، يزوج ـ يو روان يجه ارتقاء سلامت جنسيو در نت يبعد يمشكلات جنس

باعـث   يرفتـار -يشناختهاي  ا روشيم كه آيكن يبررس قصد داشتيم گرير ديبه تعب. ميكانون خانواده بردار
  گردد؟ مي دختران در شرف ازدواج يجنس مقاربت  كاهش اضطراب

  

  پژوهشت و ضرورت ياهم-1-3
دهـد و   مي ليزن و مرد را تشك يت وجوديفيو ك ي، چگونگيلات جنسيمعتقد است تما) 1994( 2هوگن
بـه  (باشـد   مي ك ارتباطيه دن بيانسانها در معنا بخش يقلب ين آرزوهايق ترين احساسات و عميتر يدرون

 بـاز  يلاديم 1859-1939 يبه سالها يلات جنسيتما يعلم يبررس). 1386نژاد،  يينقل از جهانفر و مولا
در همـه  . نظـر داده اسـت   يلات و اخـتلالات جنس ـ ياست كه در مورد تمـا  ين كسيد اوليگردد و فرو مي

 ـوفرا ين مشكلات جنس ـيبنابرا .شود يم زيپره يتها از صحبت كردن درباره مسائل جنسيفرهنگها و مل  يان
 ييجهـانفر و مـولا  (مانـد   ي ميدارد، مخف... و  يو روان ي، فردياز عوامل فرهنگاي  شه در مجموعهيكه ر
  ).1386نژاد، 

                                                 
1 -Brotto,L.A. 
2 -Hugen,A.V. 
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ميليـون   24سال و در شرف ازدواج آن بـالغ بـر    15-35ايران جوانترين كشور دنيا بوده و جمعيت 
، دفتر آمار و اطلاعـات جمعيتـي  (ساليانه طلاق روبرو هستيمزافزون آمار نفر مي باشد از طرفي با رشد رو

 لو اخـتلا  ييزناشـو  فاختلان ين بود كه نشان دادند بيگ مسترز و جانسون اربز ياز كارها يكي .)1381
تواننـد بـا هـم چرخـه      مي ن دو بر هم اثر متقابل دارند كهيوجود دارد و ا يرابطه معنادار يعملكرد جنس

جـاد كننـد كـه در    يزن و شـوهر ا  يرا برا يروز افزون ينديو ناخوشا يكنند و ناكام يرا راه انداز يوبيمع
و حـاج محمـد    يراد، فلاح ـ ي، خرم ـيلطف ـ يموسـو (انجامد  يي ميزناشو يت به سست شدن زندگينها
هـاي   و كـاهش طـلاق   يت از زنـدگ يش رضايموجب افزا يط جنسبآموزش روا بنابراين ).1388، ينيحس
  .)1388، يليو اسماع يآگنج، خسرو(شود  ي ميجنس يتياز مشكلات و نارضا يناش

كـاپلان و  (م نقـش داشـته   ير مسـتق ي ـا غيم و ياضطراب به صورت مستق يجاد اختلالات جنسيدر ا
 يدر مورد مسـائل جنس ـ  يو آشفتگ يجيجه گينتتواند  مي و خود) 1387، يترجمه رضاع ،2007دوك، سا

خود را  يجا يج ناآگاهيبه تدر ينه جنسين با ارائه آموزش و مشاوره در زميبرابنا). 2001، ينيكرس(باشد 
در مواجهه  يمؤثرترهاي  از زنان و مردان قدم ياريشود كه بس مي و اطلاعات كامل داده و باعث يبه آگاه

ش موفق تر يخو ييزناشو يخود بردارند و در تداوم زندگ يياختلافات زناشو يو حت يبا مشكلات جنس
  ).1386نژاد،  ييجهانفر و مولا(اشند ب

نه آموزش قبل از ازدواج به صورت ارائـه اطلاعـات   يمطالعات انجام شده در خارج از كشور در زم
نوجوانان و جوانان صورت گرفته است و  يشتر برويبوده و ب يجنسهاي  يو به منظور ارتقاء آگاه يجنس
به  يا اضطراب مقاربت جنسي يكاهش اضطراب جنس ظورندر مورد آموزش قبل از ازدواج به م يقاتيتحق

كه  قبل از ازدواج در غرب باشد ين ممكن است به علت وجود فرهنگ روابط جنسيخورد و ا يچشم نم
 نـه مشـاوره و آمـوزش بعـد از ازدواج نيـز     يدر زم. گـردد  مـي  نهين زميقات در اياز به تحقيمانع احساس ن

  .باشد ي ميمحدود به حل اختلالات جنس يو رفتار يشناختهاي  مطالعات به صورت آموزش روش


