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 ١

�)��#� ��اوا�� ه��%�'$ #"� و ه��%�ک$#"� در ��زادان ��ک�وزوم و ! ���ک�وزوم 

  در * "�رس��ن ��اه�� ت�ان) ١٣٨3-١٣٨٨( س�ل +��دران د��*�� (� 

�@Aدا� :  ? @Aس�ک�ر 7��8 دک�� �:���9 ه"� ��ر:    اس��د راه6"�س <= زه�ا � ��@ <� ه  

١٣D١٠١٠١٨٧١٠٠٨ :آ< ��6س��� ����ن ����     3D٢٨: ر= ����ن ����      �"� :ت�ر�l د��ع

������� در ��زادان ����وزوم و : ه<ف��� ����� و ه��ا�* �(�)'" &" �%$�ر �#���" !�اوا�� ه�

 �+ �,&��در &���رس,�ن =�اه�> ت:�ان ا��9م �78 ) ١٣٨5-١٣٨٨( س�ل .-������وزوم ��دران د

  .اس<

 �@� از ٩٠ ت�E��� �#('� &� رو> –�)'" &" �Aرت �B &�رس� ت�A�@� ا�* �(: روش ��Rل:�

 "� �,&�� در &���رس,�ن =�اه�> ت:�ان �,�)7 �78 ١٣٨٨ ت� ١٣٨5+� س�):�> ��زادان ��دران د

  .ا��9م  �د��7 اس< &�د�7،

. -������وزوم &�د�7)  درJJ7A/٧( ��زاد ����J٠وزوم و )  در٣/٣٣7A( ��زاد ٣٠: ����� ه�

������� در ��زادان ����وزوم و -������وزوم ��دران د��&,� ت@�وت !�او��� ����� و ه��ا�� ه�

������� در ��L(P > 0.05)ر> �'%�دار> �7ا8< ��� ����� و ه��؛ ه�� "� 7%N�Mان !�اوا�� ه�

  .��زادان ����وزوم &�P از ��زادان -������وزوم &�د

د �" در &�* ��زادان ��دران د��&,�، ��Mان !�اوا�� در ���9ع N%�* اس,%�Qط ��  �د: �� @� ' ��

 *�������� در ��زادان ����وزوم &�P از ��زادان -������وزوم اس< �" ا)Q," ا��� ����� و ه��ه�

78�Q� ��  .اT,Uف �� ت�ا�7 �'%�دار &�78 
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   و *�رس� ���ن�)<��
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 ٤

  :* �ن �#m$��)<�� و 

&�ردار> �� &�78 �" �" ت%:� در ��در ز =��" اYT,Uت �8�X در دوران ا >�&< &�ردار�د

��)�ژ> ا��A د��&<. &�[" در ��زاد و> ��M سQ\ ا��9د ]�ارض ��  �ددM�!7م > &�ردارپ�ت�[ 

�7رات اس< آ" �8وع �تa�E آ�&�هbcت ��او) d�ن حL "�رت �>* &�ردار�A �  �ان . �دM��

b� Xردار> در =�ا��& >&�� �" ا�* ت%�ع ]�7ت�  درM  7Aارش �78 اس<١٠ ت� ٦,�f 8��ع د

��&<، ت'��d د� تbc>��&�ط &" dU�8 ه� fGDM%iو ه� �ادj� در>* ت%�ع  f�,b� Xا��= 

  .اس<

� د�%�]�ارض =%kا��&< ح���M!ا a��8 �* &" �� در ر78 =%��، تl> ��ت�ل پ��,�P ��رت�)

a��8 o � و ]�ارض �,�&�)>�م &�ردار در س" ��ه" دوم و س� و ار �����nU�(�kص ��آ�وزو�

�ه���، ه����!�@�ت��، ه����آ����، ه������ �%����M�� و ه��,�� س��، پ���&��.  اس<�%�� رو&���

* از ���7د و ه�i%� پ� &" و�pع ��Mان رMl� 78 در +�ل س�ل اول ز�7 �* ���,c�L aن آ" &�&" د)

�9�L���7ار � پ������ �� ه�پ���Eب �� �8د، >Ml� q� در �,�&�)�� ا�A> آ"  ��آM س�&�,�ا �

\ � و Lس> ت�ا�7 ��=\ اT,Uل در ر78 و ]���rد ��U ��Mlاران ��ت�rار �7��8 در ��زادان و 8

  . )tا ��ه� P�Mان &�وز Lن در ��زادان ح�Ms اه��< &" سMا�� �� &���L .78ن �8د� در دا�s>ه�

(�& qsT[�%ه�� �� �� و &" ��,� &�رز �� &�78ل &Mر ,�  در ��زادان ��Q< &" ا+@�����

� Lپ%" � پ%" ����ز، تu%c، ت�آ� از س�� دور� ه� ،�Jitteriness ،Apathyع a��8 ت���ر و �\ 8�ت�ت

��,%�وب،  �'v "� f� �� � qcN ه� و ح�آ�ت دورا�poor feeding، > &�%7، ),�رژ>� &� 7Aا



 ٥

�و ت�E ت���ر. &�78tپ o�� ���c" ه�> �س�.  هq اس<�����آ��* ]qsT ه��X ت�� =Mء �8>�

������� ]�Qرت%7 از ه��  .> &�7A �& "7%ا� پ%"، اس:�ل، اس,@�اغ و  ��، ت�آ",�����ت���ه�

�� �� ه��Mان !�اوا���� ت� ١٥ &�د� ا�GDM 7 آ" ��دران Lن ه� �T,Q &" � ��زادا�در ���

��آ�����ع ه��در ��رد 8.  درM  7Aارش �78 اس<٢٠� qpر M�� 7 ��=�د ��  د١٥ ت� ٧Aر

�7 از �$� دا8<.&�78�Q� M�� در> و ��زاد> را�� B� ا�* . ا)Q," در ا�* ���ن �#P ]�ا��L a,�وپ��,�

 �:�L "z= اس�س �& �,&��������� در ��زادان ��دران د��� ����� و ه���� ه�L "�) ������وزوم 

| &" Lن پ�داU," �78 ت@�وت دارد �� U�� ���v]� اس< �" در ا�* تE#�) ��[�وزوم &�دن ��زاد

  .اس<

  



 ٦

  :)٧ت�  c*�6�١  (*�رس� ���ن

  د��*� *�ردار�

د��&< ح����k از اYT,Uت �:q دوران &�ردار> اس< �" &" �Aرت ]7م تM���  a�E در 

�" &�c,� در �'�ض U(� ا&,T ه�,Y��'�  7% ��درا�� .+�ل دوران &�ردار> ت'��f �� �8د

�� وزن &�P از حL 7ورد� دا8," ، ��زاد ��د� &" د��� ����� ه�,%7 �" &7ون ]�< �dbc س#{ 

��دران �T,Q از ]�ارض ح���Q+.  �k�'� دا8," ا�7 و �� در ���Uاد� �L:� س�&#" د��&< و=�د دارد

7�a 78ن د��&< �L:� &" د��&< 8L[�ر ز��د اس<لر�u �� &��7 و پ~ از زا���ن اح,��Qه� . ت *�%i

�v* ا�%[" ا�* ��دران !�ز�7ان +Q�'�  . د��&< �79دا &�وز �%7ا�[�ن دارد در ح����k ه�> &'7>

�%" �q و رژ�q  .هq &" د��� ��bاهL 7%وردMت  �,�د� در س(� =:�ن �� ت�ان &� ه�'(�)� u��,� |Q+

  .-tا�� ا�* &���ر> را �%,�ل ��د� و از ]�ارض Lن =�� ��> ��د

ن د��&,� و اT,Uل در &�رور>  &�ردار> &" ]�< ��گ و ��� ز��،ت� aQp از �fc ا���)�*

در د��&,� �q &�د ا�� &� �fc ا���)�* و ز��7 ���7ن ز��ن د��&,� ، ا!Mا�� P�Mان &�رور> ��cه�7 

&� تE#�#�ت� �" ا��9م 78 �,�=" ارت�Qط ��,#�q &�* &#�> =%�* و �U 7%pن ��در 7�78 &"  .�78 اس<

 ح����k و &" د��� Lوردن ��زاد -�� +Q�'� +�ر�[" &� �%,�ل دp�p |%7 ��در ، �� ت�ان از ]�ارض

  :&" ا�* ت�ت�\ د��&< ح����A "& �kرت ز�� ت'��f �� �8د .=�� ��> ��د

]7م تa�E ��&�ه�7رات:� &� 78ت ه�> �f�,b �" &�ا> او)�* &�ر +� دوران &�ردار> 

�� ا��9د �� �8د و �� ت�ا�7 &� ]�ارض ��در> و =%�%� ه��ا� &�78 ",U�%8.  



 ٧

  :�*� ح��$>� و �Fارض Pن اه" � د�

�8�X ت��* اT,Uل �,�&�)�B دوران &�ردار> اس< �" 8��]� &�*  �kح��� >&�� ت� ١٧/٧د

 در7A و در ��cره�> Lس���� ٣ ت� ١در ا���[� 8��ع Lن &�* .  اس<در7A &�ا> Lن ذ�� �78 ١٥

در �#�ط از +�!� 8��ع د��&<  . اس<  Mارش �78 در٢/٥7A در 7A و در اروپ� �٩/١٠,�س{ 

 ٧٥ در7A د��&< وا&�," &" ا���)�* و ٢٥ ت� ١٥ در 7A �� &�78 �" از �L:� ٦ ت� f�,b�١ د��� &�* 

  . در7A -�� وا&�," &" ا���)�* اس<٨٥ت� 

 در7A و ح�)< -�� وا&�," &�c,� ٤ ت� ٣د��&<  ����ع �در ا��ان هq &" �$� �� رس7 8

��* �#7ار &�78 �" �� ت�ا�7 در �8ا�{  در7A و 8��ع Lز��ن تM���  a�E هq ه٨ ت� ٧از 

7�a �8دQ8[�ر تL >&���� &���ر> &" د �kح��� az� �]���)�ژM�!.  <ادرار X!ر &� د���در ه� &

M���  ،*���8 >&��، س�&#" )7 ��زاد ��د� �� س#{ �78، س�&#" �c[�� از ت�س�&#" ����U >Qzاد � د

��، &���ر> د��&< ح����k ه%�9ر> ��درزاد> ��Qp&,� و �� �����Uاد � از اح,��ل &���ر> =%�%� د

، ح����k ��[* اس< تl��ات� را ر &���ران د��&< �v��Qp �78 ",U�%8* ا�%[" د .&��7 �(�ح �8د

  .ا��9د �Tz� 7% &�]� ت���X رت�%�پ�ت� �8د

�kح��� >&�����، ��7Aت  در ��در از �:�,��* ]�ارض د�Tو ا� ����Tپ�� ا� �)U

����� �����8 از &Mر � =%�*، پ�� ه�7ر�� ��9ا> زا�� �L�%�س و 8��ع &�c,� ]@��< ه�> &��,�

78�&.  



 ٨

 �Uن q� ،7 &�دن p%)����وزو��(ض =%�%� �� ت�ان &Mر � =z" =%�* راز ]�ا

)����� ����������q� ،) &�دن �����U qن (ه��  در �Aرت ]7م در��ن ��م &�د��زاد> ا�[,�و ) ه�

�U P(� ا��9د ��ه%�9ر> ه�> ]��7 در ��زاد و ا!Mا�P 8��ع ��گ و و هN q%�* �� ت�ان &" ا!Mا

  .��� دوران &�ردار> ا�8ر� ��د

&� ت�=" &" ا�%[" د��&< &�ردار> &7ون ]�T< و در �,�9" &7ون 8[��< �� &�78 اه��< 

* س در7A ��ارد رخ �� ده7 و &� ا!Mا�P ٥ ت� ٢د��&< ح����k در  .8%�س��� ا!�اد &�c,� �� �8د

�" در دوران &�ردار> &"  �B س�م ��درا�� .دار> اح,��ل و�pع Lن ز��د �� �8ددر در ه%�kم &�ر��

�$� د��k در را&("  . �T,Q ��  �د���٢7ر> د��&< ��ع د��&< ح����k د�Nر �� 7��8 &'7 ه� &" &�

*����ر> ا��9م د�Nر & از ز��ن �T,Q &" ا�* &���ر> س�س< �" &�P از ���� ا&� د��&< ح����k ا

 و �� &� 8��ع &�c,� &" س�> د��&< ١ س�ل &" س�< د��&< ١٠ ت� ٥د��&< وا�v �� 7��8 و پ~ از 

  . پ��c!< �� �%%��٢7ع 
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  :و�: � د��*� ح��$>� در ا��ان 

�[� از �(�)'�ت �" در ���M تE#�#�ت -7د &���رس,�ن  u�در �(�)" ا> �" &� اس,@�د� از �,�

kcوا&�," &" دا� �,'��� ]��م پ8M[� ت:�ان ا��9م �78 &" ارز8��&� و ت'��* ��Mان U(� د�< �8

  .ر��B !��,�ره�> ��ث� &� ا�* &���ر> پ�داU," �78 اس< 

 �')#� "'(�)� B� �@� از &���ان &�ردار ��ا='" �%%�7 &" در�����k ه�> ٢١٠٠+� 

�����k ��رد �&< ح��اQp< ه�> ������ و ز��ن دا���kc ]��م پ8M[� ت:�ان از )�Eظ ا&,T> &" د

در ت��م ا�* &���ان ��nbcت ]����، س�ا&| زا�����، وv'�< ��زادان  .-�&�)�p <�kار  �!,7%

�'! �kح��� >�'vف داروه�، و�n� ،�����! "#&س� ،��Qpن�U 7%p P��q &�)�%� ا!MاT[ ،� ،

�� P�  .�,%�س\ &� ح����k و د!p X%7 ادرار ثQ< 78ا!Mا

%p a��8 >&���U <�,8�� 7ن ، �U 7%pن �a,b در دو ��&< &� �#�د�� p%7 �'��ر تbc�d د

 <Y�& ن�Uم ا�١٢٠�9 و ١٠٥�k%در ه M���  a�Eل تT,Uا M�� را�� م و�U M���  a�Eز��ن تL 

  . &�دnational diabetes data group (NDDG)   �م &� ت�=" &" �'��ره�>١٠٠س" س�]," &� 

� "&%tUت، پ~ از ا�c� ا+T]�ت در ه��ن ز��ن ت�< تM���  a�E $�ر ا��9م EA�� Lز��

  �م ا��9م �� 78 و ����" ه� &" Lز�����kc ارس�ل ��  �د�7 و در �Aرت اT,Uل در �U٥٠را�� 

  �م &�ا> ا��9م Lن �v١٠٠* راه%���� Yزم در ��رد �8ا�{ Lز��ن ) ١٣٠&� �'��ر ( ا�* Lز��ن 

  .د]�ت �� 7�78


