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 چکیذُ           

ثطازضاٴ ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ ثیٳبضی ٲعٲٵ  -ټسٜ ایٵ پػٸټف، ثطضؾی تبة آٸضی ٸ ٲك٧لات ضٞتبضی ذٹاټط          

ٶٳٹٶٻ ٲٹضز . قٽط ٦طد ثٹز( ؾب10٬ -17ؾٵّ )ثطازضاٴ ٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ -یب ٶبتٹاٶی ٸ ٲ٣بیؿٻ آٶٽب ثب ذٹاټط

٦ٹز٤  64ٲعٲٵ یب ٶبتٹاٶی ٸ ثطازض ٲجتلا ثٻ ثیٳبضی  -٦ٹز٤ زاضای ذٹاټط 58)٦ٹز٤  122ثطضؾی قبٲ٭

ثٹز؛ ٪طٸٺ اٸ٬ّ ثٻ قیٹٺ ٶٳٹٶٻ ٪یطی ټسٞٳٷس ٸ ٪طٸٺ زٸّٰ ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪یطی ( ثطازض ٖبزی -زاضای ذٹاټط

زیٹیسؾٹٴ اظ ؾٹی ٦ٹز٦بٴ ٸ  -تهبزٞی چٷس ٲطحٯٻ ای اٶتربة قسٶس ٸ پطؾف ٶبٲٻ تبة آٸضی ٦بٶط

ضٸـ ټبی آٲبضی ٲٹضز اؾتٟبزٺ . ٶٽب، ت٧ٳی٭ قسپطؾف ٶبٲٻ ٲك٧لات ضٞتبضی ٦بٶطظ ٸاٮسیٵ تٹؾٍ ٸاٮسیٵ آ

ٲؿت٣٭ ٸ يطیت ټٳجؿت٫ی پیطؾٹٴ ثٹز ٦ٻ ٲٹضز تزعیٻ ٸ تحٯی٭ ٢طاض   t زض ایٵ پػٸټف قبٲ٭، آظٲٹٴ

ثطازض ٲجتلا ثٻ ثیٳبضی ٲعٲٵ یب  -٦ٹز٦بٴ زاضای ذٹاټط) ٶتبیذ پػٸټف ٶكبٴ زاز ثیٵ زٸ ٪طٸٺ. ٪طٞت

اظ ٶٓط ٲیعاٴ تبة آٸضی، تٟبٸت ٲٗٷبزاضی ٸرٹز ٶساقت، اٲّب ( بزیثطازض ٖ -ٶبتٹاٶی ٸ ٦ٹز٦بٴ زاضای ذٹاټط

ثطازض ٲجتلا ثٻ ثیٳبضی ٲعٲٵ یب ٶبتٹاٶی، ثیكتط اظ ٦ٹز٦بٴ  -ٲیعاٴ ٲك٧لات ضٞتبضی زض ٦ٹز٦بٴ زاضای ذٹاټط

ثٻ ٖلاٸٺ، ثیٵ تبة آٸضی ٸ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لات ضٞتبضی، ټٳجؿت٫ی ٲٷٟی ٸ . ثطازض ٖبزی ثٹز -زاضای ذٹاټط

ض ٸرٹز زاقت، ثٻ ایٵ ٲٗٷب ٦ٻ ټط چٻ ٲیعاٴ تبة آٸضی ثبلاتط ثٹز، ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لات ضٞتبضی ٦ٳتطی ٲٗٷبزا

ثطازض ٲجتلا ثٻ ثیٳبضی ٲعٲٵ یب  -ټٳچٷیٵ، زض ثیٵ زذتطاٴ زاضای ذٹاټط. ٲكبټسٺ ٲی قس ٸ ثط٧ٖؽ

ٲك٧لات ضٞتبضی،  ثطازض ٲجتلا ثٻ ثیٳبضی ٲعٲٵ، اظ ٶٓط ٲیعاٴ تبة آٸضی ٸ -ٶبتٹاٶی ٸ پؿطاٴ زاضای ذٹاټط

 .تٟبٸت ٲٗٷبزاض ٲكبټسٺ ٶكس

  

 .، ثیٳبضی ٲعٲٵ یب ٶبتٹاٶی(ٲك٧لات ضٞتبضی)تبة آٸضی، آؾیت پصیطی: ٍاطُ ّای کلیذی          
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 هقذّهِ

ٸاٮسیٵ ٸ زی٫ط ٦ٹز٦بٴ ثبیس اٶٹأ تٛییطات ضا ثطای . زاضز ثط پٹیبیی ذبٶٹازٺ ٦ٹز٦ی تأحیط ظیبزی س ټطتٹٮّ

ثٻ ثیٳبضی ٲعٲٵ س ٦ٹز٦ی ٦ٻ ٲجتلا ، تأحیط تٹٮّثٷبثطایٵ. ٥ ًٖٹ رسیس پصیطا قٹٶسؾبظ٪بضی ثب حًٹض ی

 ا٦خط ذبٶٹازٺ ټب ثطای اٶزبٰ ٺ ای ٦ٻضٸظٲطّضٸی ذبٶٹازٺ زٸچٷساٴ ذٹاټس ثٹز؛ ٸْبیٝ یب ٶبتٹاٶی اؾت 

حًٹض ٦ٹز٤ ٶبتٹاٴ یب زچبض  . ذبٶٹازٺ ټبیی ٲتٟبٸت اؾت اٲٹض زاضٶس ثٻ ق٧٭ ټبی ٪ٹٶب٪ٹٴ زض چٷیٵ

قطایٍ ثحطاٶی ٸ . ثیٳبضی ٲعٲٵ ٲی تٹاٶس ذبٶٹازٺ ضا زض ٲٗطو ذُط ٞعایٷسٺ ی ٞكبض ضٸاٶی ٢طاض زټس

 یت پصیطی اًٖبی ذبٶٹازٺ ٸ ٲطا٢جبٴٲٵ یب ٶبتٹاٴ، ؾجت آؾزقٹاض ٶ٫ٽساضی ٸ ٲطا٢جت اظ ثیٳبضاٴ ٲع

 -ثٻ ٸیػٺ ذٹاټط) ٞطاز ذبٶٹازٺت ظٶس٪ی اتٛییطات ٶبذٹقبیٷس زض ٸيٗیّ. ٦ٹز٤ ثیٳبض یب ٶبتٹاٴ ٲی قٹز

ٸرٹز آٲسٺ ٲٳ٧ٵ اؾت ٲٹرت ثٻ  ،ت ثیٳبضی یب ٶبتٹاٶی ٦ٹز٤ ثیٳبض٦ٻ ثٻ ٖٯّ( ؾبٮٱ ثطازضټبی

زض ٲطاح٭ زقٹاض . ؾبیط اذتلالات ضٸاٶی ٸ ضٞتبضی زض ذبٶٹازٺ قٹز ، ايُطاة، پطذبق٫طی ٸاٞؿطز٪ی

. ایٵ قطایٍ ټط چٻ ظٸزتط ذبتٳٻ یبثس ت ذؿتٻ قسٺ ٸ آضظٸ زاضٶس ثیٳبضی، اًٖبی ذبٶٹازٺ اظ ایٵ ٸيٗیّ

اٞطاز ذبٶٹازٺ اظ ی٥ ؾٹ ٖٽسٺ زاض ٲؿؤٸٮیّت ٲطا٢جت ٸ ٶ٫ٽساضی اظ ٦ٹز٤ ثیٳبض ذٹز ټؿتٷس ٸ ثبیس 

، ثبیس ثب ایٵ ٶب٦بٲی ٦ٷبض ٭ ٦ٷٷس ٸ اظ ؾٹی زی٫طٹاضی ټبی اٶزبٰ ایٵ اٲط ثعض٨ ضا تحٳّاؾتطؼ ټب ٸ زق

ت ټبی ثیٳبضی ٸ ثیبیٷس ٸ قبټس ثبقٷس ٦ٻ ی٧ی اظ ٖعیعاٶكبٴ ثیٳبض یب ٶبتٹاٴ اؾت ٸ ثب ضٶذ ٸ ٲك٣ّ

بزی ، اٞطاز ذبٶٹازٺ ضا ثب ٲؿبئ٭ ظییی٭ چٷیٵ قطایٍ َب٢ت ٞطؾبتحٳّ. زؾت ثٻ ٪طیجبٴ اؾت ٶبتٹاٶی

تی ٢طاض ذبٶٹازٺ اظ رٳٯٻ ذٹاټط ٸ ثطازضټبی ؾبٮٱ تحت تأحیط چٷیٵ ٲٹ٢ٗیّ ٦ُ٭ثٷبثطایٵ، . ٲٹارٻ ٲی ؾبظز

 –ت ټبی ٲرتٯٝ ٶٓیط ٸیػ٪ی ټبی ٸاٮسیٵ، پبی٫بٺ ا٢تهبزی ٲی ٪یطٶس؛ ټطچٷس چٷیٵ تأحیطی ثٻ ٸيٗیّ

ثٕ ٸ قج٧ٻ ټبی حٳبیتی ارتٳبٖی ذبٶٹازٺ، ٸیػ٪ی ټبی ٞطزی ٦ٹز٤ ؾبٮٱ ٸ ثیٳبض ٸ ثٽطٺ ٪یطی اظ ٲٷب

، چٽبض ٖبٲ٭ (1997)1زض ایٵ رٽت، ثطذی پػٸټك٫طاٴ ٲخ٭ ٸیٯیبٲع. ذبضد اظ ذبٶٹازٺ ثؿت٫ی زاضز

م ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ ثطازض ثیٳبض یب ٶبتٹاٴ ٲكرّ -ی ٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ زاضای ذٹاټطٯّاؾبؾی ضا زض ؾبظ٪بضی ٦ُ

ٸیػ٪ی ټبی  -3( اٖتٷبیی آٶٽبت یب ثی نٳیٳیّ)ٸیػ٪ی ټبی ٸاٮسیٵ -2ٸیػ٪ی ټبی ذبٶٹازٺ، -1قبٲ٭ 

 .ت ثیٳبضی یب ٶبتٹاٶی اؾتٶٹٔ ٸ قسّ -٦4ٹز٤ ثیٳبض ٸ ٸیػ٪ی ټبی ٦ٹز٤ ؾبٮٱ ٸ  

ثطازض ثیٳبض یب ٶبتٹاٴ زاضٶس، ٪طٸټی آؾیت پصیط زض ٶٓط  –ؾبٮٳی ٦ٻ ذٹاټط  زض ا٦خط پػٸټف ټب، ٦ٹز٦بٴ

 .٪طٞتٻ ٲی قٹٶس ٦ٻ زضٲٗطو ذُط ٞعایٷسٺ ٲك٧لات ؾبظ٪بضی، ټیزبٶی، ارتٳبٖی ٸ ضٞتبضی ٢طاض زاضٶس

                                                            
1- Williams,p 
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ضاؼ ٸ  ؛(2006) 2ثبض، ٲ٧ٯٹز ٸ زاٶی٭ ؛(1998)٦1بزٲٵ، ثٹی٭ ٸ اُُٞطز پػٸټك٫طاٶی ٲخ٭ 

٪ی ثط پیبٲسټبی ضٸاٶی ارتٳبٖی ٲٷٟی حبن٭ اظ ٻ ټٳ( 2005)4ٮٹثبتٹ، ٦باٸ ٸ پٯٷت ؛(2006)٦3بؾ٧ٯی

 . ؾبٮٱ تأ٦یس ٲی ٸضظٶس ثطازضټبی -ٹاٴ ٸ احط ٶبٲُٯٹثف ثط ذٹاټط ٸرٹز ٦ٹز٤ ثیٳبض یب ٶبت

قٷبؾی زض حٹظٺ ی ضٸاٴ  5ثٻ ایٵ ؾٹ، ٲُبٮٗبت ٶٓبٰ زاض زض ٲٹضز پسیسٺ ی تبة آٸضی 1970اظ زټٻ ی 

تبة . قطٸٔ قس( ٣ٞط، ثیٳبضی ٸاٮسیٵ، ٲتبض٦ٻ ٸاٮسیٵ ٲخ٭ زچبض)ی ٦ٹز٦بٴ زض ٲٗطو ذُط  ثب ٲُبٮٗٻ

آٸضی یب ثٻ ٖجبضتی ؾبظ٪بضی ٲخجت ٦ٹز٤ زض حبٮی ٦ٻ زض قطایٍ ٶبٲُٯٹة ٢طاض زاضز، حبثت ٦طز ٦ٻ 

٪بټی ثطذی اظ ایٵ ٦ٹز٦بٴ ٶٻ تٷٽب اظ ایٵ قطایٍ ٶب٪ٹاض ٶزبت یبٞتٻ اٶس ثٯ٧ٻ ضقس ٸ پیكطٞت ٶیع زاقتٻ 

ت آٸض ٶیؿت ٦ٻ پػٸټف زض ٲٹضز تبة آٸضی ٸ زض٤ ٲتٛیطټبی ، تٗزّیٵ اٲط ٲٽٳّثب ٸرٹز چٷی. اٶس

ؾبٮٱ ٦ٹز٦بٴ زچبض ثیٳبضی یب ٶبتٹاٶی ٲعٲٵ  ت ٶب٪ٹاض زض ذٹاټطاٴ ٸ یب ثطازضاٴٞطزی زض پبؾد ثٻ ٲٹ٢ٗیّ

 . زض ؾب٬ ټبی اذیط اٞعایف یبثس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
1- Codman,D; Boyle,M& Offord, D 
2- Barr,J; Mcload, S & Danial,G 
3- Ross,P & Cuskely,M 
4- Lobato,D;  Kao, B & Plant, W 
5- resilience 
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  تیاى هؼألِ

یی ٶٓیط ٲك٧لات ؾبظ٪بضی ثب َجیٗی ذٹز ثب ٖٹاٲ٭ اؾتطؼ ظاٚبٮت ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ زض َی ضقس 

، ٲك٧لات ٲطثٹٌ ثٻ ٲٽبضت ټبی اضتجبَی ثب زی٫طاٴ ٸ زؾت ٸ پٷزٻ ٶطٰ ٦طزٴ ثب ٶٹؾبٶبت ٲسضؾٻ

، ثطذی اظ آٶٽب ثب ضٸیسازټبی ٲعٲٵ ظٶس٪ی ٲخ٭ ٲتبض٦ٻ ټٳچٷیٵ. زٸضٺ ثٯٹ٘ ٲٹارٻ ٲی قٹٶسټٹضٲٹٶی 

طاٴ، پػٸټك٫. ضٸثطٸ ټؿتٷس ،٣ط ، ثیٳبضی ٸ ٲط٨ اًٖبی ذبٶٹازٺٸاٮسیٵ، اذتلاٜ ټبی ذبٶٹاز٪ی، ٞ

ټبی ٺ ضا ٖبٲ٭ ذُطؾبظ زض ایزبز پیبٲس، َلا٠ ٸ ثیٳبضی اًٖبی ذبٶٹازاؾتطؼ ټبی ٲعٲٵ ٶبقی اظ ٣ٞط

ثیٳبضی ٲعٲٵ ی٥ ذٹاټط یب ثطازض ٶیع ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲٯی . ٶبٲُٯٹة زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ ٲی زاٶٷس

                                                                                                            .قٷبذتٻ قسٺ اؾت -٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ -٦ٹز٦بٴ آٴ ذبٶٹازٺ ؾبظ٪بضی زض ؾبیطاؾبؾی زض ایزبز ٲك٧لات 

٦ٷٷسٺ  ت یب ثیٳبضی ٶبتٹاٴی٥ ثیٳبضی َٹلاٶی ٲسّ» ،(1985) 1ثطذی اظ پػٸټك٫طاٴ اظ رٳٯٻ پطیٵ      

 2پٯؽ ٸ پیٷ٧طتٹٴ. ضا ثیٳبضی ٲعٲٵ، ٶبٰ ٶٽبزٺ اٶس« ای ٦ٻ زض زٸضٺ ای ظٲبٶی ازاٲٻ پیسا ٲی ٦ٷس

ی اَلا٠ ٦طزٺ اٶس ٦ٻ ثیف اظ ؾٻ ٲبٺ زض ؾب٬ ٶیع، ٶبتٹاٶی یب ثیٳبضی ٲعٲٵ ضا ثط ثیٳبضی ذبنّ( 1975)

 ( .1387، قٟیٗی تجبض، ثٻ ٶ٣٭ اظ َٽٳبؾیبٴ، اٶبضی، ٦طٲٯٹ)تساٸٰ یبثس 

ض تٗطیٝ ثیٳبضی ٲعٲٵ ثبیس ٪ٟت ایٵ ثیٳبضی ٶٳی تٹاٶس ثٽجٹز یبثس ٸ اٚٯت اٸ٢بت،زضٲبٴ آٴ ثٻ ٦ٷتط٬ ز

ایٵ اٲط ٲؿتٯعٰ ٦ٷتط٬ . ٶكبٶٻ ټب ٸ ٶیع تٹاٶبیی ٦ٹز٤ زض ضؾیسٴ ثٻ ؾج٥ ظٶس٪ی َجیٗی، ٸاثؿتٻ اؾت

 ذٹٴټف ضذساز ٦ب، (4ٲبٶٷس ثیٳبضی آؾٱ)، ٦بټف زازٴ حٳلات (3ٲخ٭ ثیٳبضی ؾطَبٴ)زضز

ثیٵ تٗطیٝ . ذٹاټس ثٹز(  6ٲبٶٷس ثیٳبضی نطٔ)یب ٦ٱ ٦طزٴ حٳٯٻ ټب ( 5ٲخ٭ ثیٳبضی ټٳٹٞیٯی)ضیعی

ت رؿٳبٶی یب ثیٳبضی ٲعٲٵ ٸ تٗطیٝ ٶبتٹاٶی قجبټت ټبیی ٸرٹز زاضز ثٻ ایٵ نٹضت ٦ٻ ثٻ زٮی٭ ٸيٗیّ

ٸ ٲسضؾٻ ضٞتٵ ٦طزٴ  ت ټبی ارتٳبٖی ٲبٶٷس ثبظی، تٹاٶبیی اٶزبٰ ٞٗبٮیّٲٵ زض ټط زٸ ٲٹضزضٸاٶی ٲع

  (.1387ثٻ ٶ٣٭ اظ َٽٳبؾیبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ) ٦بټف ٲی یبثس

پػٸټك٫طاٴ زضیبٞتٻ اٶس ثطذی اٞطاز . ، ضٸیسازی ضایذ زض ظٶس٪ی اٶؿبٴ ټب اؾتٸ ثسقبٶؿی7ثسثیبضی     

زض ٲٹارٽٻ ثب قطایٍ ٶب٪ٹاض ظٶس٪ی، ثٻ ؾبز٪ی ق٧ؿت ٲی ذٹضٶس زض حبٮی ٦ٻ ثطذی زی٫ط ثب ٲك٧لات 

تبة "ٸ ٢بزض ثٻ ؾبظ٪بضی ثیكتطی ثب قطایٍ ٶبٲُٯٹة ټؿتٷس؛ آٶبٴ ایٵ زؾتٻ اظ اٞطاز ضا  ٲجبضظٺ ٦طزٺ

                                  .یب ٲ٣بٸٰ ٲی ٶبٲٷس " 8آٸض

                                                            
1- Prine 
2- Pless& Pinkerton  
3- cancer 
4- asthma 
5- hemophilia 
6- epilepsy 

adversity  7-  
8- resilient                                                                                                                                         
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؛ 1،2000لاتبض ٸ چیچتی)تبة آٸضی ثٻ ٲٗٷبی اٶُجب٠ ٲخجت ثب تزطثٻ ټبی تٯد ٸ ٶب٪ٹاض ٪ٟتٻ ٲی قٹز

 ( .1387سی، ٶبزٖٯی، ظثطزؾت ،ضت ، نبٮحی، قبٺ ٲحٳّثٻ ٶ٣٭ اظ ثكب 2001،  2ٲبؾتٵ

زض اٲتساز . ٶیع، ٶبٲیسٺ قسٺ اؾت  " 3ضقس پؽ يطثٻ ای "تبة آٸضی ٦ٻ ٲ٣بٸٲت زض ثطاثط اؾتطؼ یب 

ایٷ٫طاٰ ٸ )پیٹؾتبضی ثب زضربت ٲتٟبٸتی اظ اؾت٣بٲت زض ثطاثط آؾیت ټبی ضٸاٴ قٷبذتی ٢طاض ٲی ٪یطز 

، ٞطاتط اظ ربٴ ؾبٮٱ ثٻ زض ثطزٴ اظ اؾتطؼ ټب ٸ ؿت ایٵ تٗطیٝتبة آٸضی ثط ح(. 2001، 4پطایؽ

، پؽ اظ ثٻ ٸرٹز پصیطی ٸ ضؾیسٴ ثٻ ؾُحی اظ تٗبز٬ ، اٶُجب٠ٲلایٳبت ظٶس٪ی اؾت ٸ ثب ضقس ٲخجتٶب

 (.1387، ثٻ ٶ٣٭ اظ ثكبضت ٸ ټٳ٧بضاٴ 2002 ،5ضیچبضزؾٹٴ)آٲسٴ اذتلا٬ ٲُبث٣ت ٲی ٦ٷس 

، ؾٹء ضٞتبض، ذكٹٶت ٸ ثیٳبضی ٲعٲٵ ٖٹاٲ٭ ذُطآٞطیٵ ٲخ٭ ٣ٞط، ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز اظ ؾٹی ٸاٮسیٵ    

، ٦ٹز٦بٶی ثٷبثطایٵ. رتٳبٖی زض٦ٹز٦بٴ ٲی قٹزا –ی٧ی اظ اًٖبی ذبٶٹازٺ، ٲٹرت ٶتبیذ ٶبٲُٯٹة ضٸاٶی

ٸ قٷبذتی ، ارتٳبٖی ضٸاٶی، ٶؿجت ثٻ ٲؿبئ٭ رؿٳبٶی ٲٗطو ٖٹاٲ٭ ذُطؾبظ ٢طاض ٲی ٪یطٶس، ٦ٻ زض 

پػٸټف ټبی ٞطاٸاٶی ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ تحت قطایٍ ٶب٪ٹاض ظٶس٪ی ٲی . آؾیت پصیطتط ټؿتٷس

٦ٷٷس ثٻ احتٳب٬ ثیكتطی تؿٯیٱ اذتلا٬ ټبی زضٸٶی قسٺ ٲخ٭ ايُطاة ٸ  یب ٲك٧لات ثطٸٶی قسٺ 

 .ٲبٶٷس پطذبق٫طی ٸ یب ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٲی قٹٶس

ٵ پػٸټف ٲٽٱ زض ٲٹضز ضاثُٻ ی تبة آٸضی ٸ ؾبظ٪بضی ، زض ؾب٬ ټبی اذیط چٷسیزض ټٳیٵ رٽت

آٲطی٧ب ٸ   ٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ زچبض ذٹاټط یب ثطازض ٲجتلا ثٻ ثیٳبضی ٲعٲٵ یب ٶبتٹاٶی زض ٦كٹضټبیی ٲخ٭ ٦بٶبزا،

ثٻ . ثٻ ذهٹل اؾتطاٮیب اٶزبٰ قسٺ اؾت ٦ٻ اٚٯت آٶٽب ثط پیبٲسټبی ٲٷٟی ایٵ قطایٍ اقبضٺ زاقتٻ اٶس

، ثٻ ایٵ زچبض ذٹاټط یب ثطازض ثیٳبض ٲعٲٵ زض ٲٹضز پیكیٷٻ ٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ (1997)ٖٷٹاٴ ٲخب٬، ٸیٯیبٲع 

بز اظ رٳٯٻ ايُطاة ثبلا، ٸ ٲؿبئ٭ ؾبظ٪بضی ظیٻ ایٵ زؾتٻ اظ ٦ٹز٦بٴ ثب ٲك٧لات ٶتیزٻ ضؾیس ٦

 .ی پبییٵ تط ٲٹارٻ ټؿتٷست ٶٟؽ ٸ ٦ٟبیت ارتٳبٖ، پطذبق٫طی ٸ ٖعّاٞؿطز٪ی

ٲعٲٵ ثط ذٹاټط یب  ټكی ربٲٕ ٸ ٞطا٪یط زض ضاثُٻ ثب احط ثیٳبضی، زض پػٸ(2002) 6اؾتطٸٰ ، ټٳچٷیٵ

، اٚٯت ثٻ زٮی٭ زاقتٵ ی٥ ذٹاټط یب ٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ ایٵ ٪ٹٶٻ ذبٶٹازٺ ټب، ٪عاضـ ٦طز ٦ٻ ثطازضټبی ؾبٮٱ

زض ایٵ حٹظٺ . ذكٱ ٸ حؿبزت ٲی ٦ٷٷس  اٶعٸا،  ثطازض ٶبتٹاٴ یب ٲجتلا ثٻ ثیٳبضی ٲعٲٵ، احؿبؼ ٞكبض،

؛ ( 2006)؛ ضاؼ ٸ ٦بؾ٧ٯی( 2006) 7پبیٵ -، ربٸیسیببٮٹتطی ٲبٶٷس ثطضؾی ټبی ریټف ټبی رسیسپػٸ

اٶزبٰ قسٺ اؾت ٸ ټٳ٫ی ثط ایٵ ٶ٧تٻ اقبضٺ زاضٶس ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ   ٶیع، (2005 )، ٦با ٸ پٯٷت ٮٹثبتٹ

                                                            
1- Luthar,S.S  &Cicchetti,D                                                                                                                        
2-Mosten ,A                                                                                                                                          
3- post- traumatic growth                                                                                                              

4- Ingram,R & Price, J                                                                                                                             

5– Richardson,G.E                                                                                                                                  

      6- Strahm, K 
7- Giallo,R;  Gavidia- Pyne, S  
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ذٹاټط یب ثطازض ٲجتلا ثٻ ثیٳبضی ٲعٲٵ یب ٶبتٹاٴ، ٪طٸټی آؾیت پصیط ټؿتٷس ٸ پیبٲسټبی  زاضای

 .ارتٳبٖی ٸ ضٸاٶی يٗیٝ زاضٶس

ثب تٹرٻ ثٻ پػٸټف ټبی اٶزبٰ قسٺ زض ثؿیبضی اظ ٦كٹضټب زض ٲٹضز احط ثیٳبضی ٲعٲٵ یب ٶبتٹاٶی        

٦ٹز٦بٴ ثط ؾلاٲت ضٸاٴ ذٹاټط یب ثطازض ؾبٮٱ ذٹز، ٲُبٮٗٻ ٸ ثطضؾی ایٵ ٲٹيٹٔ زض ایطاٴ ٶیع، اٲطی 

 .  يطٸضی ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس

ٸ یب زچبض ٶ٣م  2ٶبثیٷبیی  ،1ٶبقٷٹایی) ٲعٲٵ ایٵ پػٸټف ثط ذبٶٹازٺ ټبی زچبض ٦ٹز٤ ٲجتلا ثٻ ثیٳبضی

ٲتٳط٦ع ذٹاټس ثٹز ٸ تبة آٸضی ٸ  ( 5، ٣ٖت ٲبٶسٺ شټٷی4اتیؿٱ) ٸ یب ٦ٹز٤ ٶبتٹاٴ ټٹقی( 3ًٖٹ

 .ٺ ټب ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض  ذٹاټس زازآؾیت پصیطی ضا زض ٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ ایٵ ذبٶٹاز

 

 اّویّت ٍ ضشٍست پظٍّؾ         

، َٹ٬ ٖٳط٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٲطاو پیكطٞت ټبی پعق٧ی ٸ ت٧ٷٹٮٹغی٥ اتزض ؾب٬ ټبی اذیط ثٻ ٲٹاظ

ت ظٲبٴ ثیكتطی ضا ثب ذبٶٹازٺ ټبیكبٴ ی ٸ ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ ٶبتٹاٶی َٹلاٶی تط قسٺ ٸ آٶبٴ ٲسّرسّ

ثٷبثطایٵ، ایٵ اٲط ٲٹرت ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لات تجٗی ٸ ٞطاٸاٶی زض ذبٶٹازٺ ټب ٲی ٪طزز ٸ  .ؾپطی ٲی ٦ٷٷس

آٴ ضٸی زی٫ط ٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ ٻ ٲؿبئ٭ پیطاٲٹٴ ایٵ ٪ٹٶٻ ذبٶٹازٺ ټب ٸ ثٻ ذهٹل احط ثؿیبض ٲٽٱ اؾت ٦

ت ټبی اؾتطؼ ثطازض ثیٳبض زض ٲٹ٢ٗیّ -ذٹاټط زاضای، ظیطا ٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ ذبٶٹازٺ، زض٤ ٸ ثطضؾی قٹز

زض حبٮی ٦ٻ ضقس قٷبذتی ٸ ٖبَٟی ٲٷبؾت ضا ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب قطایٍ  ظای ثیكتط ٸ قسیستطی ٢طاض زاضٶس،

ایٵ زؾتٻ اظ ٦ٹز٦بٴ زض٤ زضؾتی اظ ٲٟٽٹٰ ثیٳبضی ٸ ٶبتٹاٶی ٶساضٶس ٸ ٲٳ٧ٵ . یزبٶی ذبٶٹازٺ ٶساضٶسټ

آٶٽب احؿبؾبت ٲٷٟی . ، ذكٱ ٸ ثی ٖساٮتی ٦ٷٷس ٸ ٲٹضز ٟٚٯت ٸا٢ٕ قسٴ ، اٶعٸااحؿبؼ َطز اؾت

، 7اظ ریبٮٹثٻ ٶ٣٭  2004، 6ٶبیٯط ٸ پطیؿ٧بت) ٲبٶٷس حؿبزت ٸ تطؼ زاقتٻ ٦ٻ ٢بزض ثٻ ثیبٴ آٴ ٶیؿتٷس

2008. ) 

ٻ ثٻ ثٽساقت ضٸاٶی ذٹاټطاٴ ٸ ثطازضاٴ ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ ، يطٸضت ایٵ پػٸټف، تٹرّیٯّثٻ َٹض ٦ُ   

یبٞتٻ ټبی چٷیٵ پػٸټكی، . ثیٳبضی ٲعٲٵ یب ٶبتٹاٶی اؾت ٦ٻ زض ٲٗطو ذُط آؾیت پصیطی ٢طاض زاضٶس

                                                            
1-deafness                                                                                                                                          

2- blindness                                                                                                                                       
3- missing limbs                                                                                                                                

4- autism                                                                                                                                            
    5- mental retardation 

6-Naylor& Prescott                                                                                                                         

7- Giallo, R                                                                                                                                              
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ٲجتلا ثٻ ثیٳبضی ٲعٲٵ یب ٶبتٹاٶی زض ثط ً ٦بضثطزټبی ثبٮیٷی ٸؾیٗی ثطای ذبٶٹازٺ ټبی زض٪یط ٦ٹز٤   ٖٳلا

  .ذٹاټس زاقت، ثٻ ذهٹل ٦ٻ زض ایٵ ظٲیٷٻ ٦ٳتطیٵ پػٸټكی زض ایطاٴ اٶزبٰ ٶپصیطٞتٻ اؾت

 یّذف ّای پظٍّـ

تٳط٦ع انٯی پػٸټف، ضٸی ٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ ذبٶٹازٺ ټبیی اؾت ٦ٻ زض٪یط ی٥ ٦ٹز٤ ٶبتٹاٴ یب ٲجتلا ثٻ  

ټسٜ انٯی ایٵ پػٸټف، ثطضؾی ٲك٧لات ضٞتبضی ٸ ٶیع، ثطضؾی ٲیعاٴ تبة . ثیٳبضی ٲعٲٵ، ټؿتٷس

( ؾبٮٱ٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ زاضای ذٹاټط یب ثطازض )آٸضی ایٵ زؾتٻ اظ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٲ٣بیؿٻ آٶٽب ثب ٪طٸٺ ٖبزی 

  .اؾت

 : زض ٖیٵ حب٬، ټسٜ ټبی رعئی پػٸټف حبيط ٖجبضت ذٹاټٷس ثٹز اظ 

ذٹاټط یب ثطازض ٲجتلا ثٻ ثیٳبضی  زاضایاٶساظٺ ٪یطی ٲیعاٴ تبة آٸضی ٸ آؾیت پصیطی زض ٦ٹز٦بٴ  -1  

 .ٲعٲٵ یب ٶبتٹاٶی

 .ٮٱذٹاټط یب ثطازض ؾب زاضایاٶساظٺ ٪یطی ٲیعاٴ تبة آٸضی ٸ آؾیت پصیطی ٦ٹز٦بٴ  -2   

ذٹاټط یب  زاضایٲ٣بیؿٻ تبة آٸضی ٸ آؾیت پصیطی ٦ٹز٦بٴ زاضای ذٹاټط یب ثطازض ؾبٮٱ  ٸ ٦ٹز٦بٴ  -3   

 .ثطازض ٲجتلا ثٻ ثیٳبضی ٲعٲٵ یب ٶبتٹاٶی

٦ٹز٤ ٲجتلا ثٻ  زاضایٲ٣بیؿٻ ٲیعاٴ تبة آٸضی ٸ آؾیت پصیطی ذٹاټطاٴ ٸ ثطازضاٴ ذبٶٹازٺ ټبی  -4   

  .ثیٳبضی ٲعٲٵ یب ٶبتٹاٶی

     

 ِ ّای پظٍّـیفشضیّ  

 :ٻ ټبی اؾبؾی ایٵ پػٸټف ثٻ قطح ظیط اؾت ٞطيیّ 

بٴ ثطازض ٲجتلا ثٻ ثیٳبضی ٲعٲٵ یب ٶبتٹاٶی ٸ ٦ٹز٦ -ذٹاټط زاضایثیٵ تبة آٸضی زض٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ  -1

 .، تٟبٸت ٸرٹز زاضزثطازض ؾبٮٱ -ؾبٮٱ زاضای ذٹاټط

ٹاٶی، اظ ٪طٸٺ ثطازض ٲجتلا ثٻ ثیٳبضی ٲعٲٵ یب ٶبت -ذٹاټط زاضایٲك٧لات ضٞتبضی ٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ  -2

 .ٲ٣بیؿٻ ثیكتط اؾت

 .ثیٵ تبة آٸضی ٸ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لات ضٞتبضی، ضاثُٻ ٸرٹز زاضز -3

عٲٵ یب ٶبتٹاٶی، تٟبٸت ٸرٹز ثیٵ تبة آٸضی ٸ ٲ٣بٸٲت ذٹاټطاٴ ٸ ثطازضاٴ ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ ثیٳبضی ٲ -4

 .زاضز
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 شّا ٍ هفاّین اػاػیهتغیّ

 .ط ٲؿت٣٭ ٖجبضت اؾت اظ ثیٳبضی ٲعٲٵ یب ٶبتٹاٶیزض پػٸټف حبيط ٲتٛیّ:  ط ٲؿت٣٭تٛیّٲ

طټبی ٸاثؿتٻ زض ایٵ پػٸټف قبٲ٭ تبة آٸضی ٸ ٲك٧لات ضٞتبضی ٦ٹز٤ ؾبٮٱ ٲتٛیّ :ط ٸاثؿتٻٲتٛیّ

 .اؾت

ٸ  ارتٳبٖی -ٸ پبی٫بٺ ا٢تهبزیط ٦ٷتط٬ زض ایٵ پػٸټف  ٖجبضت اؾت اظ ؾٵ ٲتٛیّ: ط ٦ٷتط٬ٲتٛیّ

 .٦ٹز٦بٴ ٞطټٷ٫ی

 

 تؼشيف ًظشی ٍ ػولیّاتی هتغیشّا

 تیواسی هضهي يا ًاتَاًی

اذتلا٬ یب اٶحطاٜ زائٳی اظ ؾلاٲت ٦ٻ ثب تٛییطات ٚیط ٢بث٭ ثط٪كت زض آٶبتٹٲی ٸ ٖٳٯ٧طز . تٗطیٝ ٶٓطی

ثٻ ٶ٣٭ )َجیٗی ثسٴ ټٳطاٺ اؾت ٸ ٶیبظ ثٻ ٲطا٢جت ٸ حٳبیت َٹلاٶی ٲسّت ٸ آٲٹظـ ثطای ٶٹتٹاٶی زاضز 

 (.1378اظ رجطائیٯی، 

ٲخ٭ آؾٱ، ثیٳبضی )زض پػٸټف حبيط، ٦ٹز٦بٴ ٲجتلا ثٻ اٶٹأ ثیٳبضی ټبی رؿٳبٶی. تٗطیٝ ٖٳٯیّبتی

ٲبٶٷس اٸتیؿٱ یب ٣ٖت )ٸ ٦ٹز٦بٴ زچبض ٶبتٹاٶی ټٹقی( ټبی ٢ٯجی، ٶبقٷٹایی، ٶبثیٷبیی یب زچبض ٶ٣م ًٖٹ

 .ی قٹٶسثٻ ٖٷٹاٴ ثیٳبضٲعٲٵ یب ٶبتٹاٴ زض ٶٓط ٪طٞتٻ ٲ(  ٲبٶسٺ ټٹقی

 تاب آٍسی

تبة آٸضی،  ثٻ ٸیػ٪ی ټبی ضٸاٴ قٷبذتی ٪ٟتٻ ٲی قٹز ٦ٻ زض قطایٍ ذُطآٞطیٵ ٸ . تٗطیٝ ٶٓطی 

ٸ ټٳ٧بضاٴ، 1ظااُ)ٶبٲُٯٹة ظٶس٪ی، ٲٹرت ضقس ٸ پیكطٞت، ٲ٣بثٯٻ ٲؤحّط ٸ ؾبظ٪بضی ٲخجت زض ٞطز ٲی قٹز

2010.) 

زیٹیسؾٹٴ  -اؾبؼ ٲ٣یبؼ تبة آٸضی ٦بٶطتبة آٸضی ٸیػ٪ی ضٸاٴ قٷبذتی اؾت ٦ٻ ثط . تٗطیٝ ٖٳٯیّبتی

 .ؾٷزیسٺ ٸ اضظیبثی ٲی قٹز

 آػیة پزيشی

ثٻ ٲٗٷبی احتٳب٬ ٸرٹز ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لات ضٞتبضی اؾت  ،(ٲك٧لات ضٞتبضی)آؾیت پصیطی.تٗطیٝ ٶٓطی

ٸ قبٲ٭ ضٞتبضټبیی اؾت ٦ٻ يٳٵ ٶبٲتٷبؾت ثٹزٴ ثب ؾٵّ ٦ٹز٤، قسیس، ٲعٲٵ یب ثبزٸاٰ اؾت ٸ ٪ؿتطٺ 

                                                            
1- Xiao,N 
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، ثٻ ٶ٣٭ 1،1375ٶٯؿٹٴ ٸ ایعضائی٭) ض ثیف ٞٗبٮی ٸ پطذبق٫طاٶٻ تب اٶٟٗب٬ ٸ اٞؿطز٪ی اؾتآٴ قبٲ٭ ضٞتب

 (.1385اظ ٖٯی ظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

قبٲ٭ ٲك٧لات ضٞتبضی ؾٯٹ٤، ٲك٧لات یبز٪یطی، ٲك٧لات ضٸاٴ تٷی، ٲك٧لات . تٗطیٝ ٖٳٯیّبتی

ٲك٧لات ضٞتبضی ٦بٶطظ ت٧بٶك٫طی ٸ ٲك٧لات ايُطاثی اؾت ٦ٻ ثط اؾبؼ پطؾف ٶبٲٻ  -ثیف ٞٗبٮی

 .ٲٹضز ؾٷزف ٸ اضظیبثی ٢طاض ٲی ٪یطٶس( ٞطٰ ٸاٮسیٵ)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
1- Nelson& Israel 
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 فصل دوّم

 هباحث نظری

 و 

 پیشینه پژوهش
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 يف تیواسی هضهي يا ًاتَاًیتؼش

، ثیٳبضی َٹلاٶی ٲسّتی اؾت ٦ٻ تٛییطات رؿٳبٶی ٸ ضٸاٶی زض ثسٴ ایزبز ٲی ٳبضی ٲعٲٵ یب ٶبتٹاٶیثی

، زٸضٺ ٶبتٹاٶی، ٲٗٳٹلا نٗت اٮٗلاد اؾت ثیٳبضی ٲعٲٵ یب. ٦بض٦طزټبی ٞطز ضا ٲحسٸز ٲی ٪طزاٶس٦ٷس ٸ 

زضٲبٴ آٴ َٹلاٶی ٸ ٲطاح٭ ثٽجٹزـ زقٹاض اؾت ٸ زض ثطذی ٲٹاضز ایٵ ثیٳبضی لاٖلاد ثٹزٺ ٸ زضٲبٴ 

ٵ ثیٳبضی ، ایٶبچبض اؾت زٸضٺ ای َٹلاٶی اظ ٖٳط ذٹزم ثطای آٴ ٸرٹز ٶساضز؛ ٞطز ٲجتلا ٢ُٗی ٸ ٲكرّ

٭ ٦ٷس ٸ ثب ٖٹاضو ٶبقی اظ آٴ ٦ٷبض ثیبیس ٸ  ذٹز ضا ثب قطایٍ زقٹاض ٸ ٶب٪ٹاض آٴ ؾبظ٪بض ٦ٷس ٸ ضا تحٳّ

 (.1378رجطاییٯی ، ) ثپصیطز ٦ٻ زی٫ط ټط٪ع ٶٳی تٹاٶس اظ ٮحبِ رؿٳبٶی ثٻ ٸيٗیّت ٢جٯی  ثبظ٪طزز

. ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٲی ٪یطززی اظ ثیٳبضی ٲعٲٵ ٸرٹز زاضز ٦ٻ ثٻ َٹض ضایذ تٗطیٝ ټبی ٲتٗسّ    

ی ټب یب ٶبتٹاٶی ټب ، ٲخلاً ثطذی ثیٳبضاؾتٸ زٸضٺ ثیٳبضی یب ٶبتٹاٶی ٲعٲٵ ثؿیبض ٲتٟبٸت  ټب ثطٶبٲٻ

تی ټؿتٷس ، قسیس ٸ  ٲؿتٳط ټؿتٷس زض حبٮی ٦ٻ ثطذی زی٫ط ٲجٽٱ ٶب آق٧بض ٸ ٲٹ٢ّثط٪كت ٶبپصیط

ؿٻ ، پعق٧ی ٸ ثٽساقتی ٲؤؾّت ٶبٲٻ پطؾتبضیثط َج١ ٮٛ(. 2004 ، 2، ثٻ ٶ٣٭ اظ ٶیٹ٦ب2004ٰ،  1ثطازی)

ټط٪ٹٶٻ ثیٳبضی ٦ٻ َی ٲسّت ظٲبٴ : ، ایٵ ٪ٹٶٻ  تٗطیٝ ٲی قٹز ، ثیٳبضی ٲعٲٵ(چبح چٽبضٰ) 3ٲٹؾجی

، ثیٳبضی ټیزبٶی ٸ رؿٳبٶی ٞطز احط ث٫صاضز ، ټٹقی،ٯ٧طز ضٸاٶی، ارتٳبٖیَٹلاٶی ازاٲٻ یبثس ٸ ثط ٖٳ

 (. 2004ٶیٹ٦بٰ ، ) ٲعٲٵ ثٻ قٳبض ٲی آیس 

ی٥ ٸيٗیّت تكریهی پعق٧ی ثب ی٥ زٸضٺ : تٗطیٝ زی٫ط ثیٳبضی یب ٶبتٹاٶی ٲعٲٵ ثٻ ایٵ نٹضت اؾت 

اٶی قف ٲبټٻ یب ثیكتط ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ ی تٛییطات ٦ٱ یب پیكطٞت ٶبٲُٯٹة ثبقس ، ثیٳبضی یب ٶبتٹ

ٹاٴ ، ثٻ ٖٷٖلاٸٺ ثط ایٵ، ی٥ ثیٳبضی ٲعٲٵ یب ٶبتٹاٶی(. 1997ٸیٯیبٲع، ) ٲعٲٵ ٲحؿٹة ٲی قٹز 

زٸضٺ ای ؾٻ ٲبټٻ زض ؾب٬ قٹز ٸ زض ټط  ٸيٗیّتی ٦ٻ ٲٹرت تساذ٭ زض ٖٳٯ٧طز ضٸظٲطّٺ ی ٞطز زض َی

 (زض آیٷسٺ )قسٴ ثیف اظ ی٥ ٲبٺ  ؾب٬ ٲٷزط ثٻ ثؿتطی قسٴ ثیف اظ ی٥ ٲبٺ ٸ یب احتٳب٬ ثؿتطی

 (.2004ٶیٹ٦بٰ ، )  ٪طززتٯ٣ّی ٲی  قٹز،

لا٬ یب اٶحطاٜ زائٳی اظ ؾلاٲت اؾت ٦ٻ ثب تٛییطات ٚیط ، اذت، ثیٳبضی یب ٶبتٹاٶی ٲعٲٵ 4اظ ٶٓط تبیٯٹض

٢بث٭ ثط٪كت زض آٶبتٹٲی ٸ ٖٳٯ٧طز َجیٗی ثسٴ ټٳطاٺ ثٹزٺ ٸ ٶیبظ ثٻ ٲطا٢جت ٸ حٳبیت َٹلاٶی ٲسّت ٸ 

 (.1378رجطاییٯی ،  ثٻ ٶ٣٭ اظ)آٲٹظـ ثطای ٶٹتٹاٶی زاضز 

 

                                                            
1- Brady 
2- Newcom,S.S 
3- Mosby medical , nursing and allied health 
4- Taylor 
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لاٮی ټٳطاٺ ثب ؾیط َٹلاٶی ٦ٻ اذت: ٶیع، ثیٳبضی ٲعٲٵ ضا ایٵ َٹض تٗطیٝ ٲی ٦ٷس ( 1972)ٲبتؿٹٴ 

، زٸضٺ ظٶس٪ی ٶؿجتبً ٦طزټبی رؿٳبٶی ٸ ضٸاٶی آؾیت زیسٺیب ثب ٸرٹز ٦بض ثٹزٺٲٳ٧ٵ اؾت ٦كٷسٺ 

، ی٥ زٸضٺ ثطاٶ٫یرت٫ی حبز ضا ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ ٶیبظٲٷس ٷیٵ اذتلاٮی ثٻ زٞٗبتچ. ضا َی ٦ٷس َجیٗی

 (.1388، تطرٳٻ ٶبئیٷیبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٦1طاتٹچٹی٭ ٸ ٲٹضیؽثٻ ٶ٣٭ اظ ) ٲطا٢جت ٸیػٺ پعق٧ی اؾت 

؛ ٸ ٶبتٹاٶی عٲٵ ٢طاض زاضٶس٦ٹز٦بٴ ٶیع ٲبٶٷس ثعض٪ؿبلاٴ زض ٲٗطو ذُط ثیٳبضی ټب ٸ ٶبتٹاٶی ټبی ٲ    

 -، ؾٷّی ٸ زض ټٳٻ ی َج٣بت ارتٳبٖیٲی تٹاٶس زض تٳبٲی ٪طٸٺ ټبی ٢ٹٲیټب ٸ ثیٳبضی ټبی ٲعٲٵ 

، زض ثطذی اظ حٹظٺ ټب زض ٖٳٯ٧طز ؾب٬ 17تب  ٦5ٹز٦بٴ ؾٷیٵ  18%ی٣ت زض ح٣. ا٢تهبزی ضٸی زټس

 (. 2010ٸ ټٳ٧بضاٴ ، 3ثٻ ٶ٣٭ اظ ٶیٯؿٵ 2009، 2پبؾتٹض ، ضیجٵ ٸ ٮٹئت) ذٹیف زچبض ٲك٧لاتی ټؿتٷس 

٦ٻ ) ، نطٔ آؾٱ: ٹز٦بٴ  قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط اؾت ثطذی اظ ثیٳبضی ټب ٸ ٶبتٹاٶی ټبی ٲعٲٵ ضایذ زض ٦

، ؾطَبٴ، (زضنس ٦ٹز٦بٴ ثطٸظ ٲی ٦ٷس 3-5ٸز زض حس قبیٕ تطیٵ اذتلا٬ ٖهجی زض ٦ٹز٦بٴ ثٹزٺ ٸ

ت ټبی ، ثیٳبضی ټبی ٲعٲٵ اؾترٹاٶی ٸ ٲٟهٯی ٸ ٲٗٯٹٮیّٖطٸ٢ی، تبلاؾٳی -زیبثت، اذتلالات ٢ٯجی

اظ رٳٯٻ ؾٷسضٰ ) ی شټٷی ٸ ٶیع اٶٹأ ٣ٖت ٲبٶس٪( ٢ُٕ ًٖٹٶبثیٷبیی، ٶبقٷٹایی، ٞٯذ ًٖٹی ٸ )رؿٳی 

ایٵ ٶبتٹاٶی ټب ٸ ثیٳبضی ټبی ٲعٲٵ ٲی تٹاٶٷس  زاٲٷٻ (. س اٸتیؿٱٲبٶٷ) اذتلالات ضقسی ٞطا٪یطٸ ( زاٸٴ

ٲبٶٷس ؾٷسضٰ ) ای اظ ٲتٹؾٍ تب قسیس زاقتٻ ثبقٷس ٸ ضقس ٣ٖلاٶی ٦ٹز٤  ضا  تحت تأحیط ٢طاض زټٷس 

ٸ یب زض ضقس ( ، اذتلا٬ زٸ٢ُجیٲبٶٷس اٸتیؿٱ)  ، یب ضقس ټیزبٶی ٖبَٟی ٦ٹز٤ ضا ٲرت٭ ٦ٷٷس(زاٸٴ 

ٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ ، ٯؿٶی)ی ټبی اؾترٹاٶی س ٲبٶٷس آضتطیت ٸ زی٫ط ثیٳبضایزبز ٦ٷٷرؿٳبٶی ٸی اذتلا٬ 

2010.) 

پػٸټف ټبی اٶزبٰ قسٺ زض ایٵ حٹظٺ،  ز اظ ثیٳبضی  یب ٶبتٹاٶی ٲعٲٵ، زض ا٦خطثبٸرٹز تٗبضیٝ ٲتٗسّ    

تكریم ثبظ ټٱ تٗطیٝ ز٢ی٣ی اظ ایٵ ٲٟٽٹٰ اضائٻ ٶٳی قٹز ٸ زض ایٵ زؾتٻ اظ پػٸټف ټب اؾبؾبً ثط ی٥ 

، ( 2007ثٻ ٶ٣٭ اظ ضایٷط، 2006، 5یٯی ٯٶ -؛ ٪بضاٮٵ  ٸ ٦بٶط2006، ٦4بؾ٧ٯی ، ؾبٴ)ذبل ٲبٶٷس ؾطَبٴ 

اٲّب زض ثطذی اظ . تأ٦یس ٲی قٹز( 2001،  7ټبٮیذ)، یب زیبثت ( 6،2000اؾٯٹپط)ٲجتلا ثٻ ٶبتٹاٶی ټٹقی 

یب ٶبتٹاٶی ذبنّی ٶٳی قٹز؛ ٲحسٸز ثٻ ثیٳبضی ( ثیٳبضی ٲعٲٵ ٸ ٶبتٹاٶی ) ثطضؾی ټب ایٵ زٸ ٲٟٽٹٰ 

ی ٲعٲٵ ٶٳی تٹاٶس ثٽجٹز یبثس ٸ زضٲبٴ آٴ ثیٳبضی یب ٶبتٹاٶاقبضٺ ٲی ٦ٷس ( 1994) 8، ٲبیٷسؼثطای ٲخب٬

                                                            
1- Kratochwill & Morris 
2- Pastor & Rehben & Loeb 

 3- Nielsen  

4- Cuskelly& Sunn 

5- Guraln , Conner , Nelille 
6- Sloper,P 
7- Hollidge,C 

8- Mindence 


