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 تقديم به

 مادر

و پر مهر، و آبي، كه بيكران است  به زلال پاك

 به وجودي كه با من درآميخته از طلوع وجود تا غروب زيستن،

.مهرباني است سپاس قلب نازنينت را كه پراز تپش هاي

و

 پدر

و در و سترگي كه سينه اش به وسعت آسمان هاست  به سپيدار بلند

و دلدادگي .نهايت قلبش پر از رنج عشق

و  سپاس آن روزهايي كه به لطف نوازش هاي دستانت زيستم

.باليدم

و رنجتان .به شما تقديم مي كنم به خاطر محبت هايتان، عشقتان

و

.رمبه آناني كه دوستشان دا
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و قدرداني  تشكر

و در سايه بان عنايتش، قدمي هر چند كوچـك بـراي سپاس اوراست كه در سايه الطاف پر مهرش

و. رسيدن به ذره اي از علم بيكرانش پيمودم آري سپاس مخصوص اوست كه آفريدگار عشق است

و دست غواصان دري،رف انديشژ خدايي كه افكار.زمين او،اي علومذات او را درك نمي كنند بـه

.رسيد نخواهد

و معرفتشان خوشه اي چيدم را. سپاس آناني را كه در اين راه از خرمن علم آناني كه ذكر نامشان

، هر چند به قدر ذره اي باشد بر خود لازم مي دانم از استاد بزرگـوارم.براي جبران محبت هايشان

از جناب آقـاي دكتـر برجعلي، كه بار راهنمايي پايان نامه بر دوششان بود، جناب آقاي دكتر احمد

و از جناب آقاي دكتر فرهـاد جمهـري كـه زحمـت  بهروز دولتشاهي، به واسطه مشاوره پايان نامه

و قدرداني را دارم .داوري پايان نامه را بر عهده داشتند، كمال تشكر
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.چكيده
و افكار و ارتباط آنها با نگراني و فرانگراني پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه بين خودآگاهي شناختي

دانشجوي دانشگاه 121 نمونه اين پژوهش. اين پژوهش از نوع تحقيق همبستگي است. وسواسي، انجام شد

براي جمع آوري. مرحله اي انتخاب شدند علامه طباطبايي مي باشد كه به شيوه نمونه گيري خوشه اي چند

، خرده مقياس فرانگراني مربوط  اطلاعات از خرده مقياس خودآگاهي شناختي مربوط به پرسشنامة فراشناخت ها

شد به سياهة افكار اضطرابي و پرسشنامة پادوا استفاده آزمون آماري مورد.، پرسشنامة نگراني ايالت پنسيلوانيا

و. همبستگي پيرسون مي باشداستفاده نيز، ضريب  نتايج پژوهش نشان داد كه بين خودآگاهي شناختي

با. فرانگراني، همبستگي منفي وجود دارد و نيز همبستگي خودآگاهي همبستگي خودآگاهي شناختي با نگراني

و افكار وسواسي همبست. افكار وسواسي نيز منفي است و نيز بين فرانگراني و نگراني گي مثبت بين فرا نگراني

. وجود دارد

. خودآگاهي شناختي، فرا نگراني، نگراني، افكار وسواسي: واژه هاي كليدي
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و نمودارها  فهرست جداول، شكل ها

21 پيوستار افكار وسواسي:2-1شكل

27 مدل كنش اجرايي خودنظم بخشي اختلالات هيجاني:2-2شكل

33 الگوي فراشناختي وسواس:2-3شكل

45 مدل فراشناختي نگراني:2-4شكل

47 مفهوم سازي يك نمونه فردي بر اساس مدل فراشناختي نگراني:2-5شكل

و مقطع تحصيلي:3–1جدول 57 ويژگي هاي نمونه به تفكيك جنسيت

ها:4-1جدول و درصد فراواني مربوط به جنسيت آزمودني 65 فراواني

65 هاي پژوهشي جدول يافته هاي توصيفي براي كليه متغير:4-2جدول

و پراكندگي جدول:4-3جدول و فرانگرانيشاخص مركزي 66 خودآگاهي شناختي

66 نتايج آزمون خطي بودن جهت بررسي پيش فرض استفاده از آزمون پيرسون:4-4جدول

و فرانگراني محاسبه ضريب:4-5جدول 67 همبستگي بين دو متغير خودآگاهي شناختي

و ميزان افكار وسواسي جدول:4-6جدول و پراكندگي خودآگاهي شناختي 68:شاخص مركزي

آز:4-7جدول 68 مون خطي بودن جهت بررسي پيش فرض استفاده از آزمون پيرسوننتايج

و فرانگراني محاسبه ضريب:4-8جدول 69 همبستگي بين دو متغير خودآگاهي شناختي

و نگراني جدول:4-9جدول و پراكندگي در مورد دو متغير خودآگاهي شناختي 70 شاخص مركزي

ب:4-10جدول 70 پيش فرض استفاده از آزمون پيرسون ررسينتايج آزمون خطي بودن جهت

و فرانگراني محاسبه ضريب:4-11جدول 70 همبستگي براي رابطه بين دو متغير خودآگاهي شناختي

و ميزان افكار وسواسي جدول:4-12جدول و پراكندگي فرانگراني 71 شاخص مركزي

71 ده از آزمون پيرسوننتايج آزمون خطي بودن جهت بررسي پيش فرض استفا:4-13جدول

و ميزان افكار وسواسي محاسبه ضريب:4-14جدول 71 همبستگي بين دو متغير فرانگراني

و ميزان نگران جدول:4-15جدول و پراكندگي در مورد دو متغير فرانگراني 73يشاخص مركزي
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پي:4-16جدول 73 رسوننتايج آزمون خطي بودن جهت بررسي پيش فرض استفاده از آزمون

و ميزان نگراني محاسبه ضريب:4-17جدول 73 همبستگي براي رابطه بين دو متغير فرانگراني
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 فصل اول

 موضوع پژوهش
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و افكار وسواسي دو پديده شناختي ناخواسته هستند كه هردو با آشفتگي معنادار در كاركرد نگراني

. 2،1998و پاپاجورجيو1ولز( طندزندگي روزانه مربو زباني مدائم براي- نگراني يك تلاش كلامي)

و شديد آن در افرادي مشاهده مي شودكه  و انواع مزمن اجتناب از رويدادهاي بيزاري آور آينده است

و يا مي ترسند كه قادر به مقابله باحوادثي كه آينده آنها  جهان را يك مكان خطرناك ادراك مي كنند

عليرغم پيشرفت هايي كه در زمينه پژوهش بر نگراني صورت گرفته،. رايشان پيش مي آورد، نباشندب

و نياز است كه فرايندهاي مربوط به توجه،  هنوز مسايل بسياري در مورد آن پوشيده مانده است

م و نيز كاركردهاي شناختي براي بررسي تأثير كاركردي در تفكر نگران كننده، ورد مفاهيم، حافظه

و همكارانش به اين4در يك بازنگري بر روي پژوهش ها ترنر). 3،1994بوركووك( ارزيابي قرار گيرند 

افكار. نتيجه رسيدند كه يكي از مفاهيمي كه با نگراني مرتبط است، افكار وسواسي مي باشد

و تكانه هاي ناخواسته اي هستند كه فرد تلاش مي كند تا آنها را نا و وسواسي، افكار ديده گرفته

در. خاموش كند يا آنها را بي اثر سازد اين افكار كه يكي از ويژگي هاي اصلي اختلال وسواس است،

و آشفتگي كمتري نيز در پي  جامعه عمومي نيز متداول است با اين تفاوت كه شدت كمتري داشته

تأ). 1997و همكاران،5امير( دارد  و با كيد دوباره بر اينكه هم نگراني با توجه به اهميت اين دو مفهوم

و بهنجار نيز روي مي دهند، پژوهش هر چه بيشتردر مورد اين دو  و هم افكار وسواسي در افراد عادي

و افكار و عوامل مرتبط با آنها مي تواند به تبيين دقيق تر انواع الگوهاي فكري مرتبط با نگراني متغير

 
1 . Wells , A 
2. Papageorgiou . C 
3 . Borkovok , T 
4. Terner , S 
5. Amir , N 
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و زمينه را براي پژوهش بي شتر در مورد علت تبديل اين مفاهيم از سطوح بهنجار وسواسي پرداخته

، فراهم آورد . به سطح آسيب شناختي

����� ���� 

منجر به پيچيدگي زندگي شهري شده كه اين پيچيدگي امع امروزرشد روزافزون تكنولوژي در جو

به افزايش نگراني در بين. زمينة افزايش ميزان نگراني را در ميان مردم فراهم آورده است  مردم كه

، هجوم افكار كنترل كننده  و زندگي روزمره دليل زياد شدن گزينه هاي انتخابي در روند انجام كارها

، باعث مي شود تا به جستجوي عوامل احتمالي مرتبط با اين نگراني  و گاه وسواسي را به همراه دارد

، قادر به و با كنترل يا تغيير آنها و افكار وسواسي پرداخته و افكار ها كاهش ميزان اين نگراني

، بايد به اين نكته نيز توجه كرد كه نگراني در شكل افراطي آن مي تواند. وسواسي باشيم  به علاوه

و افكاروسواسي نيز پيش زمينة ابتلا به اختلال (GAD)6منجر به اختلال اضطراب منتشر گردد

و افكار وسوا. مي باشد(OCD)7وسواس فكري عملي سي پديده هايي هستند كه به طور نگراني

و به همين دليل نمونه هاي غير باليني مي توانند قياس مناسبي براي پژوهش  طبيعي رخ مي دهند

و پاپاجورجيو(ت باليني باشند بر اختلالا ). ولز

، احتمالاً خودآگاهي8با توجه به ديدگاه مطرح شده توسط ولز در زمينة فراشناخت ها

و افكار( عواملي هستند كه در ارتباط با دو متغير فوق(MW) 10و فرانگراني (CSC)9شناختي نگراني

. قرار مي گيرند) وسواسي 

6 . generalized anxiety disorder ( GAD ) 
7 . obsessive – compulsive disorder (OCD) 
8 . metacognitions 
9 . cognitive self consciousness ( CSC ) 
10 . metaworry (MW) 
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و كنترل جنبه هاي شناخت نقش  فراشناخت به فرايندهاي شناختي اطلاق مي شود كه در نظارت

. 1999، 13و كلارك 12، به نقل از پوردون 1979، 11فلاول( دارند  د يك مفهوم چند وجهي اين فراين)

يا) باورها( است كه در برگيرندة دانش ، نظارت و راهبردهايي است كه شناخت را ارزيابي ، فرايندها

، 15و بيرد 14موسس( كنترل مي كند . 1381، به نقل از بيابانگرد (، يكي از ابعاد فراشناخت

) 2006، 16ليهي(و ذهنيات خودش خودآگاهي شناختي است كه به صورت آگاهي مداوم فرد از افكار 

. تعريف مي شود

، به عنوان افكار غيرقابل كنترل تعريف"نگراني دربارة نگراني"فرانگراني يا  نيز افكار منفي را

و تمايل براي كنترل افكار را شامل مي شود ،( مي كند ، 17، به نقل از دي براين 1995ولز و همكاران

2006 . (

، اما مي توان شباهت اگرچه خودآ و فرانگراني به عنوان ساختارهاي مجزايي هستند گاهي شناختي

به. هايي را بين اين دو پديده كشف كرد  مثلآ منطقي به نظر مي رسد كه فرانگراني بعد از اينكه فرد

، روي دهد  ، اين احتمال وجود دارد كه فرا نگران. بازبيني افكار خود مي پردازد ي منجر علاوه بر آن

،( به افزايش آگاهي از افكار شود و همكاران . 2006دي براين (

بر) 2003(و همكارانش 18در تحقيقي كه توسط كالاماري ، شواهدي به دست آمد مبني انجام شد

،( اينكه خودآگاهي شناختي احتمالاً در ايجاد وسواس فكري عملي نقش دارد  و همكاران دي براين

2006 . نيز در مدل اختصاصي خود از اختلال اضطراب منتشر، بر نقش باورهاي) 2000( ولز)

 
11 . Flavell , J 
12 . Purdon , C  
13 . Clark , D 
14 . Moses , L  
15 . Baird , J  
16 . Leahy , R  
17 . De Bruin , G . O 
18 . Calamari , J 
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و پايداري اين اختلال تأكيد مي كند  و فرانگراني در شكل گيري ، دانش. فراشناختي به علاوه

و تداوم مشكلات وسواسي داشته  و فرايندهاي آن مي توانند نقش اساسي در فهم رشد فراشناختي

ورپو( باشند  ، دون . 1999كلارك (

، سؤالاتي براي پژوهشگر مطرح مي شود با توجه به پيش بيني صورت: با توجه به مطالب ذكر شده

و مفاهيم مرتبطي  و فرانگراني واقعاً يكديگر را پوشش داده ، آيا مفاهيم خودآگاهي شناختي گرفته

ا ؟ آيا خودآگاهي شناختي با ميزان بروز افكار وسواسي مرتبط ؟ آيا خودآگاهي شناختي هستند ست

و  ؟ مفهوم فرانگراني تا چه اندازه در بروز و فرانگراني افراد مي باشد قادر به پيش بيني ميزان نگراني

و افكار وسواسي وجود دارد  ؟ آيا به طور كلي ارتباطي بين فرانگراني دوام افكار وسواسي نقش دارد

م ؟ آيا نمرة فرد در خودآگاهي يا اينكه فرانگراني صرفاً قادر به پيش بيني يزان نگراني در افراد است

؟   ....شناختي با نمرة او در افكار وسواسي رابطه دارد

����� ����� � ����� 

و نيز اينكه با توجه به اينكه احساسات مي توانند به صورت يك منبع اطلاعاتي بر قضاوت اثر گذارند

ش و سوگيري شناخت مي ، مي توان گفت شناخت در پردازش اطلاعات هيجان ها موجب هدايت وند

و فراشناختي است  پس دستكاري حالت هاي احساسي ممكن. در انسان تحت تأثير عوامل هيجاني

و شناخت شود  مي. است باعث تغيير ارزيابي ها و هدايت ، شناخت را كنترل بنابراين اگر فراشناخت

ك،كند ، اختلال هيجاني را ، پس بسيار مهمو آشفتگي در تفكر ه در سطح باور است مشخص مي كند

،( است كه به تأثير دانش فراشناختي توجه داشته باشيم . 1381بيابانگرد بنابراين به نظر مي رسد)

رابطة. كه با دانستن ارتباط بين مفاهيم مطرح شده در اين پژوهش مي توان به نتايج خوبي رسيد 

و نيز رابطة فرانگراني با بين ميزان خودآگاهي شناختي با  و نگراني افكار وسواسي يا ميزان فرانگراني
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 ، ، در صورتي كه با تأييد شدن فرضيه ها رابطة معناداري باشد ميزان افكار وسواسي يا نگراني

و نگراني از طريق آموزش مهارت هاي  ميتواند به افراد در مورد كاهش ميزان افكار وسواسي

و  و فراشناختي كمك كرده نيز افق تازه اي نيز در درمان مبتلايان به اختلال وسواس فكري عملي

از. اختلال اضطراب منتشر گشوده مي شود  زيرا تأييد فرضيه ها به اين معناست كه در اين گروه

بنابراين از آنجا كه مطالعات.، فرايندهاي فراشناختي معيوب استمبتلايان به اختلالات اضطرابي 

د درمان شناختي رفتاري، بيانگر اين مسئله است كه از ميان بيماراني كه با درمان پيگيري در مور

و بعد از ، فقط تعدادي از آنها كاركرد نهايي بالايي را نشان داده اند هاي مختلف ارزيابي شده اند

و پنجه نرم كردن با نشانه هاي اضطراب هستند  20، نيل 19سونديوي( درمان نيز همچنان در حال دست

، 21و كرينگ به جاي استفاده از درمان هاي رفتاري شناختي كه موفقيت، مي توان) 1385دهستاني

، درمان هاي فراشناختي را مورد استفاده قرار داد  از. چنداني هم در اين نوع از اختلالات ندارند

و نگراني كمك مي ، تأييد فرضيه ها به تبيين علايم افكار وسواسي كه ديدگاه نظري نيز ، چرا كند

براي.، هنوز كاستي هايي دارندي هاي شناختي عليرغم موفقيت آنانتبيين هاي وابسته به تئور

و اين تبيين ها اغلب قادر به تغييرمثال، نمي باشند باورهاي منفي آنهادر مورد نگرانيارزيابي بيماران

ولز،( بله با تهديد، ناكام مي ماند رفتاري نيزدر فراهم آوردن راهبردهايي براي مقا–و الگوي شناختي 

، پژوهش حاضر به دليل اهميت كاربردي آن طرحريزي گرديده است). 2000 .بنابراين

����� ����� 

و فرانگراني- . شناسايي رابطة بين خودآگاهي شناختي

و افكار وسواسي- . شناخت رابطة بين خودآگاهي شناختي

19. Davison , G . C 
20 . Neale , J . C 
21 . Kring , A . M 
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و نگراني شناسايي رابطة بين خودآگاهي شناخ- .تي

.شناسايي رابطة فرانگراني با افكار وسواسي-

. شناسايي رابطة فرانگراني با نگراني-

����� ��� ����� 

و فرانگراني رابطه وجودبين خودآگ- .دارد اهي شناختي

با- . رابطه دارد ميزان افكار وسواسي خودآگاهي شناختي

با- . ميزان نگراني رابطه دارد خودآگاهي شناختي

.ميزان افكار وسواسي رابطه داردبا فرانگراني-

و ميزان نگراني رابطه فرانگراندازه بين- .وجود دارد اني

� ������� ������� ��� ����ی� ������ 

 �������� ش�����-

و آگاه بودن از آنها: تعريف نظري ، 22كوهن( گرايش به تمركز توجه بر افكار خود و كالاماري

2004 . (

نمره اي كه فرد در خرده مقياس خودآگاهي شناختي از پرسشنامة فراشناخت: تعريف عملياتي

.كسب مي كند (MCQ) 23ها

 ���ن���ن�-

ارزيابي منفي فرد از فرايندهاي فكري خودش كه در واقع نگراني دربارة نگراني: تعريف نظري

، زيرا از ارزيابي هاي فر و فرانگراني ناميده مي شود ،(اشناختي ناشي مي شود است . 2000ولز (

22 . Cohen , R  
23 . meta cognition questionnaire ( MCQ ) 
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نمره اي كه فرد در خرده مقياس فرانگراني از پرسشنامة افكار اضطرابلي كسب: تعريف عملياتي 

. مي كند 

-������ ����� 

و تكرارشونده است كه موجب افزايش: تعريف نظري ، عقيده يا حس مزاحم ، احساس يك فكر

، كاپلان( اضطراب شخص مي شود  ، پورافكاري . 1380و سادوك يزند اين افكار اغلب نفرت انگ)

،( آنها بسيار دشوار استو كنار گذاشتن يا كنترل ، سيد محمدي و روزنهان . 1382سليگمن (

.24نمرة فرد در پرسشنامة سنجش افكار وسواسي پادوا: تعريف عملياتي

 ن���ن�-

، انتظار براي. آميز كه اغلب كلامي هستند مجموعه اي از افكار فاجعه: تعريف نظري اين افكار

و استراتژي هاي مقابلة فردي را شامل مي شود  ،. موقعيت هاي بالقوه خطرناك اين افكار

، اگرچه اغلب به صورت غير قابل كنترل تجربه مي شوند  . ناخواسته ولي قابل كنترل هستند

،( ناب از خطرات بالقوه مرتبط است نگراني با افزايش انگيزش براي محافظت يا اجت به 1999ولز ،

، . 2000نقل از ولز (

) 25از پرسشنامة نگراني ايالت پنسيلوانيا نمره اي كه فرد: تعريف عملياتي PSWQ ) كسب 

.كند مي

24 . Padoa 
25 . Penn State Worry Questionnaire ( PSWQ )  
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 فصل دوم

وادبيات

 پيشينه پژوهش
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و افكار وسواسي دو پديده فكري متدا و متغيرهاي نگراني ول ناخواسته هستند كه در مورد آنها

نظريه هايي در مورد علت). 1994بوركووك،( مرتبط با آنها پژوهش هاي زيادي صورت نگرفته است 

و وسواس فكري عملي ارائه شده  و افكار وسواسي در بافت اختلال اضطراب تعميم يافته بروز نگراني

و افكار وسواسي را در افراد است اما جديدترين نظريه اي كه در اي و برز نگراني ن زمينه مطرح شده

مدل فراشناختي يك چارچوب. عادي هم مورد توجه قرار مي دهد، نظريه فراشناختي ولز است

و اجزاي آن به نحوي  و رفتار شناختي فراهم مي آورد تا بدانيم كه چگونه سطوح چندگانه شناخت

ت و اصلاح اختلال در ) 1385به نقل از شيرين زاده دستگيري، 2003ولز،( عامل هستندپويا در تداوم

و افكار. و از آنجا كه نگراني و پاتولوژيك تمايز قايل شده است ولز در نظريه خود بين نگراني بهنجار

تكرار شونده هر دو جزئي از افكار ناخواسته هستندكه شباهت هايي نيز با هم دارند، مطالعه سبب 

ه و افكار تكرار شونده در گروه هاي بهنجار مي تواند نقش عوامل شناسي وعوامل مبسته با نگراني

و نيز نحوه تبديل آن به اختلالات آسيب شناختي را مطرح نمايد در اين. فرا شناختي را در اين افراد

و در ادامة آن و سبب شناسي آنها با تأكيد بر نظريه ولز مطرح و نگراني  فصل ماهيت افكار وسواسي

. پژوهش هاي انجام شده در اين زمينه ذكر مي گردد
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و نامناسب تجربه ، تكانه ها يا تصاويري هستند كه به طور ناخواسته ، افكار ، عقايد افكار وسواسي

و آشفتگي قابل ملاحظه اي مي شوند  و منجر به اضطراب و نامناسب بودن اين افكار. شده ناخواسته

م با اين وجود افراد مي دانند كه اين افكار محصول. بودن آنها اشاره دارد"26خودناهمخوان"اهيت به

و از بيرون به آنها تحميل نشده اند متداول ترين افكار وسواسي، افكار تكرار. ذهن آنها هستند

رت متقارن، شونده اي در مورد آلودگي، ترديدهاي تكرار شونده، نياز شديد به قرار دادن اشيا به صو

و وحشتناك مي باشد با. تكانه هاي پرخاشگرانه افكار، تصاوير يا تكانه ها، نگراني افراطي مرتبط

و احتمال كمي دارد كه با مشكلات زندگي روزانه مرتبط باشند افراد. مسائل زندگي واقعي نيستند

و تكانه ها را ناديده  گرفته يا آنها را خنثي كنند داراي افكار وسواسي اغلب تلاش مي كنند تا افكار

)DSM IV-TR 2000، 27، انجمن روانپزشكي آمريكا . چه"اين نوع تفكر، سرشار از انديشه)

نگراني هاي افراطي با ماهيت نشخواري در مورد احتمال وقوع اتفاقات–است..." خواهد شد اگر

و همكاران، دهستاني،( منفي نامحتمل .1385ديويسون (

اغلب محققان، دشواري در كنترل يا كنار گذاشتن فكر وسواسي با ميزاني كه فرد افكار به اعتقاد

كه. وسواسي را آشفته كننده يا غيرقابل پذيرش مي داند، مرتبط است در يك مدل شناختي

و) 1985( 28سالكويكس براي افكار وسواسي پيشنهاد داد، وقوع افكار خودكار منفي، رفتار اجتنابي

خ و تمايز آنها از افكار ناخواسته نرمال مي رفتارهاي نثي ساز است كه موجب دوام افكار وسواسي

بنابراين تفاوت هاي فردي در مورد ارزيابي شناختي از افكار ناخواسته نرمال به عنوان عامل. شود 

 
26 . ego-dystonic 
27 . American Psychiatric Association 
28 . Salkovsiks 
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مي مهمي در نظر گرفته مي شود كه تعيين مي كند كه آيا اين رويدادها به يك اختلال باليني تبديل 

.شود يا نه 

. آشفتگي هاي ايجاد شده به وسيله فكر وسواسي، منجر به افزايش علايم در سطح رفتاري مي شود

و در پاسخ به افكار ناخواسته شناختي انجام خنثي سازي به هر پاسخ رفتاري اشاره دارد كه با جديت

ب. مي گيرد تا از پردازش اين افكار ناخواسته جلوگيري كند راي خنثي سازي منجر به اين تلاش

مي كاهش كوتاه مدت در عاطفه منفي مي شود اما به عنوان الگوي نگهدارنده افكار وسواسي عمل

. 1994و همكاران، 29براون(كند  كه) اگرچه اين افكار از نظر محتوا مشابه همان چيزي هستند

ه با مبتلايان به وسواس توسط مبتلايان به اختلال وسواس فكري عملي تجربه مي شوند، در مقايس

،( عملي با آشفتگي هاي كمتري همراهند-هاي فكري و همكاران ). 1997امير

يك 30لي و همكارانش در پژوهشي اين مسئله را مطرح كرد كه افكار وسواسي را مي توان بر

فكارا: تقسيم مي كنند 31اين محققان، افكار وسواسي را به دو خرده تيپ. پيوستار در نظر گرفت

و افكار وسواسي واكنشي و غير واقعي. وسواسي خودزاد افكار وسواسي خودزاد، افكار بسيار اجتنابي

و افكار، تصاوير،  و تصاوير يا تكانه هايي هستند كه به خودي خود تهديد كننده ادراك مي شوند

و پرخاشگري نفرت آميز را شامل مي شوند و. تكانه هاي جنسي غيرقابل اين افكار خودناپذير

و فرد تلاش مي كند تا از آنها رها شود آنها بدون هيچ محرك مشخصي ايجاد مي شوند. پذيرش بوده

و به ميزان كمي با اين افكار مرتبط است در مقابل.و يا اينكه عامل محرك آنها به صورت نمادين

و يا موضوعاتي هستند كه در آنها افكار وسواسي واكنشي، افكار اجتنابي نسبتاً واقعي، ترديدها

. تهديد ادراك شده به فكر وسواسي مربوط نيست بلكه متوجه پيامدهاي منفي احتمالي آن است

29 . Brown, T. A. 
30 . Lee , H 
31 . sub-type 


