
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  كليه حقوق مادي مترتب بر نتايج مطالعات، ابتكارات و

  نوآوري هاي ناشي از تحقيق موضوع اين پايان نامه

.متعلق به دانشگاه رازي است



    

  

  

  كشاورزي دانشكده

  زراعت و اصلاح نباتات گروه

  

                ي زراعت   هپايان نامه جهت اخذ درجه كارشناسي ارشد در رشت
  

مطالعه برخي عوامل اكولوژيك در كشت مخلوط كدوي تخمه كاغذي با نخود و 
  عدس

  

  

  :استاد راهنما
  دكتر محمود خرمي وفا

  

  :استادان مشاور

  مهندس كيومرث صياديان

  دكتر عبداالله نجفي
  

  :نگارش
  نسرين افتخاري نسب
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  كشاورزي دانشكده

  نباتاتزراعت و اصلاح  گروه
  

  

پايان نامه جهت اخذ درجه كارشناسي ارشد رشته مهندسي كشاورزي 
  زراعتگرايش 
 

  نسرين افتخاري نسب: نگارش
  

  

  تحت عنوان
مطالعه برخي عوامل اكولوژيك در كشت مخلوط كدوي تخمه كاغذي با نخود و 

 عدس

  
  . تصويب نهايي رسيدبه           توسط هيأت داوران زير بررسي و با درجه 20/4/1389در تاريخ 

 

  استاد راهنماي اول                 دكتر محمود خرمي وفا               با مرتبه ي علمي  استاديار           امضاء 
  استاد مشاور اول                    مهندس كيومرث صياديان            با مرتبه ي علمي مربي               امضاء

  امضاء  دكتر عبداالله نجفي                      با مرتبه ي علمي  استاديار                          استاد مشاور دوم  
  امضاء    استاد داور داخل گروه             دكتر محمد اقبال قبادي              با مرتبه ي علمي استاديار           

  امضاء         با مرتبه ي علمي استاديار           رابي             استاد داور خارج از گروه          دكتر يوسف سه



 :दدر دای พ়ࢁඟ و 
گاଡ وభ༚ی ଘ  ૼن ع࢟ت داিش ا৯دوزی، ત່ت آड़و౻ಶن و ইࡣب ग़ࡁभජࢌ را  ࠝطا ඟ໊د   . ণتاীش و ণپاس ਟی پایان از خاॽق ৾

ای ইࡣــب علـم و داিــش রــوده ا৯ـد พ়ــࢁඟو दــدردای ਗـی ــ࣒م، ਟــی  از ऒــواଽ ان و ୀاభان ऒــوলم ଘ وه ऒـواଽ ୁرচــم නख़ــرم اभࣇخـاری িࡣــب  و ھࢠൾــن ୀاঈ భـوچکم اඎणــن اभࣇخـاری িࡣــب  ھࢤــواره ज़ـوق ૼــن ୀ . از  ਝی ਟـی భــغ و ਟـی ज़ࢸــت مــاభ وپـدر ସ୍م ਟــی ৩ھاশــࢌ ণپاسـࢂචارم
  .دون ॐماশࢌ خاৗوادم ಪ భ༚ ච໋ଽࣤودم భ راه علم و داিش दدم ୀدارم

مای ارേ॒نـد وෙय़بـاৣم পنـاب آ༚ی دනـر षख़ࢤـود ਗඟ໕ـی و༙ و ھࢠൾـن اণـتادان ज़شـاورم পنـاب آ༚ی ੀय़نـدس ਯ࣪ـوජ໑ث ــیادیان و واࣿـب ਗـی داৣـم ণ پاسـࢂචار اسـاید ୁرদـوارداه ইشـاورزی داه رازی باॵـم ॠ భ ـدت ূࡗઔـل ീযـیار از اীشـان آड़ـو࣎م ઍ࡙মـوص اণـتاభاঘ࣒ ऒୀـودم 
الله   তـــ࣎م و اীشـــان بـــا ්ـــධرو ऑوصـــه ھૡـــه اසـــනرس  و اඍـــංبات ૼـــن را ฬدیـــده ໋ــඟـਊ ـــی  భ  ৳مـــام ජ໑اउـــل پایـــان ଓฬ ام ീযـــیار وमھـــا ਟـــی ड़وपـــعপنـــاب آ༚ی دනرࣅبـــدا کلات ਉభـــی را بـــا آ৩ھـــا ঃ భیـــان থذا ، ୀاীشـــان آرزوی وਮ࣪ـــق روز ا່ـــලون از ا୍د ঃنـــان ඣ໑اॐࢡشـــان ॰ـــدم و ज़ســـاয়ل وज़ुـــ

کاه رازی آ༚یاناز اساید ୁرদوار ඟ໋و. ऒواণتارم ुিشاورزی داই هت داหباষ کاری ، (ه زراࠥت واصلاح دනـر થـ࡛ࢴت ෙاਗـی ୈاد، دනـر یـاৗوش دනر ൌॣید جلاฮی පرঃند،دනر  ख़مد اमبال मبادی، دනر ൏ख़تارमبادی، دනر ඵසروس ઍࣚਵوری ່، دනر غلاජ໑ضـا ख़مـدی، دනـر پرو୍ ଲـ
 ෪ر عන୍ی و دෙঋ یالষر داනرزا، دඵෂدیࣼقاୀرضا زඵ(   ده شان৯ھای ارزගঘ࣒ماঘند، و راං౻وड़ૼن آ ଘ  یਖعل ජໍخا ଘ ࣱل زاده دൈঅ خ່ رනیا و دষॏ گ၁তوও رනیان د༚ید آاسا ඟن دیࢂൾیو ھࢠਗ یدردارद و ඟࢁพ় ࣒م.  

ା ــی ازਖ࣓ࠝ ࡑـشম  ،شــاهিماඟ໊ ــتانণشـاورزی اই ھــادग ـࣂس ســازمانඕــن رଈ نــඕضـان روॡنــدس رੀय़ ی༚نـاب آপ ارمازචپاســࢂণඟ໋ ࠱ھـده ଘ ام را ଓฬ ی پایــانฮی مــا ـهশ . جــامر اන෪ـر وکــامනෟࣣਲ਼م را دৠعــاॹطاॡ ــواৣم ଘ ــد ૼـن॰ ـی باࠥــثਖــه علૐॹطاॡ ـنଌا భ شــانীــت ا८ــی ࣼـم داਟ ਝ
  .رمୀاীشان ໆربൎندی وॣعادت از ୍دان پاک ऒواণتا.دھم  دون ज़ساࠛدت اীشان ඖหن اଌن শାه ୀ ච໋ଽای ૼن ग़قدور ಪࣤود

 ایھ ජໍخا ଘ ییاণی و آرش ༙رਊࡰই نඌࣹ مدख़ یان༚ری و آඵෂه اૡیاح،༙طণ ساداتॼی،ساره اమه آح ھاट৶م خاলوऒ کلاسان िن از ھൾارمھࢠචپاسࢂণ د৯دඟ໊ ࢋষ࣊جاশا ଘ یلمજدت ূࡗॠ భ  ی ਝو .  
 ൡพࣂൕ़ھای ھ়و ජໍخاম ࣊وری هตر طනوزم خاৣم دॼبان و دෙय़ ଔر خاනෆارماز دචپاسࢂণ ࣱلજূࡗ ଓای اداୀ ࣂش.  

  .ऻھاীشان را ධران ࣒ماঃیدورام ੪ॸ .ام پایان ଓฬ ام ീযیار ଘ ૼن ज़ساࠛدت ඟ໊د৯د وھࢤواره از پشتیباඓࣂشان ऒୀوردار রودم ণپاسࢂචراماز دوণتان ෙय़بان و ار॒مدৣم خاৣم ੀय़ ندس ໑ژگان భ،دනر ॻیلا زراਐی،ੀय़ندس ජ໑م ख़مدی ໆراب بادੀय़،ଢندس زඅඔࢋ ࣼقاਯࣤودی భ  اج
، ੀय़ندس ൌॣید ত્࣌ه پور ،دනر ख़ید ້بای جاوید و دනر পبار فلای ل พিࢂඟ و दدر   .دای دارم،سلاਠঃی و وਮ࣪ق روز اල່ون از ೯دوا৯دୀاীشان ऒواণتارماز ਝ و راঘ࣒ماගশھای آ༚یان دනر ਯ࣪وان ७ࢪواری

ـචـ ূ࡛  ජ໊໑ ه آب و خــاکழنــد آزمــاേ॒ــوب وارऒ ــࣰلণــداز پر৯دඟ໊ ਝ ــࢌ وमــࢌ دশھا৩ ــیਟ مৠشــاীجــام آزماا భ  ــیادیان ی༚بــار ،آ ــیਚیभ نــدسੀय़ یــان༚شــاه آিماඟ໊ ــتانণــی اࣣงع طভنــاঃشــاورزی وই زی  ਼ࣣقــاتඵ෧ی حاصــਦگاه ূ਼࡛ࣣقــا Aــീীــش اই ࢟ــتॐنــان زن از کارൾم،ھࢠمــا৶ ــیਗ ඟــࢁพ়
،عൎ࣓ࢠمد   .ସ୍ی  دون ॐماশھای آ৩ھا ಪ భ༚ ච໋ଽࣤودم کاری ඣ໑رଐ ূ਼࡛ࣣقاਦی ام را  ଘ࡛و ا૮ࣹن اجام دھم ل اංඖنان وพ়ࢁඟ رادارم آب وخاک ماঘید८ت পناب آ༚ی ਤی و وনید کاویای، عਚی নیدری

  .ণپاسࢂචام. اষࢋ داد৯د و با ঃࣱل ورࠚࢴت ່اوان ૼن را راঘ࣒ماਤশی ৶ࢤود৯دଘ  اশ࣊جھࢠൾن از آ༚ی ੀय़ندس عادل عਠേی ࠝو ঘیات علਖی චජ໊໑ ূ਼࡛ࣣقات آب وخاک ଘ دॻࣱل ଘ ਝ اশ࣊جاষࢋ মభࡑش ॡطاॹعات اਲ਼ࣗصادی از وमࢌ زیادی 
 প ه رازیشاورزی داই هعوم دام دا ଢغذৎ هழی و آزماਐن زرایاজ وژیॽوزඵ ی زراࠥت و هழوب آزماऒ ࣰلণنان و پرنداز کارশندس پاੀय़ ی༚ی پور،آਦوलتا یاඇඓندس آੀय़ ری،خاৣمඵෂوز اෙ ی༚مناب آ࣒ماඇඖ یدر داद و ඟࢁพ় شانীھاडکم ජໍخا ଘ ه.  

  .را ໆ భرراھم ້ارداد ৩ భھاশࢌ พ়ࢁඟ وণپاس ख़دد ऒود را از خاॽق ගھേتا دارم ଘ  ૼن ત່ت آতناਪی با ھૡه اଌن دوণتان و اিسا৩ھای شاീীه را ࠝطا ඟ໊د وآ৩ھا
یا    ফنان େدਖ৶  ఇی واৣم ඇൺ࣒࢟ت!೯دا
  । ه با ૼنࡗॺ ଽ و ی    . ن ਗی দوید ،اما ૼن آا ਖ৶ی ਭࣨومصدا

  ห شࢆوه ਟی پرده ॒مال و را যੇࣨوم.ජ໑ا ଘ اعماق భوৣم ධැر 
 ජ໑ا یاड़وز

  .پیوণه و را মوم 
گاଡ پناھم  ଘو رو ࣒م   . و ھࢤواره ଘ ࣔࣨوان ৾

  
  ඥিرଌن اभࣇخاری িࡣب

  ඵෑ٨٩ر 



  

  

ଘ  مقدৎ 

                             భپدر و ما  
   य़بෙ୍م ان وସ  

  

  تൊه گاখھای اૼن ز৯دਛی ام

  و

  ऒوলمୀاభان و ऒواଽان 
  

  



  چكيده

 متفـاوت  مرفولوژيـك و نيـاز هـاي غـذايي     هاي وجود اختلاف به كشتي، تك به توليد در چند كشتي نسبت افزايش

شـده   داده بتنس ـ خـاك  در موجود مواد غذايي و آب نور، مانند محيطي عوامل از بهره گيري بهتر و در پي آنگياهان 
كه علاوه بر يكي از مهمترين گياهان دارويي است  (Cucurbita pepo var styrica)كدوي تخمه كاغذي . است

در كشـت  . قابل توجه بودن مقدار روغن و پروتئين آن، در درمان اختلالات ابتدايي پروستات و مثانه مؤثر بوده اسـت 
و تاريخ كاشت نسبتاً دير آن، به خوبي از زمان و مكان  ف هابواسطه فضاي زياد بين ردي خالص كدوي تخمه كاغذي

از اينرو به منظور بررسي سودمندي كشت نخود و عدس در بين رديف هاي كدوي تخمه كاغـذي  . استفاده نمي شود
 3به صورت كرت هاي يكبار خرد شده در قالب طرح بلوك كامـل تصـادفي در    آزمايشيدر سطوح مختلف نيتروژن، 

بـه ترتيـب بـا طـول و عـرض      (در مزرعه ايستگاه تحقيقات زراعت هاي آبي ماهيدشـت   1387سال زراعيتكرار در 
. انجـام شـد  ) متر از سـطح دريـا   1365دقيقه شمالي و ارتفاع  8درجه و 34دقيقه شرقي، و  26درجه و  46جغرافيايي 

نبـع كـود اوره و كـرت هـاي     از م) كيلـوگرم در هكتـار   125،100،75،0(كرت هاي اصلي شامل چهار سطح نيتروژن 
رديـف   4كشت خالص كدوي تخمه كاغذي، كشت كدوي تخمه كاغذي همراه بـا  ( فرعي شامل پنج سيستم كاشت

  . بودند) نخود و يا عدس و كشت خالص نخود و عدس
و عـدس تـأثير   ) بعنـوان گيـاه اصـلي   (نتايج نشان داد در حاليكه كشت مخلوط بر عملكرد دانه كدوي تخمه كاغذي 

كيلـوگرم نيتـروژن در هكتـار باعـث      100مصرف . ي داري نداشت، عملكرد نخود را بطور معني داري افزايش دادمعن
افزايش معني دار عملكرد دانه، عملكرد روغن، افزايش كارايي مصرف آب و افزايش كـارايي تبخيـر و تعـرق كـدوي     

صرف آب را تحت تأثير قرار نداد اما كشت مخلوط كدوي تخمه كاغذي با نخود و عدس كارايي م. تخمه كاغذي شد
بر روي كارايي مصرف نيتروژن تأثير مثبت داشت، به طوري كه بيشترين كارايي مصرف نيتروژن در كشـت مخلـوط   

بررسي شـاخص هـاي مخلـوط و     .كيلوگرم نيتروژن در هكتار حاصل شد 75كدوي تخمه كاغذي با عدس در سطح 
مخلوط كدوي تخمه كاغذي با نخود و عدس در منطقه كرمانشاه سودمند ارزيابي هاي اقتصادي نشان داد كه كشت 

چراكه علاوه بر منافع اقتصادي حاصل از كشت چند محصول، اثرات زيست محيطـي مفيـدي ماننـد افـزايش     . است
  .كارايي مصرف نيتروژن، كاهش مصرف كود و آبشوبي نيترات و تجمع آن در خاك دارد

  
، كشت مخلوط، نخـود، عـدس، بهـره وري   Cucurbita pepoL.var.styriacaيي، گياهان دارو: واژه هاي كليدي
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  مقدمه - 1
شت بيش از يك گياه در يك سال و در يك قطعه زمين با هدف افزايش محصول چند كشتي عبارت از كا

در حقيقت دلايل اصلي استفاده از يك سيستم چند كشتي حداكثر استفاده از . در بعد زمان و مكان است
استفاده بهتر از فاكتورهاي محيطي، افزايش پايداري عملكرد در ) 1997بالدي و استريگتر، (فضا، نيروي كار 

  ). 1982بيت، (رايط محيطي متغير و حفاظت خاك است ش
. سيستم هاي چند كشتي از اولين شيوه هاي كشاورزي سازمان يافته هستند كه ريشه در تاريخ تمدن بشر دارند

در مكزيك ذرت، لوبيا و كدو را به صورت مخلوط مي ) ع(سال قبل از ميلاد مسيح  2000به عنوان مثال 
  .)2001، كوپر و دادسون(كاشتند 

اين نوع كشت نه تنهـا باعـث كنتـرل بهتـر     . چند كشتي بر اساس اصل تنوع در طبيعت پايه گذاري شده است 
علفهاي هرز و آفات و بيماري ها مي شود بلكه مصرف سموم شيميايي را كاهش مي دهد، و موجـب كـاهش   

چنـد   ).2003سـيوليوان،   (كار مي شود همچنين باعث حفظ طبيعت از آلودگي مي شود  هزينه هاي كشت و
مـك  ( دارد دكـاربر كوچك  كشتي در اكثر كشورهاي دنيا انجام مي پذيرد و بيشتر براي كشت در زمين هاي

  ).2007روبرت و همكاران، 
دست مي آيد كه گياهـان تشـكيل دهنـده از نظـر نحـوه و ميـزان       ه هنگامي حداكثر عملكرد ب يكشتچند در  

گياهاني كه از نظر ريخت شناسـي بـا هـم تفـاوت دارنـد مـي        يگر متفاوت باشنداستفاده از منابع طبيعي با يكد
 عوامل محيطي استفاده بهينه نمايند و در نتيجه عملكـرد كـل در واحـد سـطح افـزايش خواهـد يافـت        توانند از

   ).1364 مظاهري،(
كنترل علفهاي  همانند آنفوايد ديگر  و بر سودمندي عملكرد متمركز شده است چند كشتيبيشتر تحقيقات 

آبراهام و ( كمتر مورد توجه قرار گرفته است ،بهتر از نور و منابع غذايي بهره گيري ،هرز، آفات و بيماريها
از مهمترين فوايد كشت مخلوط افزايش توليد در واحد  .)1993؛ باندولا پرمالال و همكاران، 1984سينگ، 

از عوامل محيطي مانند نور، آب و مواد غذايي  سطح نسبت به تك كشتي است، كه به دليل استفاده بهتر
  ). 2006بانيك و همكاران، (موجود در خاك است 

از بهره برداران زراعي كشور را زارعين % 85هاي كشاورزي حكايت از آن دارد كه قريب  نتايج آمارگيري
دگي اراضي، تعدد و هكتار زمين دارند و عموماً با پديده پراكن 3دهند كه بين يك تا  خرده پا تشكيل مي



كوچكي قطعات، اتلاف منابع، ناتواني در استفاده از مكانيزاسيون زراعي و فقر و بيكاري روستايي روبرو 
از اين رو محققان و اكولوژيست ها تحقيقات زيادي را بر روي كشت هاي چند  .)1380جواديان ،(هستند 

چند كشتي يك سيستم توليدي حفاظت كننده  .)1990گليسمن، (گانه و ارزيابي اقتصادي انجام داده اند 
 به ويژه در نواحي جغرافيايي كه از لحاظ شرايط محيطي نامناسب است و با چند كشتي آسيب هايي. است

تا حدي جبران مي شود و محيط كشت با اين سيستم كشت از پايداري بيشتري ... چون خشكسالي و
  ). 2007مك روبرت و همكاران، ( برخوردار خواهد بود

با توجه به نياز مداوم به افزايش توليد غذا به ويژه در كشورهاي در حال توسعه، توجه محققين به امكان توليد 
  ).1379كوچكي و حسيني، (از طريق توسعه سيستمهاي چند كشتي معطوف شده است 

ت نيتروژن، لگوم ها به خاطر سازگاري شان به الگوهاي مختلف كشت و همچنين توانايي آنها در تثبي 
از اين رو بهره گيري از گياهان خانواده ) . 2006بانيك و همكاران، (قادرهستند به افزايش توليد كمك كنند 

بقولات در چند كشتي، به واسطة اين توانايي ها، به عنوان يكي از راهكارهاي دسترسي به كشاورزي پايدار، 
در كشت مخلوط دو يا چند گياه، اگر گياه  ويي ديگر،از س ).2004پاندا، (از اهميت ويژه اي برخوردار است 

دوم منجر به كاهش عملكرد گياه اصلي نشود، محصول به دست آمده از گياه فرعي، به ويژه هنگامي كه 
مرفولوژيك، فيزيولوژيك و دورة رشد متفاوت باشند، باعث اضافه  اجزاي تشكيل دهنده مخلوط از نظر
   .)1373مظاهري، ( دي بيشتر خواهد شدمحصول نسبت به تك كشتي و سودمن

هاي اين  به دليل آنكه كشور ما در منطقه خشك و نيمه خشك قرار دارد از اين رو مقدار مواد آلي خاك
اين مشكل بايستي با استفاده از . در گياهان گردد مناطق پايين بوده و مي تواند موجب كمبود نيتروژن

  ).1386 سيد شريفي،(كودهاي نيتروژن برطرف شود 
. توسعه كشاورزي و توليد پايدار در مناطق خشك و نيمه خشك به افزايش كارآيي مصرف آب بستگي دارد

كارايي مصرف آب نمايه اي براي بيان كمي توليد محصول به ازاي واحد آب مصرفي است و با افزايش 
  ).1388احرار و همكاران، (عملكرد و يا كاهش آب مصرفي افزايش مي يابد 

. ق در مصرف بهينه آب و نيتروژن براي كليه محصولات كشاورزي امري ضروري به نظر مي رسدتحقي
چراكه پيامد استفاده بجا و به هنگام از آب و نيتروژن، نه تنها به در آمد بيشترمنجر مي شود، بلكه با كاهش 

مترين اندازه ممكن مي هدر روي ناشي از آبشويي نيترات، خطر آلودگي منابع آبهاي زيرزميني را نيز به ك
درك تأثير سيستم هاي مختلف تغذيه گياه از نظر استفاده بهينه از عوامل اقليمي،  ).1384فرهمند، (رساند 

مديريتهاي زراعي و مصرف نهادهاي كشاورزي مي تواند كمك مؤثري در جهت افزايش توليد و كاهش 
در سالهاي اخير پايداري سيستم هاي ). 1384حسن زاده قورت تپه و قلاوند، (مصرف كودهاي شيميايي است 

پايداري سيستم هاي كشاورزي از جنبه هاي مختلف و . كشاورزي مورد توجه خاص قرار گرفته است



 
 

۴

از جمله موارد پايداري اكولوژيك مي توان به كاهش مصرف منابع . اكولوژيك مورد ارزيابي قرار مي گيرد
 .يني محصولات كشاورزي اشاره نمودغير قابل تجديد در توليد كشاورزي، جايگز

آنها، و همچنين وجود اختلاف در تاريخ مرفولوژيك، فيزيولوژيك و تغذيه اي به واسطة وجود اختلافات 
كاشت و در نتيجه كاهش رقابت بين آنها، پيش بيني مي شود كشت مخلوط كدوي تخمه كاغذي با اين دو 

  .گياه سودمند است
) نيتروژن( اي بين دو لگوم در مخلوط با گياه اصلي، پيشنهاد تيمار كودي هدف از اين تحقيق، مقايسه  

مطلوب براي گياه اصلي، و برخي عوامل اكولوژيك مانند كارآيي مصرف نيتروژن و كارآيي مصرف آب 
 .در اين كشت مخلوط بود

  

 يياهان دارويت گياهم -1-1

مـواد شـيميايي، داروهـاي مصـنوعي،     ه يرو يب رفهاي ناشي از مص به زيان جهان در قرن اخير همه دانشمندان
بـروز   .انـد  هاي مصنوعي كاملاً پـي بـرده   ها و طعم اسانس ،مواد افزودني و نگهدارنده سنتتيك ،سموم شيميايي
كشـورهاي پيشـرفته كـه داراي     رو از ايـن ، اسـت  ايـن موضـوع   دي ـمؤهـاي مختلـف    ها و بيماري انواع سرطان

مـواد شـيميايي    ةانـد كلي ـ  تصـميم گرفتـه   ري ـچند سال اخ يط هستندمورد  نيااي در امكانات تحقيقات گسترده
شـاهد هسـتيم كـه     ن راسـتا ي ـدر ا انسان مضر است از جامعه خود حذف نموده و يكه براي سلامت را مصنوعي
آلات دسـت دوم   عنـوان ماشـين  ه دارويي شيميايي در كشورهاي پيشرفته به قيمت خيلـي ارزان ب ـ  يها كارخانه

  ).1384 ،باقري( رسد فروش ميه مانده ب ر آمريكا به كشورهاي فقير و عقببخصوص د
بـه گونـه    مطرح بـوده اسـت   عنوان يكي از قديمي ترين روش ها براي درمان بيماريهاه بهره گيري از گياهان ب

 فرهنـگ هـا  عنوان دارو تقريباً در تمامي ملل، ه استخراج عصاره از گياهان ب كه در ارتباط با گياه درماني و اي
ها و تحقيقات طب سنتي به ايـران   با سقوط امپراطوري روم در قرن پنجم مركز فعاليت .نوشتارها وجود دارد و

اسـلام پنـاه و   ( و قسطنطنيه تغيير مكان يافت و ابوعلي سينا با كتاب قانون پا به عرصه طب و گياه درمـاني نهـاد  
  ).1383 ،همكاران

هاي گياهي و همچنين ارزش دارويـي و اقتصـادي آنهـا در حـال رشـد و      استقبال روزافزون براي مصرف دارو
هاي متعدد رهنمودهـاي   هاي اخير با برگزاري كنگره طي دهه (WHO١)سازمان بهداشت جهاني  .است توسعه

هاي دارويي حاصل از آنها به كشورهاي عضـو ارائـه    ارزشمندي درباره طب سنتي، گياهان دارويي و فرآورده
 ).1384 ،البط( نموده است

اران كهن در ميان بشر مورد توجه بوده است و انسان در طول تاريخ موفق بـه  گگياهان دارويي از روز شگفتي
ليكن با توجه به اثـر سـريع   . گياهان دارويي در درمان بيماري هاي مختلف شده است شگفت انگيزكشف اثر 

                                                            
1-World Health Organization 
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بختانه اين بي توجهي به طبيعت چنـدان دوام  خوش. فراموش شد داروهاي شيميايي كليه آن تجربيات به تدريج
ناخواسته و عـوارض جـانبي داروهـاي شـيميايي و گـاهي مقاومـت عوامـل بيمـاري زا بـه           اتنيافت و بروز اثر

ثره ؤداروهاي شيميايي، استفاده از گياهـان دارويـي را بـه صـورت محصـولات دارويـي برخـوردار از مـاده م ـ        
آلودگي رواج مجدد داد و يك نگرش جديد نسبت بـه ايـن ذخـاير     مشخص، قابل كنترل و عاري از هر گونه

   .)1382،يلشكر يبرق( طبيعي شكل گرفت
ي در ي ـگونه گيـاه دارو  هزار 30 يال 7500برآورد مراكز ذي صلاح بين المللي حاكي از اين واقعيت است كه 

گونه گيـاهي   8000ر ايران د. كمتر از يك درصد اين گونه ها شناسايي و ثبت شده اند زمين يافت مي شود و
ي ي ـاز مهم تـرين اقـلام گياهـان دارو   . گونه آن دارويي است 3000ادعاي متخصصان امر  هب وجود دارد كه بنا

صادراتي ايران مي توان رازيانه ، گشنيز، زيره سبز و سياه، آويشن، كتان، كنجد، گلرنگ، شيرين بيـان و گـل   
  ).1384 نام، يب( است ليت در اين رشته بسيار گستردهبنابراين زمينه فعا. زبان را نام برد گاو
مـواد  . هسـتند از داروهـا   ياريبس ـ يثره اساس ـؤمـواد م ـ  يعن ـيه ي ـثانو يتهاياز متابول يمخازن غن يياهان دارويگ

ر يثأتحت ت ينها به طور بارزآساخت  يول. شوند يساخته م يكيژنت يندهايت فرايبا هدا مذكور اگرچه اساساً
ز در ي ـن و يـي اهـان دارو يدر رشـد گ  يراتييباعث تغ يطيكه عوامل مح يبه طور .رديگ يرار مق يطيعوامل مح
و امثـال  ) اسانس ها( فرار يروغنها دها،ياستروئ دها،يكوزيدها،گليلكالوئآر ينها نظآثره ؤت مواد ميفيمقدار وك

كـه   به صرفه اسـت مقرون  يوقت يياه دارويك گي يمحصول زراع .)1386 همكاران، و يعامر( گردد يآن م
 يمناسـب م ـ  ياهي ـو ارقام گ يطيبا انتخاب عوامل مح. باشد دهيه آن به حد مطلوب رسيثانو يتهايمقدار متابول

  . )1378 ،يگيدبيام( افتيتوان به حداكثر مقدار محصول دست 
  
  يكاغذ تخمه ياه كدويت و ارزش گياهم -1-2

اهـان  ين گياز مهمتـر  يك ـي Cucurbita pepo L.subsp.pepo var styrica(Gerb)) يكاغـذ  تخمـه  يكـدو 
 .ش به دست آمديا واقع در اترياز مزارع منطقه شتر ن بار در قرن نوزدهم در اثر جهشياست كه نخست ييدارو

آنهـا   يتوان به راحت ـ ين رو مياز ا. منحصر به فرد فقدان پوست است يژگيو ياز كدو دارارقم ن يا يدانه ها
از  يك ـي يكاغـذ  تخمـه  يروغـن كـدو   ).2000 تپنر، ؛ 2000 واگنر،( راج كرداب و روغن آن را استخيرا آس

و صربسـتان   ياسـلون  ش،ياتـر  ماننـد  يياروپـا  ياست كه در كشورها ياهيگ يخوراك ين روغنهايارزشمندتر
 يك غشـاء نـازك بـر رو   ي ـبدون پوست بخاطر داشتن  يكدو). 2008 ن،يرسئپ( شود يسالاد مصرف م يبرا

شود  يشكسته م يدانه ها به آسان ل فقدان پوستيدله بن يبنابرا. آن معروف است يدانه ها يچرب و پوسته بذر
 يند استخراج روغـن حاصـل شـده فقـط بـرا     يفرا دركنجاله،كه از. است استحصالآن قابل  يو روغن خوراك

با ارزش  يااز فرآورده يكياه ين گيروغن ا ).2009 ن،يرسئپ(شود  ياستفاده مدهي به زمين ه دام و كود يتغذ
 ين انـرژ يمأدر ت ـ يقش مهمننكه ين روغن ضمن ايا. )1999 المادفا،( كشور ژاپن است ييدر بازار و سبد غذا
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سـالگادو و  ( ز قابـل توجـه اسـت   ي ـن يياز نظـر ارزش غـذا  ) گرم100هر  يبه ازا يلوكالريك 568( روزانه دارد
ل ياز قب يديكارتنوئ يها وجود رنگدانهواسطه ه ب يكاغذ تخمه يرنگ روغن كدو يرگيت). 1992 ما،يتاكاش
رنـگ   .انسان نقش دارنـد  يدها در سلامتيئن كارتنويا. ن استين و فلاو گزانتيبتا كاروتن، لوتئو گزانت ن،يلوتئ

از  يكه رنگش ناش ـ است يك فلورسنس قوي يو دارا يا قرمز آجريره يسبز ت ،يپوست كاغذ يروغن كدو
 چ ويمركـو (مناسـب اسـت    نـه سـرخ كـردن    پختن ياست و فقط برا يقو) معطر( كيروماتآو  يت كفيخاص

بايد توجه داشت كه بخاطر ناپايداري اسيد لينولئيك در برابر حرارت نمـي تـوان از روغـن     ).2004 همكاران،
ن يمهمتـر  ).1379 همكـاران،  آليـاري و ( كاغذي بـه عنـوان روغـن سـرخ كردنـي اسـتفاده كـرد        تخمهكدوي 

ك ي ـنولئيك و ليك، اولئيك، استئاريد پالمتيشامل اس يكاغذ تخمه يوغن كدوچرب موجود در ر يدهاياس
 ت را دارنـد ي ـن اهميشـتر يب% 38تـا   27ك بـا  ي ـد اولئيو اس ـ% 55تـا   43ك بـا  ي ـنولئيد ليان اسين مياست،كه از ا

 سـترول، يشـتر بتـا س  يكـه ب  يكاغـذ  تخمـه  يروغـن كـدو   ياسـترول هـا   .)الـف  1996 همكـاران،  چ ويمركو(
كـل روغـن را شـامل    % 1/0ده در حدود ي، به صورت آزاد و گلوكوزهستندزو فوكسترول يرول و اماستياستگ

  . )2002 همكاران، كوهلمان و( شتر استيخنك تر ب يم هايروغن در اقل يزان استرول هايم .شود يم
ك ي ـگـرم در   يل ـيم 41-620. (اسـت   ) E  نيتـام يو(ن ها كه بخـش عمـده آن شـامل گامـا تـوكفرول      يتاميو
عناصـر  . )ب1996 همكـاران،  چ ويمركـو  ( دهـد  يل م ـيروغـن را تشـك  %  03/0حدود  )لوگرم دانه خشكيك
گـروه  . برخـوردار هسـتند   يشتريت بياز اهم وميسلن و يم است كه رويو پتاس ومي، سلنيشامل رودانه اب يكم
 دهند يل مين تشكيتيوربكوك 1ژهينه وِيدآميو اس يضرور ينه هايد آمياز مواد موجود در دانه ها را اس يگريد
. داشـته اسـت   يريرشـد چشـمگ   يكاغذ تخمه ينه كدويدر زم يامروزه تجارت جهان. )1382، يلشكر يبرق(

دلار  9ن آروغـن   يحاو يك گرمي ينيژلات 100و  م دلارين هشت و دانه،) گرم 450(در حال حاضر هر پوند 
 ياغلـب مـواردآن را بـا روغـن هـا      در ،يكاغـذ  تخمـه  يروغن كدو يمت بالايبخاطر ق .2رسد يبه فروش م

ص يتشـخ  يبـرا  يشرفته مانند گاز كروماتوگرافيپ يرو امروزه از روشها نياز ا. كنند يمت مخلوط ميارزان ق
  . )2002، همكاران ل وزونت( شود ياستفاده م يكاغذ تخمه يروغن كدو يپالودگ

د است يام، بالا يرير پذييفراوان با دامنه تغ يها مبه ژرم پلاس يابيو دست يگسترده اصلاح يبه دنبال برنامه ها 
 جـاد كـرد  يا يكاغـذ  تخمـه  يك و توكـوفرول كـدو  ي ـنولئيد لياس ر روغن،يدر مقاد يريش چشمگيبتوان افزا

  .)2000، نكلريو(
كوچـك جهـت    يوه هـا ي ـم يدارا ارقـام ، يكاغذ تخمه يگزارش كردند كه در كدو) 2000( و دزو يبرنج 

دام، مناسـب تـر    يوه بـرا يد بذر و استفاده از گوشت ميدرشت جهت تول يوه هايم يدارا ارقامد روغن و يتـول
 اسـتفاده  يد امـا بعـدها بـرا   يكشت گرددام  يعلوفه برابعنوان  يتونيل در كاغذي تخمهكدوي ابتدا  در .هستند

ضو پيشنهاد اتحاديه اروپا به كشورهاي ع.)2007 همكاران، نه ويجار( ديكشت وكار گرد انسان يخوراك يها
                                                            

1  - Cucurbitin .د،در ساختمان پروتئين ها شركت نمي كنندركمي از گونه هاي گياهي اختصاص دااين نوع اسيد آمينه كه به تعداد    
2-Http://www.taoofherbz.com 
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 كرده است كه مي توان از ضايعات روغن اين گياه نيز مانند آفتابگردان، سـويا وكلـزا بـه عنـوان سـوخت بيـو      
 يري ـگ روغـن  يپسـماندها  همچنـين  .)2009 همكـاران،  ناس وياسـچ ( ديزل در موتورهاي ديزلي استفاده كرد

نظر چربي و ديگر تركيبات براي تغذيه كه منبع خوبي از ن است يپروتئ %40و  يچرب %70 يوكنجاله دانه حاو
دارد كـه  %) 60تقريبـا  ( 3كنجاله دانه مقادير زيادي اسيدهاي امگا  ).2007، همكاران نه ويجار( حيوانات است
  ).2002 همكاران، كرفت و( برابر ميزان آن در روغن ماهي است اين ميزان دو

و استراليا جهت مصارف مختلـف از جملـه صـنايع     اروپا ،در بسياري از مناطق آمريكا اين گياه در حال حاضر
ايـن گيـاه    بـه تـازگي   .)1385 همكـارن،  مـؤذن و (د گرد كشي و مصرف آجيلي زراعت مي داروسازي، روغن

در دهه اخيـر  كه  طوريه ب .گسترش استوارد فلور گياهي ايران شده و كشت آن در مناطق مختلف در حال 
  .)1378 ،يگيدبيام( شده استاراي ارزش اقتصادي مناسبي عنوان يك منبع مهم دارويي مطرح و ده ب

  
   يكاغذ تخمه يكدو ييدارو يهايژگيو -1-2-1

مرسوم بوده است، ولي بعدها به اثر  كاغذي تخمه يگياه كدو با اينكه از گذشته بسيار دور مصارف خوراكي
يـن گيـاه بـه عنـوان يـك داروي      از دانه هـاي ا  1863-1963اولين بار در بين سالهاي . ي آن پي برده شديدارو

بعدها با پيشرفت علم پزشـكي  . استفاده شد )كرم نواري و كرم هاي گرد( رسمي در درمان انگلهاي روده اي 
و شناخت بيشتر اثر درماني اين گياه ، پزشكان در درمان مشكلات دستگاه ادراري ، شب ادراري در كودكان 

  .)1382 ،يلشكر يبرق( تفاده كردنداس، التهابات و سنگهاي مثانه از اين گياه 
، BPH (1( دهه اخير، با شناسايي اثر درماني اين گياه در درمان هيپرپلازي خوش خـيم پروسـتات   سرانجام در 

اهميت و لزوم تحقيق و بررسي پيرامون اين گياه بيش از پيش آشكار شد و در اين راسـتا كشـورهاي مختلـف    
 طـوري كـه در حـال حاضـر    ه ي گوناگون از آن برداشتند، بيولات دارودنيا گام هاي بلندي را در توليد محص

 اين گيـاه حاصل از  يداروهاويژه ه با تجويز داروهاي گياهي ب BPH درصد بيماران مبتلا به 90 امكان معالجه
  . )1382 ،يلشكر يبرق( ر شده استيامكان پذ در كشورهايي مانند آلمان و اتريش

 يبرق ـ( ر اسـت ي ـبـه شـرح ز   BPH يمـار يدر درمان ب يكاغذ تخمه يره كدومواد مؤث ياز سازوكارها يبرخ
  :)1382 ،يلشكر

 يرين بـا جلـوگ  يردوكتاز و همچن ـ –آلفا  -5م يبا مهار آنز يكاغذ تخمه يموجود در روغن كدو ياسترولها
. وندش ـ يم ـ يماريجاد التهاب بافت پروستات است، مانع گسترش بيكه عامل ا E2ن يوسنتز پروستا گلاندياز ب
 E1نيندش ساز پروسـتاگلا يتواند ماده پ يك مينولئيل ديه اسژيوه اه بين گيچرب موجود در روغن ا يدهاياس

  .باشد

                                                            
1-Benign Protatic Hyperplasic (BPH) 
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در . جه موجب كاهش التهاب شوديدر نت كند و يريقادر است از تجمع پلاكتها جلوگ E1ن يندپروستاگلا 
 يعيكمتر از حد طب يد غلظت عنصر روكه سرطان پروستات دارن يو افراد BPHماران مبتلا به يپروستات ب

 رو نياز ا. نال گردديع سمياسپرم وكاهش حجم ما ير در مرفولوژييتواند موجب تغ يم يكمبود رو. است
و عنصر  Eن يتاميو. نسبت داد آن يدر دانه ها ياه را به وجود روين گيا يگر از اثرات درمانيد يكيتوان  يم

 يكال هايب بافت پروستات توسط رادياز تخر يريبا جلوگ يغذكا تخمه يوم موجود در روغن كدويسلن
و  BPH يمارياه در درمان بين گير ايبا توجه به اثرات چشمگ. است يقو ياثرات ضد سرطان يدارا آزاد،

بدون  يفراوان يداروها) ك و استرول هاينولئيد ليشتر اسيب(ن آ ثرهؤفاز مواد م يمشكلات دستگاه ادرار
هاي  از مواد مؤثر موجود در دانه .شود يد مير داروها توليبا سا ييو تداخلات دارو خاص يعارضه جانب

كاغذي داروهايي جهت معالجه تورم پروستات، سوزش مجاري ادراري، تنظيم دستگاه  تخمهكدوي 
از جمله داروهاي ساخته . گردد تهيه ميگوارش، تصلب شرائين، تسكين درد ناشي از عفونت مجاري ادرار 

و  4، فسفسترول3، پروستاليكوئيد2، گرونفيگ1توان به داروهايي بنام پپونن مي ،اين گياه ها مواد مؤثرشده ب
  .)1385 ذن و همكاران،ؤم( اشاره كرد 5پپوسترين

. اسـت و كاروتنوئيـدها   E  ،Aهـاي   و ويتـامين 6حاوي روغن، اسيدهاي چـرب، فيتوسـترول   ،هاي اين گياه دانه
مشـتق شـده    ،يا هچند حلق يدهاييزوپنتانويون ايلاسيدروكسيهستند كه از ه يعيباز مواد ط ياسترول ها گروه

كـربن بـوده و    29ا ي ـ 28شـامل   ياهي ـگ ياغلب استرول ها. كلو پنتافنانترن هستنديس – 2و  1ساختار  يو دارا
در دوگانـه   يونـدها ياز پ يك ـيخـود دارنـد كـه     يكربن در ساختار مولكـول -وند دوگانه كربنيا دو تا پيك ي

نـوع مختلـف اسـترول     200ش از يب ـ .ساختار استرول ها قـرار دارد  ير جانبيزنج يرو يگريداخل حلقه ها و د
توسـترول و  يس اهان،كامپسـترول، يج در گي ـرا ياسـترول هـا   .اسـت گزارش شده  ياهيگ يدر گونه ها ياهيگ

اهـان خـانواده   يوجـود در گ م يتمام استرول هـا  باًيتقر .)1386همكاران، اول و ياحمد( ماسترول هستندياستگ
 و 7 ين كربن هـا يباند دوگانه ب(ار و كدو تنبل از نوع دلتا هفت ي، خيهندوانه،كدو خمره ا كدو مانند خربزه،

مانـدل و  ( شـود  يافـت م ـ ياهـان  يگـر گ يدندرت در دانه ه ب  ان وييمختص كدو باًيتقر 7∆ياسترولها. است )8
و  يسـلامت  يبـرا  ي، مواد مهم كشاورزياهيگ يارند استرول هاد ياسترول ها اثرات متعدد ).1999همكاران، 

ن يشـتر يبـوده و ب  يش ـيمواد آرا يدكننده هايتول يبرا يديمف يون سازهايامولس ن مواديا .هستند ييع غذايصنا
از  يتعـداد  .آورنـد  يفـراهم م ـ  يـي دارو يد هورمـون هـا  يتول يه را برايو مواد اول يديياسترو يها حد واسط
 يزه شـدن در مقابـل حـرارت م ـ   ي ـمر يو پل ـ يونيداسيمانع فساد اكس ،ژهيو يبا ساختار ها ياهيگ ياسترول ها

                                                            
1 - Peponen 
2 - Gronfig 
3 - Prostaliquid 
4 - Fosfesterol 
5 – Pepostrine 
6- Phytosterol 
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شـنهاد  يآنها به عنوان كاهنده كلسترول در خـون پ  يو استرها ياهيگ ياشباع شده استرول ها يآنلوگها .شوند
چنـد كشـور مرسـوم    در  ياهي ـگ يشده با استرول ها يغن يتجار يها يامروزه استفاده از روغن نبات .شده اند

 يهـا  ل كـرم ي ـاز قب يشيدر مواد آرا ياهيگ ياسترول ها .)1999 ،كايآمر ييبات غذايسسه تركؤم( شده است
مانع خشـك شـدن پوسـت بـدن      ن مواد مانع خروج رطوبت از سطح پوست شده ويا شود، ياستفاده م يپوست

آن و پخـش   يشـكنندگ ، ش مـو زي ـاز ر يريدر رنگ مو جهت جلوگ ،ياهيگ ين استرولهايهمچن. گردند يم
ماننـد   يتـوان بـه حبوبـات    يم ـ ياهي ـگ ياه استرول ياز منابع اصل. شوند يمو به كار برده م يكسان رنگ روي

 فتـابگردان و كنجـد  آماننـد   يروغن ـ يهـا ه دان ـ يبعض )گرم 100گرم بر  يليم 220 يحاو( ايلوب نخود، عدس،
ر يمقـاد  يحـاو  وهـا ياهـان و م ير گيكـه سـا  يدر حال .اشـاره كـرد   )گـرم  100گرم بر  يليم 700 يال 500يحاو(

 يعن ـي توسـترول هـا و انـواع آن،   يف - ∆7 يطب ـ يكـدو  ياه ـ پژوهشـگران از دانـه   .هسـتند از استرولها  يكمتر
آزاد و  يزان اســترولهاي ـم .گــر گـزارش كـرده انـد   يد ياسـترولها  ماسـترول و ياستگ اوانسـترول،  ناسـترول، ياسپ
   ).1386 همكاران، اول و ياحمد( است گزارش شده درصد يككدو ، ياه دانه يونديپ

موجـود در كـدوييان در    3اسـيد هـاي چـرب امگـا     : عبارتنـد از صـورت خلاصـه   ه ساير اثرات درماني كدو ب
جارينـه و  (سـاز چربـي هـا     بروز سكته ها، فشار خون بالا و بيماريهاي قلبي و تحريك سوخت و جلوگيري از

ك، يرائو و جانيز(بهبود سرطان كلون   و )2005وينكلر، (تنظيم ايمني بدن  پتانسيل افزايش. )2007همكاران، 
را بهبـود مـي    HIV/AIDSبيمـاري   ، ه روغن و دانه هاي كـدو نظر بر اين است ك. مي تواند مفيد باشد )1992
  ).1997 زيميرمان،( دهد

  
  :يكاغذ تخمه يكدو خصوصيات و تاريخچه – 1-2-2

 )1986 س،يپار( :شوند يم مياساس شكل به چند دسته تقس برCucurbita pepo L.ssp pepo) (ان ييكدو
  .شود ياستفاده مده يو رسبالغ  يوه هايماز تنها  Pumpkinگرد  -1
 شكل  يدوك -2

 Zucchini ياستوانه ا -3

 )بلند يليخ( يانيقل يكدو -4
به صورت گر يسه بخش د ).Winter Sqush( شود ياستفاده م )دهيرس( بالغ وهيم تنها بخش اول به صورت

 .)1986 س،يپار(  )Sqush Summer( شود يمصرف م يسبز و نارس
 فصل گـرم هسـتند   يها يسبز در زمره كساله وي يهمگ. گونه دارد 500جنس و  114 باًيان تقرييخانواده كدو

ش توسـط  يهـزار سـال پ ـ   14اه در حدود ين گيا كشت يبراساس شواهد باستان شناس .)2004، كولب و مولر(
ه گرديـد و ب ـ  سال قبل از ميلاد مسيح در پـرو زراعـت مـي    2000از  .ج بوده استيراكا يك و آمريان مكزيبوم

اه از قـرن شـانزدهم تـا هفـدهم     ي ـن گي ـا). 2000 ،واگنـر ( اسـت اصلي آن آمريكاي جنوبي  خاستگاهطور قطع 


