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 تقدیم به 

 

 ً برداران عزیزم ، پدر ً مادر

که در تمام مراحل زندگی، دلجٌیی، حمایت ً تشٌیق آنان، امیدبخص تلاش برای فردایی بهتر ً یاد آنان چراغی برای 

 رًشنی راهم بٌده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 گرامی ام پدر ً مادردانم از زحمات در آغاز لازم می

اًن   اٌره مشٌق ً پشتیبان بنده بٌده اند نيایت قدردانی ً تشکر را بنمایم. ً کلیۀ کسانی که در در تحصیل هم
 

خٌش ً جناب برخٌد می دانم که از زحمات اساتید محترم دانشگاه ، جناب آقای دکتر علی فرهٌدیان، جناب آقای دکتر منٌچهر از

زً دًلتش   کمال تشکر ًقدردانی را داشتو باشم. ،اهی  که با راهنمایی های خٌد راىگشای خٌبی برای بنده بٌده اندآقای دکتر بهر

همچنیه، 
کاری  نجمه تٌلد دًبارهاز هم

را  ً قدردانی ام کردند، نيایت تشکرپژًهص یاری  ایه که در اجرای در شهر تهران مرکز خیریه ا

 دارم. 
 ، نيایت سپاس را دارم.ام فشردنددر ایه راه دست یاری در پایان از تمامی عزیزانی که 



 
 

 

 چىیذُ

( ثل ت٠ٙی٥ٓ ٥ٞزیب٣٘   ACTٞـف پوَٚٞ عبٗل احلثؾ٣ِ ؿكٔبٖ ٌل٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثل پق٤لٍ ٚ ت٤ٟـ )هقذهِ: 

 آٔفتب٥ٔٗ ثبمتٛا٣٘ ُـٜ ثٛؿ. افلاؿ ٚاثٌتٝ ثٝ ٔت

آمٖٔٛ =ٚ پ٥ٍ٥ل٢ ٕٞیلاٜ  آمٖٔٛ ٚ پيام ١ٛ٘ ٥ٕ٘ٝ آمٔب٣ِ٤ ثٛؿ وٝ ؿك آٖ ام ٛلط پ٥َپوَٚٞ عبٗل  سٍؽ:

آٔفتیب٥ٔٗ ثیبمتٛا٣٘ ُیـٜ    ثب ٌلٜٚ وٙتلَ> اًتفبؿٜ ُـٜ اًت. رب١٤ٔ آٔبك٢ پوَٚٞ، ١ٕٞ افلاؿ ٚاثٌتٝ ثٝ ٔت

٘فیل ام   40َٞ . ؿك ا٤یٗ پیوٚ  ثٛؿ٘ـ وٝ ثٝ ٔلاون ؿكٔب٣٘ البٔت٣ ٤ب ًلپب٣٤ ؿك ُٟل تٟلاٖ ٔلار٤ٝ ولؿٜ ثٛؿ٘ـ

 ا٘تؾبة ُیـ٘ـ. ًی ي ام   ،ثلؿ٘ـآٔفتب٥ٔٗ ثبمتٛا٣٘ ُـٜ وٝ ؿك ٔلع١ّ تلن ٔٛاؿ ثٝ ًل ٣ٔافلاؿ ٚاثٌتٝ ثٝ ٔت

ٓ   ؿك ٔم٥بى ٕ٘ل٠ ثبلاتل٢ ٌ٘جت ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌلٜٚ وٝ ٘فل ام افلاؿ٢ 30 ا٤ٗ ت٤ـاؿ، ٥ٞزیبٖ   ِٔیىُ ؿك ت٠ٙی٥

٘فل ؿ٤ٍل ؿك ٌلٜٚ وٙتیلَ ٌٕیبكٍ ُیـ٘ـ.     15، ؿك ٌلٜٚ آمٔب٤َ، ٚ ثٝ ٓٛكت تٔبؿف٣٘فل  15وٌت ولؿ٘ـ، 

عبٗیل   اثناك پوَٚٞؿل٥مٝ ثٛؿ.  90ثبك ٚ ٞل ثبك ثٝ ٔـت  2ا٢ ٜٚ ؿكٔب٣٘ ُبُٔ ِٞت رٌّٝ، ٞفتٝرٌّبت ٌل

م آمٖٔٛ تغ٥ُّ ٚاك٤یب٘ي ثیب   ا ٞبؿاؿٜرٟت تزن٤ٝ ٚ تغ٥ُّ . ثٛؿ (2001) ٔم٥بى ت٥٠ٙٓ ٥ٞزبٖ ٌلاتن ٚ كٚٔل

  ُـ. اًتفبؿٜ t، تغ٥ُّ ٚاك٤ب٘ي ٚ آمٖٔٛ ٔىلك٥ٌل٢ ا٘ـامٜ

آمٔیب٤َ ٚ   ٞب٢ آٖ ؿك ؿٚ ٌلٜٚٞب ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ل٠ ت٥٠ٙٓ ٥ٞزبٖ ٚ ؽلؿٜ ٔم٥بى٤بفتّٝا: ٗافتِ

ٞب ث٥بٍ٘ل احلثؾ٣ِ ؿكٔبٖ پق٤لٍ ٚ ت٤ٟـ ثل ثٟجیٛؿ  ٤بفتٝام ٠٘ل آٔبك٢ اؽتلاف ٤ٔٙبؿاك٢ ٚرٛؿ ؿاُت.  وٙتلَ

 .(p<001/0) ثٛؿ ثبمتٛا٣٘ ُـٜ آٔفتب٥ٔٗٔتثٝ  افلاؿ ٚاثٌتٝ ٣ت٥٠ٙٓ ٥ٞزب٘

تٛا٘ـ ثٝ ٛٛك ٤ٔٙبؿاك ٚ ٘تب٤ذ پوَٚٞ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ؿكٔبٖ پق٤لٍ ٚ ت٤ٟـ ثٝ ٓٛكت ٌل٣ٞٚ ٣ًٔت٘دِ گ٘شٕ: 

احلثؾَ ٕ٘لات ت٥٠ٙٓ ٥ٞزبٖ ٚ اث٤بؿ آٖ )٣ـْ پق٤لٍ، ٣ـْ ؿًت٥بث٣ ثٝ اٞیـاف، ِٔیىُ ؿك وٙتیلَ تىب٘یٝ،     

 ـ ٔغـٚؿ ثٝ كاٞجلؿٞب٢ ت٥٠ٙٓ ٥ٞزبٖ ؿًتل٣ً  ٚ فمیـاٖ ٚٗیٛط ٥ٞزب٘یبت    ( كا وبَٞ ؿٞـ أب ٘تٛاٌ٘یت ث٤ی

 فمـاٖ آٌب٣ٞ ٥ٞزب٣٘ كا ثٝ ٛٛك ٤ٔٙبؿاك وبَٞ ؿٞـ. 

 آٔفتب٥ٔٗؿكٔبٖ پق٤لٍ ٚ ت٤ٟـ، ت٥٠ٙٓ ٥ٞزبٖ، ٔتٍاطگاى مل٘ذٕ: 
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ؿًیت٥بث٣   ( أىبACTٖ: ؿكٔبٖ ٌل٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثل پق٤لٍ ٚ ت٤ٟـ )2فل١٥ٗ اؽتٔب٣ٓ  -4-2-6              

 92 ......................................... ؿٞـ آٔفتب٥ٔٗ ثبمتٛا٣٘ ُـٜ ثٝ اٞـاف ٞـفٕٙـ كا افنا٤َ ٣ٔافلاؿ ٚاثٌتٝ ثٝ ٔت

( وٙتیلَ تىب٘ی١   ACT: ؿكٔبٖ ٌل٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثل پیق٤لٍ ٚ ت٤ٟیـ )  3فل١٥ٗ اؽتٔب٣ٓ  -4-2-7              

 93 ........................................................................... ؿٞـ آٔفتب٥ٔٗ ثبمتٛا٣٘ ُـٜ كا افنا٤َ ٣ٔافلاؿ ٚاثٌتٝ ثٝ ٔت

( آٌب٣ٞ ٥ٞزیب٣٘  ACT: ؿكٔبٖ ٌل٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثل پق٤لٍ ٚ ت٤ٟـ )4فل١٥ٗ اؽتٔب٣ٓ  -4-2-8              

 94 ........................................................................... ؿٞـ آٔفتب٥ٔٗ ثبمتٛا٣٘ ُـٜ كا افنا٤َ ٣ٔافلاؿ ٚاثٌتٝ ثٝ ٔت
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 همذهِ -1-1

(، ویٝ  2006، 1ا٣ت٥بؿ ثٝ ٔٛاؿ ٔؾـك ٚ ٔغلن ٤ه ث٥ٕبك٢ ر٣ٌٕ، كٚا٣٘، ارتٕب٣٣ ٚ ٢ٛٙ٤ٔ اًیت )ٌیبلا٘تل  

ٔلاتت ث٥ٌبك ث٥ِتل ام ٔٛاؿ ٔؾـك اًت. ؿك عبَ عبٗل ١ٛ٥ُ تأح٥لات ٔؾلة كٚا٣٘ ٚ رٌٕب٣٘ ٔٛاؿ ٔغلن ثٝ 

ثبُـ كٚ ثٝ افنا٤َ اًت آٔفتب٥ٔٗ )٥ُِٝ( وٝ ٤ه ٔبؿ٠ ا٣ت٥بؿآٚك ُـ٤ـ ٣ٔٞب ثٝ ؽّٔٛ ٔتٔٔلف ٔغلن

تیل٤ٗ ٔیٛاؿ ٌٞیتٙـ ٚ ؽٜیل     ٞیب لی٢ٛ  آٔفتب٥ٔٗٔت(. ؿك ث٥ٗ ٔٛاؿ ا٣ت٥بؿآٚك، 2011، 2)آكاْ، ثب٣ِ، ٤ِٛٗ ٚ ٣ً

-ٛٛك٢ٝ(. ث2002، 3ًلأت كٚاٖ ث٥ِتل٢ كا ؿك ثل ؿاك٘ـ )تبح، ؿٌٙل ٞبكت، و٣ ٚ ؿاكن ٚاثٌت٣ٍ ٚ ِٔىلات

ٔب٘ٙـ عُ ٌٔأِٝ، تفىل ا٘تنا٣٣، تغ٥٥ل كاٞجلؿٞیب   ُٙبؽت٣كٚاٖوٝ ٔٔلف ا٤ٗ ٔبؿٜ ثب٣ج ٘مْ ؿك وبكولؿٞب٢ 

 (.2011ُٛؿ )آكاْ ٚ ٕٞىبكاٖ، ٚ ت٥٠ٙٓ ٥ٞزبٖ ٣ٔ

٘میَ ؿاك٘یـ   ُٙبؽت٣ كٚاٖؿك م١ٙ٥ٔ ٚاثٌت٣ٍ ثٝ ٔٛاؿ، ٣ٛأُ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ صٖٛ: ارتٕب٣٣، ؽب٘ٛاؿ٣ٌ، م٤ٌت٣ ٚ 

، ت٠ٙی٥ٓ  ُیٙبؽت٣ كٚاٖٞب٢ ٟٔٓ ٔیلتجٚ ثیب فلآ٤ٙیـٞب٢    (، أب ٤ى٣ ام ٔتغ٥ل2009، 4)ٔب٥ٌـ، وِٛـك ٚ اًتلٚؿ

ا٢ ام كاٞجلؿٞیب٢ ُیٙبؽت٣ ٚ   (. ت٥٠ٙٓ ٥ٞزبٖ، ُبُٔ ٌٌیتلٜ 2000، ٥ٞ5زبٖ اًت ) ٥ٔل، وبكًٚٛ ٚ ًب٢ِٚٛ

٥ٌیلؿ )ٌیلاى،   كفتبك٢ ٥ُٛٞبك ٚ ٘ب٥ُٛٞبك اًت وٝ رٟت وبَٞ، عفٞ ٤ب افنا٤َ ٤ه ٥ٞزیبٖ ٓیٛكت ٔی٣   

وٙٙـٌبٖ ٔٛاؿ، اغّت (. ت٥٠ٙٓ ٥ٞزبٖ ٤ه ا٥ٍ٘ن٠ اًب٣ً ٚ ٟٔٓ ثلا٢ ٔٔلف ٔٛاؿ اًت؛ ؿك ٚال٢ ٔٔلف2001

تٛاٖ ثٝ ٣ٙٛاٖ ت٥٠ٙٓ ٥ٞزب٣٘ كا ٣ٔ ،(. ِقا1971، 6ؿٞٙـ )فل٤تٔٔلف ؽٛؿ كا ثٝ ٌٔىٗ ثٛؿٖ ٔٛاؿ ٌ٘جت ٣ٔ

 ٖ ٞیب لیبؿك   فلآ٤ٙـٞب٢ ف٥ن٤ِٛٛه٤ى٣، كفتبك٢ ٚ ُٙبؽت٣ ت٤ل٤ف ولؿ وٝ افلاؿ كا ثٝ ت٥٠ٙٓ تزلثٝ ٚ ث٥بٖ ٥ٞزیب

 (. 2007، 7ًبمؿ )ٌلاى ٚ تبٔ ٣ٌٖٔٛ
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٥ٌ٘یت ویٝ    آٚكؿٞـ، ت٤زترب وٝ ت٥٠ٙٓ ٥ٞزبٖ ثؾَ ٣ٕٟٔ ام م٘ـ٣ٌ ٞل فلؿ كا ثٝ ؽٛؿ اؽتٔبّ ٣ٔام آٖ

 (.2008، 1تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ ا٘ـ٣ٙ٥ٍٞٚ ٚ عت٣ آ٥ًت كٚا٣٘ ُٛؿ )آٌٔتبتلآُفت٣ٍ ؿك ٥ٞزبٖ ٚ ت٥٠ٙٓ آٖ ٣ٔ

تٛا٘ٙیـ ثلا٥ٍ٘ؾتٍی٣   ( اُبكٜ ثل ا٤ٗ ؿاك٘ـ ویٝ افیلاؿ٢ ویٝ ٕ٘ی٣    2007) 2پوَٚٞ ؿٚكاٖ، ٔه صبكي ٚ وٛٞٗ

 ـوٙٙیـ٠ ؿامٕی٣ ٔی٣   ٥ٞزب٣٘ ؽٛؿ كا وٙتلَ وٙٙـ ثٝ اعتٕبَ م٤بؿ ٔٔلف ٚ  3. ٕٞضٙی٥ٗ، تغم٥یك پیبكول   ُیٛ٘

ٞیب ٚ ٘بكًیب٣٤ ؿك ثللیلاك٢ كاثٜی١ ٣یبٛف٣ ثیب       ( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ؿُٛاك٢ ؿك ثبمُٙب٣ً ٥ٞزب2008ٖٕٞىبكاٖ )

 ُٛؿ.ؿ٤ٍلاٖ ٔٙزل ثٝ ًٛء ٔٔلف ٔٛاؿ ؿك افلاؿ ٣ٔ

 ٣ُٙبؽتكٚاٖا٢ وٝ ؿصبك ِٔىلات وٙٙـٜ( ٥٘ن ؿك ٜٔب٤ِٝ ؽٛؿ ِ٘بٖ ؿاؿٜ وٝ افلاؿ ًٛء ٔٔلف2001) ٥ً4ٟٙب

وٙٙـ. ثٝ ُٛ٘ـ، ثلا٢ تٌى٥ٗ عبلات ٥ٞزب٣٘ آماك٘ـٜ ام ٔٛاؿ اًتفبؿٜ ٣ٔٔخُ اًتلى، اٜٗلاة ٚ افٌلؿ٣ٌ ٣ٔ

ا٢ ارتٙبث٣، ٔٙفی٣ ٚ ٘بوبكآٔیـ ثیلا٢ ویبَٞ     ث٥بٖ ؿ٤ٍل، ا٤ٗ افلاؿ ٔٔلف ٔٛاؿ كا ثٝ ٣ٙٛاٖ ٤ه كاٞجلؿ ٔمبثّٝ

وٝ ٘بُی٣ ام   ًٜظ پب٥٤ٗ ت٥٠ٙٓ ٥ٞزب٣٘ (. ؿك عم٥مت،1990، ٤5لثل٘ـ )وبكٚك ٚ ٣ُِٔىلات ؽٛؿ ثٝ وبك ٣ٔ

ٞبًت، ؿك ُل١ٚ ٔٔلف ٔٛاؿ ٘مَ ؿاكؿ. وٌب٣٘ ویٝ ت٠ٙی٥ٓ   ٞب ٚ ٔـ٤ل٤ت آٖحل ثب ٥ٞزبٖ٘بتٛا٣٘ ؿك ٔمبث١ّ ٔإ

ُیٛ٘ـ.  ٞب٢ ٔٙف٣ ؽٛؿ ٣ٕٛٔبً ثٝ ٢ًٛ ٔٔلف ٔیٛاؿ وِی٥ـٜ ٔی٣   ٥ٞزب٣٘ پب٣ٙ٥٤ ؿاك٘ـ، ثلا٢ ٔمبثّٝ ثب ٥ٞزبٖ

ٞب٣٤ وٝ ؽٜل ٔٔلف ٔٛاؿ ثبلاًت، ام كاٞجلؿٞب٢ ُٛؿ وٝ فلؿ ؿك ٔٛل٥٤تٞب ثب٣ج ٣ٔتٛا٘ب٣٤ ٔـ٤ل٤ت ٥ٞزبٖ

 (.2004، 6ا٢ ٔٙبًت اًتفبؿٜ وٙـ )تل٥ٙ٤ـاؿ، آٍ٘ل، صٛ ٚ ربٌٖ٘ٛٔمبثّٝ

ٞب٢ ؿكٔب٣٘ ٔؾتّف٣ ثلا٢ ؿكٔبٖ ا٣ت٥یبؿ ٤ٔلفی٣ ُیـٜ اًیت، أیب ٕٞضٙیبٖ       ٞب٢ ٌقُتٝ، ثل٘بٔٝؿك ٣ٛ ًبَ

ٝ   ٞب٢ ؿكٔب٣٘ ٌٞت٥ٓ.ا٤ٗ ثل٘بٔٝوٙتلَ ٣ـْ ٔٛفم٥ت ثلؽ٣ ث٥ٕبكاٖ ؿك  ٞیب٢ ك٤ٚىیلؿ   صٙـ٤ٗ ؿكٔبٖ ویٝ پب٤ی

 ـٔٔلف ٔٛاؿ ثٝ وبك ثلؿٜ ٔی٣  ٞب٢ ًٛءٞب ٚرٛؿ ؿاكؿ ثلا٢ ؿكٔبٖ اؽتلاَٚرٛؿ٢ ؿك آٖ )٥ٞین، فِٛیت ٚ    ُیٛ٘

ـ ؿك ٔیٛكؿ ًیٛء   ٟی ٤ب٣٘ ؿ٤یبِىت٥ى٣ ٚ ؿكٔیبٖ پیق٤لٍ ٚ ت   كفتبك ؿكٔ ٔتؾٔٔبٖ . ثلا٢ ٔخبَ،(٥ِ2004ٟٙبٖ، 
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آكأَ ؽبٛل  ٞب ٣٣ٛ٘ا٤ٗ ؿكٔبٖ (.2004)٥ٞن، فِٛت ٚ ٥ِٟٙبٖ،  ا٘ـا٘زبْ ؿاؿٜٞب٢ م٤بؿ٢ َٚٞٔٛاؿ پؤٔلف 

 وٙـتأو٥ـ ٣ٔ ؽـا ٚ وٕه ام اٚثل ٞب٢ ؿٚامؿٜ لـ٣ٔ ثل٘بٔٝ وٝثلا٢ ٔخبَ، ؿك عب٣ِـ. وٙؿك ٔلار٤بٖ ا٤زبؿ ٣ٔ

وٙیـ ویٝ   ٞیب٢ ؿٚامؿٜ لیـ٣ٔ ٔی٣   ٤ٛٙ٤ٔت كا رب٤ٍن٤ٗ ثل٘بٔٝ آٌب٣ٞ، فٞٗ(2002، 1)ت٥ٍ٘ٛبٖ، ٥ّٔل ٚ اًىلٔل

 (.1999 ،2ا٥ًٕت، ؿ٤ٕف، ولافت، ویب٘تل ٚ وٛٔت٥یٛى   ٥ِٟٙبٖ،) پ٥بٔـٞب٢ ٔخجت٣ ؿك ع١ٜ٥ ٔٔلف ٔٛاؿ ؿاكؿ

ا٢ ثیب  كًیـ تیب ا٘یـامٜ   ثٝ ٠٘ل ٣ٔ آٌب٣ٞ ٚ تغ٥٥ل كفتبك ثل پق٤لٍ، ٤ٛٙ٤ٔت، فٞٗ ثب تأو٥ـؿكٔبٖ پق٤لٍ ت٤ٟـ 

ٔـَ اًبًی٣ ا٤یٗ ك٤ٚىیلؿ     ؿك ٕٞض٥ٙٗ،. (2000)٤ٌّٖٚٛ، ٥ٞن ٚ ث٥لؿ،  ٞب٢ ؿٚامؿٜ لـ٣ٔ ٔٛافك ثبُـثل٘بٔٝ

3ارتٙبة تزلث٣"ُٛاٞـ٢ ٔج٣ٙ ثل 
ٍٞٙب٣ٔ ٤ب تزلث٥بت ُؾ٣ٔ فلؿ ٥ٓ افىبك، اعٌبًبت، ثلا٢ ت٠ٙتلاٍ  – "

)٥ٞن، ٤ٌّٖٚٛ، ٥ٌفٛكؿ، فِٛیت ٚ اًتلًٚیبَ،    ٚرٛؿ ؿاكؿ -ُٛؿ٣ٔ ٣ٟٕٔوٝ ا٤ٗ كفتبكٞب ثب٣ج آ٥ًت كفتبك٢ 

 ـ ٔجغج ارتٙبة تزلث٣ ؿك ع١ٜ٥ وبك ثب٣ٙ٥ِ للاك ٣ٔ ٥ٌلؿ. .(1996 ٖ ٔٔیلف  ثٝ ٠٘ل ٣ٔ كًی  ٔیٛاؿ  وٙٙیـٌب

ثٙبثلا٤ٗ، اعتٕبَ  .(2001، 4)ُبَ ٚ ٥ٌب٘ىٛلا ُٛ٘ـثب ا٥ٍ٘نٜ ٣ٔ ثلا٢ ت٥٠ٙٓ تزبكة ُؾ٣ٔ ٔٙف٣ ؽٛؿٔىلكاً 

ٖ  ٣ٛؿ ث٥ٕبك ث٥ِتل ٣ٔ ُٛؿ ٝ   .(1984، 5)٥ِتٕٗ، اًتبپّتٖٛ، اپٌٟٙب٤ٓ، پًّ ٚ رىٌیٛ ٣ٛأیُ   ؿك اثتیـا  اٌیل صی

)ٕٞضیٖٛ ِٚی٢؛   ٞب٢ ٔلتجٚ ثب ٔٔیلف ٔیٛاؿ   اوَٙٚا٘ٛا١ أب  ولؿ٘ـؿك ٔٔلف ٔٛاؿ ا٥ٍ٘نٜ ا٤زبؿ ٣ٌٔٛ٘ب٣ٌ٘ٛ 

وٙٙـٌبٖ ٞـف ارتٙبة تزلث٣ ٚ ٔٔلف ٔیٛاؿ ریب٤ٍن٤ٗ لیلاك    ثب٣ج ُـ وٝ ؽٛؿ ٔٔلف ٕٞلاٜ ثب ٣لامٓ تلن(

ٜٔب٤ِبت ا٘زبْ ُـٜ پ٥لأیٖٛ احلثؾِی٣ ك٤ٚىلؿٞیب٢ ٔؾتّیف     ث٥ِتل . (1999، 7؛ ت٥٘ٛت1997ٛ، 6)٘بتبٖ ٥ٌل٘ـ

كفتبك٢ ثٝ ٣ٙٛاٖ ك٤ٚىلؿ٢ ٔإحل ؿك ؿكٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبك٢ اُبكٜ -ؿكٔب٣٘ ؿك ؿكٔبٖ ا٣ت٥بؿ ثل ك٤ٚىلؿ ُٙبؽت٣كٚاٖ

ُٛؿ آٌب٣ٞ ٌفتٝ ٣ٔٞب٢ ٔجت٣ٙ ثل پق٤لٍ ٚ فٞٗٞب كفتبكؿكٔب٣٘ؿكٔب٣٘ وٝ ثٝ آٖا٘ـ. ؿك ٔٛد ًْٛ كٚاٖٕ٘ٛؿٜ

ٖ ثب ا٤ ٞیب٢ ٔٙفی٣   ٗ فل٥ٗٝ ك٢ٚ وبك آٔـ٘ـ وٝ آ٥ًت كٚا٣٘ ثب تلاٍ ثلا٢ وٙتلَ ٤ب ارتٙبة ام افىبك ٚ ٥ٞزیب

ٞب٤َ تأو٥ـ ؿاك٘ـ. ٞب ثل تغ٥٥ل كاث١ٜ ٔلار٢ ثب تزبكة ؿك٣٘ٚ ٚ ارتٙبة(. ا٤ٗ ؿكٔب1999ٖ، 8ٕٞلاٜ اًت )٥ٞن
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ُٛؿ ٚ ٣م٥ـٜ ثل ا٤یٗ  ثٙـ٢ ٣ٔفْٟٛٞب٢ ٔجت٣ٙ ثل پق٤لٍ، ِٔىلات ثب٣ٙ٥ِ ؿك لبِت كفتبك٢ ٔؿك كفتبكؿكٔب٣٘

(. ثٝ 2005، 1)كٚٔل ٚ اٚك٥ًّٛ ٞب ؿك ٠٘ل ٌلفتبفت ٔف٣ٟٔٛ پـ٤ـٜٞب كا ثب٤ـ ؿك ثٞب ٚ ٥ٞزبٖاًت وٝ ُٙبؽت

، 2ثٙـ٢ ُٛؿ )ثلاوّذ ٚ ٥ٞین تٛا٘ـ ثٝ ٣٣ٛ٘ ارتٙبة ام تزبكة ٔفْٟٛا٣تمبؿ ٥ٞن ث٥ٌبك٢ ام ِٔىلات ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔ

2001.) 

 لِتیاى هؼأ -1-2

ارتٕب٣٣ اًت وٝ ام ٔٔلف غ٥ل ٛج٣٤٥ ٚ غ٥ل ٔزبم ثلؽ٣ ٔٛاؿ ٔب٘ٙـ اِىُ، تل٤بن ٚ -ا٣ت٥بؿ، ٘بثٟٙزبك٢ كٚا٣٘

ُٛؿ. ا٤ٗ ٚاثٌیت٣ٍ ؿك  ع٥َِ ٘ب٣ُ ُـٜ ٚ ثب٣ج ٚاثٌت٣ٍ كٚا٣٘ ٤ب ف٥ن٤ِٛٛه٢ فلؿ ٔجتلا ثٝ ٔٛاؿ ٔقوٛك ٣ٔ

ل رب٢ ٌقاُتٝ ٚ ؿك ٔٛاكؿ ُـ٤ـ عتی٣  ٣ّٕىلؿ ر٣ٌٕ، كٚا٣٘ ٚ ارتٕب٣٣ فلؿ ٚاثٌتٝ ثٝ ٔٛاؿ احل م٤بٖ ثبك٢ ث

 (. 2013وٙـ )٘ٛمُ، ث٥ٛكم ٚ ثىبكا، ٛٛك رـ٢ تٟـ٤ـ ٣ٔم٘ـ٣ٌ فلؿ٢ ٚ ارتٕب٣٣ ٢ٚ كا ثٝ

 ـٔی٣ كإٞٙب٢ تِؾ٣ٔ٥ ٚ آٔبك٢ اؽتلالات كٚا٘ نُى٣ ِ٘بٖ  پٙز٥ٕٗثبمٍ٘ل٢ ؿك  % ام 50ویٝ ثی٥َ ام    ؿٞی

ْ   100اؽتلالات ٔغٛك ٤ه ٚ  ٞیب٣٤ ؿك ت٠ٙی٥ٓ ٥ٞزیبٖ ؿاكؿ )ٌیلاى ٚ     % اؽتلالات ٔغٛك ؿٚ ؿلاِیت ثیل ٘می

-ٞب٢ كا٤ذ، ُىٌت ؿك ت٥٠ٙٓ ٥ٞزیبٖ ثیب اُیىبَ ٔؾتّیف آًی٥ت     ثٙـ٢ ث٥ٕبك٢(. ؿك ٛجم2007ٝ، 3تبٔ ٌٖٛ

 ٝ ٞیب٢ پوِٚٞی٣   ُٙب٣ً كٚا٣٘ )ام ٞلاى ٚ افٌلؿ٣ٌ ٌلفتٝ تب اؽتلاَ ُؾ٥ٔت ٔلم٢( ٔلتجٚ اًت. پ٥ِی٥ٙ

  (.1999، 4وٙٙـ )ًبك٣٘ا٤ٗ أل كا تأ٥٤ـ ٣ٔ

ٛاؿ ثبلاًت، ام كاٞجلؿٞب٢ ٞب٣٤ وٝ ؽٜل ٔٔلف ُٔٛؿ وٝ فلؿ ؿك ٔٛل٥٤تٞب ثب٣ج ٣ٔتٛا٘ب٣٤ ٔـ٤ل٤ت ٥ٞزبٖ

افیلاؿ٢ ویٝ ت٠ٙی٥ٓ ٥ٞزیبٖ ثیبلا٣٤ ؿاك٘یـ، ؿك        (.2004ا٢ ٔٙبًت اًتفبؿٜ وٙـ )تل٥ٙ٤ـاؿ ٚ ٕٞىبكاٖ، ٔمبثّٝ

٘بؽٛاًیتٝ ؿ٤ٍیلاٖ كا ؿكن ٚ ٥ٞزیبٖ    ٞب فِیبكٞب٢  ٞب٢ ؿ٤ٍلاٖ تٛا٘ب٣٤ ث٥ِتل٢ ؿاك٘ـ. آٖؽٛاًتٝ ث٣ٙ٥پ٥َ

ؿٞٙیـ  وٙٙـ ٚ ؿك ٘ت٥زٝ، ؿك ثلاثل ٔٔلف ٔٛاؿ ٔمبٚٔت ث٥ِتل٢ ام ؽٛؿ ِ٘بٖ ٔی٣ ٞب٢ ؽٛؿ كا ثٟتل وٙتلَ ٣ٔ

ؿاك٘ـ، ثلا٢ كٚثیٝ كٚ ُیـٖ ثیب     ت٥٠ٙٓ ٥ٞزبٖ پب٣ٙ٥٤(. ام ٢ًٛ ؿ٤ٍل، افلاؿ٢ وٝ 2000)تل٥ٙ٤ـاؿ ٚ ربٌٖ٘ٛ، 
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 وٙٙـٔبً ٔٔلف ٔٛاؿ كا ثٝ ٣ٙٛاٖ كا٣ٞ ثلا٢ ت٥٠ٙٓ ٥ٞزبٖ ا٘تؾبة ٣ٔٞب٢ ٔٙف٣ ٚ ٘بوبكآٔـ ؽٛؿ، ٥ٕٞٛ٣زبٖ

١ٛ٥ُ ثبلا٢ افٌلؿ٣ٌ، اٜٗلاة ٚ ًب٤ل ِٔىلات ٥ٞزب٣٘ ٚ تأح٥ل ا٤ٗ ِٔىلات  (.2004)تل٥ٙ٤ـاؿ ٚ ٕٞىبكاٖ، 

 ك٢ٚ ٣ّٕىلؿ فلؿ٢، ؽب٘ٛاؿ٣ٌ، ُغ٣ّ ٚ ارتٕب٣٣ فلؿ ٔٛرت ُـٜ وٝ ثلؽ٣ ام ٔغمم٥ٗ، ٣ٛأُ ٔلتجٚ ثب ا٤ٗ

٤ى٣ ام ا٤ٗ ٣ٛأُ، ٚرٛؿ ٣٣ٛ٘ اؽتلاَ ؿك ت٥٠ٙٓ ٥ٞزبٖ اًت. ؿك ٤ه ت كا ٔٛكؿ تٛرٝ للاك ؿٞٙـ؛ وٝ ِٔىلا

اًت وٝ ٘مَ ٣ٕٟٔ ؿك  ُٙبؽت٣كٚاٖٞب٢ تٛاٖ ٌفت وٝ ت٥٠ٙٓ ٥ٞزب٣٘ ام رّٕٝ  ٔإِفٝر٢ٕ ثٙـ٢ و٣ّ، ٣ٔ

 (. 2004ك٢، ًت، پ٥ٌتٛكِٛ، ٚ ٔه وٛا٣ت٥بؿ ثٝ ٔٛاؿ ٚ ٣ٛؿ ؿاكؿ )٥ٞن، اًتلًٚبَ، ٤ٌّٖٚٛ، ث٣

ٔت٤یـؿ٢ ٥٘ین ؿك    ُیٙبؽت٣ كٚاٖٞیب٢  ٞب٢ ؿاك٣٤ٚ ؿكٔبٖثلا٢ ؿكٔبٖ اؽتلاَ ًٛءٔٔلف ٔٛاؿ ٣لاٜٚ ثل ؿكٔبٖ

كفتیبك٢ ٚ  -ٞب٢ ٔتٛا٣ِ اثـا١ ُـٜ اًت. ٌُ٘ اَٚ ك٤ٚىلؿٞب٢ كفتبك٢، ٌُ٘ ؿْٚ ؿكٔیبٖ ُیٙبؽت٣  َٛٛ ًبَ

ؿك تلاٍ اًت تب ٞیـف كا ام ارتٙیبة    ACT( اًت. ACTٞب٢ ٔجت٣ٙ ثل پق٤لٍ ٚ ت٤ٟـ )ٌُ٘ ًْٛ ؿكٔبٖ

٥ٞزب٘بت ٘بؽُٛب٤ٙـ ثٝ تزلث١ وبُٔ ا٤ٗ ٥ٞزب٘بت تغ٥٥ل ؿٞـ. ا٤ٗ تزلث٥یبت ؿك ؽیـٔت كًی٥ـٖ ثیٝ اٞیـاف      

 (.2001)ثلاوّذ، ٚ ٥ٞن، اكمُٕٙـ ُؾ٣ٔ اًت 

( ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت وٝ ؿك اؽتلالات ٔلتجٚ ثب ًٛءٔٔلف ٔٛاؿ ًٛؿٔٙـ ACTٔجت٣ٙ ثل پق٤لٍ ٚ ت٤ٟـ ) ؿكٔبٖ

وٙـ ثل ا٤ٗ فلٕ ٣ُٕ ٣ٔ ACT(. 2004، 1ًت، پ٥ٌتٛكِٛ، ٚ ٔه وٛك٢ًت )٥ٞن، اًتلًٚبَ، ٤ٌّٖٚٛ، ث٣ا

وٝ ارتٙبة ام تزبكة ؽبّ ٘بؽُٛب٤ٙـ )افىبك، اعٌبًبت، ٥ٞزب٘بت ر٣ٌٕ( فلا٥ٌل اًت، ا٤ٗ أل ٕٔىٗ اًت 

ٔبًٛؿا، ٌلاثًٛى٣، ٤ٌّٖٚٛ، ما ثبُـ ٚ ٔٙزل ثٝ تلن ؿكٔبٖ ٚ ٔٔلف ث٥ِتل ٔٛاؿ ُٛؿ )اًتٛتن، ٌل٤ٗ، ث٥ٕبك٢

 (. 2012، 2٘ٛكتلاح، ِٔٛل ٚ ا٥ًٕتن

تغٕیُ   ٔٔلف ٔـاْٚ ٔٛاؿ رٟت وبَٞ عبلات ٥ٞزب٣٘ ٔٙف٣ ٕٔىٗ اًت ثٝ ؽبٛل ؿُیٛاك٢ ا٤یٗ افیلاؿ ؿك   

عبلات ٥ٞزب٣٘ ؿاك٘یـ، ٕٞضٙی٥ٗ، ِٔیىُ     ت٥ٞٓ٥٠ٙزب٘بت ٔٙف٣ ثبُـ. ٤ٔتبؿاٖ ِٔىلات ٔت٤ـؿ٢ ؿك م١ٙ٥ٔ 

ٖ    ث٥ٌبك٢ ام ٤ٔتبؿاٖ  ٞبًیت ٚ تیب   ارتٙبة ام تزبكة ؿك٣٘ٚ ٚ ٘ ق٤لفتٗ اعٌبًیبت ٚ تزلثیٝ ٘ىیلؿٖ وبٔیُ آ

تیٛاٖ ا٘ت٠یبك ؿكٔیبٖ ٔٛفم٥یت     ٕ٘ی٣ ٞب كا وبُٔ تزلثٝ ٘ىٙٙـ وٝ ا٤ٗ افلاؿ ٥ٞزب٘بت ؽٛؿ كا ٘ ق٤ل٘ـ ٚ آٖٚلت٣
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