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   چكيده

اي جديدي است كه در آن تعامل عوامل  ي بين رشته سايكو نوروايمنولوژي، حوزه

،در اين رشته طي .گيرد د بررسي قرار ميشناختي مور شناختي و ايمني شناختي، عصب روان

بيست سال گذشته تاثيرات استرس بر سيستم ايمني به خوبي شناخته شده وارتباط آن با 

  .بسياري از بيماريها بيان شده است
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رفتاري هستند كه  - استرس، شماري از راهبردهاي شناختي همچنين در ميان عوامل

اثر آموزش  در اين تحقيق. جاي گذارند داري به معني قادرند بر برخي از پارامترهاي ايمني اثر

ترشحي، دانشجويان مضطرب مورد )IGA(مصون سازي دربرابر استرس بر سيستم ايمني

منظور  به با گروه كنترل ميباشد،آزمون پس آزمون از نوع پيش  بررسي قرار گرفته است و

استرس اثر مثبتي بر سيستم  سازي در مقابل آموزش مصون -1:دو فرضيه كه عبارتند ازآزمون 

سازي در مقابل استرس بيشتر موجب كاهش  آموزش مصون-2.ايمني بدن دانشجويان دارد

جويان دانشكده نشنفر از دا 30گردد،انجام گرفته است ،بدين منظور اضطراب دانشجويان مي

و به انتخاب  بطور تصادفي  دورده بودنآي بالايي  اضطراب كتل نمرهآزمون كه در موسيقي 

به  SITپس از ده جلسه آموزش . به دو گروه كنترل و آزمايش تقسيم شدند تصادفي شيوه

دهد كه  هر دو گروه نشان ميآزمون  و پس آزمون  هاي پيش  ي داده گروه آزمايشي، مقايسه

جه به بنابراين با تو .جاي گذارده است ترشحي به IGAاثر معناداري بر ميزان  SITآموزش 

 95و با   Spssطريقه برنامه آماري  واستفاده ازتحليل كواريانس به آوري شده اطلاعات جمع

سازي در مقابل استرس در گروه آزمايشي موجب  توان گفت آموزش مصون درصد اطمينان مي

ي  همچنين درمورد فرضيه شده است) بزاق IGAافزايش معنادار (افزايش سيستم ايمني بدن 

سازي در مقابل استرس در گروه  آموزش مصون كه ن گفتتوا درصد اطمينان مي 95با  دوم

  )P≥05/0( .زمايشي موجب كاهش اضطراب دانشجويان مضطرب شده استآ

  :كليد واژگان

 ،يترشح  IGA،نبدي مصون سازي در برابر استرس،سيستم ايمن آموزشاسترس، 

  .دانشجويان مضطرب
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   مقدمه

اي جهت دهنده به حرفه پزشكي در غرب صـورت خـارجي    فلسفهدر جريان رنسانس، 

باني و باعـث آن بـود، ذهـن و    ) 1596 – 1650( 1دكارت  به استناد اين فلسفه كه رنه. پيدا كرد

صـورت جداگانـه    تر اين است كه هركدام بـه  جسم دو وجود جداگانه هستند و بنابراين درست

                                                 
1. Rene Descartes  

 

  
  

  كليات
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هن و جسم درك انسان از شرايط دانش انساني بندي دو جزيي ميان ذ اين تقسيم. بررسي شوند

منظـور وحـدت    هـايي را بـه   بينيم علوم نوين قدم هاي اخير است كه مي تنها در زمان.را بالا برد

وحدت جسـم،  . سال قبل آن را از هم جدا دانست برداشته است 300بخشيدن به آنچه دكارت 

امـا از  . موضوعي پيچيده اسـت  خصوص به شكلي كه با استرس سر و كار دارد ذهن و روان به

هـاي جسـماني، ذهنـي،     رسـيم و آن اينكـه جنبـه    هاي اواخر قرن بيستم به حقيقتي مـي  بررسي

تصـوير ذهنـي، پرانايامـا،    . احساسي و روحي و رواني شرايط انساني در ارتباط بـا يكديگرنـد  

جملگـي در جهـت   ن، يشناسي يونگ، بتا انـدروف  ي مغز، روان ي ربوبيت، بررسي در باره نظريه

چيـز    اين وحدت و يگانگي در حركتند و هركدام به شكلي به اين موضوع اشاره دارند كه همه

  )1381،ترجمه قراچه داغي،1997،سي وارد(.در ارتباط و در پيوند با يكديگرند

هـاي مربـوط بـه     گيري پارامترهاي ايمنولوژيايي و پـژوهش  هاي اندازه ي روش با توسعه

توانند بر تندرستي آدمـي   شناختي مي معلوم شد كه عوامل روان 1930ي  ر دههويژه د استرس به

ا را م ـ اركردهـاي ايمنولوژيـايي  ها و سبك زندگي مـا، ك  عبارتي ديگر نگرش به. مؤثرّ واقع شوند

  ).1374،به نقل از فرجي،1936 1،هانس سليه(.كنند  دهند و يا متوقفّ مي افزايش مي

شـناختي بـر سيسـتم ايمنـي بـدن و       ي محيطـي و روان بررسي چگونگي تـأثير متغيرهـا  

 . سايكونورو ايمنولوژي است نام حساسيت آدمي در مقابل امراض، بخشي از يك نظام جديد به

شـود كـه تعامـل عوامـل      اي در علـم اطـلاق مـي    اي بين رشـته  سايكونورو ايمنولوژي به حوزه

هاي مختلف، مورد مطالعـه و   ماريشناختي و ايمني شناختي را در ايجاد بي شناختي، عصب روان

  )1384،به نقل از عليپور،1989 ،1انسليگمن و روزنه (.دهد بررسي قرار مي

                                                 
1.  Hanse Selye 
1. Seligman & Rosenbane 
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بـار در    ي مدون و مضـبوط، نخسـتين   عنوان يك رشته اگرچه سايكونورو ايمنولوژي، به

هاي مربوط به آن مشخصاً  ها و بررسي معرفي شد ، پژوهش 2ي روبرت آدر وسيله به 1981سال 

نخستين مطالعات با حيوانات انجام شد و نشـان دادنـد كـه    . اي شصت و چند ساله دارد شينهپي

هاي ويروسـي و باكتريـايي    وقايع پر استرس، قادرند پاسخ ايمني حيوانات را در مقابل عفونت

كاهش داده و حملات انگلي را تشديد كنند و از توانايي جسماني آنها براي مقابل با تومورهاي 

  ).1376،ييانماهرو( .بكاهندسرطاني 

ها نيز نشان داد كه حوادث ناخوشـايند   ي انسان هاي مشابه در باره در همان ايام، پژوهش

هايي نظير روماتيسم مفاصـل را در   زندگي همچون از دست دادن افراد محبوب، شروع بيماري

ي اين توصيفات  بخشد  اما مقايسه ويژه افراد وسواسي، سرعت مي بعضي از انواع شخصيت، به

هـاي اخيـر، از    دهد كـه تبيـين   بيماري نشان مي -هاي سايكونورو ايمنولوژيايي استرس با تبيين

هرچند كه اسـترس مسـتقيماً علـت    . بيماري خبر مي دهند -چيزي بيشتر از همبستگي استرس

هورموني و كـاهش قابليـت ايمنولوژيـايي بـدن،      -هاي عصبي ابتلا به بيماري نيست، با واسطه

  ).1376،ماهروييان( .دهد غيرمستقيم، خطر ابتلا به بيماري را افزايش مي

هـاي سـايكونورو    رشـار از تبيـين  بـريم كـه س   سـر مـي   بنابراين اكنون مـا در جهـاني بـه   

  .دهند هايي كه از ارتباط نورو ايمنولوژيايي استرس، بيماري خبر مي نولوژييايي است، تبيينايم

شود از جهـان دكـارتي    كونورو ايمنولوژيايي تفسير ميجهاني كه در پرتو توصيفات ساي

ي  ي آنچه پـيش از ايـن در حـوزه    هاي سايكونورو ايمنولوژيايي همه با ظهور تبيين. فاصله دارد

شد متحد و داراي روابط دو جانبـه و متقابـل    نفس بدن مفترق يا دست كم همبسته انگاشته مي

صـادف بـود بـا بررسـي اثـرات انبـوه عوامـل        تولد سايكونورو ايمنولـوژي م .شود نگريسته مي

                                                 
2. Robert Ader 
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ي  مروري گذرا بـر ايـن حـوزه   . ويژه ايمنولوژيايي بدن شناختي بر سيستم فيزيولوژيايي به روان

دهـد كـه    ي آن در دسـت اسـت نشـان مـي     هاي جامعي كـه از رشـد و توسـعه    جديد و زمينه

ذهني، راهبردهاي  راهبردهاي زيستي رفتاري نظير خودگرداني، آرامش عضلاني و تصويرسازي

جويي در شرايط عـاطفي خـاص، هيپنـوتيزم و الگوهـاي       طبعي و پيوند  پسخور زيستي، شوخ

كثيـري از ايـن   . گيري سيستم ايمني مؤثرّ افتند توانند بر پارامترهاي قابل اندازه سازي، مي شرطي

  ).1374،فرجي( .دهند مطالعات از تغييرات معنادار پارامترهاي ايمني خبر مي

هـاي اوليـه را مـورد     هاي مناسب ديگري نياز است تا يافته اين راستا يقيناً به پژوهش در

  .تأييد و گسترش قرار دهد

   بيان مسأله

خوبي شناخته شده و ارتباط آن با بسياري از  امروزه تأثيرات استرس در سيستم ايمني به

هايي وجـود دارد كـه    انيسماينكه در مواجهه با يك بيماري چه مك. ها بيان گرديده است بيماري

مانند چيزي است كه در صدد روشـن كـردن    اي سالم باقي مي تعدادي از افراد مبتلا شده و عده

هاي تأثير استرس بـر سيسـتم دفـاعي بـدن و مقابلـه       ي ما شناخت مكانيسم آن هستند و وظيفه

  ).1374 ،فرجي( .درست با آنهاست

ي است كه به بررسي ارتبـاط بـين عوامـل    ا اي بين رشته شناسي حوزه روان عصب ايمني

در ايـن حـوزه تعامـل بـين عوامـل      . پـردازد  شناختي مـي  شناختي و ايمني شناختي، عصب روان

سـي سـلامت   شنا شود و نتـايج آن بـراي روان   ها بررسي مي ي ياد شده در ايجاد بيماري گانه سه

 ـ موضوع روان عصب ايمني. بسيار سودمند است ه حالـت روانـي و   شناسي اين است كه چگون

،به نقل از 1995،روزنهان و سليگمن . (  .گذارد رفتار بر دستگاه ايمني و ايجاد بيماري تأثير مي

  ).1384عليپور،



١٦  
 

خود اختصاص  هاي زيادي را به ترين مبحثي كه در اين حيطه مطرح شده و پژوهش مهم

خصصـان ايـن رشـته    هـاي مت  در سـايه پـژوهش  . باشد داده، اثرات استرس بر دستگاه ايمني مي

هـاي نوروآنـدوكرين بـر دسـتگاه ايمنـي تـأثير        امروزه روشن شده است كه استرس با واسـطه 

. كنـد  هاي جسمي و عفوني آماده مي غيرقابل انكاري دارد و فرد را براي ابتلاي به انواع بيماري

كـه   شناختي و ايمني به ايـن نتيجـه منجـر شـده     ي بين استرس روان ي رابطه پژوهش در زمينه

ها، كاهش  خواري لكوسيت ها، كاهش توان بيگانه ها به ميتوژن استرس به كاهش پاسخ لنفوسيت

+CD)كمك كننده  Tهاي  درصد سلول
t) هـاي   و كاهش فعاليت سلول(CD56

+) NK   منجـر

  ).1993رت،كوهن و هرب. (شود مي

ي  رابطههاي مربوط به  شناختي پژوهش دار روان عصب ايمني همچنين پس از ظهور نظام

  ).1384عليپور،( .اي يافته است بين خلق و دستگاه ايمني حيات تازه

كـاهش  : هاي ايمني كه در مطالعات مختلف مورد توجه قرار گرفتند عبارتنـد از  شاخص

كـاهش تعـداد   .  (PWM, ConA, PHA)گانـه   هـاي سـه   تكثير لنفوسيتي در برابـر ميتـوژن  

+T, CDكمك كننـده،   T )Tهاي  لنفوسيت هاي كاهش زير گروه. (NK, B,T)ها  لنفوسيت
4 

شناسـي اهميـت    هاي فوق دو نوع در روان عصـب ايمنـي   از ميان شاخص.)+CD8مهار كننده 

  :زيادي دارند

. هاي آن همراه است و زير گروه T  هاي ايمني سلولي كه با مطالعه لنفوسيت اندازه) الف

كه با بررسي خون آزمـودني   ميتوژندر برابر  Tهاي مختلف، تست تكثير لنفوسيتي  در پژوهش

ژن در بدن تلقي شـده و   در برابر آنتي Tهاي  هاي سلول گيري پاسخ شود معادل اندازه انجام مي

هاي بررسي عملكـرد دسـتگاه ايمنـي     آزمون يكي از معدود آزمون به همين دليل است كه اين 

  .است



١٧  
 

اسي اهميـت زيـادي   شن هاي روان عصب ايمني  دومين شاخص ايمني كه در پژوهش) ب

 NKهـاي   سـلول . اسـت  NKهاي كشنده طبيعي  گيري ميزان فعاليت و تعداد سلول دارد اندازه

هاي آلوده به ويروس و تومورهاي سـرطاني   ها هستند كه تخريب سلول آخرين گروه لنفوسيت

هـاي مربـوط بـه     ي گسـترش پـژوهش   هاي توموري را به عهده دارند و در سايه و انواع سلول

ها در حوزه  شناختي بر تعداد و فعاليت اين سلول ن، توجه به مطالعه اثرات متغيرهاي روانسرطا

  ).1384عليپور،( .شناسي دو چندان شده است روان عصب ايمني

 -هـاي رفتـاري   هاي عصبي وايمني در پاسخ بـه اسـترس   عوامل مختلفي كه توسط بافت

نورو پپتيدها، آدرنـو كورتيكـو تـروپين     شوند شامل نورو ترانسسترها، رواني و محيطي آزاد مي

(ACTH)هـا   هـا و منوكـاين   ها، كورتيكـو اسـتروئيدها، اوپيوئيـدها، لنفوكـاين     ، كاتكول آمين

در هنگام ديسـترس تغييـرات نـامطلوب آنـدوكرينولوژي و عصـبي از طريـق محـور        .باشند مي

 ـ     آدرنال اتفاق مـي  -هيپوفيز –هيپوتالاموس  ت سيسـتم عصـبي   افتـد كـه شـامل افـزايش فعالي

ها  ها، كاتكولامين ، وازوپرسين، بتا آندروفين و افزايش انعكاس2سمپاتيك، افزايش آنژيوتانيسن 

توانند بر روي سيستم ايمني بدن تـأثير   هركدام از اين عوامل مي. باشند و كورتيو استروئيدها مي

  ).1376،ييانماهرو(.بگذارند

رود و عملكـرد   شمار مي ترشحات خارجي به بادي در ترين آنتي ، اصليAايمنوگلوبولين 

بادي هنگام دفـاع ايمنولوژيـك اوليـه     اين آنتي. بيولوژيكي مهمي را در اين منطقه بر عهده دارد

علاوه بـر  . اي دارد هاي موضعي در نقاطي مثل دستگاه تنفس اهميت ويژه بدن در مقابل عفونت

نوگلوبـولين داراي فعاليـت بـاكتري    هاي موضعي اين ايم در برابر عفونت IgAنقش محافظتي 

گيرد و  هاي گرم منفي است و اين فعاليت در حضور ليزوزوم صورت مي كشي بر ضد ارگانيزم

  ).1387وارسته(است) مانند بزاق(ترشحي  IgAليزوزوم در ترشحاتي وجود دارد كه حاوي 
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تگي صـحبت از همبس ـ كردي كه در اين حوزه مطرح شده بر اين باور است كه تنها روي

هـاي عفـوني    و بيمـاري بين استرس ي علمي  بين استرس و بيماري نيست بلكه سخن از رابطه

  ).1376،ييانماهرو(است

شناختي جهت كاهش  عنوان عوامل روان توان به در اين راستا از ميان تمام عواملي كه مي

  .... ي واسترس نام برد نظير هيپنوتيزم، آرامش عضلاني، تصويرسازي ذهني، پسخوراند زيست

سازي در مقابل استرس و بررسي اثـر آن بـر روي    ما در اين پژوهش به مقايسه اثربخشي ايمن

  .يمپرداخت IGAسيستم ايمني از طريق تست 

و ) 1988(ي گـرين و همكـاران    توان از مطالعـه  از جمله مطالعات اوليه در اين زمينه مي

ني و تصويرسازي ذهني را بر افـزايش  كه تأثير آرامش عضلا) 1989(مطالعه الونس و همكاران 

  ).1374به نقل از فرجي،(.توان نام برد اند مي گزارش داده Aايمنوگلوبولين 

توانـد تغييـر    سـازي در مقابـل اسـترس مـي     پرسش اساسي تحقيق اينست كه آيا مصون

  انسان ايجاد كند؟معناداري در جهت بهبود سيستم ايمني 

گـويي بـه سـؤالات ذيـل      وق، محققّ در صدد پاسـخ عبارت ديگر با توجه به مطالب ف به

  :باشد مي

دانشجويان  سازي در مقابل استرس اثر مثبتي بر سيستم ايمني بدن آيا آموزش مصون -1

 دارد؟ مضطرب

موجب كاهش اضطراب دانشجويان  بيشتر سازي در مقابل استرس آيا آموزش مصون -2

  گردد؟ ميمضطرب 

  وهدف تحقيقاهميت 
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هاي پويايي است كـه بـين فراينـدهاي     تر ارتباط وژي فهم عميقهدف سايكونورو ايمنول

بردهايي است  اهميت اين حوزه از دانش، نيل به راه. شناختي و فيزيولوژيايي موجود است روان

آنها را در جهت  هاي فيزيولوژيايي آدميان تصرفّ كرد و توان در قابليت كه با استفاده از آنها مي

  ).1383،وربالاعليپور ون(بهبود تغيير داد

هـاي   شناسي رفتـاري بررسـي اثـر آشـوب     ي ايمني گرچه هدف مطالعات اوليه در حوزه

يگـر  ها بود، امروزه بخش د هاي جسماني حيوانات و انسان بر قابليت) ها استرس(شناختي  روان

شـناختي بـر    هـاي درمـان روان   رفتاري و شيوه -دهاي زيستي اين مطالعات به بررسي اثر راهبر

هـا، بـه امكـان     بنابراين اهميت باليني ايـن پـژوهش   .اي جسمي آدميان اختصاص دارده يبيمار

هـاي فراوانـي    پژوهش. گردد شناختي برمي هاي روان هاي جسماني از طريق شيوه درمان بيماري

هايي نظيـر آرتريـت روماتيسـتي، سـر      شناختي بيماري در دست است كه در آنها به درمان روان

  ).1988و همكاران  1اوليري(اشاره شده است ... خوابي، ام اس و ي، بيدرد، دردهاي ميگرن

تواند علاوه بر ثمرات نظـري خـود    بنابراين نتايج مطالعات سايكونورو ايمنولوژيايي مي

تنها بـراي   اين نه). 1991بيونداي (واجد دلايل باليني مناسبي براي مشي سلامت اجتماعي باشد 

هاي دارويي نيـز خواهـد    مفيد است بلكه از بخش اعظم هزينههاي جسماني  گيري بيماري پيش

سازي در برابر استرس در بهبود فعاليت  در پژوهش حاضر نيز چنانچه اثر معنادار مصون. كاست

عنوان يكي از  توان با قرار دادن اين آموزش به دانشجويان تأييد شود، مي (IGA)سيستم ايمني 

هـاي احتمـالي مصـون     را در مقابـل بسـياري از ناخوشـي    دانشجويان، آنـان هاي تمريني  برنامه

  .شناختي بدن آنان را در مقابل عوامل خارجي افزايش داد نگهداشت و توانايي ايمني

   فرضيه

                                                 
1. Oleory  



٢٠  
 

آمـوزش   -1:گيـرد كـه عبارتنـد از    در اين تحقيـق دو فرضـيه مـورد بررسـي قـرار مـي      

  .شجويان داردسازي در مقابل استرس اثر مثبتي بر سيستم ايمني بدن دان مصون

موجـب كـاهش اضـطراب دانشـجويان     بيشتر سازي در مقابل استرس  آموزش مصون-2

  .گردد مي

     متغيرهاي تحقيق

  :متغيرهاي اين تحقيق عبارتند از : 

  .سازي در مقابل استرس آموزش مصون :متغير مستقل

  IGAها در تست  سيستم ايمني بدن واكنش ايمني آزمودني - 1 :متغير وابسته

  .اضطراب دانشجويان -2         

  :تعريف اصطلاحات

  تعاريف نظري

اي  عنوان پديده اضطراب مفهومي است چند بعدي و داراي سطوح مختلف كه به  :اضطراب

شود كه فرد در خود احساس  شود و باعث مي گر مي بدني، شناختي، عاطفي و بين فردي جلوه

زدگي و درماندگي و حتيّ مرگ  ، وحشت)ترس بدون موضوع(نامطبوعي از يك ترس نامعين 

كند كه همراه با تظاهرات دستگاه عصبي از قبيل تپش قلب، مشكلات تنفّسي، تعرقّ مفرط، 

  ).1386منصور، دادستان، . (شود تنودي و احساس سستي در پاها ظاهر مي برزه، كم

  :عملكرد سيستم ايمني بدن


