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دانشگاه آزاد اسلامي
واحد تھران مرکزی

دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی ، گروه علوم اجتماعی 

) M.A( ارشد پایان نامھ براي دریافت درجھ كارشناسي 

گرایش مردم شناسی

: عنوان 
مطالعھ موردی گرمابھ ھای قبلھ (بررسی کارکردھای اجتماعی و فرھنگی گرمابھ ھای ایران 

)، حکیم و نواب

: استاد راھنما 
دکتر عسکری نوری  

: استادان مشاور 
دکتر مصطفی اکبریان

: پژوھشگر 
ناھید باقری نیا

١٣٩٠تابستان 
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:تقدیم   بھ  

پدر ومادرم؛
کھ سر شار از تلاش وکوشش بوده اند وھمواره دعای خیرشان راه گشای زندگی 

.ام بوده است

ھمسر   عزیز   و  مھربانم  ؛ 
کھ   در  تمام    مراحل  زندگی   ھمواره   یاور  من  بوده  و  ھست 

و    
بھ فرزند  دلبندم کھ انگیزه آموختن را ھمیشھ در وجودم زنده نگھ می 

.دارد
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:تشکر و قدردانی 
آقای دکتر  عسکری نوری   و آقای دکتر مصطفی اکبریان  از استادان محترم جناب

کھ زحمت راھنمایی و مشاوره را برای نگارش این پایان نامھ متقبل شدند 
ھمچنین  جا  دارد  از سرکارخانم دکتر فریبا میراسکندری     کھ  .  سپاسگزارم

ر را بھ عمل زحمت   داوری   این   پایان نامھ    را   بھ   عھده گرفتند کمال تشک
.  بیاورم
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بسمھ تعالي

تعھد نامھ اصالت پایان نامھ كارشناسي ارشد

دانش آموختھ مقطع کارشناسی ارشد ناپیوسѧتھ بѧھ شѧماره دانѧشجویی       ناھید باقری نیا  اینجانب  
٣٠/٦/١٣٩٠ریخ  کھ در تامردم شناسی–علوم اجتماعی در رشتھ  ٨٨٠٨٣۶٠٠٧٠٠

بررسی کارکردھای اجتماعی و فرھنگѧی گرمابѧھ ھѧای ایѧران     : از پایان نامھ خود تحت عنوان       
دفѧاع  عѧالی و درجѧھ  ١٨بѧا کѧسب نمѧره    )مطالعھ موردی گرمابѧھ ھѧای قبلѧھ ، حکѧیم و تѧراب       (

: نموده ام بدین وسیلھ متعھد می شوم 
سط اینجانب بوده و در مواردی کѧھ از  این پایان نامھ حاصل تحقیق و پژوھش انجام شده تو   .١

اسѧتفاده  ... ) اعم از پایان نامѧھ ، کتѧاب ، مقالѧھ و      ( دستاوردھای علمی و پژوھشی دیگران      
نموده ام ، مطابق ضوابط و رویھ ھای موجود ، نام منبع مورد اسѧتفاده و سѧایر مشخѧصات       

. آن را در فھرست ذکر و درج کرده ام
در ) ھم سطح ، پایین تر یѧا بѧالاتر   ( دریافت ھیچ مدرک تحصیلی  این پایان نامھ قبلاً برای      .٢

. سایر دانشگاھھا و مؤسسات آموزش عالی ارائھ نشده است
چنانچھ بعد از فراغѧت از تحѧصیل ، قѧصد اسѧتفاده و ھѧر گونѧھ بھѧره بѧرداری اعѧم از چѧاپ                .٣

ژوھѧشی واحѧد   از این پایان نامھ داشѧتھ باشѧم ، از حѧوزه معاونѧت پ    ... کتاب، ثبت اختراع و    
. مجوزھای مربوطھ را اخذ نمایم

چنانچھ در ھر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن را بپѧذیرم و          .۴
واحѧѧد دانѧѧشگاھی مجѧѧاز اسѧѧت بѧѧا اینجانѧѧب مطѧѧابق ضѧѧوابط و مقѧѧررات رفتѧѧار نمѧѧوده و در         

. صورت ابطال مدرک تحصیلی ام ھیچ گونھ ادعایی نخواھم داشت

:نام و نام خانوادگی 
:تاریخ و امضاء 
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تعالیبسمھ

٣٠/۶/١٣٩٠در تاریخ

پایѧان نامѧھ خѧود    از خѧانم ناھیѧد بѧاقری نیѧا    دانشجوی کارشناسѧی ارشѧد         

عѧѧالی    و  بѧѧا  درجѧѧھ  ھجѧѧده تمѧѧام   بحѧѧروف ١٨دفѧѧاع نمѧѧوده  وبѧѧا نمѧѧره 

.مورد تصویب قرار گرفت

امضاء استاد راھنما
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بسمھ تعالی
واحد تھران مركزي–دانشگاه آزاد اسلامی 

روانشناسی و علوم اجتماعی : دانشکده 
)این چکیده بھ منظور چاپ در پژوھش نامھ دانشگاه تھیھ شده است(

:  تاریخ وامضاoمناسب است   چاپ در پژوھش نامھ دانشگاه   نظر استاد راھنما برای
oمناسب نیست

10120510892009:  نامھ كد شناسایي پایان ١٠١: تھران مركزي               كد: نام واحد دانشگاھی
مطالعѧھ مѧوردی گرمابѧھ ھѧای     (رھنگѧی گرمابѧھ ھѧای ایѧران     بررسی کارکردھѧای اجتمѧاعی و ف   : عنوان پایان نامھ  

)قبلھ ، حکیم و تراب

١٨/١٢/١٣٨٩: تاریخ شروع پایان نامھ
٣٠/٦/١٣٩٠:  تاریخ اتمام پایان نامھ

ناھید باقری نیا : نام ونام خانوادگی دانشجو
٨٨٠٨٣۶٠٠٧٠٠:شماره دانشجویی

سیمردم شنا–علوم اجتماعی :  رشتھ تحصیلی
دکتر عسکری نوری :   استادان راھنما/استاد 
مصطفی اکبریان  دکتر :   استادان مشاور/استاد

-غربی١٢۶خیابان - )١٠٧(خیابان شھید داوری- )بھار(خیابان شھید حسینی-تھرانپارس-تھران:  آدرس
۵واحد ١١٢پلاک 
٠٩١٢۵٨۴٧١۵١-٧٧٩۵٣۴٨۶: تلفن 

):شامل خلاصھ، اھداف، روش ھاي اجرا و نتایج بھ دست آمده( یان نامھ چكیده پا
جامعھ پیوند خѧورده اسѧت ، یعنѧی گرمابѧھ ھѧا و سѧنن مربѧوط بѧھ آن از لحѧاظ          کѧارکرد ھѧای فرھنگѧی و                  

.اجتماعی مورد بررسی قرار می گیرند
) معروف بѧھ حکѧیم باشѧی   (نواب و حکیمبا تکیھ بر سھ گرمابھ قبلھ،" حمام ھای ایران"گرمابھ ھای مورد نظر   

زمѧان تحقیѧق نیѧز بھѧار و تابѧستان سѧال       .می باشد و روش پژوھش ھم ،رویکرد ژرفا نگر مردم شناختی مѧی باشѧد    
شمسی است و از روش ھای گرد آوری اطلاعات بھ مطالعھ کتب و منابع تاریخی و پژوھشی موجود، و       ١٣٩٠

.نیزپژوھش میدانی می توان اشاره نمود
نھایت پژوھشگر در صدد بیان اھمیت موضوع و پاسخگویی بھ سѧئوالات پѧژوھش بѧا توجѧھ بѧھ یافتѧھ ھѧای           در  

تحقیق و رویکرد نظریات کارکرد گرایی ساختاری، کنش متقابل نمѧادین و تفѧسیر گرایѧی بѧوده و ھѧدف وی تبیѧین         
ن فرھنگ از سطح معمѧاری  اھمیت فرھنگی است کھ در گرمابھ ھای ایرانی در درازنای تاریخ وجود داشتھ و ای      

.بنای گرمابھ ھا گرفتھ تا عمق فرھنگ و کنش ھای اجتماعی و فردی افراد نفوذ یافتھ است

: واژه ھای کلیدی
فرھنگѧѧی، کѧѧنش متقابѧѧل نمادین،تفѧѧسیر فرھنگیѧѧدر پѧѧژوھش   -گرمابѧѧھ ،فرھنѧѧگ ایرانѧѧی، کѧѧارکرد ھѧѧای اجتمѧѧاعی  

کھ با ریشھ ھای فرھنگی و مذھبی این حاضر یکی از عناصر مھم حیات اجتماعی جامعھ ایرانی
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فھرست مطالب
عنوان                       

صفحھ

چکیده 

فصل اول؛ کلیات پژوھش
٢................................................................................................مقدمھ

٣.................................................................................بیان موضوع١-١
۴.................................................................................اھداف تحقیق٢-١
۴......................................................................اھمیت و انگیزه تحقیق٣-١
۵............................................................................سئوالات پژوھش۴-١
۵..................................................................................روش تحقیق۵-١
۵.................................................................................پیشینھ تحقیق۶-١
۶.........................................................................نمونھجامعھ و حجم ٧-١
٧............................................................................مشکلات پژوھش٨-١
٨...................................................................................پیشینھ حمام٩-١

فصل دوم؛ مطالعات نظری
١١.................................................................چھارچوب نظری پژوھش١-٢

١٢..........................................................................کارکرد گرایی ساختاری
١۶.................................................................)کارکرد گرایی(فونکسیونالیسم 

٢١......................................................................کارکرد ھای اجتماعی حمام
٢١.............................................................ویژگی ھای حمام ھای سنتی ایران

٢۴...........................................................................................فواید حمام
٢۵...............................................................................حمام و آب-بھداشت

٢۶.................................................................................نمادینکنش متقابل 
٢٩.............................................................................تفسیر گرایی فرھنگی

٣۴.................................................................................ادبیات تحقیق٢-٢
٣۵................................................................................پیشینھ آیین شستشو

٣۶..........................................................................شستشو در آیین مزدیسنا
٣۶..........................................................................شستشو در آیین زرتشت

٣۶.................................................................................آیین بودا آیین یھود
٣٨...........................................................................................آیین اسلام

٣٩...............................................................................................گرمابھ
۴٠..........................................................................دستورھای گرمابھ رفتن

۴۴.................................................................................حمام ھای عمومی
۴۵....................................................................................ادبیات و گرمابھ

۵٨.............................................................................................فولکلور
۵٩..............................................................................زگویش ھای طنز آمی

۶١..............................................................................................چیستان
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۶١............................................................اصطلاحات و واژگان حمام شناسی
۶٢...............................................................روایت معصومین در باب گرمابھ
۶٣................................................................ضرب المثل ھا و اشعار تھرانی
۶۴................................................................جایگاه اجتماعی و فرھنگی حمام

۶۴.........................................................................................خبر رسانی
۶۵..............................................................برھنگی و پوشیدگی، خوش پوشی

۶٩................................................................................محل درس و اندرز
٧١....................................................................................درمان و معالجھ

٧٣...................................................................................................قتل
٧۵.................................................................................................آشتی

٧۵...........................................................اھیم تمثیلی آنپاکیزگی و پلشتی و مف

فصل سوم؛ یافتھ ھای پژوھش
٧٨...................................................................حمام در سرزمین ھای ایرانی

٧٩....................................................حمام ھای ثبتی در فھرست آثار ملی ایران
٨٠..........................................................................................حمام آخوند

٨٠...............................................................................حمام آقا تقی اردبیلی
٨٠.........................................................................حمام ابراھیم خان کرمان

٨٠......................................................................................حمام انصاری
٨٠...................................................................................حمام اوچ دوکان

٨٠...............................................................................حمام بازار شاھرود
٨١.....................................................................................حمام پرھیزگار

٨١...................................................................................نھ سمنانحمام پھ
٨١...................................................................................حمام تاریخی کن

٨١..........................................................................حمام تاریخی مرزداران
٨١............................................................................................حمام جلفا
٨٢.............................................................................................حمام جم

٨٢.................................................................................حمام چھار درخت
٨٢...................................................................................حمام چھار سوق

٨٢...........................................................................حمام چھار فصل اراک
٨٢................................................................................حمام حاج آقا تراب

٨٢.............................................................................حمام حاج تقی عسکر
٨٢...................................................................................حمام حاج رییس

٨٣.................................................................................حمام حسینیھ اعظم
٨٣...................................................................................حمام خان سنندج

٨٣......................................................................................حمام خان زند
٨٣.....................................................................................و آقاحمام خسر

٨۴....................................................................................حمام رضی آباد
٨۴.........................................................................................حمام سراب

٨۴.............................................................................حمام سلطان میراحمد
٨۴...................................................................................حمام شاھزاده ھا
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٨۴.............................................................................حمام شاه علی صفوی
٨۴..................................................................................)مشھد(حمام شاه 

٨۴....................................................................................حمام شیخ بھایی
٨۵.................................................................................)قزوین(حمام صفا

٨۵.................................................................)اصفھان(حمام حاج علینقی آقا 
٨۵....................................................................................حمام فین کاشان

٨۵........................................................................حمام قدیمی بازار نیشابور
٨۵..........................................................................................حمام چکنھ

٨۵..................................................................................می گنابادحمام قدی
٨۶..................................................................................حمام قدیمی شیخ 
٨۶..................................................................................حمام قدیمی ماکو

٨۶.......................................................................................حمام قیصریھ
٨۶.................................................................................حمام کردشت اھر

٨۶................................................................................حمام کھنھ سردشت
٨٧..........................................................................................حمام گلشن

٨٧...................................................................................حمام بندر عباس
٨٧........................................................................حمام گنجعلی خان کرمان

٨٧..........................................................................................حمام مرمر
٨٧.................................................................................حمام مصباح کرج

٨٨.........................................................................حمام مکتب خانھ بروجن
٨٨..........................................................................................حمام ملک 

٨٨........................................................................................حمام مھرآباد
٨٨.................................................................................سولحمام میرزا ر

٨٨...................................................................................حمام نوبر تبریز
٨٨.........................................................................)تھران( حمام نیما یوشیج

٨٨................................................................................حمام وزیر اصفھان
٨٩..................................................................................حمام وکیل شیراز
٨٩.................................................................................حمام وکیل کرمان

٨٩...............................................................................حمام تاریخی رمنان
٨٩..................................................................................گرمابھ پیرحصار

٩٠..........................................................................................گرمابھ سپھ
٩٠.........................................................................................گرمابھ خان
٩١...............................................................................)قزوین(گرمابھ قجر

٩۴...........................................................................)قزوین(گرمابھ سیدیان 
٩۵.....................................................................................گرمابھ منصور

٩۶...........................................................................................گرمابھ نو
٩٧.................................................................................م قدیمی کرمانحما

٩٨...............................................................................)تھران( حمام نواب
١٠۵..........................................................................................گرمابھ قبلھ

١٠٩..................................................................................حمام باب ھمایون
١١١.............................................................................گرمابھ نور مھدیخانی
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١١٣...........................................................................گرمابھ سنتی حاج قاسم
١١۴..........................................................................................حمام حکیم

١١۵........................................................................................حمام قنبر نو
١١٨.................................................................................گرمابھ نادری مھر

١٢١.........................................................................................حمام شاھین
١٢۶...................................................ویژگی ھای حمام ھای عمومی شھر تھران

١٢٩......................................................................................گرمابھ جوادیھ
١٣١.........................................................................................جگرمابھ کا

١٣٢..................................................................تغییر و تحول در حمام عمومی
١۴٣............................................................................................حمام چما

١۴۵.......................................................................)اسباب حمام( وسایل حمام
١۴۵.......................................................................................کارکنان حمام

١۴۶.................................................................زمان حمام برای مردان و زنان
١۴٧...............................................................................نقش رسانھ ای حمام

١۴٧.................................................................موقعیت اجتماعی کارکنان حمام
١۵١................................................................................تقسیمات بنای حمام

١۵١......................................................................................فضای بیرونی
١۵١......................................................................................فضای درونی
١۵۴.......................................................................................لوازم شستشو

١۵۶...................................................................................مام رفتنزمان ح
١۵٧...........................................................................گرمابھ ھای ادیان دیگر

فصل چھارم ؛ تجزیھ و تحلیل 
١۶١.....................................................................................استفاده از حمام

١۶١......................................................................................بھداشتی- الف
١۶٢.........................................................................فعالیت ھای اجتماعی-ب
١۶٢.............................................................................استفاده ھای دیگر-پ

١۶٢.....................................................اسامی و کاربرد آن ھا در حمام–فضاھا 
١۶٣...............................................................................................راھرو
١۶۴.......................................................................................ایوان–صفھ 

١۶۴...........................................................................................محل دخل
١۶۵.............................................................................................سردخان

١۶۵..........................................................................اخل حمامقسمت گرم و د
١۶۶.........................................................................................محل نظافت
١۶٧..........................................................................................سرویس ھا

١۶٧.....................................................چگونگی ایجاد فضاھا و روابط بین آن ھا
١٧٠....................................................گرم کردن حمام و چگونگی مقابلھ با سرما

١٧١..................................................................................نورگیری و تھویھ
١٧١.............................................................................آب رسانی و فاضلاب

١٧٣.......................................................................................معماری حمام
١٧۴...........................................................................................تابلو حمام
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١٧۶............................................................................................بوق حمام
١٧٧............................................................................آداب و رسوم در حمام

١٧٨....................................................................حجامت و رگ زنی در حمام
١٧٩..............................................................................بخت گشایی در حمام

١٧٩.......................................................................حمام یھودی ھا و جھود ھا
١٨٠.......................................................................چلھ بری در حمام جھود ھا

١٨٠...........................................................................حمام شب عید نورورز
١٨١.....................................................................حمام در ماه مبارک رمضان

١٨٢....................................................................................قرق کردن حمام
١٨٣.......................................................................حمام عروسی  و حنا بندان

١٨۴......................................................................................حمام عقد کنان
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چکیده
پژوھش حاضѧر یکѧی از عناصѧر مھѧم حیѧات اجتمѧاعی جامعѧھ ایرانѧی کѧھ بѧا ریѧشھ ھѧای                  در

ھѧѧا و سѧنن مربѧѧوط بѧѧھ آن از  فرھنگѧی و مѧѧذھبی ایѧن جامعѧѧھ پیونѧد خѧѧورده اسѧت ، یعنѧѧی گرمابѧھ      
.کارکرد ھای فرھنگی و اجتماعی مورد بررسی قرار می گیرندلحاظ 

سѧѧѧھ گرمابѧѧѧھ قبلѧѧѧھ،نواب و   بѧѧѧا تکیѧѧѧھ بѧѧѧر   " حمѧѧѧام ھѧѧѧای ایѧѧѧران  "گرمابѧѧѧھ ھѧѧѧای مѧѧѧورد نظѧѧѧر    
می باشد و روش پژوھش ھم ،رویکرد ژرفا نگر مردم شناختی   ) معروف بھ حکیم باشی   (حکیم

شمسی است و از روش ھѧای گѧرد آوری   ١٣٩٠زمان تحقیق نیز بھار و تابستان سال  .می باشد 
اطلاعات بھ مطالعھ کتب و منابع تاریخی و پژوھѧشی موجѧود، و نیزپѧژوھش میѧدانی مѧی تѧوان        

.اشاره نمود
در نھایت پژوھشگر در صѧدد بیѧان اھمیѧت موضѧوع و پاسѧخگویی بѧھ سѧئوالات پѧژوھش بѧا                
توجھ بھ یافتھ ھای تحقیق و رویکرد نظریات کارکرد گرایی سѧاختاری، کѧنش متقابѧل نمѧادین و          
تفѧѧسیر گرایѧѧی بѧѧوده و ھѧѧدف وی تبیѧѧین اھمیѧѧت فرھنگѧѧی اسѧѧت کѧѧھ در گرمابѧѧھ ھѧѧای ایرانѧѧی در       

وجود داشتھ و ایѧن فرھنѧگ از سѧطح معمѧاری بنѧای گرمابѧھ ھѧا گرفتѧھ تѧا عمѧق              درازنای تاریخ   
.فرھنگ و کنش ھای اجتماعی و فردی افراد نفوذ یافتھ است

: واژه ھای کلیدی
فرھنگѧѧی، کѧѧنش متقابѧѧل نمادین،تفѧѧسیر    -گرمابѧѧھ ،فرھنѧѧگ ایرانѧѧی، کѧѧارکرد ھѧѧای اجتمѧѧاعی     

فرھنگی
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فصل اول
کلیات پژوھش
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مقدمھ
حمامھѧای  «. حمامھای عمومی یکی از اجزای اصلی بافت محلھ ھای شھری و روستاھاست   
و قابѧل پیونѧد   عمومی ھمچنین در ساخت و نظام روابط اجتماعی جایگاه در خور توجھی دارند

در ایѧران  با بخѧش عمѧده ای از سѧنت ، در فرھنѧگ عمѧومی مѧردم ایѧران در گѧویش ھѧای رایѧج             
بازی ھا ، آداب و رسوم ، قصھ ھا و افسانھ ھای بسیار در مورد حمام وجѧود دارد کѧھ حکایѧت       

)٧-٨، ١٣٨٢کریمیان سردشتی،(».از نقش و جایگاه فرھنگی گرمابھ ھای عمومی دارد
از موارد در خور توجھات حمامھѧا تزئینѧات متناسѧب بѧا فѧضای نمنѧاک ایѧن بناھѧا و نقاشѧی              «

حمامھا بھ دلیل نقش کلیدی و اصѧلی کѧھ در   . اکی از ادبیات فارسی ، ایرانی است    ھای متنوع ح  
تمرکزگرایی جمعیتی ، تبادل اخبار ، ایجاد دوستی و جائی برای تجمع و ارتباط اقشار مختلѧف          

)٩ھمان،(».جامعھ بوده است
و در طول تاریخ جایگاه بھداشѧت و پѧاکیزگی در فرھنѧگ ایѧران و اسѧلام اسѧت و بھداشѧت           «

پѧѧѧѧاکیزگی ریѧѧѧѧشھ در اعتقѧѧѧѧادات داشѧѧѧѧتھ کѧѧѧѧھ بѧѧѧѧا گرویѧѧѧѧدن بѧѧѧѧھ دیѧѧѧѧن جایگѧѧѧѧاه آن رفیѧѧѧѧع تѧѧѧѧر شѧѧѧѧده   
)١٣٧٩،٢۴ملازاده،(».است
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بیان موضوع١-١
از حیѧث معنѧوی تمѧامی آداب و    . حمام یکی از مواریث معنوی و مادی جوامع شѧرق اسѧت      «

م از برجѧستھ  از حیѧث میѧراث مѧادی حمѧا    . سنن مربوط بھ فرھنگ در این مکѧان تجلѧی مѧی یابѧد          
ترین عناصر معماری بھ شمار می آید و معماری حمام تحت تأثیر عناصر ھندسھ و ریاضی و       

)١١ھمان،(».ھنرھای تجسمی و تزئینی است
قرار گرفتن حمام بھ عنوان نماد واقعی بھداشت جسم در کنار مѧسجد و عبادتگѧاه سѧبب شѧده           

    ѧѧاه و اھمیѧѧساجد جایگѧѧار مѧѧاریخ در کنѧѧسیر تѧѧھ در مѧѧت کѧѧد اسѧѧظ نمایѧѧود را حفѧѧسیاری از. ت خѧѧب
دانستھ ھا و تجربیات دانش پزشѧکی کѧھ در فرھنѧگ مѧردم اسѧتمرار یافتѧھ در محѧیط گرمابѧھ ھѧا           

بھ ھر روی اھمیت موضوع حمام بѧر کѧسی پوشѧیده نیѧست بѧھ ویѧژه کѧھ        . بکار گرفتھ شده است     
  ѧѧدن حمѧѧد آمѧѧب پدیѧѧت موجѧѧتحمام و بھداشѧѧھ اسѧѧشر بѧѧستمر بѧѧره و مѧѧاز روزمѧѧای نیѧѧتھ ھѧѧام در گذش

.بسیار دور بوده است
مردم ایران چھ پیش و چھ بعد از ظھور اسلام بھ پاکیزگی اھمیت زیادی می دادند و بعد از       

حمامھا در ایجاد روابط اجتماعی بین مѧردم نقѧش بѧسزایی    .ظھور اسلام این موضوع تشدید شد
.داشتند
م شناسѧѧѧان و معمѧѧѧѧاران ،  موضѧѧѧوع حمѧѧѧام از قѧѧѧѧدیم الایѧѧѧام مѧѧѧѧورد توجѧѧѧھ پزشѧѧѧکان ، مѧѧѧѧرد     «

امѧا بѧا تغییѧر    . جھانگردان بوده و آن ھم بھ دلیل نقѧش آن در بھداشѧت و جایگѧاه دینѧی بѧوده اسѧت         
شرایط اجتمѧاعی در چنѧد دھѧھ گذشѧتھ و انتقѧال حمѧام بѧھ داخѧل خانѧھ ھѧا بѧھ تѧدریج شѧاھد از بѧین                   

کریمیѧѧѧѧѧان(».رفѧѧѧѧѧتن نقѧѧѧѧѧش حمѧѧѧѧѧام عمѧѧѧѧѧومی و در نتیجѧѧѧѧѧھ ویرانѧѧѧѧѧی بѧѧѧѧѧسیاری از آنھѧѧѧѧѧا ھѧѧѧѧѧستیم    
)١٣٨٢،١١سردشتی،

آئѧین  . حمامھای ایران ، علاوه بر ارزش معماری از دیدگاه اجتماعی نیز حائز اھمیت اسѧت         
ھا و سنت ھای زیѧادی در ارتبѧاط بѧا حمѧام از روزگѧاران گذشѧتھ بѧویژه در قѧرن حاضѧر پدیѧدار            

.می توان آن را نوعی فرھنگ عامھ دانستشده کھ 

اھداف تحقیق٢-١
ھ یک بنای قدیمی بھ نحوی کھ بتواند شخصیت بارز خѧود را در بافѧت     ھویت بخشیدن ب  -١

.اجتماع ایجاد نماید
شناخت عناصر فرھنگی در گرمابھ ھای سنتی ایران-٢
سعی در معرفی بنا بعنوان عنصری فرھنگی ، اجتماعی در جامعھ-٣
بررسی نقش و کارکرد اجتماعی حمام بھ عنوان یک بنای عمومی در جامعھ-۴
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انگیزه تحقیقو اھمیت٣-١
امѧروزه در ھѧѧزار تѧѧوی کوچѧѧھ و خیابѧѧان ھѧѧای کѧلان شѧѧھر ھѧѧا ،شѧѧھر ھѧѧا و روسѧѧتاھای ایѧѧران    
بناھѧѧای قѧѧدیمی فراوانѧѧی وجѧѧود دارنѧѧد کѧѧھ در زمѧѧانی طѧѧولانی اھمیѧѧت و کѧѧارکرد ھѧѧای گونѧѧاگون    
اجتمѧѧاعی و فرھنگѧѧی را داشѧѧتھ انѧѧد و امѧѧروزه غبѧѧار فراموشѧѧی و تیѧѧشھ ویرانѧѧی بѧѧر آن ھѧѧا فѧѧرو      

و عموما جایگاه خود را از دسѧت داده انѧد و یѧا اھمیѧت آن ھѧا بѧسیار کѧم رنѧگ تѧر از           نشستھ اند 
.گذشتھ شده است

اھمیت گرمابھ ھا تا بھ حدی بوده اسѧت کѧھ در کنѧار    . یکی از این بناھا، گرمابھ ھا می باشند    
اماکن مقدسی چون مساجد و امامزاده ھا بنا می شده اند و نقش مھمی در زنѧدگی و نیѧز مѧذھب            
مردمѧان داشѧѧتھ اسѧѧت، بѧѧھ طѧѧوری کѧѧھ ھѧѧم اکنѧѧون نیѧز برخѧѧی از گѧѧذر گѧѧاه ھѧѧا و کوچѧѧھ ھѧѧا بѧѧھ نѧѧام     
حمامی کھ در آن محلھ وجѧود داشѧتھ یѧا دارنѧد نامگѧذاری شѧده انѧد و حتѧی بѧا گذشѧت سѧال ھѧا از               
تخریب آن گرمابھ ھنوز نام آن بر جای مانده است، کھ نگارنده تصاویری از آن ھا تھیѧھ نمѧوده     

این پژوھش نیز تلاش برای بازشناسی اھمیѧت ایѧن امѧاکن سѧنتی و فرھنگѧی مѧی          است و انگیزه  
باشѧد کѧѧھ روز بѧھ روز در خطѧѧر مѧضاعف ویرانѧѧی و فراموشѧی قѧѧرار مѧی گیرنѧѧد و اھمیѧت ایѧѧن       

مѧی باشѧد کѧھ ایѧن فѧضا ھѧای ملѧی و تѧاریخی را مѧورد مطالعѧھ و           تحقیق ھم در ھمین راسѧتا       
پنھѧѧان اجتمѧѧاعی و تѧѧاثیر آن را بѧѧر زنѧѧدگی و مѧѧشارکت   پѧѧژوھش قѧѧرار داده و زوایѧѧای آشѧѧکار و  

.اجتماعی مردمان مورد بررسی و کنکاش قرار دھد
سئوالات پژوھش۴-١

آیا این اماکن با مظاھر فرھنگی و اجتماعی زندگی ایرانی پیوند عمیقی دارد؟
نقش و کارکرد اجتماعی گرمابھ ھا ، بھ عنوان یک بنای عمومی در جامعھ چگونھ است؟

دارای چѧѧھ جایگѧѧاھی ) مѧѧورد مطالعѧѧھ در ایѧѧن پѧѧژوھش(ر حѧѧال حاضѧѧر گرمابѧѧھ ھѧѧای ایѧѧران د
ھستند؟

نگѧѧرش گذشѧѧتھ و کنѧѧونی مѧѧردم نѧѧسبت بѧѧھ گرمابѧѧھ ھѧѧا بѧѧھ چѧѧھ صѧѧورت اسѧѧت و دسѧѧتخوش چѧѧھ   
تغییراتی شده است؟

روش تحقیق۵-١
ش در این پژوھش ابتدا برای جمع آوری اطلاعات موجود از کتب و اسناد تѧاریخی و پѧژوھ   

سѧپس از  . ھا و پایان نامھ ھѧا اسѧتفاده شѧده و داده ھѧای مѧرتبط بѧا ایѧن تحقیѧق گѧردآوری شѧده انѧد              
.پژوھش میدانی و روش مشاھده و مصاحبھ بھره گیری شده است

نھایتا یافتھ ھای پژوھش با روش ژرفا نگر مردم شناسی مورد تجزیھ و تحلیѧل قѧرار گرفتѧھ         
.است
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پیشینھ تحقیق۶-١
ی تاریخی و سنتی ایرانی تحقیقاتی کھ با رویکرد علوم اجتمѧاعی یѧا مѧردم     در مورد حمام ھا   

با مراجعѧھ بѧھ کتابخانѧھ ملѧی و مرکѧز اسѧناد و پѧژوھش ھѧای          . شناختی باشد بسیا ناچیز می باشد     
علمی ایران، مشخص شد کھ عمده تحقیقات و مقالات و پایѧان نامѧھ ھѧای مѧرتبط بѧا گرمابѧھ ھѧا،          

مѧی باشѧد و آن چѧھ کѧھ کمتѧر مѧورد       " باسѧتان شناسѧی  "یا " تاریخیمرمت آثار "مربوط بھ رشتھ    
توجھ قرار گرفتھ است، جنبھ ھای فرھنگی و بھ عبارت دیگر میراث فرھنگی ناملموسی اسѧت      

.کھ در بطن این اماکن جای داشتھ است
حمام ھای عمومی در جامعھ : "کتاب مفیدی کھ در این مورد بھ رشتھ تحریر در آمده است         

دکتر محمود روح الامینی می باشد کھ مطالب مفیѧد و قابѧل   : ، تالیف " و ادب دیروز و فرھنگ   
صѧѧفحھ ای، در ١۴۴اسѧѧتفاده زیѧѧادی بѧѧرای ایѧѧن پѧѧژوھش داشѧѧت، لѧѧذا رویکѧѧرد بیѧѧشتر ایѧѧن کتѧѧاب   

مورد ادبیات سنتی و کلاسیک و جایگاه گرمابھ ھا در آن می باشد و بѧھ وضѧع موجѧود گرمابѧھ             
ابھ ھای مشخص شده در این پژوھش، چندان اشاره نشده اسѧت ولѧی     ھای دایر ایران و نیز گرم     

از بابت یافتن نکات تѧاریخی در مѧورد گرمابѧھ ھѧای قѧدیمی ایرانѧی بѧسیار مفیѧد مѧی باشѧد، علѧی              
.الخصوص کھ توسط یک متخصص مردم شناسی نگاشتھ شده است

بѧھ حمѧام   نگѧاھی  :" ھمچنین کتاب کم حجم دیگری توسط زھرا محمد نرگسی ، تحت عنوان    
کتѧѧاب مزبѧѧور بѧѧسیار  . نوشѧѧتھ و منتѧѧشر شѧѧده اسѧѧت  " ھѧѧای قѧѧدیم ایѧѧران از دوره باسѧѧتان تѧѧا کنѧѧون   

خلاصھ و مختصر بھ معرفی تعدادی از گرمابھ ھای سنتی ایران پرداختھ است و بخѧشی از آن   
کھ مربوط بھ فھرسѧت گرمابѧھ ھѧای قѧدیمی ایѧران مѧی باشѧد ، مѧورد اسѧتفاده ایѧن پѧژوھش قѧرار                 

.گرفتھ است

امعھ و حجم نمونھج٧-١
جامعھ مورد پژوھش در ایѧن تحقیѧق گرمابѧھ ھѧای قѧدیمی شѧاخص و شѧناختھ شѧده در کѧشور            

نѧواب، قبلѧھ و حکѧیم    : ایران می باشد کѧھ بѧھ طѧور مطالعѧھ مѧوردی بѧر روی سѧھ گرمابѧھ قѧدیمی             
.تمرکز و مطالعھ گسترده تری صورت پذیرفتھ است) معروف بھ حکیم باشی(

ش میدانی و مصاحبھ و مشاھده و تھیھ عکس و تصویر از گرمابѧھ  مطالعھ بھ صورت پژوھ  
.آن ھا می باشد) مالکین(ھای فوق الذکر و حمام داران
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مشکلات پژوھش٨-١
ھر پژوھشی در خط سیر خود با مشکلات عدیده ای روبھ رو می گردد، کھ تحقیѧق حاضѧر         

.نیز از این مشکلات مصون نمانده است
، عѧѧدم ثبѧѧت برخѧѧی از ایѧѧن امѧѧاکن تѧѧاریخی توسѧѧط سѧѧازمان میѧѧراث         یکѧѧی از ایѧѧن مѧѧشکلات  

فرھنگی کشور می باشد کھ نھایتا بھ ناشناختھ ماندن و تعطیلی و گاه بھ تخریѧب ایѧن فѧضا ھѧا و         
.گرمابھ ھا منجر شده است

مسئلھ دیگر عدم ھمکاری برخی از گرمابھ داران یا مالکین یѧک گرمابѧھ بѧا پژوھѧشگر مѧی              
ال با پیگیری مجدانھ پژوھشگر جھѧت تھیѧھ تѧصویر از گرمابѧھ حکѧیم باشѧی،       باشد، بھ عنوان مث 

، راضѧѧی بѧѧھ ھمکѧѧاری بѧѧا  )سѧѧال اسѧѧت کѧѧھ تعطیѧѧل مѧѧی باشѧѧد ٢٠کѧѧھ حѧѧدود ( مالѧѧک ایѧѧن گرمابѧѧھ 
پژوھشگر نشد و نھایتا با تھیھ تѧصویر از سѧر در ایѧن گرمابѧھ و مѧصاحبھ بѧا یکѧی از کѧارگران           

یا صاحب گرمابھ سѧنتی حѧاج قاسѧم ،در انتھѧای     . ستآن اطلاعاتی در مورد آن گردآوری شده ا    
سرای زید بازار تھران، کھ ھم اکنون مورد استفاده مردم می باشد، نیز با پژوھѧشگر ھمکѧاری     

.نکرد
یافتن آدرس برخی از گرمابھ ھا نیز از مشکلات این پژوھش بود کѧھ در برخѧی مواقѧع پѧس         

ویرانѧھ ای کѧھ ظѧاھرا قѧبلا حمѧام بѧوده       از گردش فراوان در کوچھ ھای مرکز و جنوب شھر بѧا       
.است، مواجھ شده است

کمبود منابع مکتوب و اسناد قابل استفاده در این پژوھش نیѧز از جملѧھ مѧشکلات ایѧن تحقیѧق        
.می باشد

پیشینھ حمام٩-١
چھ پیش و چھ بعد از ظھور اسلام بھ پѧاکیزگی اھمیѧت زیѧادی مѧی دادنѧد و در      مردم ایران«

غѧسل و وضѧو و پѧاک    (و کلمھ پاریا ین مھر و زرتشت بھ پاکیزگی توجھ داشتندقبل از اسلام آئ
واژه گرمابھ مرکѧب از دو کلمѧھ گѧرم و آبѧھ اسѧت و آبѧھ بѧھ          . از آن زمان ریشھ می گیرد     ) کردن

محل ساختمان گفتھ می شود و گرمابھ ساختمانی گرم با ظرفی بزرگ بھ نام آبزن بوده اسѧت و       
می شمردند آب استفاده شده را بعѧد از اسѧتحمام روی زمѧین یѧا بѧھ      از آن جھت کھ آب را مقدس         

)١٣٧۴،١٩٩پیرنیا،(».آسمان پاشیده و آنرا وارد آب پاک نمی کردند
. فضای داخل حمام بھ چند محل جھت کیسھ کش ، اصلاح و خزانھ ھا تقѧسیم مѧی شѧده اسѧت     

ر وسѧط آن دو خزانѧھ   خزانھ ھا سھ قسمت بودند یکی بѧرای آب گѧرم ، یکѧی بѧرای آب سѧرد و د          
کھ در زیر حمامھѧا  ) کانون آتش(گرم کردن حمام بوسیلھ تون  . آب گرم و سرد جای می گرفت      

بѧرای گѧرم کѧردن کѧف حمѧام زیѧر       . بوده صورت می گرفتھ و مѧواد سѧوختنی آن بتѧھ بѧوده اسѧت             
گرمخانھ گربھ روھѧایی را مѧی سѧاختند و آتѧش را بѧھ آن راه مѧی دادنѧد و دود آن را از دودکѧش              

.می کردندخارج 
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حمѧѧام ھѧѧا معمѧѧولاً در مراکѧѧز محѧѧلات و یѧѧا در مجѧѧاور راسѧѧتھ ھѧѧای بѧѧازار یѧѧا گѧѧذرھای اصѧѧلی   
.احداث می شده است 

حمام ھا جایگاه بھداشѧت و پѧاکیزگی در فرھنѧگ ایѧران اسѧت و حمѧام ھѧای سѧنتی عѧلاوه بѧر               
سѧابقھ  . سѧت نقش اصلی شان در بھداشت محل انجام آیѧین ھѧا و سѧنت ھѧا و رسѧوم زیѧادی بѧوده ا           

متون تاریخی و باستان شناسی نشان مѧی دھѧد سѧاخت حمѧام     . حمامھا بھ گذشتھ دور برمی گردد    
دوره رونѧѧق سѧѧاخت . بѧѧویژه حمامھѧѧای عمѧѧومی در دوره اسѧѧلامی گѧѧسترش زیѧѧادی پیѧѧدا مѧѧی کنѧѧد  
و بѧر ایѧن اسѧاس کѧھ     . حمام مربوط بھ عصر صفویھ است، و بعد از آن در دوره قاجاریѧھ اسѧت          

وان از نعمات بزرگ شمرده می شده اسѧت و بѧھ ھمѧین جھѧت بѧرای دور نمѧودن         پاکی جسم و ر   
.آلودگی و گناه  از خود ھمواره شستشو می کردند

از آن جملѧѧھ کلیѧھ مومنѧان پѧѧس از   . در آئѧین زرتѧشت بѧѧھ چگѧونگی تطھیѧر اشѧѧاره شѧده اسѧت      «
پاھѧا تѧا   بیداری از خواب بایستی از آرنج تا سѧر دسѧت و پѧس گѧوش تѧا زنѧخ ، و از میѧان سѧر و              

ھمچنین در این آئین پیش از برگزاری ھر یک . ساق بشویند و آنگاه مراسم مذھبی بجای آورند    
از نمازھѧѧای متѧѧداول روزانѧѧھ ، موظѧѧف بودنѧѧد قѧѧسمتھایی از بѧѧدن را کѧѧھ بѧѧا ھѧѧوا در تمѧѧاس بѧѧود        

.شستشو نمایند
سѧѧران از طرفѧی منѧابع تѧاریخی حکایѧت از آن دارد کѧھ ایجѧاد حمامھѧای عمѧومی بѧا مخالفѧت           

)٢۴، ١٣٧٩ملازاده،(».مذھبی زرتشت روبرو می شده است
بشر از آغاز ھمزمان با تھیھ خوراک و پوشاک و مѧسکن؛ نظافѧت و شستѧشوی خѧود را ھѧم              
در پناه کوه و دره، کنار رودخانھ و برکھ، در گوشھ چѧادر و خیمѧھ بѧھ گونѧھ ای انجѧام مѧی داده               

نھѧای نѧوزدھم و بیѧستم شѧواھدی از آن را     است کھ پژوھѧشھای مѧردم شناسѧی جوامѧع ابتѧدایی قر             
. عرضھ می دارد


