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 ًشر ٍ هالکيت ًتايج فرم حق طبع ٍ

 

ايٚدبيبٙ-1 سٌظيَ آٙٗيكنؿبحٝ ٛٞيٖٜيٟ ٗشؼٔنث٠ ًذيثَىاٍيثٍٞٞرًْٛب٠ٗ ٠َُٛٞ١ ثبٙي.

آٙدبيبٙ اُ ثوٚي يب ثبٛب٠ٗ س٢ٜب ىاٌٛٚيٟ ًشبثوب٠ٛ يب ٛٞيٖٜيٟ ٗٞاكوز هٞاػ٠ثَم ٜٝؼشي ىاِٛٚبٟ

ثبٙي.ٛٞيَآيي٥ٕٚٞيٗؼبُٗي

١ٜ٘بٗشٚايٚٝلل٠ٛيِثبييىٍٖٛو٠سٌظيَٙيٟٝػٞىىاٙش٠ثبٙي.

ثبٙيٝثيٝٙاػبًُٟٔي٠كوٞمٗؼٜٞيايٚاطَٗشؼٔنث٠ىاِٛٚبٟٜٝؼشيهٞاػ٠ٛٞيَآيي٥ٕٚٞيٗي-2

ىاِٛٚبٟث٠ٙوٜطبٓضهبثْٝاٌُاٍيٛيٖز.ًشجي

ثبٙي.ٛب٠ٗثيًًََٝٙٗػغٗؼبُٛ٘ي١٘ـٜيٚإشلبىٟاُا٥لاػبرٝٛشبيغٗٞػٞىىٍدبيبٙ
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 تقذين بِ
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گاهی که ان آن عزیز کلات و ناملایمات کردند تا مه به جای اکنون در آن ایستاده ام ی که اس خواستو هایشان گذشتند، سختی ها را به جان خریدند و خود را سپز بلای مش

 برسم.
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 تشکر و قذردانی

 

٠ًىًٍ٘بّٕؼ٠ٝيٍ،ثبػٔيٛلٞيػٜبةآهبيىًشَا٠ٕاُإشبىٙبيٖشً٘بّسٌَٕٚٝذبٍٓاىإٍ

ثَُٗي١٠ٜيؾًٌ٘يىٍايٚكشٜيٝاٍُاثَػ٢يَُٟٛب٠ٗدبيبُٙك٘زٍا١ٜ٘بييايٚكَٝسٜيكٖٚهٔنٝ

.ٗٚىٍيؾٜٛ٘ٞىٛي

ٍاٗشوجْدبيبٙٛب٠ً٠ُٗك٘زٗٚبٍٟٝاي٢ٗٚييػٔيبٍي،،ػٜبةآهبيىًشَك١َيوش٠اُإشبى١٘ـٜيٚ

ٙيٛي اُ ٝ َُاٛويٍ، إبسيي ػٜبةآهبيػٜبةآهبيىًشَ كٖيٕٚبىاسيٝ سيٍٕ٘ٞيي ١ََٕٜٕيي

كٖيٜي ايٚ ىاٍٝي ُك٘ز ٛب٠ً٠ٗ ٙيٛيدبيبٙ ٗشوجْ ىإٍ.،ٍا ٍا هيٍىاٛي ٝ سٌَٚ ً٘بّ

اػ٢بيَُٟٝهٞاة١٘ي٦ٍٜٞ ٛٞيَآييٚاُ هٞاػ٠ ٝاهؼيزٗؼبُيىاِٛٚبٟ آُٗبيِٚبٟ اػشيبى آٓٞىُيٝ

هبٖٛ آهبيبٙ،١ب٥ٕٞيهٞٞٝب ٝبىهيٝ ىٍيب ٜٗشظَيٝ ٛيي،آٍٙٞيٗل٘ي١ٍب،٢ٖٗب ْٝٛاى٢َٗٙبى

إٍ.ٝ٘ي٘ب٠ٕٛذبِِٕىًشَٕؼبىٕ٘يؼي

 



 ف

 چکيده

 ٜٝبيغثب ٍهبثز ث٠  هٞىٍٝسٞػ٠ اي٘ٚسٞىٍ هٞى١ٍٝبي ٕٞيٓيي اُ ١ٜٞٙ٘يسَ ٝ ىٓوَاٗسَ آٗبٍ ٝ ي

ٍكشبٍثٍَٕيسلٔيْٝثَآٙٙييٖسبثبإُٞيىيَِ،آٓٞىُيٍاٜٛيُبٙسٞبىكبرٛبٙياُهٖشِيٝهٞاة

ُبٗيىٍػ٢زًب١٘ايٚهجيْسٞبىكبرىٓوَاٗسَيٚػبْٗىٍٕيٌٍْاٜٛيُي،ٞا٢ٖٗٙث٠ػٍٜاٜٛيٟ

ايٚٗيّٕذٔ،ًَىيٖاٜٛيُب٥َٙاكيٍثَايكبُيٗيّسؼويتهٞىٍٝييي.ىٍايٚدَّٟٝاثشياثَىاٍيٖ

ٛشبيغثيٕزآٗيٟاُٝثبإشلبىٟاُٝسٞاثغػ٢ٞيز١بثبسـييَهبٛٞٙآٓٞىٍٟاثَايٍاٜٛيُب١ٙٚيبٍٝهٞاة

ىاىٟ سٜظيٖ ٝاهؼي ًَىي١ٖبي ػ٘غ. ىاىٟثَاي ٗلي٤آٍٝي ٝ ٕٜبٍي١ٞب ثب آُٗبيٚبسي ٝاهؼي، ١بي١بي

ٙجي٠ ٝاهؼيزىٍ ِٛىييث٠ ٥َاكيًَىيٖ. هٞىٍٝيٕٞاٍيدْٝ ثؼييثَايسٚويٜث٢شَٕبُ ُبٕ ىٍ

كبٓزهٞاةٜٛيُبٙآٓٞىُيٍاهٞاة ىٝ ىٍ ٍا كَى َ١ ٍكشبٍ َٙاي٤ٍاٜٛيُيآٓٞىٟ، هٞىٗىٍ ١ٚيبٍ ٝ

٠ًث٠هٞثيهبىٍٛيًَىيٖاُٙج١٠ٌبيػٞجيإشلبىٟثبٍثَايسلٌييث٢شَٝايًَٚىيٖيٌٖبٙٗوبي٠ٖ

ثيٚٗبٙػبثؼبييٗبٜٛي١ُبيى١ٜي٠ًٝيُْييٛشبيغٛٚبٙٗايٚىٝكبٓزاٖٛبٛيٍاا١ُٖسلٌييًٜٜي.

ث٠هٞثيٛٚبٙى١ٜي٦ٕٟق١ٚيبٍيٍاٜٛيًٟبٍثَٝٙشبة٥ٞٓيدياُّبُٝسَِٗٝاٛلَافٗؼيبٍَٕػز

١ٖشٜي.
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 Epworth........................................................................................95دَٕٜٚب٠ٗث٠يى١َٟٛ٘ٛلٟٞ:1-5ػيّٝ





ٕ 

 ها  ضکلفهرست 

 صفحِ عٌَاى

 23.....................................................................................>6=كٍٞىهٞىٍٝىٍٍاٜٛيٟث١٠ٚياٍٖشٖيٕ:1-1ٌْٙ

 25........................................................>7=ثَِٜٕٗيٓيهٞىٍٝسٞػ٠بٍيًٌٖ٘شٖيٕيدبٍاٗش١َب:1-2ٌْٙ

 26...............................................................................................>7=ثَِٜٕٗيٓهٍٞى١ٝٚياٍٖشٖيٕ:1-3ٌْٙ

 27..............................................................................>8=ٝٓٞٝهٞىٍٍٝاٜٛيٟيبٍي١ًٜٞٙشَّٖشٖيٕ:1-4ٌْٙ

 28...........................................................>8=ٝٓٞٝهٞىٍٝىٍهٞىٍٝكًَزى١ٜيٟٜيسٚوٚيىٍٝث:1-5ٌْٙ

 28.............................................................................................................>8=ٝٓٞٝهٞى١ٍٝٚياٍٖشٖيٕ:1-6ٌْٙ

 29...................................................................................>8=ٝٓٞٝهٞىٍٝه٤اُهَٝع١ٚياٍٖشٖيٕ:1-7ٌْٙ

 30...............................................................................................................................هٞىٍٝتيسؼوٜييكَا-1-8ٌْٙ

 32..........................................................................................ًٜشَّي٢ٜٗيٕيُبٟيىاُهٞىٍٝتيسؼو:1-9ٌْٙ

 38...............................................................................................ٍاٜٛيٟيٛ٘باُدْٝيٍاٜٛيُٕب٠ُيٙج-2-1ٌْٙ

 38...............................................................................................َٝٙيثيٛ٘باُدْٝيٍاٜٛيُٕب٠ُيٙج:2-2ٌْٙ

 40................................................................................................................>29=يىاهٔييىياٙيَٗيسبط:2-3ٌْٙ

 41..............................................................................................................>29=يهبٍػييىياٙيَٗيسبط:2-4ٌْٙ

 43...........................................................................دْٝيٍاٜٛي٢ُٖبُيٙجيٍٝثKSSَبٍيٗؼ٘يٛ٘ب:2-5ٌْٙ

 44............................................................................(ٕبّكٖتثَ)ٍاٜٛيُبٕٙٚيدَاُٜيُٛ٘ٞىاٍ:2-6ٌْٙ

 44...............................................................................................ٍاٜٛيُبٙلاريسلٞيدَاًٜيُٛ٘ٞىاٍ:2-7ٌْٙ

 45..........(ٜب٠ٗيُٞا١ىاٙشٕٜٚٞارسؼياىكٖتثَ)ًبٍثَاٙيٍاٜٛيُسؼَث٠يدَاًٜيُٛ٘ٞىاٍ:2-8ٌْٙ

 45..........(ٕبّىٍٔٞٗشَيًكٖتثَ)ٍاٜٛيُب٢َٙٙاُهبٍعيٍاٜٛيُٕبثو٠يدَاًٜيُٛ٘ٞىاٍ:2-9ٌْٙ

 47........................................................................................................هٞىٍٝتيسؼوًٜشَّيدبٍاٗش١َب-3-1ٌْٙ

 48..................................................................................................................................>30=ًٜشَّيٛ٘ب-3-2ٌْٙ

 48...................................................................................>30=هٞىٍٝي٥ٞٓزي١يايثَاٖشٖيٕٗيّ-3-3ٌْٙ

 49.......................................................................................................................>30=يكبًُٜٜيًٟٜشَّ-3-4ٌْٙ

 49................................................................................................................>30=بريػِئثبًٜشَّيٛ٘ب-3-5ٌْٙ

 50................................................................................................يٍٝىٛجب٠ًٜٓشَّيثَازيػ٢ٞسٞاثغ-3-6ٌْٙ

 52...................................................................................................................>30=َيٖٗه٤ييسٞٓٗيّ-3-7ٌْٙ

 53..........هٞىٍٝٙشبةييسٞٓيثَا1يكبًُٜٜيًٟٜشَّي١بيهَٝػٝيٍٝٝىزيػ٢ٞسٞاثغ:3-8ٌْٙ



ٙ 

 54..................................................1يكبًُٜٜيًٟٜشَّيهَٝػىٍ ِب٠ٛييكبُٗؼ٘ٞػ٠َيٗوبى:3-9ٌْٙ

 54...................يكب1ًُٜٜيًٟٜشَّىٍبٍي١ٚٝآٓٞىٟهٞاةيٍاٜٛيُث٠َٗث٣ٞيكبُٚيهٞاٛ-3-10ٌْٙ

 55.....................................................ٍاٜٛيٟياٖٛبٛي٢بيُْيٝٚييسؼيثَا2يكبًُٜٜيًٟٜشَّ:3-11ٌْٙ

 56...........................................................ىٕٝيكبًُٜٜيًٟٜشَّيهَٝػٝيٍٝٝىزيػ٢ٞسٞاثغ:3-12ٌْٙ

 57...........................................................ٜيي٘ٞٓيٕىٍٙيٟيٕب٠ُيٙجيهٞىٍٍٝٝاٜٛيٟٗيّ:3-13ٌْٙ

 57.............يكبُيهٞىٍٝتيسؼوٗيّس٤ٕٞؼبىٙيٟيإَػزًٝبٍثَيٝاهؼَٕػز٠ٖيٗوب-3-14ٌْٙ
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 هقذهه -1-1

٠َايكؼبِّٛٝاس٘بٕاَّٛيكَىثً٘جٞىهٞاةإز٠ًٗؼ٘ٞلاثَايسٞٝيقكبٓزايٝاّٟآٓٞىُيٞاةه

ث٠ ٗيىاٙش١ٚٚيبٍيهٞى هًبٍ سٞ٘يٖآٓٞىٞاةٍٝى. ه٢بٝرٝ ٛلٟٞ ث٠ٙيرٗيسٞاٛيثَ ُيٍاٜٛيٟ

ث٥٠ًٍٞٔي١بيُٞٛبُٞٙٗشلبٝرإزٝٓيىٍٍاٜٛيٟآٓٞىُيهٞاة١بيب٠ٛي.ٌُٛٚاٍثبَُٙيَيٝيسبطي

ي:ٌٗ٘ٚإزٙبْٗٗٞاٍىُيَثبٙ

 ًًَِ٘ب١٘س

 َاٛلَافاُٖٗي

 ػجٍٞثيسٞػ٠اًُٜبٍػلائٍٖاًٟٜٝييػٌٔآؼ٢ٔ٘ب

 ِٕٜيٚٙيٙدٔي١ب

 اكٖبٓثيوَاٍيُٝٝىٍٛؼيٝسٜيِٗاػي

 ٟٙشبةٝسَُِٗيَيؿيَٗؼّ٘ٞٝؿَرُى١ٙبيًٞسب

 ٌْٟٗٚىٍكلظهٞىٍٝثيٚه٣ٞ٦ػبى

 [1] تعريف خواب و انواع آى -1-2

ٖٗددباٖٛددب٢ٛبُٛدديُي سددَيٚآ٢ٛددباٍُكشب١ٍددبيٗوشٔلدديسٚددٌيْٙدديٟإددزًدد٠يٌدديا٢ُٗدد

١ددبياىٍاًدديهددٞىٗبٜٛدديٙددٞىًدد٠ثشددٞاٛيٖسٞاٛددبييثبػددضٗدديًددبكيُيددَاهددٞاةهددٞاةإددز،

ٙسلٌددًَٝددلإٍاىٍكددي٦ٗٔددٞثيكلددظًٜدديٖ.كبكظدد٠، ٚثددَاياًظددَاٖٛددب اسلددبم١ددبايدد

ًددبًٍَىٗـددِيىٍٍُٝاكددزهددٞاثيىؿددبًٍٖددٔيٝاكشددبىٟإددزًدد٠دددٔاُيدديٙددتثددي

ىٍكلددظ٢ِٛٝددياٍيسددبؿدد٠كدديى١دديًدد٠هددٞاةايددٚهددٞىٛٚددبٙٗدديي.ٜثؼدديٙدديٟثبٙدد

سٞػدد١٠ددبايإددزًدد٠ٗدديركَآيٜدديديـيدديٟهددٞاةًٜددي.١ددبيٗـددِيً٘دديٗدديكؼبٓيددز

ىاٛٚدددٜ٘ياٍٙاثددد٠هدددٞىػٔدددتًدددَىٟإدددز١ٝدددٌٍَُٟٝٛدددبرػييدددييىٍٗدددٍٞىآًٙٚدددق

ثٜددييآٙإددزًدد٠ًددب٦ٍٗبٓؼدد٠آٙىٍىث٢شددَهددٞاةَٗكٔدد١٠ددبثددَاييٌددياٍُاٟٙددٞى.ٗددي

.ًٜيسَٗيٍاثَايٗبإٓبٙ
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 :هرحلِ اٍل

ىٍايدددَٚٗكٔددد٠ٗـدددِهٖددد٘زٕدددجيهدددٞاة١٘دددبٙىٍٟٝثددديٚهدددٞاةٝثيدددياٍيإدددز.

ايثٜٔدديٝايددٚاٗددٞاعىاٍايىاٜٗدد٠ُٞيٜددي.ًٜدديًدد٠ثدد٠آٙاٗددٞاعسشددبٗددياٗددٞاػيسٞٓيدديٗددي

 .ًٚددديىهيوددد٥٠دددّٞٗدددي10سدددب5َٗكٔددد٠ًٞسدددبٟإدددزٝكوددد٤ًٜدددي١ٖدددشٜي.ايدددٚ

 :هرحلِ دٍم

اٛؼبٗدديٝاٗددٞاعٗـددِيثدد٠ٝددٍٞرٗددٜظٖٝثدد٥٠ددّٞٗدديىهيودد20٠هددٞاةايددَٚٗكٔدد٠اُ

١٘ـٜدديٚىٍايددَٚٗكٔدد١٠ددبيهددٞاةٗؼَٝكٜددي.ى١ٜدديًدد٠ثدد٠ىٝىٕددَيغسـييددَٙددٌْٗددي

 .ٙددددددٞٛيىٗددددددبيثدددددديًٙددددددب١٘يبكشدددددد١ٝ٠ددددددَثبٙهٔددددددتًٜدددددديسَٗددددددي

 :ظَمهرحلِ 

ّ ٙدديٙدييددياٍثدد٠ٙددَٝعىٓشددباٗددٞاعٝٙدديًٟٜدديٝػ٘يددنهددٞاة اٗددٞاعٗـددِيى٥ٍددٞ

 .ٗددددَُثدددديٚهددددٞاةٕددددجيٝهددددٞاةػ٘يددددنإددددزَٗكٔدددد٠ايددددٚ.ًٜٜدددديٗددددي

 :هرحلِ چْارم 

ًٚدديٝكددَىىهيودد٥٠ددّٞٗددي30ايددَٚٗكٔدد٠ٙددٞٛي.اٗددٞاعىٓشددبسٞٓيدديٗدديىٍايددَٚٗكٔدد٠

.ًٜيهٞاةػ٘يويٍاسؼَث٠ٗي

 : نهرحلِ پٌج

ٙهدددٞاةَٗكٔددد٠يددددٜؼَٖٗكٔددد٠ ١دددبى٥ٍدددّٞآٙاسلدددبمايإدددزًددد٠اؿٔدددتهدددٞاةىيدددي

ٖ،ايددَٚٗكٔدد١٠ددبيٗٚوٞدد٠اُاكشٜددي.ٗددي سٜدديسَٙدديٙسددٜلٔٝاكددِاي١٘ددب،كًَددزؿٚدد

هدددٞاةددددٜؼٖٝاٍىَٗكٔددد٠ىهيوددد٠هٞاثيددديٙ،90ٗؼ٘دددٞلاددددٔاُثبٙدددي.كؼبٓيدددزٗـدددِٗدددي

٥دد١ّٞددبيثؼددييهددٞاة،ىٍؿَهدد٠يؼٜدديٍٝيددٖ،ٙددٞي١َٖٝؿدد٠ى٥ٍددّٞٙددتػٔددٞٗدديٗددي

سٞاٛدديثدد٠يدديٗدديايددَٚٗكٔدد٠ٙددٞىسددبػددبييًدد٠هددٞاةثيٚددشَٝثيٚددشَٗدديدددٜؼَٖٗكٔدد٠

 .ٕبػز١ٖثَٕي

 لودگي و حوادث راننذگيآ خواب -1-3

ايػدددبىٟآٓدددٞىُيٍاٜٛددديُبٙيٌدددياُػٞاٗدددْسبطيَُدددٌاٍىٍٝهدددٞعسٞدددبىكبرٙددديييهدددٞاة

آٓددٞىُيثدد٠ىٓيددْا١٘يددزُيددبىيًدد٠هددٞاةُيددَى.إددزًدد١٠٘دد٠ٕددب٠ٓهَثبٛيددبُٙيددبىيٗددي

ىٍثلددددضٕددددٞاٛقٍاٜٛدددديُيىاٍىاٗددددَُٟٝىًٍددددبٛٞٙسٞػدددد٠ثٖدددديبٍياُٗشوٞٞددددبٙاٗددددَ

 .سَاكييى١ًٍٍٞٚبيٗوشٔقػ٢بٙهَاٍَُكش٠إز

31كدددبًياُآٙإدددزًددد٠ػٔدددزىٍايدددَا1386ٙآٗدددبٍسٞدددبىكبركدددٞسيىٍٕدددبّثٍَٕدددي

آٓددٞىُيثددٞىًٟدد٠ثودد٘ػ٘دديٟآٙثددبهددٞاةىٍٝددياُكددٞاىصٍاٜٛدديُيٝاُّددٞٛيهٞى١ٍٝددب

ٙ ١ددبٍاٜٛدديُبٙاٍسجددب٣ىاٍى.ايددٚٗددٍٞىىٍٕٝددبيْٛؤيدد٠ك٘ددْٝٛوددْػ٘ددٞٗيٗبٜٛدديًددبٗيٞ
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ىٍٝدديثددٞىًٟدد٠ثددبسٞػدد٠ثدد٠ا١٘يددزٝٙدديرايدد١24ٚددبيٖٗددبكَثَيكدديٝىٝاسٞثددٞٓ

>.2=٥ٔجيسٞبىكبرسٞػ٠ثيٚشَيٍاٗي

  ى هي ضود؟در راننذگا آلودگيواب چه عواهلي هوجة خ -1-4

هددٞاةيددي١ٞٗددٞعاٛشوددبثيٛيٖددزثٌٔدد٠كيددبسي١ٝددٍَٝيإددز١َٝؿدد٠ٗدديرثيٚددشَي

ثٖدديبٍىٍثَاثددَهددٞاة٘ٗوددبٝٗشٙددٞىٝيدديكددَىثيددياٍث٘بٛدديٛيددبُاٝثدد٠هددٞاةثيٚددشَٗددي

ْسٞاٛدديٗددي.هددٞاةآٓددٞىُيٙددٞىٗدديًددٖ ١ٞٙدديبٍيٕٝدد٦قٗيددِاٙ،ُٗددبٙػٌددٔآؼ٘دد

ٕٝآُددب١ي ٛددٞعٕددلَٝكددبلار.ٍاٜٛدديُيسلددزسددبطيَهددَاٍى١دديسًَ٘ددٍِاثدد٠هٞدد١ِٜٛٞددب

-هددٞاةػبٗددْىيِددَايؼددبى.١ٖددشٜيآٓددٞىُيٞاةهٖددشِيٍاٜٛدديٟٛيددِػٞاٗددْىيِددَايؼددبىهدد

ٕدددبػبرٍاٜٛددديُيإدددز.ىٍاؿٔدددتًٚددد١ٍٞبثَإدددبٓٗودددٍَارثدددَاي،ىٍٍاٜٛددديُبٙآٓدددٞىُي

يإٍدددبػز،ٗوددد١دددبييىٍٗدددٍٞىسؼدددياىٕدددبػبرٍاٜٛددديُيثددديٝٙٝهلددد٠ٍاٜٛددديُبٙٗلددديٝىيز

ايددٚٗوددٍَارثددَاي.ٍاٜٛدديُيٗؼددبُى٥ٍددّٞيدديٍُٝٝٗيددِاٙإددشَاكزًٝددبٍٝػددٞىىاٍى

آٓدددٞىُيدٚدددزكَٗدددب١ٝٙدددغ١دددبيُٗدددبٛي٥دددٞلاٛيٝهدددٞاةػٔدددُٞيَياٍُاٜٛددديُيىٍىٍٟٝ

.ٙيٟاٛي

ًٜٜددديًٖٝدددبٛيًددد٠ىا١ٍٝدددبيٗلدددَىٗٞدددَفاكدددَاىيًددد٠ثددد٠ٝدددٍٞرٙددديلشيًدددبٍٗدددي

ىؿدددبٍاهدددشلالارهدددٞاةٝياػٞدددبةٍٝٝا١ٖٙدددشٜيٛيددد١ِدددبًٜٜدددييدددبىؿدددبٍثي٘دددبٍيٗدددي

ثَهدددياُػٌَ٘ٔى١دددبي٥جيؼددديثددديٙٝٙدددَاي٤كيِيّٞٓٞيددديٛيدددِ.آٓدددٞىُي١ٖدددشٜيهدددٞاة

سددٞاٙثدد٠دَهددٍٞيهٞٞٝددبآٓددٞىُيٙددٞٛي.اُػ٘ٔدد٠ايددٖٚٗددبيْٗدديسٞاٜٛدديٕددجتهددٞاةٗددي

ُٗيٜددد٠ٍاٗٞدددَفُيدددبىؿدددٌا١بيؿدددَةٝيدددبإدددشلبىٟاُؿدددٌا١بيسو٘يدددَيٗبٜٛددديىٝؽًددد٠

 .ًٜٜي،اٙبًٍَٟىآٓٞىُي٢ٗيبٗيثَايؿَرُىٙٝهٞاة

ىٍثٖددديبٍياًُٚددد١ٍٞبيػ٢دددبٙٗٞدددَفٗٚدددَٝثبرآٌٔدددييٌدددياُػٞاٗدددْاٝدددٔيسٞدددبىكبر

١ددبيٕيٖددشٖػٞددجيًَٗددِيٝٗـددًِٜٜدديٍٟاٜٛدديُيإددز.آٌددْٝٗددٞاىٗودديًٍدد٠س٢ددؼيق

ٔٞدد٘يٖآٓددٞىُيُٝيؼددي،ُٗددبٙسسٞاٜٛدديثددبايؼددبىهددٞاةٗددي،١ٖددشٜي آؼ٘ددُْيددَيٝػٌدد

ٍاٜٛددديٍٟااكدددِاي٘ىاىٟٝٗٞػدددتاكدددِاي٘اكش٘دددبّٝهدددٞعسٞدددبىكبرٙدددٞٛي.ٗٞدددَفثَهدددياُ

آٍٝٗظدددْىيبُددددبٕيدددبىا١ٍٝدددبيكدددبٝيًددديئيٚٝٛيدددِىا١ٍٝدددبيثوددد٘ٝهدددٞاةىا١ٍٝدددبيآٍإ

١ٍيٖدددشبٗيٚ(ٛيدددُِيؼددديٝهدددٞاة١يكٖبٕددديز)آٛشدددي  .يٛدددآٓدددٞىُيٍاٜٛددديٍٟاىٍدددديىا

١ددبيػٖدد٘يٗبٜٛدديٛبٍٕددبيئًيدد٠،اياُثي٘ددبٍيٛٚددب١٠ٛ٘ـٜدديٚسٞاٛدديٗدديآٓددٞىُيهددٞاة

١٘يٚددد٠ثدددبٛدددٞػياُٛيدددِاكٖدددَىُيٙدددييي.ٛبٍٕدددبييهٔجددديٝثي٘دددبٍي١دددبيسٜلٖددديثبٙدددي

اهدددشلالارهدددٞاة١٘دددَاٟإدددز.ٗٞدددَفثَهدددياُىا١ٍٝدددبىٍثي٘دددبٍاٛيًددد٠ىؿدددبٍٗٚدددٌلار

سٞٝدددي٠ًددد٠ٗؼ٘دددٞلاٙدددٞىآٓدددٞىُيٗدددياػٞدددبةٍٝٝا١ٖٙدددشٜيٛيدددِٕدددجتسٚددديييهدددٞاة
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ٙددٞىايددٚثي٘ددبٍاٙكش٘ددبسلددزٛظددَدِٙدديهددَاٍَُكشدد٠ٝسددبُٗددبٛيًدد٠دِٙدديٗؼددبٓغٗددي

 .ىاٛياٍُاٜٛيُياػشٜبةًٜٜيٝلافٛ٘ي

كددبٓشيإددزًدد٠ثددبٛيددِٝهلدد٠سٜلٖددييددبآدٜدد٠هددٞاةػددلاٟٝثددَٗددٞاٍىُلشدد٠ٙدديٟىٍثددبلا،

ػلايددٖػ٘دديٟايددٚاكددَاىٙددٞى.١ددبيٌٗددٍَه٦ددغسددٜلٔىٍكدديٚهددٞاةٗٚددوٜٗدديىٍٟٝ

١دددبيثٜٔددديؿيَٗؼ٘دددّٞإدددز.ايٚاكدددَاىٛددد٠آٓدددٞىُيُيدددبىٍُٝاٛددد٠ٝهَٛدددبًٓٚدددييٙهدددٞاة

ايهددَاٍىاٍٛددي.س٢ٜددبىٍٙددتثٌٔدد٠كشدديى٥ٍدديٍُٝٛيددِىٍٗؼددَٟه٦ددَسٞددبىكبرػددبىٟ

ًٜٜدديٝىؿددبٍايٖددز١ددبيٙددييييٗددياكددَاىاؿٔددتؿددبم١ٖددشٜيٝىٍهددٞاةهَٝدددقايددٚ

١ددبٛٚددبٙىاىٟإددزًدد٠اكش٘ددبّه٦ددَسٞددبىكبرٍاٜٛدديُيىٍٍَٕدديث.ٙددٞٛيسٜلٖدديٗددي

.>3=ىٍٝيثيٚشَاُىيَِاٙإز30اكَاىي٠ًهَٝدقىاٙشٜي

 ضرورت طراحي سیستوهای تطخیص خواب آلودگي راننذه  -1-5

ايث٠ايًٚبٍاٙشـبّثبٙي.ٍاٜٛيُبٛي٠ًث٠ٍٝٞركَك٠ٍاٜٛيُييٌياُاػ٘بٍَُّٟٝٗاٖٛبٙاَُٗٝيٗي

-ًٜٜي٠ًثؼ٢بًثبٕبػز١بي٥ٞلاٛيٝيٌٜٞاهشيٍا٥يٗي١بيٗش٘بىيٖٗبكزاٍٛيٗؼ٘ٞلاًثَايٕبػزى

-ًٜي.اَُاي١ٝٚؼيزثَايٗير٥ٞلاٛياىا٠ٗديياًٜديٗدي١بيإشَاكزٝهٞاةآٛبٙسياهْديياٗي

َٜيٟٙيٟٝىٍآٓٞىُيٍاٛسٞاٛيٗٞػتثٌَُٝٗٚلاسيىٍاٍسجب٣ثبهٞاةٝهٞاة ٕدب١ُِٜبٍٕاٜٛديُيه٦

ٙٞى.

ثبٝػٞىاي٠ٌٜايَاًٙ٘شَاُييٝديٕػ٘ؼيدزػ٢دبٍٙاثد٠هدٞىى١ي١بياٛؼبٕٙيٟٛٚبٙٗيثٍَٕي

ىٍكدبٓيإدز.اهشٞبٛىاىٟثي٘اُييؿ٢ٖٔثبٍٛبٙياُكٞاىصسَاكيٌيػ٢بٍٙاىٍهٞىػبيىاىٟ

ىٍٝياًٍَُْٗٝٗي١َدبٍا8/20ىٍػ٢ب٠ًٙٗيِاٙثٍََُٝٗٛبٙياُكٞاىصَٗث٣ٞث٠كْ٘ٝٛوْ

ثَإبُِٓاٍٗدٌِٙيهبٛٞٛيثدي٘اُ.ىٍٝيإز38ث٠هٞىاهشٞبٛٗيى١ي،ىٍايَاٙايٚٗيِاٙ

ٓدٌاثدبسٞػد٠ثد٠ا١٘يدزثَإبٓسٞبىكبرٍاٜٛيُيىٍايَاٙػبٙثبهشٜدي.١1390ِاٍٛلَىٍٕب20ّ

١بيٕٜيكؼدبّػبٗؼد٠ٍاثيٚدشَىٍُيد٠ًَٙٗشبٕلب٠َُٟٛٝسٞبىكبرٝهٖبٍارػبٛيٝٗبٓيٛبٙياُآ

ٕبُاٍائ٠ٍا١ٌب١ٍبيٜٗبٕدتىٍسٞاٛيُٗي٠ٜايٗيًٜي،ثٍَٕيػْٔٗؤطَٝٛو٘آ٢ٛبىٍسٞبىكبرػبىٟٗي

ثَاثدَ،ه٦د4َآٓٞىُيثدي٘اٍُاٜٛيُي١َ٘اٟثبهٞاة.ػ٢زديِٚيَيًٝب١٘ثَُٝايٚكٞاىصثبٙي

-ى١يثبايٚٝػٞى١٘ـٜبٙثٍٞٞرًبٗلاًٙبيؼيٍاٜٛيُبٙىٍكبٓزهدٞاةاكِاي٘ٗيسٞبىفٍاٜٛيُيٍا

.]4[دَىاُٛيآٓٞىٟث٠ٍاٜٛيُيٗي


