
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
  
  

  

  دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی

  گروه روانشناسی ورزشی

  پایان نامه کارشناسی ارشد

  : عنوان

 برخییادداري  و تاثیر سطوح متفاوت تداخل زمینه اي بر اکتساب

  فوتبالمهارت هاي 

  :نگارش

  مهدي عسکري زاده نقده

  : استاد راهنما

  دکتر پروانه شفیع نیا

  :استاد مشاور

  دکتر مهدي ضرغامی

  1389خرداد ماه 



  
  
  

  

  

تقدیم بھ تنھا ستاره قلبم 
ھمسر با وفا و مھربانم و دو 
عروسک نازم کھ با وجود 

کوھی استوار ھمچون دوری 
ای   هاراد  وی دلگرم باعث

  .فولادین در وجودم می شدند
  

  

  

  



  
  
  

  

  

  

تقدیم بھ ھمھ معلمان و استادانم کھ ھر چھ تاکنون 
عزیزان می  کسب کرده ام ثمره زحمات این

دانم؛وجودم برایشان ھمھ رنج بود و وجودشان 
ان سپیدی گرفت تا رویم مویش برایم ھمھ مھر؛

آنان کھ فروغ نگاھشان، گرمی . دسپید بمان
کلامشان و روشنایی رویشان سرمایھ جاودانی 

آنان کھ راستی قامتم در  زندگانی ام ھستند؛
در برابر وجود  .شکستگی قامتشان تجلی یافت

میشان زانوی ادب بر زمین می نھم و با دلی گرا
مملو از عشق و محبت بر دستانشان بوسھ می 

  .زنم

  



  
  
  

  تقدیر و تشکر

سرتعظیم و بندگی بر آستان یزدانی که .  اراده را آفریديسپاس تو را که 

 خدایی راسپاس . که مظهر اراده و مردیست  را آفرید) ع ( مردي چون علی 

ر کسب علم را چراغانی کرد و نور امید را در دلم که با پرتو ایزدي خود مسی

. نمود  روشن

ام قرار  اندیشه انسان بودن را سر لوحهگویم آموزگارانی را که سپاس می

روح پر انرژي اش قدرت از استاد بزرگوارم دکتر پروانه شفیع نیا که   .دادند 

شکر و تاراده را در من شعله ور می کرد و اخلاقش سر مشق زندگیم بود 

  .نمایم می قدردانی خالصانه

از آقاي دکتر ضرغامی که افتخار کسب فیض در محضر ایشان را داشتم و 

ند، کمال تشکر و قدردانی را ام را بر عهده گرفتمشاورت امر پایان نامه

.دارم



  
  
  

  مهدي: نام                           عسکري زاده نقده: خانوادگی نامچکیده                                              

  فوتبالهاي مهارت برخییادداري  و اي بر اکتسابتاثیر سطوح متفاوت تداخل زمینه: نامهعنوان پایان

  رفتار حرکتی: گرایش          تربیت بدنی و علوم ورزش         : رشتهکارشناسی ارشد      : درجه تحصیلی

  دکتر مهدي ضرغامی: استاد مشاور          ه شفیع نیا                                   دکتر پروان: راهنما استاد

  تربیت بدنی و علوم ورزشی: دانشکده                    شهید چمران                   :) دانشگاه (محل تحصیل 

  132 :تعداد صفحه                                                                   30/3/89: التحصیلیتاریخ فارغ

، تداخل زمینه اي، هاي فوتبالبرخی مهارت،  افزایشی و  تصادفی زنجیره اي ، ، تمرین مسدود: هاي کلیديواژه

  . اکتساب، یادداري

  چکیده

بوده  فوتبالهاي مهارت رخیبیادداري  و اي بر اکتسابهدف از تحقیق حاضر بررسی تاثیر سطوح متفاوت تداخل زمینه

 شهر شیبان  مدارس راهنماییپسر  دانش آموزان کلیه از میان) نفري 15گروه  چهار(آزمودنی  60، بدین منظور. است

تصادفی و افزایشی زنجیره اي ، ،  گروه تمرین مسدود چهارانتخاب و بطور تصادفی به)   1500N( استان خوزستان

تکلیف مورد نظر در این تحقیق . یادداري بود و، پس آزمونمرحله پیش آزمون سهق شامل این تحقی. تقسیم شدند

، به منظور ارزیابی در تحقیق حاضر. بود) ، پاسکاري با دیوار و کنترل توپ در هوا پاییرو( مهارت فوتبالشامل سه نوع 

، ایگلی( پاسکاري با دیوار  ، ) AAHPER  ،1969 (آزمون روپایی  آزمون استاندارد 3، از فوقو نمره دادن به سه مهارت 

 -ضرایب پایایی این آزمون از روش آزمون. ستفاده گردیدا)  1972ایگلی ، ( آزمون کنترل توپ در هوا  و ) 1972

. بدست آمد 97/0و  95/0، 78/0، به ترتیب کنترل توپ در هواو  پاسکاري با دیوار، روپاییآزمون مجدد براي 

 5جلسه در  5، به مدت ، در مرحله پیش آزمون)کوشش 4براي هر مهارت (کوشش تمرینی  12ها بعد از یآزمودن

ساعت بعد از  48پس آزمون بلافاصله بعد از پایان جلسات تمرینی و آزمون یادداري . روز متوالی به تمرین پرداختند

اي بطور معنی ، سطوح متفاوت تداخل زمینهداد که نشاننتایج تحلیل واریانس  .پایان مرحله اکتساب انجام گرفت

، زنجیره ايروش تمرینی مسدود،  چهار، همچنین بین  تاثیر گذار بود یادداري هر سه مهارت وداري بر اکتساب

)  ، پاسکاري با دیوار و کنترل توپ در هواپاییرو( سه مهارت  برخی از اینیادداري  واکتساب تصادفی و افزایشی در

در اکتساب این سه  . داري دیده نشد، هیچ تفاوت معنی در برخی از این مهارت ها، ولی  اشتوت معنی داري وجود دتفا

،  این پژوهش پیشنهاد می کند که .زایشی بهتر از بقیه بودروش اف ،روش مسدود و در یاداري این سه مهارت ،مهارت

، از روش افزایشی به صورت افزایشی منظم  و تصادفییره اي ، زنجسنتی مسدود هاي مربیان بهتر است تا به جاي روش 

   .  استفاده کننددر مهارت هاي فوتبال اي براي آموزش افراد مبتدي در تداخل زمینه

   

  



  
  

   أ  هرستف

  صفحه                                                                                                                                 عنوان 

  

  آ.........................................................................................................................................................................................................فهرست مطالب

  ث........................................................................................................................................................................................................فهرست جداول

  ج.....................................................................................................................................................................................................هافهرست نمودار

  ج.......................................................................................................................................................................................................هافهرست شکل

  ز........................................................................................................................................................................................................................چکیده

  

  

  مقدمه و طرح تحقیق: فصل اول 

  

  2.........................................................................................................................................................................................................................مقدمه

  5................................................................................................................................................................................................................بیان مسئله

  9.......................................................................................................................................................................................ضرورت و اهمیت تحقیق

  11......................................................................................................................................................................................................................اهداف

  11...............................................................................................................................................................................................................هدف کلی

  11...........................................................................................................................................................................................................اهداف جزئی

  12..................................................................................................................................................................................................................هافرضیه

  15.........................................................................................................................................................................................هاي تحقیقمحدودیت

  15...................................................................................................................................................................تعاریف مفهومی و عملیاتی تحقیق

  ادبیات و پیشینه تحقیق: فصل دوم 

  

  20......................................................................................................................................................................................................................مقدمه

  21.................................................................................................................................................................................................مبانی نظري - الف

  21..........................................................................................................................................................................................................رفتار حرکتی

   22.....................................................................................................................................................................................................مفهوم یادگیري

  22............................................................................................................................................................................................خصوصیات یادگیري

  23......................................................................................................................................................................................مفهوم یادگیري حرکتی

  24..............................................................................................................................................................................................هاي یادگیرينظریه

  24.....................................................................................................................................................................هاي یادگیريتقسیم بندي نظریه

  24..................................................................................................................................................................................................رفتارگرایی نظریه

  25...........................................................................................................................................................................................نظریه شناخت گرایی

  25.......................................................................................................................................................................................................نظریه ثرندایک

  27...............................................................................................................................................................نظریه شرطی شدن کنش گر اسکینر



  
  

   ب  هرستف

  صفحه                                                                                                                                 عنوان 

  

  27......................................................................................................................................................................................نظریه یادگیري گشتالت

  28...........................................................................................................................................................................تالمننظریه یادگیري علامتی 

  28...........................................................................................................................................................................نظریه نوروفیزیولوژي یادگیري

  29.................................................................................................................................................هاي یادگیري حرکتی معاصرها و مدلنظریه

  30....................................................................................................................................................................و برنامه ریزي تمرینی سازماندهی

  30.....................................................................................................................................)...............................................ضمنی(اي تداخل زمینه

  32.............................................................................................................................اي در طول یک پیوستار برنامه ریزي شدهتداخل زمینه

  32...............................................................................................................................................اي و افزایشیتمرین مسدود، تصادفی، زنجیره

  34............................................................................................................................از تمرین مسدود و تصادفی در آموزش چگونگی استفاده

  35...................................................................................................................................................ايهاي تکلیف روي اثر تداخل زمینهویژگی

  36..............................................................................................................................تکالیف آزمایشگاهی در مقابل تکالیف غیر آزمایشگاهی

  36.....................................................................................................................................برنامه حرکتی تعمیم یافته مشابه در مقابل متفاوت

  37.....................................................................................................................هاي فردي در میزان بکارگیري تداخل زمینه ايتاثیر تفاوت

  37..........................................................................................................................................................................................................سطح مهارت

  37..........................................................................................................................................................................................................................سن

  38..................................................................................................................................................................................................................جنسیت

  39.........................................................................................................................................................ايهایی در مورد اثر تداخل زمینهرضیهف

  39...........................................................................................................................................................فرضیه پردازش معنی دار ترو متمایز تر

  40.........................................................................................................................................................................................فرضیه بازسازي مجدد

  42..................................................................................................................................................................................فرضیه بازداري پس گستر

  42.............................................................................................................................................................................................فرضیه میزان چالش

  43.....................................................................................................................................................................................دشواري تکلیف و مهارت

  43..........................................................................................................................................................................................دشواري اسمی تکلیف

  43....................................................................................................................................................................................دشواري کارکردي تکلیف

  44..........................................................................................................................................رابطه بین سطح مهارت و دشواري اسمی تکلیف

  45.....................................................................................................................................................................................................هاارزیابی نظریه

  45......................................................................................................................................................................................مرور پیشینه تحقیق: ب

  45................................................................................................................................................................تحقیقات انجام شده در خارج کشور

  62................................................................................................................................................................تحقیقات انجام شده در داخل کشور

  67............................................................................................................................................................................................................گیرينتیجه

  

  

  روش شناسی تحقیق: فصل سوم 

  

  70......................................................................................................................................................................................................................مقدمه



  
  

   ت  هرستف

  صفحه                                                                                                                                 ان عنو

  

  70..........................................................................................................................................................................................................روش تحقیق

  70..........................................................................................................................................................................................................جامعه آماري

  70...........................................................................................................................................................................................................نمونه آماري

  71.................................................................................................................................................................................................هاي تحقیقمتغیر

  71....................................................................................................................................................................................................گیريابزار اندازه

  72...............................................................................................................................................................................................آزمون هاي ورزشی

  74.................................................................................................................................................................................................طرح و روش اجرا

  77...........................................................................................................................................................................................................روش آماري

  

  

  هاي تحقیقیافته: فصل چهارم 

  

  79.....................................................................................................................................................................................................................مقدمه

  79...................................................................................................................................................................................هاي تحقیقتوصیف یافته

  80...............................................................................................................................................................هاهاي فردي آزمودنییف ویژگیتوص

  80............................................................................................................................................................................طبقه بندي و توصیف داده ها

  84..................................................................................................................................................................................هاي تحقیقآزمون فرضیه

  

  بحث و نتیجه گیري: فصل پنجم

  

  101..................................................................................................................................................................................................................مقدمه

  101...................................................................................................................................................................................................خلاصه تحقیق

  104...............................................................................................................................................................................................هاي تحقیقیافته

  106...........................................................................................................................................................................................گیريبحث و نتیجه

  119..............................................................................................................................................................................................نتیجه گیري کلی

   120......................................................................................................................................................................پیشنهادات برخاسته از تحقیق

  121......................................................................................................................................پیشنهادات براي سایر محققین و تحقیقات آینده

  

  منابع و ماًخذ

  

  122.....................................................................................................................................................................................................فهرست منابع

   131................................................................................................................................................................................................چکیده انگلیسی

  



  
  

   ث  هرستف

  صفحه                                                                                                                                 عنوان 

  

  فهرست جداول

  

  35.................................نمونه اي از شیوه پیشرفت تدریجی از تمرین مسدود به تمرین تصادفی در مهارت هاي فوتبال 2-1جدول

  71............................................ي هر یک از سه مهارت در مرحله پیش آزمونخلاصه نتایج تحلیل واریانس یک راهه برا 3-1جدول

  80...................................................................................................................آزمودنی ها ، وزن و سن،  شاخص هاي آماري قد4- 1جدول 

  81..........................................ها، شاخص هاي آماري میانگین و انحراف معیار اجراي مهارت روپایی ، در هر یک از گروه4- 2 جدول

  82....................ها، شاخص هاي آماري میانگین و انحراف معیار اجراي مهارت پاس کاري با دیوار ، در هر یک از گروه4- 3جدول 

  83....................ها، شاخص هاي آماري میانگین و انحراف معیار اجراي مهارت کنترل توپ در هوا ، در هر یک از گروه4- 4جدول 

  84.........................................همبسته براي هر سه مهارت در روش مسدود در مرحله اکتساب tنتایج حاصل از آزمون  4 - 5جدول 

85.........................................یادداريهمبسته براي هر سه مهارت در روش مسدود در مرحله  tایج حاصل از آزمون نت 4 -6جدول 

86...................................همبسته براي هر سه مهارت در روش زنجیره اي در مرحله اکتساب tنتایج حاصل از آزمون  4 - 7جدول 

  87...................................یادداريهمبسته براي هر سه مهارت در روش زنجیره اي در مرحله  tیج حاصل از آزمون نتا 4 - 8جدول 

88.......................................همبسته براي هر سه مهارت در روش تصادفی در مرحله اکتساب tنتایج حاصل از آزمون  4 - 9جدول 

89.....................................همبسته براي هر سه مهارت در روش تصادفی در مرحله یادداري tج حاصل از آزمون نتای 4 - 10جدول 

90.....................................همبسته براي هر سه مهارت در روش افزایشی در مرحله اکتساب tنتایج حاصل از آزمون  4 - 11جدول 

91.....................................همبسته براي هر سه مهارت در روش افزایشی در مرحله یادداري tحاصل از آزمون نتایج  4 - 12جدول 

  92)...............................اکتساب ( ، خلاصه نتایج تحلیل واریانس یک راهه براي مهارت روپایی در مرحله پس آزمون 4 -13جدول

  92...................براي بررسی جایگاه تفاوت میان گروهها در مهارت روپایی در مرحله اکتساب گردي توکی، آزمون پی4 - 14جدول 

  93)...........اکتساب(، خلاصه نتایج تحلیل واریانس یک راهه براي مهارت پاس کاري با دیوار در مرحله پس آزمون 4 -  15جدول

  94.........یگاه تفاوت گروهها در مهارت پاس کاري با دیوار در مرحله اکتساببراي بررسی جا ، آزمون پیگردي توکی4 - 16جدول

  95)...........اکتساب(، خلاصه نتایج تحلیل واریانس یک راهه براي مهارت کنترل توپ در هوا در مرحله پس آزمون 4 - 17جدول 

   96.........................................................له یادداري، خلاصه نتایج تحلیل واریانس یک راهه براي مهارت روپایی در مرح4 - 18جدول 

  97...................مهارت روپایی در مرحله یادداريمیان گروهها در براي بررسی جایگاه تفاوت  ، آزمون پیگردي توکی4 - 19جدول 

98..................................ي با دیوار در مرحله یادداري، خلاصه نتایج تحلیل واریانس یک راهه براي مهارت پاس کار4 - 20جدول 

98.....................................، خلاصه نتایج تحلیل واریانس یک راهه براي مهارت کنترل توپ در هوا در مرحله یادداري4 -21جدول

  99........مهارت کنترل توپ در هوا در مرحله یادداريگروهها در  براي بررسی جایگاه تفاوت ، آزمون پیگردي توکی4 -22جدول

  



  
  

   ج  هرستف

  صفحه                                                                                                                                 عنوان 

  

  هافهرست نمودار

  

   81.......................................ها در هر سه مرحله ت روپایی ، در هر یک از گروه، نمودار هیستوگرام میانگین اجراي مهار4- 1نمودار 

   82...................، نمودار هیستوگرام میانگین اجراي مهارت پاس کاري با دیوار ، در هر یک ازگروه ها در هر سه مرحله4- 2نمودار 

  83................ها در هر سه مرحله مهارت کنترل توپ در هوا ، در هر یک از گروه ، نمودار هیستوگرام میانگین اجراي4- 3نمودار 

    

  

  هافهرست شکل

  32..............................................................................................................................................................اي، پیوستار تداخل زمینه2- 1شکل 

  

  

  



  
  

  ٢  معرفی مقدمه و/  اولفصل 

مقدمه

یادگیري موجود . یکی از پدیده هایی که بشر از دیر باز به آن توجه زیادي کرده، یادگیري است         

تحقیق .  زنده را توانا می سازد تا خود را با جنبه هاي مشخصی از محیط سازگار کند و از تجربه ها سود ببرد

نشناسان و همه افرادي که به نحوي با آموزش درباره عوامل موثر بر یادگیري همواره موضوع مورد توجه روا

. بوده است سر و کار دارند بخصوص مربیان ورزش

در این زمینه ابتدا تحقیقات مربوط به یادگیري کلامی و به طور کلی ذهنی صورت گرفته و در            

به  1993، 1مگیل(اواخر قرن بیستم مطالعات زیادي درباره یادگیري مهارتهاي حرکتی صورت گرفته است 

  ) . 1388نقل از صائمی ، 

هر چند که یادگیري در همه عملکردهاي انسانی ، شناختی ، کلامی ، بین فردي و مانند آن رخ می           

  .دهد اما توجه محققان تربیت بدنی بیشتر روي یادگیري حرکتی است 

ین یا تجربه اسـت کـه بـه تغییـرات نسـبتا      یادگیري حرکتی مجموعه اي از فرآیندهاي همراه با تمر          

  ) . 2،1941اشمیت( پایدار در قابلیت اجراي ماهرانه منجر می شود 

، والدین و مدیران از مربیان دارند رشد بهینه مهارت هاي حرکتی مانند کارانانتظاري که ورزش

که مربیان در زمینه بهبود یکی از محدودیت هایی . می باشد...  شوت زنی ، توپ انداختن ، ضربه زدن و 

به بطور متوسط یک بار در هفته ، تقریبا  رشد مهارت هاي حرکتی با آن مواجه هستند تمرین کردن محدود

  .)  1995، 4به نقل از ماتسون 1990،  3سینگر(  استدقیقه در هر جلسه و یک بازي در هفته 90

                                                
1.Magill
2.Schmidt
3.Singer
4.Matson



  
  

  ٣  معرفی مقدمه و/  اولفصل 

تی را با میزان محدود زمان تمرین و این در حالی است که مربیان داوطلب ، مهارت هاي حرک

) . 1995ماتسون ، ( شناخت محدودي از دانش حرکتی آموزش می دهند 

برنامه ریزي و سازماندهی جلسات تمرین یکی از متغیرهایی است که بر یادگیري مهارت اثر می 

ربیان بجاي اینکه به اثر برخی از م. گذارد و کاملاً قابل تغییر، انعطاف پذیر و تحت تسلط معلم و مربی است 

بخشی تمرین توجه کنند به افزایش زمان تمرین و یا به سود بخشی زمان مشخصی از تمرین علاقه دارند ، 

اما باید اذعان نمود که مهمترین عامل در برنامه ریزي تمرین، زمان تمرین نیست بلکه کیفیت تمرین است 

، به روش هاي بیشماري امکان  1سازماندهی تمرین. است  که تا حدود زیادي به سازماندهی تمرینات وابسته

  .  )  1386شیعه زاده ، ( پذیر است 

چون هدف مربی افزایش یادگیري در جلسات تمرینی است ، سؤالی که براي هر مربی مطرح می 

، 2مگیل و هال( ست که بهترین برنامه تمرینی براي افزایش دادن میزان یادگیري کدام است ؟  شود این

) .  1388به نقل از صائمی ،  1990

در سال هاي اخیر برخی از عوامل تاثیر گذار بر یادگیري مشخص گردیده است ، که یکی از این 

تداخل زمینه اي به معنی تداخل در اجرا و یادگیري است که به  . می باشد 3عوامل ، تداخل زمینه اي

تداخل زمینه ) .  2005،  4اشمیت و لی( عریف می گردد واسطه انجام یک مهارت در کنار  سایر مهارت ها ت

مطرح گردید ، زمانی که او نشان داد نسبت بالاي تداخل  5توسط بتیگ 1966اي براي اولین بار در سال 

مرحله اي  ،بیان کرد تداخل زمینه اي)  1979( بتیگ . می شود  زمینه اي باعث افزایش یادگیري کلامی

هنگامی . نی و بیرونی در طول یادگیري باعث بالا بردن یادداري و انتقال می شوداست که منابع تداخل درو

از سوي دیگر ، هنگامی که . ناچیز است اي که فراگیر فقط یک مهارت را تمرین می کند ، تداخل زمینه 

ثر اک. شود  فراگیر چند مهارت مختلف را در یک جلسه تمرین می کند ، تداخل زمینه اي زیادي ایجاد می

                                                
1.practice organization
2.Magill & Hall
3.contextual interference
4.Schmidt & Lee
5.Battig



  
  

  ٤  معرفی مقدمه و/  اولفصل 

مردم به تداخل به عنوان یک عامل منفی می نگرند و انتظار دارند موقعیت هایی که تداخل زمینه اي آن ها 

با وجود این بتیگ نظر داد که هرچند تداخل زمینه اي ناچیز، . کمتر است، به یادگیري بیشتري منجر شود

جراي یادداري بهتري می انجامد به اجراي تمرینی بهتري منجر می شود، اما تداخل زمینه اي زیاد به ا

  ) . 1386به نقل از شیعه زاده ،  2003،  1؛ میرا و تنی2001مگیل، (

 ،پیشنهاد داد که آموزش یک سري از مهارت ها در تئوري تداخل زمینه اي)  1979 (بتیگ 

او این نوع . یادداري و انتقال را افزایش خواهد داد بشرط آنکه اکتساب در یک ترتیب تصادفی صورت گیرد 

نوع دیگر یاد دادن مهارت به شکل اکتساب . تمرین تصادفی را بعنوان تداخل زمینه اي بالا معرفی کرد

در تمرین مسدود یک مهارت چندین بار تکرار می شود و تمرین آن عمل قبل از اینکه مهارت . مسدود است 

نوع دیگر ، . نه اي کم معرفی می شود تمرین مسدود بعنوان تداخل زمی. جدیدي ارائه شود ، کامل می شود 

یاددادن به روش زنجیره اي است که در آن همه کوشش ها قبل از شروع کوشش بعدي کامل نمی شود و 

نوع دیگر ، یاددادن به روش افزایشی . این حالت از نظر تداخل بین دو حالت مسدود و تصادفی قرار دارد 

ظم و تدریجی در میزان تداخل زمینه اي می داند که ترکیبی از تمرین افزایشی را افزایش من2پورتر. است 

بنظر می رسد این روش بالاترین میزان تداخل را . سه روش تمرینی مسدود ، زنجیره اي و تصادفی می باشد 

  ) . 2008پورتر ، ( ایجاد کند 

دارد تاثیر با توجه به اینکه هدف هر برنامه تمرینی یادگیري بهینه مهارت می باشد محقق سعی 

چهار روش ذکر شده را مورد آزمون قرار داده تا در یابد کدام روش تاثیر بیشتري بر اکتساب و یادداري در 

. مهارت هاي پایه فوتبال دارد 

انجام چنین مطالعات دنباله داري سبب تقویت نتایج به دست آمده و درك بهتر اثرات تداخل زمینه اي 

. خواهد شد 

  

                                                
1.Meria & Tani
2.Porter



  
  

  ٥  معرفی مقدمه و/  اولفصل 

بیان مسئله

مهمترین ارکان هر جامعه اي آموزش و پرورش آن است و اصلی ترین وظیفه آن تعلیم و تربیت از 

عوامل مختلفی بر یادگیري اثر می گذارد که از . است و یکی از امور مهم در تعلیم و تربیت یادگیري است 

نی و بیرونی در تداخل زمینه اي مرحله اي است که منابع تداخل درو  .جمله آنها تداخل زمینه اي است 

  ) .  2002،  1به نقل از رابرت  1979بتیگ ، ( طول یادگیري باعث بالا بردن یادداري و انتقال می شود  

تداخل زمینه اي به صورت تداخل در اجرا و یادگیري به واسطه انجام یک مهارت در کنار  سایر    

  ) .  1388ی ، به نقل از صائم 2005،  2اشمیت و لی( مهارت ها تعریف شده است 

را با میزان محدود زمان تمرین و شناخت محدودي از دانش           مهارت هاي حرکتی ،  مربیان داوطلب

از اهدافی که مربیان با . حرکتی آموزش می دهند ، لذا بهره کمتري از میزان تلاش ، کیفیت و زمان می برند 

در موسسه . افزایش یادگیري در طول تمرین است  دانش دنبال می کنند تدوین برنامه تمرینی مناسب براي

هاي آموزشی امروزه بدلیل بالا بودن تعداد نو آموزان و امکانات کم وزمان محدود کلاسها ، براي مربی این 

یکی از روش . سوال مطرح می گردد  که بهترین برنامه تمرینی براي افزایش دادن میزان یادگیري کدام است

فاده مربیان ، دستکاري و برنامه ریزي کوشش هاي تمرینی از طریق تداخل زمینه اي هاي تمرینی مورد است

مربیان و مدرسان تربیت بدنی می دانند که تمرین مستمر کلید بهبود ) . 1990مگیل و هال ، ( می باشد 

ت مناسب از استفاده بهینه از زمان و برنامه ریزي در جلسات تمرین و ارائه تمریناو مهارت هاي حرکتی است 

،  3؛ هاینس و مارگارت1966بتیگ ، ( عوامل مهمی است که به اکتساب مهارت هاي حرکتی کمک می کند 

   ) .1386به نقل از شیعه زاذه ،   2003

اما تمرین چگونه باید برنامه ریزي شود تا بیشترین یادگیري رخ دهد ؟  

                                                
1.Robert
2.Schmidt & Lee
3.Hynes & Margaret



  
  

  ٦  معرفی مقدمه و/  اولفصل 

داخل زمینه اي از طریق برنامه هاي یکی از روش هاي برنامه ریزي جلسات تمرین استفاده از ت 

همچنین وقتی برنامه تمرینی را براي یادگیري چندین مهارت مختلف طراحی می کنیم ، در .  تمرینی است 

به نقل از شیعه زاده ،  2007، مگیل(نظر گرفتن سطوح تداخل زمینه اي در تمرین امر مهمی است 

1386.(

 –تمرین مسدود : یري مهارتهاي حرکتی مطرح شده است  چهار نوع برنامه تمرینی رایج در یادگ

  . 1تمرین افزایشی –تمرین تصادفی  –تمرین زنجیره اي 

تمرین مسدود یا تمرین با تداخل زمینه اي کم بگونه اي است که همه کوشش ها براي تکلیف اول    

) .  2007،  2زتو وهمکاران( قبل از هر کوششی براي تکلیف دوم تمرین شود 

مرین زنجیره اي با تداخل متوسط عبارت است از تعداد تکالیف یکسان وکوششهاي یکسان طوریکه ت

بدنبال انجام تکلیف الف در یک کوشش ، در کوشش بعدي تکلیف ب و سپس تکلیف ج ، الی آخر با ترتیب 

) . 1386؛ به نقل از شیعه زاده ،  1991اشمیت ( مشخص انجام می شود  

ر بالاي تداخل زمینه اي را دارد بطوریکه هر مهارت به صورت تصادفی و در کنار تمرین تصادفی مقدا

  ) . 2008پورتر  ، ( سایر مهارت ها تمرین می شود  

مقادیر متغیر تداخل زمینه اي بر روي یک پیوستار قرار دارند که برنامه تمرینی مسدود در انتهاي 

  ) . 2008پورتر ، ( انتهاي بالایی این پیوستار قرار دارد پایینی این پیوستار و برنامه تمرینی تصادفی در 

) تمرینات زنجیره اي ( همچنین بین این دو حالت تداخل زمینه اي ، یک برنامه تمرینی متنوع 

به نقل از  صائمی ،  2007مگیل ، ( وجود دارد که مقادیر متفاوتی از تداخل زمینه اي را نشان می دهد 

1387 . (  

در مورد اثر تداخل )  2008( طی تحقیقاتی که پورتر . مرینی ، روش افزایشی است چهارمین روش ت

، مشاهده کرد که شکل جدیدي از برنامه زمینه اي بر اکتساب و یادداري یک مهارت حرکتی جدید انجام داد

                                                
1.blocked practice , serial practice , random practice , increasing practice
2.Zeto et al



  
  

  ٧  معرفی مقدمه و/  اولفصل 

ی برنامه تمرینی با عنوان تمرین افزایشی اثر بهتري بر بهبود یادگیري مهارت حرکتی نسبت به دو روش سنت

پورتر تمرین افزایشی را افزایش منظم و تدریجی در میزان تداخل زمینه اي . تمرینی مسدود و تصادفی دارد 

  .و یا به زبان ساده تر ، ترکیبی از سه روش تمرینی مسدود ، زنجیره اي و تصادفی بیان می کند 

اخل زمینه اي و برنامه روش معمولی که در تحقیقات وجود دارد این است که سطوح ثابتی از تد

تعدادي از این تحقیقات تنها به مقایسه دو انتهاي پیوستار تداخل زمینه اي  . هاي تمرینی سنجیده می شود 

و )  1387به نقل از  صائمی ،  2008،  1جیل و همکاران( یعنی تمرین مسدود و تمرین تصادفی پرداخته اند 

سوگیاما و ( یعنی تمرینات زنجیره اي را بررسی کرده اند  تحقیقات دیگري مقدار میانه تداخل زمینه اي

  ) . 2008؛ پورتر ،  2006،  2همکاران

مطالعات انجام شده در مورد اثر تداخل زمینه اي بر یادگیري مهارت هاي ورزشی به  نتایج متناقضی 

؛  2007، 4؛ سیمون 2007، 3نیوولو ؛ راسل 2008پورتر، (، ، بطوریکه برخی از تحقیقاتدست یافته اند

صائمی ، ( از اثر تداخل زمینه اي بر یادگیري مهارت حرکتی حمایت می کنند )  2006، 5کلر وهمکاران

1387 ( .  

بر روي اثرات تمرینات زنجیره اي و مسدود بر روي عملکرد و )  2002(  6طی تحقیقی که ریهنن

ین گروه تمرین زنجیره اي و مسدود در مرحله یادگیري دو مهارت ورزش راکت بال انجام داد در یافت که ب

اکتساب تفاوت معنی داري وجود نداشت ولی در مرحله یادداري و انتقال گروه تمرین زنجیره اي عملکرد 

  .بهتري داشت 

  

  

                                                
1.Jill et al
2.Sugiyama et al
3.Russell & Newell
4.Simone 
5.Keller et al
6.Reyhanen



  
  

  ٨  معرفی مقدمه و/  اولفصل 

؛ سوگیاما  2007،  2؛ لوارا و همکاران 2008،  1کوواراهاشی و همکاران( در حالی که برخی دیگر از محققان  

  .از اثر تداخل زمینه اي بر یادگیري مهارت هاي حرکتی  حمایت نمی کنند )   2006،  و همکاران

بعلاوه مطالعات در باره تداخل زمینه اي در یادگیري کودکان و نوجوانان نیز نتایج متناقضی داشته  

ی وهمکاران بورتول( ساله  9و8در حالی که بعضی یافته ها از الگوي تداخل زمینه اي براي کودکان . است

حمایت کرده اند در )  1386به نقل از شیعه زاده ،  2001،  3بورتولی و همکاران( ساله ها  14و ) 1992،

ساله حمایت نکردند  11و  7و  5حالیکه برخی دیگر از مطالعات ، از الگوي تداخل زمینه اي براي گروه هاي 

  ) . 1999،  4جاروسو وگوروو( 

اثیر سطوح مختلف تداخل زمینه اي بـر اکتسـاب ، یـادداري و انتقـال     در بررسی ت) 1388( صائمی   

مهارتهاي پاس بسکتبال با استفاده از روش هاي تمرین مسدود ، تصادفی و افزایشی به این نتیجـه رسـیدند   

که سطوح متفاوت تداخل زمینه اي بر اکتساب ، یادداري و انتقال هر سـه مهـارت پـاس تـاثیر گـذار بـود ،       

سه روش در دو مهارت پاس دو دست از بالاي سر و یـک دسـت از پهلـو تفـاوت معنـی داري       همچنین بین

وجود دارد ، ولی بین این سه روش در مهارت پاس دو دست داخل سینه ، هیچ تفاوت معنی داري دیده نشد 

و بـه   روش جدیدي را در تداخل زمینه اي مطرح می کنـد )  2008( با توجه به اینکه روش افزایشی پورتر . 

لحاظ نتایج متناقض ارائه شده در تحقیقات توسط محققین و اهمیتی که یادگیري حرکتی در دنیـاي ورزش  

دارد لذا محقق سعی دارد اثر تداخل زمینه اي را بر اسـاس چهـار روش تمرینـی ذکـر شـده بـر اکتسـاب و        

دارد کـه کـدامیک از ایـن     براي محقق این سؤال وجـود .یادداري برخی از مهارت هاي فوتبال بررسی نماید 

بـر اکتسـاب و یـادداري برخـی از      ) تمرین مسدود ، زنجیره اي ، تصـادفی و افزایشـی   ( چهار روش تمرینی 

  مهارتهاي فوتبال تاثیر بیشتري دارد ؟ 

                                                
1.Kurahashi et al
2.Laura et al
3.Bortoli et al
4.Jarus & Goverover



  
  

  ٩  معرفی مقدمه و/  اولفصل 

  ضرورت و اهمیت تحقیق

آموزش مهارتهاي حرکتی به افراد همواره مهمترین کار مربیان ورزش و معلمان تربیت بدنی می 

تحقیقات بسیاري در حیطه یادگیري حرکتی همواره به دنبال کشف راههاي بهتر براي کمک به . باشد 

یکی از اهداف اصلی متخصصان و محققان رفتار حرکتی، . یادگیري مهارت ها و دوام پایداري آنها بوده است 

ثیر را دارند، این دانش شناسایی متغیر هایی است که بر یادگیري و انتقال مهارت هاي حرکتی بیشترین تا

اشمیت  ( براي پیشبرد نظریه هاي یادگیري و کاربرد عملی آن در آموزش مهارت هاي حرکتی اهمیت دارد 

  ) . 1386به نقل از شیعه زاده ،  1983، 

تمام کسانی که با آموزش مهارت هاي حرکتی سروکار دارند ، می دانند که یادگیري این مهارت ها 

لازم به ذکر است یکی از مسائل اثر گذار بر میزان یادگیري ، برنامه ریزي . پذیر نیست  بدون تمرین امکان

به نقل از شیعه زاده ،   2007زتو و همکاران ، ( جلسات تمرین و زمان بندي آموزش حرکات می باشد 

1386  . (  

یک جلسه کلاس  از طرف دیگر بسیاري از معلمان، مربیان و اساتید به خاطر کمبود وقت ناچارند در

سوالی که مربیان و معلمان با آن مواجه هستند . درس یا تمرین به آموزش چند مهارت مختلف بپردازند 

اینست که در یک ساعت ، مهارتهاي مختلف را چگونه و با چه نظمی تمرین دهند تا یادگیري بیشینه اي را 

داري پایدارتر بهترین روش تمرین انتخاب گردد بنابراین لازم است براي یادگیري مطلوب و یاد. بوجود آورند 

براي این منظور راهکاري بنام تداخل زمینه اي به عنوان یک پدیده مرتبط با برنامه تمرین مورد توجه قابل . 

  ) . 1975اشمیت ، ( ملاحظه اي قرار گرفته است 

ح بالاي تداخل طبق تحقیقات انجام شده روي تداخل زمینه اي، محققان پی برده اند، که سطو 

زمینه اي نسبت به سطوح پایین آن منجر به یادگیري بهتر در مهارت هاي ورزشی می شود که این یافته 

به نقل از  صائمی ،  2007مگیل ، (موید تاثیر تداخل زمینه اي بر یادگیري مهارت هاي حرکتی است 

1387 . (  



  
  

  ١٠  معرفی مقدمه و/  اولفصل 

دازش وسیع و متمایز می شود که در افزایش تداخل در حافظه در طول تمرین منجر به افزایش پر

از ) .  1386به نقل از شیعه زاده ،  1382؛ صابري ،  1383سهرابی ، ( نهایت یادداري را تسهیل می کند 

پیشنهاد می کنند که تداخل موجب فراموشی )  1990( و مگیل و هال )  1985( 1طرفی لی و مگیل

از این رو این طرحها در هر تلاش جدید در شرایط تصادفی بازسازي می . طرحهاي عمل در حافظه می شود 

  .شود 

سال گذشته ، تاثیرات تداخل زمینه اي بر مهارت هاي حرکتی بارها و بارها  25اگر چه در طول 

در ی شده است ، و اثرات مثبت آن بر روي یادگیري مهارت هاي حرکتی نشان داده شده است ولی بررس

تاثیرات تداخل زمینه اي بر یادگیري مهارت هاي حرکتی در محیط هاي غیر آزمایشگاهی یافته هاي مورد 

) 1998،  2باردي( قوي مبنی بر اثر مثبت تداخل زمینه اي بر یادگیري مهارت هاي حرکتی کمتر وجود دارد 

  ) .2008،  3برادي( همچنین در موقعیت هاي عملی و ورزشی ، این تاثیرات مثبت کمتر دیده شده است ، 

اهمیت بهینه یادگیري حرکتی و استفاده از روش هاي مناسب تمرینی منجر به انجام مطالعات 

تمرین ( ایسه سطوح ثابت بالا مربوط به اثر تداخل زمینه اي گردیده است که این تحقیقات به بررسی و مق

تداخل زمینه اي پرداخته اند ،  ضمن اینکه برخی از تحقیقات ) تمرین مسدود ( و سطوح پایین ) تصادفی 

،  این بررسی ها همیشه نمی تواند تاثیرات )  2008( به نظر پورتر . روش زنجیره اي را مطالعه کرده اند 

با توجه به اینکه روش . ز به تحقیقات بیشتر در این زمینه می باشد مثبت تداخل زمینه اي را نشان دهد و نیا

بعنوان روش جدید تداخل زمینه اي مطرح می باشد ، لذا محقق )  2008( افزایشی انجام شده توسط پورتر 

بررسی این روش جدید را در سازماندهی تمرین به منظور پی بردن به چگونگی یادگیري و یادداري در سه 

  . تبال بعنوان یک ضرورت احساس می کند مهارت فو
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