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ده های محترم شرکت و خانوا  اعضای محترم گروه گفتاردرمانی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با تشکر از 

 .کننده در این مطالعه و تمام عزیزانی که بگونه ای کمکم کردند

د و پایان نامه از هیچ کمکی دریغ نکرکه از ابتدا تا انتهای این  و با تشکر ویژه از دوست عزیزم خانم محمد ظاهری

 لطفش همیشه در ذهن ماندگار خواهد بود
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 مقدمه. 1-1

زبان درکی  های مهارتدر اغلب این کودکان، . داون بسیار متغیر است رخ شناختی کودکان دارای سندرم نیم

همچنین این . تر استکلامی قوی های مهارتبینایی نسبت به  های هارتمو  زبان بیانی های مهارتنسبت به 

مطالعات نشان دادند که کودکان (. 2)دهند خواندن نشان می های مهارتگروه توانایی نسبی را در یادگیری 

آسیب دیده  ها آنداون پردازش بینایی نسبتاً قوی دارند؛ ولی در مقابل، پردازش شنیداری  دارای سندرم

 مشکلات کودکان دارای سندرم. (1)ضعیفی شده است  2شناختیآگاهی واج های مهارتت که منجر به اس

کرد شوند؛ بلکه زمانی که عملداون فقط در مقایسه با کودکان با رشد طبیعی و سن عقلی یکسان ظاهر نمی

نیز این مشکلات  شود میبا افراد با ناتوانی ذهنی با شدت مشابه ولی با علت شناسی متفاوت مقایسه  ها آن

داون را بررسی و به های مختلف زبانی افراد دارای سندرم مطالعات متعددی توانایی. (6)مشهود است 

. اند کرده اشاره( در هر دو سطح زبان گفتاری و نوشتاری)ی تولیدات زبانی ای در حوزهمشکلات برجسته

داون در مقایسه  شناختی کودکان دارای سندرمآگاهی واج های مهارتمطالعات حاکی از آن است که 

همسان شده بودند  ها آنهایی که از نظر توانایی خواندن با باهمتایان با رشد طبیعی، سن عقلی یکسان و آن

رمزگشایی و  های مهارتکه ارتباط نزدیکی بین  دهد مینتایج برخی از مطالعات نشان . تر است عیفض

ای بر رشد خواندن مقدمه توان میشناختی را واج های مهارت. شناختی زیربنای آن وجود داردواج های مهارت

 . (0) شود میرمزگشایی  های مهارتشناختی باعث رشد در آینده دانست و آموزش آگاهی واج

 بیان مسئله. 1-2

شدت . شود میاضافی ایجاد  12داون یک اختلال ژنتیکی است و معمولاً در نتیجه یک کروموزوم  سندرم

و همکارانش ضریب هوشی معمول  1ولی روگرز. (1)داون متفاوت است  ناتوانی ذهنی در افراد دارای سندرم

به دلیل پیامدهای ناشی از ناتوانی ذهنی و مشکلات زبانی همراه، . گزارش کردند 11تا  03را بین  ها آنبرای 
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همچنین این کودکان عملکرد . گیرندداون در خطر مشکلات یادگیری خواندن قرار می کودکان دارای سندرم

 .(3)هی واج شناختی نسبت به کودکان با رشد طبیعی دارند تری در تکالیف آگاضعیف

های کوچک صدا در زبان بدون تکیه بر کاری واحد شناختی به مفهوم توانایی تشخیص و دستآگاهی واج

شناختی را دانش در زمینه ساختارهای صدا در زبان دانست؛ که اشاره به آن آگاهی واج 2آدامز. (7)معنا است 

 . (8)ها ساخته شده است ها و واجزبان از کلمات، هجاها، قافیه که دارد

بر ادراک  مثلاً)گفتاری و زبانی  های مهارتهای متعددی از  شناختی بر جنبهآگاهی واج های مهارت

ی زندگی، با اولیههای  در سال. تأثیر دارد( خواندن و نوشتن های مهارتو  شنیداری، بازخورد شنیداری

شناختی زبان، شناختی امکان کشف، یادگیری و استفاده از قواعد واجآگاهی واج های مهارتاستفاده از 

واجی در سطوح مختلف گفتار برای -های شنیداریتر از کلمه و تمایزحساسیت نسبت به اجزاء کوچک

کودک با استفاده از . شود میامون آید و باعث ایجاد تمیز معنایی و شناخت محیط پیرکودک پدید می

تواند گفتار خود را در سطوح مختلف گفتار بازرسی، کنترل و اصلاح شناختی میآگاهی واج های مهارت

خواندن و نوشتن را تسهیل و ممکن  های مهارتشناختی، روند رشد و فراگیری همچنین آگاهی واج. نماید

 نیازشپی و مهم هایمهارت از یکی شناختیجوا آگاهی هایمهارت که اندداده نشان محققان .(9)سازد می

 اند،هشناختی و عملکرد خواندن را بررسی کرددر مطالعاتی که ارتباط بین آگاهی واج است؛ خواندن

 بینیتی همچنین یک پیششناخواج آگاهی .همبستگی معناداری بین این دو حوزه وجود داشته است

در کودکان دارای سندرم . (22، 23)خواندن آینده در برخی از مطالعات بود  های مهارتی مهم در کننده

همبستگی آماری  1لاوز. (21)شناختی و خواندن ارتباط معناداری وجود دارد داون نیز بین آگاهی واج

شناختی، خواندن کلمات و درک کلمات، زمانی که سن تقویمی و هوش معناداری را بین آگاهی واج

 .(23)غیرکلامی کنترل شده بود، برای کودکان دارای سندرم داون یافت 

اند که سطح ن نشان دادهداو سندرمشناختی کودکان دارای شده در خصوص آگاهی واج های انجامبررسی

از . گیرداز طریق دیداری صورت می ها آنو یادگیری خواندن در  این گروه پایین است درشناختی آگاهی واج
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و همکارانش  2وروچی .(3)د رو، این گروه در خواندن کلمات جدید و نا کلمات با مشکل مواجه هستن این

شناختی نسبت به همتایان سن داون در اجرای تکالیف آگاهی واج گزارش کردند که افراد دارای سندرم

چندین مطالعه نشان دادند که افراد دارای سندرم داون در تقطیع . (6)تری دارند عقلی خود عملکرد ضعیف

 . (26، 21 ،6)واجی و هجایی، حذف واج و شناسایی قافیه دچار مشکل هستند 

 ،11 ،21)داون، پردازش بینایی نسبتاً قوی دارند  که افراد دارای سندرم دهد مینتایج برخی مطالعات نشان 

و به  داون با استفاده از مسیر بینایی آموزان دارای سندرم سیاری از محققان اعتقاد دارند که دانشب. (21

از یک رویکرد این دانش آموزان برای مثال . خوانندصورت متفاوتی نسبت به همتایان با رشد طبیعی می

نه بر اساس یادگیری روابط کنند که در آن کل کلمه را بر اساس نمود بینایی استفاده می 1واژگان بینایی

داون از یک  جهت تعیین اینکه آیا کودکان دارای سندرم 0و جارولد 6روچ. (7)دهند صدا تشخیص می-حرف

نتایج . ای را انجام دادندمسیر واجی، مطالعهکنند یا یک مسیر بینایی در یادگیری خواندن استفاده می

نتیجه گرفتند  ها آنبنابراین  نشان داد که خواندن نا کلمات در این کودکان دچار آسیب است؛ ها آنمطالعه 

 .(23) که مسیر بینایی ممکن است مزیت بیشتری برای خواندن در این کودکان داشته باشد

چندین مطالعه . (27)شان را رشد دهند شناختیآگاهی واج های هارتمتوانند داون می کودکان دارای سندرم

دام از این مطالعات در هر ک. داون طراحی کردند شناختی را برای کودکان دارای سندرمی آگاهی واجمداخله

ی آگاهی واجی به دنبال مداخله 1ی کندی در مطالعه .(13-28 ،3)شناختی بهبود یافت آگاهی واج

ون . (13)داون پیشرفت کرد ندرم تشخیص قافیه، تجانس آوایی و تقطیع واجی در کودکان با س های مهارت

های توانند در مقیاس ی والد محورشان میداون به دنبال مداخله دریافت که کودکان دارای سندرم 3بیسترولد

و همکارانش دریافتند که افراد 7وتزگ. (28)ف، تجانس و شناسایی واج آغازین بهبود یابند دانش صدای حرو
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در دانش صدای  2داون که هشت هفته تحت مداخله قرار گرفتند، در مقایسه با گروه منتظردارای سندرم 

علاوه بر این خود گروه منتظر نیز بعد از دریافت مداخله تغییر معناداری . حروف بهبود معناداری نشان دادند

به طور کلی مشخص شده است که . (29)دانش حروف نشان دادند  در مقایسه با قبل از درمانشان در

داون بهبود شناختی را در کودکان دارای سندرم ری آگاهی واجتواند یادگیشناختی میی آگاهی واج مداخله

 . بخشد

پژوهشی که در آن به طور مستقیم به  گرفته در ایران، با توجه به جستجوهای بسیار در تحقیقات انجام

معدود . داون پرداخته باشد، یافت نشد شناختی به کودکان دارای سندرمآگاهی واج های مهارتآموزش 

شناختی به این ی آگاهی واجشده در خارج از کشور نیز فقط موثر بودن مداخله در زمینه انجام هایپژوهش

-آگاهی واج های مهارتآموزش »اند، ولی تاکنون هیچ پروتوکل درمانی برای گروه از کودکان را اثبات کرده

رد ذکرشده و همچنین با لذا با توجه به موا. گردآوری نشده است« کودکان دارای سندرم داون»به « شناختی

هایی برای آموزش شناختی نیاز است در کشور ایران نیز روشتوجه به زبان وابسته بودن آگاهی واج

ها بنابراین هدف از پژوهش حاضر گردآوری فعالیت ؛آوری شودشناختی طراحی و جمعآگاهی واج های مهارت

و سپس بررسی  شناختیآگاهی واج های مهارت آموزشی جامع برای آموزش و تمریناتی در قالب یک برنامه

 .    شناختی کودکان دارای سندرم داون استاین تمرینات بر بهبود آگاهی واج تاثیر

 اهمیت و ضرورت موضوع. 1-3

شیوع این سندرم در ایران یک مورد . (1)ترین اختلالات کروموزومی مادرزادی است داون از متداول سندرم

نوزاد زنده متولدشده گزارش شده  833و در خارج از ایران یک مورد در هر  نوزاد زنده متولدشده 820در هر 

 های مهارت، مشکل در شود میداون دیده ای که در کودکان دارای سندرم یکی از مشکلات ویژه. (12) است

شناختی نسبت به همتایان با رشد داون در تکالیف آگاهی واج و افراد دارای سندرمشناختی است آگاهی واج

همان طور که پیش از این نیز ذکر  .(27، 21 ،6)کنند  تر عمل میطبیعی خود به صورت معناداری ضعیف

. (27)خواندن ارتباط معناداری وجود دارد شناختی و داون بین آگاهی واجشد در افراد دارای سندرم 
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شناختی به صورت متوسط و معناداری با عملکرد خواندن در آگاهی واج های مهارتدریافت که  2گومبرت

روچ و جارولد . (11)شده از نظر توانایی خواندن مرتبط است  داون و همتایان تطبیق داده سندرم افراد دارای

. (23)شناختی و خواندن نا کلمات برای هر دو گروه یافتند نیز همبستگی مشابهی را بین آگاهی واج

شناختی پایین آگاهی واج های مهارتداون به علت  شده است که کودکان دارای سندرم نشان داده همچنین

 .  (16،10 ،27 ،23 ،6)در خطر مشکلات آینده برای خواندن هستند 

شناختی با توانایی سوادآگاهی واج های مهارتبنابراین با توجه به شیوع بالای این سندرم و ارتباط مستقیم 

های زبانی، نیاز اساسی به خدمات و توجه ویژه به ای از پردازشآموزی و نیز ارتباطش با سطح گسترده

های توجه به زبان وابسته بودن این موضوع و عدم انجام پژوهشبا . شودآگاهی واجی این گروه احساس می

 .ای در این زمینه در زبان فارسی، اجرای چنین تحقیقاتی در زبان فارسی مورد نیاز استمداخله

 هاواژهمفاهیم و ریف اتع. 1-4

 سندرم داون. 1-4-1

بیماری ژنتیکی است که به  شد، یک نیز نامیده می منگولیسمسندرم داون که در گذشته  :تعریف نظری 

این بیماری دارای . آید به وجود می 12از یک کروموزم اضافی در جفت کروموزم  یدلیل حضور تمام یا بخش

 علائماز جمله . استها  کرد ارگانعمده و یا خفیف در ساختار یا عملهای  مختلف از جمله ناهنجاری علائم

وجود مشکلات یادگیری و نیز محدودیت و  شود میاهده ه بیماران مشتقریباً همعمده و زودرس که در 

 (.11)باشد  تأخیر رشد و نمو می

کودکان سندرم داون در این پژوهش کودکانی هستند که در پرونده پزشکی خود دارای : تعریف عملیاتی

 .  تشخیص سندرم داون باشند
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 شناختیآگاهی واج. 1-4-2

کند و عبارت است از  های زبان کلامی را توصیف می هارتاصطلاحی است که گروهی از م :تعریف نظری

 (.13)ها  آگاهی از صداهای زبان گوینده و توانایی و مهارت در کاربرد آن

های آگاهی از هجا، آگاهی از قافیه و  به تمام مهارتشناختی در این پژوهش آگاهی واج :تعریف عملیاتی

 .شود آگاهی از واج اطلاق می

 1ییتقطیع هجا. 1-4-3

منظور از  .یک واحد سازمان دهنده برای سلسله صداهای گفتاری است ،یک هجا یا بخش :تعریف نظری

 (. 17)ی آن است  دهنده شکستن یک کلمه به هجاهای تشکیلتقطیع هجایی 

ی هجاهای کلمه توانایی کودک برای بیانهجایی در این پژوهش عبارت است از  عیتقط :تعریف عملیاتی

 .تشکیل شده است/ به/و / گُر/ی گربه از دو هجای ان مثال کلمهبه عنو هدف؛

 2شناسایی قافیه. 1-4-4

منظور از قافیه واکه و همخوان . ی کلمات استبه معنای توانایی درک یا تشخیص قافیه :تعریف نظری

 (.17)باشد پایانی کلمه می

ی ایی کودک برای انتخاب کلمه با قافیهاین پژوهش شناسایی قافیه عبارت است از توان در :تعریف عملیاتی

ی موش، قافیه هستند؛ به عنوان مثال از بین سه کلمهمتفاوت از بین سه کلمه که دو تا از آن کلمات هم

 .ی متفاوتی داردگوش و دست کدام کلمه قافیه
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 1آگاهی از واج. 1-4-5

 (.17)ها است مهی کل دهنده های تشکیلبه معنای دانش در مورد واج :تعریف نظری

ترکیب واجی، تقطیع واجی، شناسایی واج  های مهارتدر این پژوهش آگاهی از واج شامل : تعریف عملیاتی

 .باشدآغازین و شناسایی واج پایانی می

 2ترکیب واجی. 1-4-6

ه و با همان توالی ارائه شد ها آنو ترکیب کردن  های تولید شدهواجتوانایی گوش دادن به  :تعریف نظری 

  (.18) باشدشناسایی می یک کلمه قابلتولید 

های گفته ترکیب واجی در این پژوهش عبارت است از توانایی کودک برای ترکیب واج: تعریف عملیاتی

ای ها در قالب یک کلمه و نشان دادن تصویر آن کلمه از بین چند تصویر؛ مثلاً این چه کلمه شده، تولید آن

 (موش/ ) m/ /u //ʃ/است؟ 

 3شناسایی واج آغازین و پایانی. 1-4-7

 (.19)باشد به معنای توانایی بازشناسی واج آغازین یا پایانی کلمات می :تعریف نظری 

 شود میهایی گفته و شناسایی واج پایانی به مهارت ندر این پژوهش شناسایی واج آغازی: تعریف عملیاتی

مثلاً واج  بنامد؛ا تصویر نشان داده شده را ی شدهی گفته کلمه آزمودنی باید واج آغازین یا پایانی ها آنکه در 

 چیست؟« موش»ی آغازین یا پایانی کلمه
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