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 اظهارنامه
 بیعی،تکثیر و پرورش آبزیان دانشکده منابع ط-شیلاتدانشجوی دوره کارشناسی ارشد رشته اینجانب وحید سلیمانی 

( بر Althaea officinalisتأثیر عصاره گل ختمی ) "، نامهپایان نبیاء بهبهان نویسندهالادانشگاه صنعتی خاتم

دکتر  تحت راهنمایی "(Cyprinus carpioفاکتورهای بیوشیمیایی خون و هپاتوپانکراس ماهی کپور معمولی )

 شوم:متعهد می مهدی بنایی

 برخوردار است.نامه توسط اینجانب انجام شده است و از صحت و اصالت تحقیقات در این پایان 

 های محققان دیگر به مرجع مورد استفاده استناد شده است.در استفاده از نتایج پژوهش 

 نامه تاکنون توسط خود یا فرد دیگری برای دریافت هیچ نوع مدرک یا امتیازی در  مطالب مندرج در پایان

 هیچ جا ارائه نشده است.

 مستخرج  باشد و مقالات)ص( بهبهان میخاتم الانبیاء کلیه حقوق معنوی این اثر متعلق به دانشگاه صنعتی

 به چاپ خواهد رسید. "بهبهان )ص(دانشگاه صنعتی خاتم الانبیاء"با نام 

         اند در مقالات   ثیرگذار بوده أنامه ت   حقوق معنوی تمام افرادی که در به دستتتت آمدن نتایج اصتتتلی پایان

 نامه رعایت شده است.مستخرج از پایان

 ست      )یا بافت نامه، در مواردی که از موجود زندهانجام این پایان در کلیه مراحل شده ا ستفاده  های آنها( ا

 ضوابط و اصول اخلاقی رعایت شده است.

 نامه، در مواردی که به حوزه اطلاعات شتتخ تتی افراد دستتترستتی یافته یا   در کلیه مراحل انجام این پایان

 خلاق انسانی رعایت شده است.استفاده شده است، اصل رازداری، ضوابط و اصول ا

 

 تاریخ                                                        امضاء دانشجو                   

 

  
 مالکيت نتايج و حق نشر

 های مستخرج، کتاب، برنامه)مقالات   کلیه حقوق معنوی این اثر و مح ولات آن

لانبیاء ای، نرم افزارها و تجهیزات ساخته شده( متعلق به دانشگاه صنعتی خاتمارایانه

 تولیدات علمی مربوطه ذکر شود.باشد. این مطلب باید به نحو مقتضی در می بهبهان

 باشد.نامه بدون ذکر مرجع مجاز نمییاناستفاده از اطلاعات و نتایج موجود در پا 

 



 :تقدیم به
 

 ... ام استشان آرام بخش آلام زمینیآنان که مهر آسمانی

 ... هاست و فردا کلید باغ بهشتم رضایشانام به امید آنامروز هستی

 ... گاهم، دستان پرمهر پدرمبه استوارترین تکیه

 ... به مادرم، آنکه آفتاب مهرش تا همیشه در آستانه قلبم پابرجاست و هرگز غروب نخواهد کرد

 

 

 به برادرهایم  و

 محمدحمید و امیر ،همسفران مهربان

همراهان همیشگی  دوزیم.که با هم آغاز کردیم، در کنار هم آموختیم و به امید هم به آینده چشم می

 .تان منتهای آرزویمو خوشبختیت قلبم لبریز از عشق به شماس، ماهای زندگیو پشتوانه

 

  



 تشکر و قدردانی
 ای یگانه ...

 بیند و همیشه تا هست،میاش مهربانیت را چشمم تو را ندیده اما دلم با تمام هستی

 کند این ندای ملکوتی رازمزمه می

 «خدایا شکر به خاطر آنچه به من ارزانی داشتی»

 

ی انخستین حمد و ثنای از آن خداوندی است که بنده کوچکش را در دریای بیکران اندیشه، قطره

یند. لذا اکنون که های ناب آموزگارانی بزرگ به تماشا نشساخت تا وسعت آن را از دریچه اندیشه

 دانم تا مراتبنامه حاضر به انجام رسیده است، برخود لازم میهایش پایانسار بنده نوازیدر سایه

نامه به انجام شان نبود، هرگز این پایانسپاس را از بزرگوارانی به جا آورم که اگر دست یاری

 رسید.نمی

در و صه در طول نگارش این رساله با سعهاز استاد فرهیخته و فرزانه جناب آقای دکتر بنایی ک

اند. همچنین از استاد نامه بودهای در هدایت این پایاندار شایستهشان، سکانهای عالمانهراهنمایی

 اند سپاسگزارم.گرامی جناب آقای دکتر محیسنی که در اجرای این تحقیق مرا یاری نموده

های ها و همراهیبه خاطر تمام کمک دوستمشاور ارجمند و دلسوز، جناب مهندس نعمت

تر نمود، کمال تشکر و امتنان را دارم. و ها را برایم آسانچشمداشت ایشان که بسیاری از سختیبی

 .سرکار خانم، مهندس موسوی ده موردی که مرا بزرگوارانه یاری دادند

اله داوری این رسرزمجویی و دکتر محمدیان به پاس قبول زحمت  از اساتید گرانقدر جناب دکتر

 و ارائه نقطه نظرات ارزشمندشان سپاسگزارم.

 یم.نماام که مرا در این تحقیق یاری نمودند، قدردانی و تشکر میدر خاتمه از دوستان گران مایه

  



 نامهانیپاچکیده 

 3119113119 شماره دانشجویی: وحیدنام:  سلیمانینام خانوادگی: 

( بر فاکتورهای بیوشیمیایی خون و Althaea officinalisتأثیر ع اره گل ختمی )نامه: عنوان پایان

 (Cyprinus carpioهپاتوپانکراس ماهی کپور معمولی )

 دکتر محمد محیسنی –دکتر مهدی بنایی اساتید راهنما: 

 مهندس لاله موسوی ده موردی –مهندس بهزاد نعمت دوست حقی اساتید مشاور: 

 تکثیر و پرورش آبزیانگرایش:  شیلاترشته:  کارشناسی ارشددرجه تحصیلی: 

 شیلاتگروه:  منابع طبیعیدانشکده:  )ص(یاءالانبخاتمدانشگاه صنعتی دانشگاه: 

 88 تعداد صفحات: 1939بهمن  یلی:التحصفارغتاریخ 

های هپاتوپانکراسی، داروهای گیاهی، گل ختمی فاکتورهای بیوشیمیایی خون، آنزیمکلمات کلیدی: 

(Althaea officinalis) 

گل اره های مختلف ع منظور ارزیابی پیش بالینی تجویز خوراکی نسبتاین مطالعه به: چکیده

بر فاکتورهای بیوشیمیایی خون و کبد ماهی کپور معمولی انجام  (.Althaea officinalis Lختمی )

کانون، دودکانوئیک دیپنتا -3کانون، کارواکرول، پنتادی -3متیل تری –11، 11، 6شده است. ترکیبات 

کانوات دزاهگنونانوئیک اسید، تیمول، متیل -کانول، انتترادی -کانوئیک اسید، انتترادی -اسید، ان

های ها با جیرهاهیم .شناسایی شده است ترین ترکیباتی است که در آنالیز فیتوشیمیایی گل ختمیمهم

ز تغذیه شدند. فاکتورهای بیوشیمیایی رو 61مدت درصد ع اره گل ختمی به 1و  2/1، 32/1حاوی 

ز، آلفا آمیلا نظیر های پانکراسیگیری گردید. همچنین آنزیماندازه 61و  12، 91، 12خون در روزهای 

 ALP داری در فعالیت آنزیمتغییر معنیگردید.  گیریاندازه 61و  91لیپاز و تریپسین در روزهای 

( و سطح 61و  12)در روزهای  CPK(، 12در روز و پروتئین تام ) ALT ، LDH(، 91در روز )

( و کراتینین )در روزهای 61و  12در روز )گلوبولین  (،61در روز )آلبومین (، 12در روز گلوکز )

ها با جیره حاوی ع اره گل ختمی سبب کاهش تغذیه ماهی .ه استمشاهده نشد( 61و  12، 12

ALP ت. همچنین جیره غذایی حاوی ع اره گل شده اس 12، گلوکز، آلبومین و کلسترول در روز

( و 91(، آلبومین )در روز 12و  91)در روز  ALTدرصد باعث کاهش  32/1ختمی در سطح 



 

 

 

درصد سبب افزایش  32/1( شده است. ع اره گل ختمی در سطح 12و  12گلیسرید )در روز تری

CPK  شد. اگرچه تجویز خوراکی ( 12( و گلوبولین )در روز 61و  12(، پروتئین )در روز 12)در روز

)در  ALP(، 12و  91)در روز  ALT(، 12)در روز  ASTدرصد ع اره ختمی باعث کاهش  2/1

( 61گلیسرید )در روز ( و تری61و  91، 12(، کلسترول )در روزهای 91(، گلوکز )در روز 12روز 

گلیسرید )در روز ، پروتئین، گلوبولین و تریCPK(، 12و آلبومین )در روز  ASTگردید، اما سطح 

هایی ( در ماهی91( و کلسترول )در روز 61)در روز  ALTرغم اینکه سطح ( افزایش یافت. علی91

 ALPو  ASTدرصد ع اره گل ختمی تغذیه شدند کاهش یافت، سطح  1که با جیره غنی شده با 

و آلبومین )در (، پروتئین 61(، گلوکز )در روز 61و  12، 91)در روزهای  LDH(، 61و  12)در روز 

( در مقایسه با گروه 91گلیسرید و کراتینین )در روز (، تری12(، کلسترول )در روز 12و  91روز 

 درصد 1 تیمار تحت هایماهی در آنزیم آمیلاز و لیپاز داری افزایش یافت. سطحطور معنیکنترل به

 هایماهی در اگرچه .یافت کاهش داریمعنی طوربه کنترل گروه با مقایسه در ختمی گل ع اره

داری افزایش به طور معنی آمیلاز آنزیم ، سطح91ختمی در روز  گل ع اره درصد 2/1 تیمار تحت

 کاهش ببس ختمی گل ع اره داری کاهش یافت. تجویزطور معنیتریپسین به آنزیم یافت اما سطح

 سطح در داریمعنی یرتغی گردید. اگرچه آزمایش 91 روز پانکراسی در لیپاز آنزیم سطح دارمعنی

 اما نگردید، مشاهده 61 روز در کنترل گروه و آزمایشی هایگروه بین در پانکراسی تریپسین آنزیم

 طورشدند به تغذیه ختمی گل ع اره درصد 32/1 با که هاییماهی در پانکراسی آمیلاز آنزیم سطح

ویی ع اره شناسی داربالینی و سم گروه کنترل بود. نتیجه مطالعه پیش هایماهی بیشتر از داریمعنی

کند و مطالعه درصد سمیتی ایجاد نمی 2/1دهد که استفاده از گل ختمی تا سطح گل ختمی، نشان می

 ود.شها توصیه میمنظور ارزیابی کلینیکی دارو در پیشگیری و درمان ماهیبر روی این دوز به



 أ
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 :مقدمه

با سرعت زیاد در حال گسترش  است کههای تولید غذا در جهان ترین بخشاز مهمپروری آبزی

راکم های پرورش مت. این افزایش تولید در چند دهه گذشته با پیشرفت و گسترش روشباشدمی

 ,.Harikrishnan et alباشد )های پرورش و روش پرورش در قفس در ارتباط میمانند حوضچه

2011aهایزا از جمله استرسها باعث افزایش عوامل استرس(. از سوی دیگر استفاده از این روش 

ود شبندی و افت کیفیت آب میراکم بیش از حد جمعیت، جابجایی، دستکاری، سایزناشی از ت

(Thanikachalam et al., 2010چنین محیط .)منجر به سرکوب سیستم ایمنی بدن و افزایش  هایی

ی پرورطور معمول در آبزیشود که چنین رویدادهایی بههای عفونی میحساسیت ماهی به بیماری

برای  (.Harikrishnan et al., 2011aرات اقتصادی قابل توجهی را در پی دارد )دهد و خسارخ می

بهبود شرایط در پرورش موجودات آبزی راهکارهایی از جمله بهبود شرایط کشت، تغذیه و کیفیت 

( Gastesoupe, 1999ها )ها و پروبیوتیکآب، رعایت شرایط بهینه تراکم جمعیت، استفاده از واکسن

 (. 2010et al.Thanikachalam ,گردد )توصیه می 1ایمنیهای و محرک

. کندیم یها بازآن یمنیا یستمو توان س هایدر سلامت ماه یاکننده ییننقش تع یهتغذ یتوضع

لکه از کند، ب ینها را تضمسلامت آن تواندیتنها منه هایماه یمناسب برا یرهج یک ینمأت ین،بنابرا

-یمعن یطهابر ین،مطالعات محقق یج. براساس نتانمایدیم یشگیریپ یزن هایماریاز ب یاریبس یوعش

با  هایماه ینرخ رشد و بقا یزو ن هایماریاز ب یارینسبت به بس هایمقاومت ماه یشافزا ینب داری

 (.Fallahpour et al., 2014) دارد وجود هاآن اییهتغذ یفیتو ک یتکم

پوستان در حال گسترش است و سخت هادر جیره غذایی ماهی گیاهی ترکیباتاز استفاده 

(Christybapita et al., 2007; Bilen et al., 2011; Harikrishnan et al., 2011b; Ahmadi et 

al., 2012; Asadi et al., 2012; Fallahpour et al., 2014) . تعداد زیادی از گیاهان و مشتقات

این  جود درمو ترکیبات بیوشیمیایی. اندسیستم ایمنی شناخته شدهعنوان محرک رشد و هگیاهی ب

                                                 
1 Immunostimulants 
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رخی از رو ببگذارند؛ از این تأثیربر عملکردهای مختلف فیزیولوژیکی جانوران  توانندمی گیاهان

یمیایی گیاهان و بیوش تأثیرترین دارویی نیز داشته باشند. مهم تأثیرطور بالقوه گیاهان ممکن است به

ها، مواد ریز مغذی، مواد معدنی، اکسیدانها، آلکالوئیدها، آنتیتوان به آداپتوژنرا می هامشتقات آن

اطلاعات و دانش ما درباره  ساکاریدهای موجود در گیاهان نسبت داد. با این حالها و پلیساپونین

ت یا بو تنها با تأثیر مث پروری بسیار محدود استاستفاده تجاری گیاهان دارویی در صنعت آبزی

ای در رابطه های شایع خلاصه شده است بدون آن که مطالعهها در مواجهه و درمان بیماریمنفی آن

رغم این لذا علی (.1389با اثرات سوء جانبی احتمالی این ترکیبات صورت گیرد )بنایی و همکاران، 

 رد دارویی گیاهانتواند در اخذ تصمیم جهت انتخاب که الگو برداری از تحقیقات پیشین می

ها و تردیدهایی در مورد استفاده از داروهای گیاهی و نگرانی مفید باشد؛ هاماهی درمان و پیشگیری

 اثر بودن متناقض و (Asadi et al., 2012عنوان داروهای جایگزین وجود دارد )ها بهمشتقات آن

 تجاری مقیاس در هاآن از استفاده روند تا شده سبب ها،ماهی روی بر گیاهاناین  از برخی درمانی

 A. tenuifoliaو  Achillea talagonica Boissهای عنوان مثال استفاده از گونههرود. ب پیش کندی با

Lam ترین گیاهان دارویی شناخته شده است، برای آرتمیا از خانواده گیاهان بومادران، که از مهم

انجام آزمایشات و مطالعات برای بر این اساس  (.1389سمی و کشنده است )احمدی و همکاران، 

تعیین اثرات این گونه داروها در سلامتی ماهی و بررسی تأثیرات بالینی تجویز دارو امری ضروری 

 رسد.نظر میبه
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 گیاهان دارویی  -1-1

 دلایل استفاده از گیاهان دارویی  -1-1-1

 زا داروهای شیمیایی و محدودیت استفادهدلیل مشکلات استفاده از های اخیر بهدر طی سال

های دیگر، گرایش بیشتری به استفاده از گیاهان دارویی و جایگزینی آن با داروهای ها و روشواکسن

 ;Dugenci et al., 2003; Citarasu et al., 2006; Banaee et al., 2011شود )شیمیایی دیده می

Ahmadi et al., 2012مطالعات بسیاری در زمینه تأثیر عصاره این گیاهان در تحریک ای که (. به گونه

ست ا های باکتریایی، انگلی و قارچی صورت گرفتهسیستم ایمنی و مطالعه توان مقابله با بیماری

(Sivaram et al., 2004; Rao and Chakrabarti, 2005; Citarasu et al., 2006; Rao et al., 

2006; Divyagnaneswari et al., 2007 .) یکی از مزایای استفاده از گیاهان دارویی در مقایسه با

داروهای شیمیایی این است که در گیاهان دارویی، علاوه بر ماده یا مواد مؤثر، ترکیبات دیگری یافت 

شود که ممکن است موجب تسریع روند جذب گوارشی، تقویت اثر درمانی و نیز کاهش عوارض می

(. در Platel et al., 2002; Adams, 2005; Adedeji et al., 2008) ها شودجانبی و سمیت آن

تواند در این زمینه مورد استفاده قرار گیرد. کشور ما، طیف وسیعی از گیاهان وجود دارد که می

وری زایی، ارز آتواند در اشتغالوری از این منابع طبیعی، علاوه بر تأمین داروهای جایگزین، میبهره

 کنندگان مؤثر باشد.ش امنیت غذایی مصرفو نیز افزای

 

 تاریخچه استفاده از گیاهان دارویی  -1-1-2

ای هزاران ساله های شرقی و غربی سابقهها در تمدناستفاده از گیاهان دارویی در درمان بیماری

سال گذشته، تمامی داروهای مورد استفاده در درمان منشأ طبیعی داشته و در  151دارد. تا حدود 

(. با گذشت زمان بر انواع 1385شدند )مراقبی و اعتمادزاده، برخی موارد تنها راه درمان محسوب می

ها افزوده شده است. کشف مواد جدیدی های کاربرد آنو تعداد گیاهان دارویی شناخته شده و زمینه

توموری در بین گیاهان شناخته میکروبی، ضدویروسی و ضدها، مواد ضدها، هورموناز جمله ویتامین
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مدی، )قنواتی مح است شده و یا گیاهان تازه کشف شده، کمک قابل توجهی در پیشرفت طب کرده

 گیردها در صنعت داروسازی مورد استفاده قرار میکه امروزه مواد اولیه موجود در آن(. بطوری1389

 (.1379)زمان، 

 

 معرفی گیاه ختمی  -1-1-3

دار شناخته شده ترین گیاهان دارویی لعابیکی از مهماست و   2انواده پنیرکیاناز خ 1ختمیگیاه 

متر ارتفاع و دارای ساقه بلند افراشته و سانتی 151تا  51گیاهی علفی پایا با  . این گیاه،باشدمی

ر و های پایینی بیشتها در قسمت فوقانی ساقه کم ولی در قسمتباشد. برگهای متناوب میبرگ

های گل ها خوشههای نرم بوده و از کنار برگهای گیاه دارای کرکشکل هستند. همه قسمت قلبی

 31تا  21ای مخروطی شکل با انشعاب کم به طول شوند. از ریزوم، ریشهسفید یا صورتی ظاهر می

های این گیاه )برگ، گل و ریشه( شود. همه قسمتمتر خارج میسانتی 3تا  2متر و ضخامت سانتی

ها پیش در طب سنتی کاربرد انگیز خود از سالخواص دارویی دارد. این گیاه با خواص شگفت

در نواحی مختلف آسیا، اروپا و شمال آفریقا  گل ختمی(. 1392داشته است )دهقان و همکاران، 

در تمام  مناطق اروپا  که (،1383؛ یزدانی و همکاران، 1388، گسترش دارد )نورالدینی و همکاران

در نواحی مختلف  این گیاه شود.ها دیده میها و نهرورت وحشی و در ایران در کنار چشمهبص

روید و خاک سبک، های کم و بیش شور و نواحی مرطوب میای زمینمخصوصا در سواحل ماسه

 .(1384)توکلی صابری و صداقت،  ات هوموس برای کشت آن مناسب استعمیق و حاوی ترکیب

 

 ه موجود در گیاه ختمیمواد مؤثر  -1-1-4

های مختلف گیاه ختمی استخراج شده است. این ترکیبات شامل ترکیبات متعددی از بخش

(، درصد 11ساکارید ساکارز )ها و دی(، مونوساکاریددرصد 25-35(، نشاسته )درصد 11ها )پکتین

                                                 
1 Althaea officinalis 
2 Malvaceae 
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ایزوکوئرسیترین، کامپفرول، گلوکوزید، -8-(، فلاونوییدها )شامل: هیپولاتیندرصد 5موسیلاژ )

و بسیاری  ها، آسپاراژینها، تاننها، فیتوسترولها، اسکوپولتینکافئیک و پکوماریک اسید(، کومارین

بی، میکرواند که این گیاه دارای خواص ضدباشند. مطالعات پیشین نشان دادهاز اسیدهای آمینه می

واص بسیاری از خبخشی و دهندگی و آرامکننده سیستم ایمنی، خواص تسکینالتهاب، تعدیلضد

 قرمز و صورتی سفید، رنگ سه در ختمی گیاه هایگل (.Al-Snafi, 2013باشد )دیگر می دارویی

 و اکسیدانیآنتی فعالیت که داد نشان( 2112) همکاران و قراسعدی. شودمی دیده صورتی به متمایل

 میزان اگرچه. است هاگل رنگ تابع شدتبه ختمی گل یعصاره در موجود فلاونوئیدهای میزان

 نوئیدهایفلاو سطح اما است، هاگل دیگر از بیشتر صورتی قرمز هایگل در اکسیدانیآنتی فعالیت

 هایگل از مطالعه این در. است صورتی قرمز و قرمز هایگل از بیشتر سفید هایگل در موجود

 است یعیطب  ترپنوئیدهای و هاترپن از مخلوطی شامل ختمی گل اسانس. است شده استفاده سفید

 بتا لول،الین تیمول، کارواکرول، نظیر ترکیبات این. شودمی یافت نیز دارویی گیاهان دیگر در که

 Jun) اشندبمی اکسیدانیآنتی خاصیت جمله از متعددی درمانی هایویژگی دارای ترپینن بیسابولن،

et al., 2014; Ramos et al., 2014; Puri et al., 2014 .)،ممکن ختمی عصاره تجویز بنابراین 

 کینئول، -8،1 ،للینالو تیمول، کارواکرول،. باشد مؤثر اکسیداتیو استرس بروز از پیشگیری در است

 باشندیم ضدویروسی و ضدقارچی ضدباکتریایی، خاصیت دارای کامفور و ایگونول سیامین، -پی

(Sartoratto et al., 2004; Burt et al., 2005; Astani et al., 2010; Bilia et al., 2014; Kubica 

et al., 2014; Abbaszadeh et al., 2014 .)است ضدقارچی خاصیت دارای نیز فورفورال (Jung 

et al., 2007 .)،رماند و پیشگیری در استفاده برای مناسبی کاندیدای است ممکن ختمی گل لذا 

 .باشد قارچی و ویروسی تریایی،باک هایعفونت

 


