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  چکیده
ایمنی مخاطی را تحت فش ار  مسابقات ورزشی بھ دلیل فشار روانی و فیزیولوژیکی، ممکن است 

در این راس تا، ھ دف   . ھای مجاری تنفسی فوقانی نمایندقرار داده و ورزشکاران را دچار عفونت
کلی ای ن تحقی ق تعی ین ت أثیر ی ک وھل ھ مس ابقھ رس می و نت ایج ان ب ر ک ورتیزول، تستوس ترون و             

نیم ھ تجرب ی ب ا ط رح     در ای ن تحقی ق   . باش د بزاق ی در کش تی گی ران م رد نخب ھ م ی       Aاینموگلوبین 
س ال ک ھ در    ٣٢ت ا   ٢٠ب ا دامن ھ س نی    ) بازن ده  ٧برن ده و   ٧(گیر م رد  کشتی ١۴ھای زمانی سری

ھ ای لی  گ برت ر کش تی در س  ال    قال ب دو ت یم نف  ت تھ ران و گ از مازن  دران ب ھ ب ازی فین  ال رقاب ت       
ر زم  ان ھ  ای بزاق  ی در زم  ان اس  تراحت منطب  ق ب    نمون  ھ. راه یافت  ھ بودن  د ش  رکت داش  تند  ١٣٨٨
دقیقھ قبل از مسابقھ، بلافاصلھ بعد از مسابقھ و یک س اعت بع د    ۵، )بعدازظھر ۵ساعت (مسابقھ 

س  اخت کش  ور فرانس  ھ ب  رای تعی  ین غلط  ت    Immuno-teckاز کی  ت . آوری ش  داز مس  ابقھ جم  ع
بزاقی ھر  IgAساخت کشور ایتالیا برای تعیین غلطت  Radimکورتیزول و تستوسترون و کیت 

در نھای   ت، غلظ   ت ک   ورتیزول و  . لیت   ر اس   تفاده ش   د ن   انوگرم ب   ر میل   ی  ٢/٠ب   ا دق   ت دو م   ورد 
و غلظ ت    Stat Faxمدل  Elisa Readerتستوسترون با روش رادیوایمنئاسی و بوسیلھ دستگاه 

IgA ھ ا از تحلی ل   ب رای آزم ون فرض یھ   . نف تعیین ش د نیبا روش نفلومتری و بوسیلھ دستگاه می
-ان دازه  ۴* نتیج ھ مس ابقھ    ٢(۴*٢ک رار س نجش عام ل آزم ون ب ا ط رح       واریانس دو ع املی ب ا ت  

نت ایج حاص ل از   . درص د اس تفاده ش د    ٩۵ھای تعقیبی مربوطھ در سطح اطمین ان  و آزمون) گیری
  .ھا بھ شرح ذیل استآزمون فرضیھ

ھا در ط ول مس ابقھ و ی ک س اعت     ھا و بازندهھا، برندهکنندهغلظت کورتیزول کل شرکت -
مسابقھ بطور معنی داری بالاتر از زمان استراحت قرار داشت، طوری کھ س طح  بعد از 

ھ ا  ت ر از بازن ده  ھا بجز یک ساعت بعد از مس ابقھ در مق اطع دیگ ر پ ایین    کورتیزول برنده
 . قرار داشت

 ھ ا ب ود ام ا ب ا اف زایش      ت ر از بازن ده  ھا در زمان اس تراحت پ ایین  غلظت تستوسترون برنده -
 ھا ھ زمان استراحت در مقاطع زمانی دیگر در سطح بالاتری از بازندهداری نست بمعنی

داری ھا در طول مسابقھ و پس از ان بطور معن ی مقادیر تستوسترون بازنده. قرار گرفت
 . کاھش داشت

ھ ا ک اھش داش ت ام ا ی ک س اعت بع  د از       کنن ده بزاق ی ش رکت   IgAدر اث ر مس ابقھ غلظ ت     -
ھ ا ب الاتر از زم ان اس تراحت ب ود و      ت ر و بازن ده  پ ایین  ھابزاقی برنده IgAمسابقھ غلظت 
داری کمت ر از  گیری بطور معن ی ھا در ھمھ مقاطع اندازهبزاقی برنده IgAمقادیر غلظت 

 . ھا قرار داشتبازنده
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  فصل اول
  مقدمھ و معرفی
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  مقدمھ -١-١
از مواد بیگانھ و حفظ  ھای خودیبھ عنوان ابزاری جھت بازشناسی سلولبدن  ١سیستم ایمنی

این . کندھموستازی بدن تکامل پیدا کرده است کھ نقش پر اھمیتی در حفظ سلامتی انسان ایفاء می
ھایی مثل زا، میکروبھای ایمنسیستم سدی دفاعی در برابر عوامل بیگانھ مانند پروتئین

ھا فرآھم کرده و بھ حفظ حیات امکان ھا و آلرژنچ، انگل، رشد سرطانویروس، باکتری، قار
گزینی ، یک مکانیسم مؤثر در دفاع میزبان علیھ لانھ٢در این بین، سیستم ایمنی ترشحی. دھدمی

ھا، بینی، مجاری تنفسی فوقانی و تحتانی، مجاری زا در سطوح چشمھای بیماریمیکروب
ھا و سایر موادی  کھ در ترشحات آنتی بادی. کندسلی را فراھم  میتنا -ای و ادراریروده -معدی

زا و مضر مقابلھ  کرده و از جایگزینی آنھا مخاطی و سرم وجود دارند با انواع عوامل عفونت
از جملھ اختلالاتی کھ در اثر ضعف عملکرد این . کننددر سطوح  خارجی بدن جلوگیری می

بر  انمحقق. باشددر ورزشکاران می ٣اری تنفسی فوقانیمج سیستم گزارش شده است، عفونت
 Aھای مجاری تنفسی فوقانی مربوط بھ کاھش ایمونوگلوبولین کھ علت ایجاد عفونت نداین باور

شده و  ٥ھابزاقی باعث خنثی شدن رینوویروس Aایمونوگلوبولین . باشدمجاری تنفسی می ٤بزاقی
ھای مجاری ھا باعث عفونتتکثیر رینوویروس. کندشدن آنھا در مخاط پیشگیری می از کلونیزه

ھای مخاط اولین سد دفاعی بدن در برابر این ویروس Aشود و ایمونوگلوبولین تنفسی فوقانی می
  ).١٩٩٤، ٧؛ ویدنر١٩٨٣، ٦پیترز(باشد زا میبیماری

خاطی است کھ بھ طور موضعی سنتز بزاقی مولفھ کلیدی سیستم ایمنی م Aایمونوگلوبولین 
افرادی کھ مقدار ). ١٩٩٩، ٨برندتزائق و ھمکاران(باشد شده و دارای طول عمر کوتاھی می

- بھ نظر می. شونددر ترشحات بینی آنھا کم است زودتر بھ آنفلوآنزا مبتلا می Aایمونوگلوبولین 
، )١٩٧٤، ١٠مون و ھمکارانسولو(، استرس )٢٠٠٦، ٩گلیسون(رسد عوامل مختلفی مانند تغذیھ 

ھای ایمنی اختصاصی و ، پاسخ)١٩٩٤ویدنر، (زا قرار گرفتن ھای بیماریدر معرض ویروس
، ١٢رینگ و ھمکاران(و استرس رقابت ) ٢٠٠٥، ١١وودز(غیراختصاصی شخص بھ تمرین 

  .نیز در این امر دخیل ھستند) ٢٠٠٥
شود بزاقی ورزشکاران می Aھای حاد تمرینی باعث افزایش ایمنوگلوبولین با وجود اینکھ وھلھ

دھد بیش تمرینی در ، اما شواھدی وجود دارد کھ نشان می)١٩٩١، ١٣؛ تارپ١٩٩٩کینون، مک(
، ١٥؛ تارپ و بارنز١٩٩٤، ١٤کینون و ھوپرمک(باشد بزاقی می Aارتباط با کاھش ایمنوگلوبولین 

                                                
1Immune System 
2Secretory Immune System 
3Upper Respiratory Tract Infection (URTI) 
4 Salivary Immunogolobulin A 
5Rinoviruses 
6Peters 
7Weidner 
8Brandtzaeg et al 
9Gleeson 
10Solomon et al. 
11Woods 
12Ring et al. 
13Tharp 
14 MacKinnon & Hooper 
15Tharp & Barnes 
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ه است کھ آمادگی عفونت مجاری تنفسی در ورزشکاران ممکن است ، ھمچنین پیشنھاد شد)١٩٩٠
پرنا و (کند در ارتباط با تغییراتی باشد کھ استرس روانی مسابقھ بر سیستم ایمنی ایجاد می

؛ رینگ و ھمکاران، ٢٠٠١، ٣؛ کلو و ھاکلبریج١٩٩٩، ٢؛ گلسون و بیشاپ١٩٩٧، ١ھمکاران
، باعث بزاقی Aری کورتیزول بر ایمونوگلوبولین گفرض تأثیرات سرکوبدر واقع پیش). ٢٠٠٥

کورتیزول ھورمونی استروئیدی است کھ افزایش تولید آن در  .مطرح شدن این فرضیھ بوده است
ده شود و بدین ترتیب برونھای لنفوئید سراسر بدن میبدن، باعث آتروفی قابل توجھ ھمھ بافت

نتیجھ آن کاھش ایمنی نسبت بھ تمام مھاجمان بیگانھ در  کند کھھا از بافت لنفوئید را کم میبادیآنتی
عوامل دیگری چون ). ٢٠٠٦گایتون و ھال، (تواند منجر بھ عفونت شدید شود بدن است کھ می

ھای ادراک شده از کنترل اھمیت مسابقھ برای فرد، میزان درگیری افراد در مسابقھ یا امکان سنجی
بندی حریف و وضعیت ھ گذشتھ در مسابقات مشابھ، رتبھبویژه تجرب(نتایج یا موفقیت دیگران 

و ھمچنین عوامل دیگری مانند نوع ژن، عوامل محیطی، آمادگی جسمانی، تجربھ و ) داوری
کند ھای رقابتی را تعیین میحمایت اجتماعی، چگونگی و کیفیت سازگاری فرد با این چالش

شتن فشارھای روانی و فیزیولوژیکی توأم در واقع شرایط مسابقھ بدلیل دا). ٢٠٠۵، ٤سالوادور(
ھای ھورمونی و سیستم ایمنی ورزشکاران را داشتھ ممکن است، پتانسل تأثیرگذاری بر پاسخ

بر رسمی ھمسابقیک وھلھ فشار روانی و فیزیولوژیکی از این رو تحقیق حاضر بھ بررسی .باشد
  .یافتھ استاختصاص بزاقی  Aبر کورتیزول، تستوسترون و ایمونوگلوبولین 

                                                
1Perna et al. 
2Gleeson & Bishop 
3Clow &Hucklebridge 
4Salvador 
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  بیان مسألھ-٢-١
استرس روانشناختی ناشی از رقابت ورزشی با فعال کردن سیستم عصبی سمپاتیک 

؛ ٢٠٠٧، ٢ھانیشی و ھمکاران(و افزایش ترشح کورتیزول ) ٢٠٠١، ١ھاریسون و ھمکاران(
، ٤مادن و ھمکاران(کند ، عملکرد سیستم ایمنی را تعدیل می)٢٠٠٧، ٣دوان و اھمکاران

مانند دوره  استرس روانی آزمونقرار گرفتن در معرض در زمینھ غیر ورزشی، ). ١٩٩٥
ھمراه بوده است بزاقی Aامتحانات دانشگاھی، با افزایش کورتیزول و کاھش ایمونوگلوبولین 

با ، اما با این حال مشخص شده است کھ استرس روانی حاد )٢٠٠٨، ٥تاکاتسوجی و ھمکاران(
؛ رینگ و ٢٠٠٢، ٦بوچ و ھمکاران(ھمراه است بزاقی Aافزایش موقتی در ایمونوگلوبولین 

مسابقھ بیش از استرس روانی مزمن، بھ عنوان استرس حاد در نظر گرفتھ ). ٢٠٠٥ھمکاران، 
ھای صورت گرفتھ در مورد آثار این نوع استرس بررسی). ٢٠٠٥رینگ و ھمکاران، (شود می

رار گرفتن در معرض یک وھلھ استرس روانی حاد مانند رقابت فوتبال در دھد کھ قنشان می
، ٨فیلیر و ھمکاران(، رقابت ژیمنایستیک در زنان جوان )١٩٩٦، ٧کوگلر و ھمکاران(مربیان 

سازی رقابت شبیھو ) ١٣٨٥معینی و ھمکاران، (رقابت فوتبال در مربیان داخل کشور ، )٢٠٠٤
دار ضربان با وجود افزایش معنی) ٢٠٠٥ینگ و ھمکاران، ر(سواری در مردان شده دوچرخھ

در  .داری نداشتھ استتأثیر معنیبزاقی Aایمونوگلوبولین قلب و سطح کورتیزول بزاقی، بر 
؛ رینگ و ٢٠٠٠، ٩ویلمسن و ھمکاران(حالی کھ محققان درجھ دشواری تکالیف رقابتی 

فیلیر و ھمکاران، (زشکاران رقابتی و سازگاری با استرس روانی حاد در ور) ٢٠٠۵ھمکاران، 
بزاقی  Aایمونوگلوبولین دار را در توضیح عدم تغییر معنی) ٢٠٠٩؛ موریرا و ھمکاران، ٢٠٠٤

ھای مختلف با توجھ بھ متفاوت بودن فشار بدنی ناشی از رشتھاما دھند، مورد بحث قرار می
مسابقھ رسمی کشتی و اطلاعات ما در خصوص تأثیرات ورزشی بھ ویژه در سطوح نخبگی، 

بزاقی بسیار اندک است بوده و محدود بھ بررسی کورتیزول و  Aبرد و باخت بر ایمونوگلوبولین 
  ).١٩٩٩؛ پاسلرگ و لک، ١٩٩٧، ١٠، روبرت و لکپاسلرگ(تستوسترون بوده است 

ھمچنین با توجھ بھ شواھد موجود در زمینھ تأثیرگذاری نتیجھ رقابت بر غلظت کورتیزول 
- گنجالز(، بسکتبال )١٩٩٩، ١١سوای و ھمکاران(، جودو )١٣٨١مشایخی، (بازیکنان شطرنج 

و ھمچنین غلظت تستوسترون بازیکنان بسکتبال ) ١٩٩٩، ١٢بونو، سالوادور، سرانو و ریکارت
رسد کھ برد و باخت پتانسیل تأثیرگذاری بر بھ نظر می)  ١٩٩٩بونو و ھمکاران، -گنجالز(

. گیران را نیز داشتھ باشدکشتی Aتوسترون و در نھایت ایمونوگلوبولین غلظت کورتیزول و تس

                                                
1Harrison et al. 
2Haneishi et al. 
3Doan et al. 
4Madden et al. 
5Takatsuji et al. 
6Bosch et al 
7Kugler et al. 
8Filaire et al. 
9Willemsen et al. 
10Passelergue, Robert, & Lac 
11 Suay et al.  
12Gonzalez-Bono, Salvador, Serrano, &Ricarte 
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برای رقابت گروھی رو در رو، برد با افزایش تستوسترون و ) ١٩٨۵( ١براساس مدل مازور
- ھا بطور معکوس رقم میشود در حالی کھ وضعیت برای بازندهکاھش کورتیزول ھمراه می

ھای کنار آمدن انسان با رویکرد شناسایی مکانیسم نتایج حاصل از مرور تحقیقات با. خورد
ھای ایجاد ای ورزش، بھ دلیل سازگاریدھد کھ در سطوح حرفھھای رقابتی نشان میموقعیت

ھای ھورمونی رنگ شدن اھمیت برد و باخت، پاسخشده در اثر شرکت متوالی در مسابقات و کم
قیلیر، داچ، روبرت (ن است رسمیت رقابت با این حال ممک). ٢٠٠۵سالوادور، (شوند تعدیل می

؛ ولفسان ٢٠٠٣، ٣نوه و ولفسون(و موقعیت برگزاری بعنوان میزبان یا مھمان ) ١٩٩٧، ٢و لک
گیری تأثیرات برد و باخت محسوب ای در شکلبعنوان عوامل واسطھ) ٢٠٠۴، ٤ولفسان و نیو

  .شوند
کھ آیا است ھ این سوال بدر پی پاسخ بطور کلی، با توجھ بھ ابھامات موجود پژوھش حاضر 

بزاقی  Aیک وھلھ مسابقھ رسمی و نتایج آن بر کورتیزول، تستوسترون و ایمونوگلوبولین 
  گیران مرد نخبھ تأثیر دارد؟کشتی

  

  

                                                
1Mazur 
2Filaire, Duchk, Robert, & Lac 
3Neave & Wolfson 
4Wolfson& Neave 
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  ضرورت تحقیق -٣-١
اطلاعات ارزشمندی در خصوص تغییرات ھورمونی در طول رویدادھای رقابتی مطالعھ 

با توجھ بھ جستجوھای . دھددر اختیار قرار میو تأثیرات آن نیازھای فیزیولوژیکی رقابت 
رقابت رسد تأثیر بھ نظر می، کشتیصورت گرفتھ جھت گردآوری مطالعات ھورمونی در زمینھ 

مورد توجھ بزاقی کمتر  Aو ایمونوگلوبولین تستوسترون  ،بر تغییرات کورتیزولو نتایج آن 
پراھمیت بھ نظر از این رو انجام تحقیقات بیشتر در این زمینھ ضروری و . است محققان بوده

  .رسدمی
رسمی در طول رقابت کورتیزول در بررسی رفتارھای ھورمون  قابل توجھنکتھ اول 

ھای استرسو ) میزان کاتابولیسم(فشارھای فیزیولوژیکی شناسایی مربوط بھ کوتیزول
- کشتیکنندگان در تحقیق حاضر، جزو با در نظر داشتن اینکھ شرکت. باشدمی آنروانشناختی 

 کشتیاطلاعات مھمی از فشار رقابتی این تحقیق حاصل از آیند، نتایج نخبھ بھ شمار میگیران 
  .دھدشناسان قرار میدر اختیار مربیان بدنساز و روان ،بین بازیکنان نخبھ

با . باشدو نتایج آن می کشتیرقابت بھ ھای خلق و خو و رفتاری بھ پاسخمورد دوم مربوط 
ھای بیولوژیکی وابستھ بھ اند، پرخاشگری انسان ریشھوجود اینکھ برخی محققان اظھار داشتھ

تستوسترون ندارد، اما این اعتقاد وجود دارد کھ رابطھ مثبتی بین غلظت تستوسترون و 
؛ لتوسلاوسکا و ٢٠٠١داکلوس و ھمکارن، (در مردان برقرار است جویی و سلطھپرخاشگری 
در طول بازیکنان برنده و بازنده بررسی غلظت تستوسترون  ،از این رو). ١٩٩١ھمکاران، 

فرآھم آورد کھ از نکتھ نظر را  گیرانکشتیھای شناسایی رفتارھای زمینھ،تواندمیکشتیرقابت 
  .مدیریت بازی حائز اھمیت است

ھای ایمنولوژیکی بازیکنان بھ رقابت از نکتھ نظر سلامتی و حفظ مطالعھ پاسخ یت،در نھا
 زمینھ ،و تداوم آن اطلاع بودن از فشارھای وارده در رقابتبی. عملکرد ورزشی اھمیت دارد

از ھمراھی تیم  ورزشکاربھ عفونت مجاری تنفسی و در نھایت بازماندن  ورزشکارانآمادگی 
بھ مربیان و ، آگاھی از تغییرات بوجود آمدهو در نکتھ مقابل  آوردفرآھم میات را در مسابق

  .کمک خواھد نمود تیم برای مسابقھ در ترکیب بندیدستکاران 
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  اھداف تحقیق -۴-١
  :ھدف کلی

 Aبر کورتیزول، تستوسترون و ایمونوگلوبولین  نتایج آنتعیین تأثیر یک وھلھ مسابقھ رسمی و 
  .باشدگیران مرد نخبھ ھدف کلی این تحقیق میبزاقی در کشتی

  :اختصاصیاھداف 
  :تحقیق حاضر بھ شرح زیر است اختصاصیاھداف 

در زمان استراحت، قبل از مسابقھ، گیران مرد نخبھ کشتیتعیین غلظت کورتیزول بزاقی  –
 بلافاصلھ بعد از مسابقھ، یک ساعت بعد از مسابقھ 

در زمان استراحت، قبل از گیران مرد نخبھ کشتیبزاقی تستوسترون تعیین غلظت  –
 مسابقھ، بلافاصلھ بعد از مسابقھ، یک ساعت بعد از مسابقھ

در زمان استراحت، قبل از ھ گیران مرد نخبکشتیبزاقی  Aایمونوگلوبولین تعیین غلظت  –
 مسابقھ، بلافاصلھ بعد از مسابقھ، یک ساعت بعد از مسابقھ

 بزاقی بر کورتیزول آن نتایجمسابقھ رسمی و یک وھلھ تعیین اثر اصلی و تعاملی  –
 بزاقی بر تستوسترونآن نتایج مسابقھ رسمی و یک وھلھ تعیین اثر اصلی و تعاملی  –
 Aبر ایمونوگلوبولین آن نتایج مسابقھ رسمی و یک وھلھ تعیین اثر اصلی و تعاملی  –

 بزاقی
  
  فرضیھ ھای تحقیق -۵-١

  :ھای تحقیق بھ شرح زیر می باشدفرضیھ
تأثیر گیران مرد نخبھ کشتیبزاقی  آن بر کورتیزولنتایج یک وھلھ مسابقھ رسمی و  -١

 .دارد
تأثیر گیران مرد نخبھ کشتیبزاقی  آن بر تستوستروننتایج یک وھلھ مسابقھ رسمی و  -٢

 .دارد
 .تأثیر داردبزاقی  Aایمونوگلوبولین آن بر نتایج یک وھلھ مسابقھ رسمی و  -٣

  
  
  ھای تحقیقفرضپیش -۶-١

  : ھای زیر انجام شده استفرضتحقیق حاضر با پیش
 .اندھا از انگیزة کافی برای تلاش در مسابقھ برخوردار بودهآزمودنی -١
 .ھا از اھمیت بالایی برخوردار بوده استآزمودنیمسابقات برای تمامی  -٢
ھای تأثیرگذار در متغیرھای اظھارات ورزشکاران مبنی بر سلامت و عدم مصرف دارو -٣

 .تحقیق بطور کامل درست بوده است
  
  قلمرو تحقیق -٧-١

  :کنندرا مشخص میقلمرو تحقیق حاضر موارد زیر 



9 
   

 .بودھا محدود بھ رشتھ کشتی رشتھ ورزشی آزمودنی -١
 .ھا محدود بھ جنس مرد بودجنسیت آزمودنی -٢
 .انتخاب شد بزرگسالاز بین ورزشکاران ھا آزمودنی -٣
 .بود ١٣٨٨زمان اجرای تحقیق سال  -۴
  .انتخاب شدلیگ برتر مورد بررسی فینال مسابقات  -۵

  
  ھای تحقیقمحدودیت -٨-١

  :باشدتحقیق حاضر شامل موارد زیر می ھایمحدودیت
امکان دارد کھ نوع تغذیھ بر میزان تغییرات کورتیزول تأثیر داشتھ : ھاتغذیھ آزمودنی -١

 .باشد
 .از عواملی است کھ بر میزان غلظت کورتیزول تأثیر داشتھ است: فعالیت جسمانی -٢
 .نیز از عوامل تأثیرگذار بر سطوح کورتیزول می باشد: ھامیزان خواب آزمودنی -٣
 ھامیزان استرس آزمودنیتفاوت در  -۴
 کیخصوصیات ژنتی -۵
 ھا بھ نتیجھ نھایینگرش آزمودنی -۶
 .دما، نور، رطوبت غیرقابل کنترل بودند: عوامل محیطی -٧
نیز از عوامل مداخلھ گر بر میزان استرس بازیکنان می باشند کھ : ھواداران و تماشاچیان -٨

  .غیرقابل کنترل بودند
  
  مفھومی و عملیاتیریف اتع -٨-١

  بزاقیA ایمونوگلوبولین 
ب ادی داش تھ و واس طھ    باش د ک ھ فعالی ت آنت ی    ھ ایی م ی  ازجملھ گلیک وپروتئین  Aایمونوگلوبولین 

ای  ن آنت  ی ب  ادی در دف  اع میزب  ان برعلی  ھ    . ھ  ای ایمن  ی ھوم  ورال در س  طوح مخ  اطی اس  ت   پاس  خ
عفونت مجاری تنفسی ھای مولد شوند، بھ ویژه ویروسھای خاصی کھ در بدن پخش نمیویروس

، غلظ ت ای ن   Aدر این تحقی ق منظ ور از ایمونوگلوب ولین    ). ١٩٩٩مکینون، (نقش دارند  ١فوقانی
گی ری  ھ ا ب ا روش نفل ومتری ان دازه    ب رداری از آزم ودنی  بادی در بزاق است کھ پس از نمون ھ آنتی

  .شودلیتر بیان میگرم در شده و در واحد میلی

  تستوسترون بزاقی
اعث پاسخ افزایش سنتز شود کھ بتستوسترون ھورمون مھمی است کھ از بیضھ ھا ترشح می

ھای تستوسترون جزء ھورمون. شودپروتئین و افزایش تولید اسپرم و افزایش میل جنسی می
آن جزء ھورمونھای استروئیدی است % ٩٥استروئیدی است و از گلیسرول ساختھ می شود و 

در این تحقیق منظور از تستوسترون بزاقی، غلظت این ). ١٩٩٤کیرسچبام و ھمکاران، (

                                                
1Upper Respiratory Tract Infetion (URTI) 
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- ھا با روش رادیوایمونواسی اندازهبرداری از آزمودنیرمون در بزاق است کھ پس از نمونھھو
  .شودلیتر بیان میگیری شده و و در واحد نانوگرم در میلی

  کورتیزول بزاقی
ھای استروئیدی است کھ از بخش قشری غده فوق کلیوی ترشح کورتیزول از جملھ ھورمون

پاسخ بھ اضطراب و استرس و فشار فیزیولوژیکی شدید مترشح این ھورمون  اغلب در . شودمی
در این تحقیق منظور از کورتیزول، غلظت این ھورمون در ). ٢٠٠٦گایتون و ھال، (شود می

گیری شده و و ھا با روش رادیوایمونواسی اندازهبرداری از آزمودنیبزاق است کھ پس از نمونھ
  .شودلیتر بیان میدر واحد نانوگرم در میلی

  مسابقھ رسمی
 ١٣٨٨ھای لیگ برتر کشتی در س ال  بازی فینال رقابتدر این تحقیق منظور از مسابقھ رسمی 

  .باشدمی

  نتیجھ مسابقھ
باش د ک ھ در مقی اس اس می دو ارزش ی      در این تحقیق منظور از نتیجھ مسابقھ برد ی ا باخ ت م ی   

  .شودگیری میاندازه
  



  
  
  
  

  فصل دوم
  و پیشینھ تحقیق نظری مبانی
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در بخش اول مباني نظري و ادبیات مرتبط با فشار روانی، . باشدفصل دو شامل دو بخش می
مکانیسم فیزیولوژیکی فشار روانی، سیستم ایمنی مخاطی و تأثیر فعالیت بدنی و فشار روانی بر 

ای از تحقیقات و بخش دوم بھ پیشینھ تحقیق کھ شامل خلاصھشده و سپس در این سیستم ارائھ 
بندی ھمچنین در پایان فصل یک جمع. شودمطالعات مرتبط با موضوع تحقیق است پرداختھ می

  .شوداز نتایج مطالعات ارائھ می
  

  مبانی نظری -١-٢
 فشار یا استرس روانی  - ١-١-٢

نسبت بھ عوامل ناسازگار و پیش بینی فشار روانی یا استرس مجموعھ واکنش عمومی انسان 
نشده داخلی و خارجی است، بدین گونھ کھ ھرگاه تعادل و ناسازگاری فردی، بھ علت عوامل 

شود کھ شخص کنترل عادی خود آید و سبب میخارجی یا داخلی از میان برود، استرس پدید می
از دیدگاه روانشناسان، استرس نھ . ھا از دست بدھد و یا تغییری در آن پدید آیدرا نسبت بھ ھیجان

در . دھدمحرک است نھ پاسخ؛ بلکھ برآیند تعاملی است کھ فرد و محیط را تحت تأثیر قرار می
شود کھ در بین فرد و محیط تعریف می» ارتباطی«دیدگاه تعاملی، استرس بھ عنوان یک مفھوم 

لش را خارج از حد توانایی خود یابد کھ فرد، رابطھ را فشار آورنده و کنترشناخت فرد معنا می
در سال ). ١٣٧٤علوی، (کند کند و آن را مخّل سلامتی و آسایش خویش ارزیابی میدرک می

دانستھ کھ ویژگي آن واکنش فیزیولوژیکي یا رواني استرس را متغیري وابستھ مي ١لوي، ١٩٧٢
توان بھ سھ را ميیاد آور شد کھ استرس ) ١٩٧٧( ٢مارتنز. ھاي محیطي استدر برابر محرک

گولد ). ١٩٨٧، ٦نقل در رینر(در نظر گرفت  ٥و متغیر پاسخ٤، مداخلھ گر٣صورت متغیر محرک
نیز استرس را ھم بھ صورت متغیر محیطي و ھم بھ صورت پاسخ عاطفي ) ١٩٨٧( ٧و پتلیچکف

  ).١٩٨٧نقل در رینر، (نسبت بھ موقعیتي ویژه توصیف کردند 
. استرس روانی در نظر گرفتن آن بھ عنوان یک محرک است ھای رایج تعریفیکی از شیوه

بایست با آن سازگار کند کھ فرد میاسترس را واقعة محرکی لازم تعریف می) ١٩٧٩(ھولمز 
ھای روانی و فیزیولوژیک بھ تحریکات استرس یک اصطلاح کلی برای بیان الگوی پاسخ. شود

کنند کھ ظرفیت طبیعی برای سازش با وز میھای استرسی وقتی برپاسخ. ھیجانی و فیزیکی است
ای از تواند بھ عنوان زیر مجموعھبنابراین استرس می. گیردنیازھای بدن تحت فشار قرار می

  ).١٣٧٣نقل در نام آور، (مفھوم سازگاری، یا فرآیند حفظ تعادل روانی در تعامل با محیط باشد 
در سطح . ماد بھ نفس استدر سطح روانی، ھدف سازگاری حفظ ھویت فردی و اعت

بیولوژیک، سازگاری بیشتر متوجھ بقاء و حفظ ثبات فرآیندھای داخلی و فیزیولوژیک است و در 
ھا برای انجام حمایت سیستم –ھای سازگاری در افراد بین نحوه –سطح اجتماعی، سازگاری 

ه بودن بھ سطحی از سرزند. سازدگویی اعمال تکاملی شایع را فرآھم میای و پیشاعمال مقابلھ
                                                
1Levi 
2Martens 
3Stimulus Variable 
4Intervening Variable 
5Response Variable 
6Rainer 
7Gould & Petlichkoff 
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کند کھ ما را بھ عملکرد مناسب، حل شدنی، خلاق بودن و بالا بودن اعتماد بھ استرس اشاره می
- پریشان حالی یا درماندگی در مواردی است کھ عملکرد ما بدتر شده و واکنش. انگیزدنفس برمی

اعتقاد . زگارانھ باشدمان اعم از واکنشھای فیزیولوژیکی، شناختی، ھیجانی یا رفتاری، ناساھای
بر این است کھ استرس ھنگامی کھ بھ طور غیرعادی طولانی باشد، مکرر اتفاق افتد یا بر یک 

، واکنش )١٩٦٦(از نظر لازاروس . عضو خاصی از بدن متمرکز گردد، خطرناک می شود
ش مثل لرز(حرکتی  - ھای رفتاریاسترس نھ تنھا تغییرات فیزیولوژیکی، بلکھ اختلال واکنش

مثل اختلال (، و بدکاری شناختی )مثل اضطراب(، آشفتگی ھیجانی )دست، اختلالھای گفتار
- زیاد مھم نیست کھ چھ موقعیتی موجب واکنش فیزیولوژیکی می. گرددرا نیز شامل می) حافظھ

افلاطونی، (شود، بلکھ شدت، مدت و ناپایداری واکنش فیزیولوژیکی بعدی با اھمیت است 
کنند بین چیزی کھ آیند کھ ورزشکاران تصور میروانی زمانی بھ وجود می فشارھای). ١٣٧٧

خواھند و چیزی کھ قابلیت انجامش را دارند و نتیجھ آن برای آنھا مھم است، دیگران از آنھا می
  ).٢٠٠۵، ١سالوادور(ناھماھنگی قابل توجھی وجود دارد 

  
  
  
  عوامل ایجاد فشار روانی و انواع آن - ١- ١-١-٢

فشار روانی، گاه در درون شخص بوده و گاه نتیجھ ساخت شخصیتی، وضع بدنی،  عوامل
ھای عصبی شخص است، و گاه عاملی بیرونی، مانند مسابقات ترشح غدد و حساسیت دستگاه

صرف نظر از وقایع، فشارھای روانی بدون تفسیر . ورزشی، محیط سازمانی و اجتماعی است
منفی کھ سبب فشارھای روانی می شوند نوعاً بھ شکل نگرانی  افکار. آیندمنفی افراد بوجود نمی
آید کھ بین چیزی کھ نسبت وقوع آن امید وجود نگرانی زمانی بوجود می. خود را نشان می دھند

مثلاً یک . شود اتفاق افتاده یا خواھد افتاد اختلال وجود داشتھ باشددارد و چیزی کھ تصور می
د قبل از بازی اضطراب خود را کنترل کند ولی نگران است کھ ورزشکار امیدوار است کھ بتوان

اینھا منابع فشار روانی غیر معمول نیستند و کارکرد نگرانی باعث . نتواند چنین کاری انجام دھد
  ).١٣٧٣خبیری، (شود ایجاد کوفتگی ذھن می

دا کردن راه کند، نگرانی ممکن است در پینگرانی بھ خودی خود لزوماً فشار روانی ایجاد نمی
در واقع چنانچھ فرد اطلاعات کافی داشتھ باشد نقش نگرانی سازنده . حل مشکل بھ فرد کمک کند

رسد ذھن بنابر دلایلی کھ برای خود فرد است و اگر اطلاعات کافی و بسنده نباشد، بھ نظر می
تبدیل بھ فشار  زمانی نگرانی. قانع کننده است، تلاش را ادامھ می دھد تا راه حل مشکل را بیابد

گیری از حل مشکل غیر سازنده و ناامیدانھ باشد، در واقع، در آن ھنگام شود کھ نتیجھروانی می
بیان این مسئلھ مھم است کھ اگرچھ بعضی از تحرکات برای ھر فردی . شودنگرانی منفی می

عامل فشار  تواند بھ عنوان عاملی برای فشار باشد ولی درک ھر فرد از تحریکات بھ عنوانمی
  ).١٣٧٣نام آور، (با دیگران متفاوت است 

یکی دیگر از موارد فشارھای روانی، پاسخ افراد بھ محیط بھ صورت برانگیختگی، بُعد شدت 
بنابراین فشارھای روانی شامل سھ عنصر محیط فرد، تصورات او و پاسخھای فرد . رفتار است

                                                
1Salvador 


