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معاونت پژوهش و فن آوري
به نام خدا

منشور اخلاق پژوهش

عالم محضر خداست و همواره ناظر بر اعمال انسان و به با یاري از خداوند سبحان و اعتقاد به این که 
منظور پاس داشت مقام بلند دانش و پژوهش و نظر به اهمیت جایگاه دانشگاه در اعتلاي فرهنگ و تمدن 
بشري، ما دانشجویان و اعضاء هیئت علمی واحدهاي دانشگاه آزاد اسلامی متعهد می گردیم اصول زیر را در 

:هشی مد نظر قرار داده و از آن تخطی نکنیمانجام فعالیت هاي پژو

تلاش در راستاي پی جویی حقیقت و وفاداري به آن و دوري از هرگونه پنهان سازي : اصل حقیقت جویی- 1
.حقیقت

و سایر ) انسن،حیوان ونبات(التزام به رعایت کامل حقوق پژوهشگران و پژوهیدگان : اصل رعایت حقوق- 2
.صاحبان حق

تعهد به رعایت کامل حقوق مادي و معنوي دانشگاه و کلیه همکاران : مالکیت مادي و معنوياصل - 3
.پژوهش

تعهد به رعایت مصالح ملی و در نظر داشتن پیشبرد و توسعه کشور در کلیه مراحل : اصل منافع ملی- 4
.پژوهش

ی و حفاظت از اموال، تعهد به اجتناب از هرگونه جانب داري غیر علم: اصل رعایت انصاف و امانت- 5
.تجهیزات و منابع در اختیار

تعهد به صیانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان ها و کشور و کلیه افراد و : اصل رازداري- 6
.نهادهاي مرتبط با تحقیق

ي از تعهد به رعایت حریم ها و حرمت ها در انجام تحقیقات و رعایت جانب نقد و خوددار: اصل احترام- 7
.هرگونه حرمت شکنی

تعهد به رواج دانش و اشاعه نتایج تحقیقات و انتقال آن به همکاران علمی و دانشجویان به : اصل ترویج- 8
.غیر از مواردي که منع قانونی دارد

التزام به برائت جویی از هرگونه رفتار غیرحرفه اي و اعلام موضع نسبت به کسانی که حوزه : اصل برائت- 9
.پژوهش را به شائبه هاي غیرعلمی می آلایندعلم و



ج

معاونت پژوهش و فن آوري
به نام خدا

تعهد اصالت رساله یا پایان نامه تحصیلی

روانشناسی عمومیمقطع کارشناسی ارشد در رشته دانش آموختههلیازندباراینجانب   
بدبینی با سلامت –رابطه خوش بینی "از پایان نامه خود تحت عنوان 8/11/92که در تاریخ

".روان و رضایت از زندگی در بین کارکنان سازمان آموزش و پرورش شهر شیراز

:دفاع نموده ام بدینوسیله متعهد می شوم40/19با کسب نمره   

این پایان نامه حاصل تحقیق و پژوهش انجـام شـده توسـط اینجانـب بـوده و در مـواردي کـه از        )1
, اسـتفاده نمـوده ام  ...)مقالـه و  , کتـاب , اعم از پایان نامـه (دستاوردهاي علمی و پژوهشی دیگران

نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آنـرا در فهرسـت مربوطـه    , ضوابط و رویه موجودمطابق 
.ذکر و درج کرده ام

در سایر دانشگاه ها و ) پایین تر یا بالاتر, هم سطح( این پایان نامه قبلاً براي هیچ مدرك تحصیلی)2
.موسسسات آموزش عالی ارائه نشده است

ثبـت  , استفاده و هرگونه بهره برداري اعـم از چـاپ کتـاب   قصد, چنانچه بعد از فراغت از تحصیل)3
از حوزه معاونت پژوهشی واحد مجوزهـاي مربوطـه را اخـذ    , از پایان نامه داشته باشم... اختراع و 

.نمایم
عواقـب ناشـی از آن را مـی پـذیرم و     , چنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فـوق ثابـت شـود   )4

ت مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودش
.در صورت ابطال مدرك تحصیلی ام هیچگونه ادعایی نخواهم داشت

هلیازندبار:نام و نام خانوادگی

امضاءتاریخ و 



د

دانشگاه آزاد اسلامی

واحد مرودشت                                                                         

دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، گروه روانشناسی

روانشناسی عمومیدر رشته) M.A(پایان نامه براي دریافت درجه کارشناسی ارشد 

:عنوان

بدبینی با–رابطه خوش بینی 

.سلامت روان و رضایت از زندگی در بین کارکنان سازمان آموزش و پرورش شهر شیراز

:استاد راهنما

دکتر سیروس سروقد

:استاد مشاور 

دکتر  سیده مریم حسینی

:نگارش

هلیا زندبار

1392زمستان 



ه

)M.A(صورتجلسه دفاع از پایان نامه کارشناسی ارشد 

روانشناسی عمومی: رشته 8/11/92تاریخ       در  هلیا زندبار: نام و نام خانوادگی دانشجو 

بدبینی با سلامت روان و رضایت از زندگی در بین –رابطه خوش بینی ":از پایان نامه خود با عنوان 
".کارکنان سازمان آموزش و پرورش شهر شیراز

.                                                                                                         دفاع نموده است40/19با درجه                   ونمره            

امضاء اعضاي هیات داوريسمتنام و نام خانوادگی اعضاء هیات داوري

دکتر سیروس سروقد                             استاد راهنما-1

دکتر سیده مریم حسینی                          استاد مشاور    -2

دکتر مجید برزگر                                  استاد داور-3

استاد داور   -4

معاونت پژوهشی/مدیر.                                                مراتب فوق مورد تایید است 

مهر و امضاء    



و

سپاسوتقدیر
.آفریدمعرفتنوربندگانشدليصحیفهکه درپروردگاريدرگاهبهبیکرانسپاسوحمد
راعقلوعلموساختآشنادانشوعلمرا باخویش انسانبیکراننیرويباکهخالقییگانه

بهنیزايجرعهبیکرانهاینازواوستعلم ازبیکرانهکهخدایی.قرار دادانسانبرايزینتی
وفرمودارزانیبندگانبهراکوششجهد ونیرويکهسزاستراسپاس ایزدي.من نوشانید

.ساختعارفانوعاشقانمحفلرا زیورقلم
دانم میلازمبر خودرسیده،پایانبهپژوهش حاضرالهیالطافسارسایهدرکهاکنون
:بدارمام،تقدیمکسب فیض نمودهاز محضرشانکهبزرگوارياساتیدبهراخودامتنانمراتب

بررانامهپایاناینراهنماییسیروس سروقد کهدکترآقايجنابارزندهوبزرگواراستاداز
بردم،فراوانبهرهایشانعالمانههايراهنماییپژوهش ازاینمراحلتمامدروداشتندعهده

پایاناینمشاورهزحمتفراوانهايمشغلهباسرکار خانم دکتر حسینی کهارجمنداستاداز
گرفتند،برعهدهرانامه

.دارمراقدردانیوتشکرکمال



ز

آنان که مهر آسمانی شان آرام بخش آلام زمینی ام استماحصل آموخته هایم را تقدیم می کنم به 

به استوارترین تکیه گاهم،دستان پرمهر پدرم

اي پدر از تو هر چه می گویم باز هم کم می آورم

خورشیدي شدي و از روشنایی ات جان گرفتم و در ناامیدي ها نازم را

کشیدي و لبریزم کردي از شوق

موفقیتم شداکنون حاصل دستان خسته ات رمز

.....نداردبه خودم تبریک می گویم که تو را دارم و دنیا با همه بزرگیش مثل تو را 

به سبزترین نگاه زندگیم،چشمان سبز مادرم

و تو اي مادر، اي شوق زیبایی نفس کشیدن

اي روح مهربان هستی ام

تو رنگ شادي هایم شدي و لحظه ها را با تمام وجود از من دور کردي و

عمري خستگی ها را به جان خریدي تا اکنون توانستی طعم خوش

پیروزي را به من بچشانی

:تقدیم به خواهرم

.که وجودش شادي بخش و صفایش مایه آرامش من است

:مانتقدیم به برادر

که همواره در طول تحصیل متحمل زحماتم بود و تکیه گاه من در مواجهه با مشکلات، و وجودش مایه 

.من می باشددلگرمی 

که هرچه آموختم در مکتب عشق شما آموختم و هرچه بکوشم قطره اي از دریاي بی کران مهربانیتان را 

.مسپاس نتوانم بگوی



ح

فهرست مطالب

صفحهعنوان                                                         
1.......................................................................................................................................................................................دهیچک

کلیات تحقیق: اولفصل

3........................................................................................................................................................................................مقدمه

6..............................................................................................................................................................................مسئلهانیب

11.................................................................................................................................................................ضرورتوتیاهم

16.......................................................................................................................................................................قیتحقاهداف

17.............................................................................................................................................................قیتحقيهاهیفرض

17....................................................................................................................................رهایمتغیاتیعملوينظرفیتعار

ادبیات و پیشینه تحقیق: دومفصل

20.........................................................................................................................................................................روانسلامت

21...........................................................................................................................................................یروانسلامتفیتعر

25..................................................................................................................مختلفيفرهنگهادرروانبهداشتفیتعر

28.....................................................................................................................................................روانىبهداشتتاریخچه

32.....................................................................................................................................ایراندرروانىبهداشتتاریخچه

33..........................................................................................................................................................روانىسلامتاهمیت

34.................................................................................................................ازاستعبارتیروانبهداشتیاساساصول

36.............................................................................................................................یروانسلامتيداراافراداتیخصوص

38...............................................................................................................................روانسلامتنیتامدرخانوادهنقش

39................................................................................................................................روانسلامتنیتامدرمذهبنقش

41.................................................................................................................................................روانیسلامتيهادگاهید

42.................................................................................................................................اسلاممکتبدرروانسلامتمعیار



ط

43................................................................................................................اسلامدیدگاهازروانسلامتتأمینهايراه

46................................................................................................................روانکاويهاينظریهدرروانسلامتمفهوم

46........................................................................................................................................................................فرویددیدگاه

47............................................................................................................................آدلرزیستیواجتماعی- روانینظریه

49....................................................................................................................................................................اریکسوننظریه

50...............................................................................................................................................................لوینکورتنظریه

50...............................................................................................................................................................راجرزکارلنظریه

51..........................................................................................................................................................................ونگینظریه

52..........................................................................................................................................................................سیآلنظریه

54............................................................................................................................................................................فرومنظریه

55...........................................................................................................................................................................مازلونظریه

56.............................................................................................................................................................................برننظریه

57.......................................................................................................................................................................نریاسکنظریه

57.....................................................................................................................................................................وانیسالهینظر

58..................................................................................................................................................................یزندگازتیرضا

59...................................................................................................................................................ندگیزازضایتریفرتعا

62.......................................................................................................................................ندگیزازضایتربرموثرملاعو

62.......................................................................................................................................................................................هاژن

62...............................................................................................................................................................................شخصیت

63..........................................................................................................................................................جسمانیيهایژگیو

63.........................................................................................................................................................................................سن

63.................................................................................................................................................................................جنسیت

64....................................................................................................................................................ديقتصااوشغلیملاعو

65........................................................................................................................................................تتحصیلاوستیرتند



ي

66....................................................................................................................................................................................مذهب

66......................................................................................................................................................................................بطروا

67.............................................................................................................................................................سیاموکردوآزادي

68........................................................................................................................................................ندگیزازضایتردبعاا

72.................................................................................................................................................ندگیزازضایتريلگوهاا

72........................................................................................................................................................نطباقیادکررکايلگوا

72.....................................................................................................................................................ندگیزازضایتريلگوا

74.............................................................................................................................ندگیزازضایترنمواپیريهانظریه

74....................................................................................................................................نسورنداومریکت،نتگوونظریه

77......................................................................................................................)لوزمانظریه(هازنیاتبامرسلسلهنظریه

78..............................................................................................................................................ژانندگیزازضایترنظریه

78...........................................................................................................................................................نسافرکیادرانظریه

79...................................................................................................................................................................سیستمینظریه

80............................................................................................................................................................ینیبدب-ینیبخوش

81............................................................................................................................................ینیبدبوینیبخوشفیتعار

86...............................................................................................................یروانشناختيسازگاروینیبدب-ینیبخوش

89.......................................................................................................ینیبدبوینیبخوشمورددرعمدهيهادگاهید

91................................................................................................................................................البلاغهنهجدرینیبخوش

92...........................................................................................................................البلاغهنهجدرینیبخوشيهامؤلفه

95.....................................................................................................................................البلاغهنهجدرینیبخوشموانع

96............................................................................................................................................................شدهانجامقاتیتحق

97...................................................................................................................................داخلدرشدهانجاميهاپژوهش

102.................................................................................................................................خارجدرشدهانجاميهاپژوهش

111.........................................................................................................................................................................يبندجمع



ك

روش تحقیق: سومفصل

115.......................................................................................................................................................................قیتحقطرح

115.....................................................................................................................................................................يآمارجامعه

115..............................................................................................................................................يریگنمونهروشونمونه

116....................................................................................................................................................اطلاعاتيگردآورابزار

121.....................................................................................................................................................هادادهگردآوريشیوه

121.............................................................................................................................................................یاخلاقملاحظات

121.................................................................................................................پژوهشيهادادهلیتحلآماريهايروش

هادادهلیتحلوهیتجز: چهارمفصل

123...........................................................................................................................................................یفیتوصيهاافتهی

124.........................................................................................................................................................یاستنباطيهاافتهی

يریگجهینتوبحث: پنجمفصل

129.........................................................................................................................................................يریگجهینتوبحث

135...................................................................................................................................................قیتحقيهاتیمحدود

135...........................................................................................................................................................قیتحقشنهاداتیپ

135........................................................................................................................................................يکاربردشنهاداتیپ

136........................................................................................................................................................یپژوهششنهاداتیپ

137......................................................................................................................................................................یفارسمنابع

144...................................................................................................................................................................یسیانگلمنابع



ل

فهرست جداول

صفحهعنوان                                                                                                                        

123..................................................................................................پژوهشيرهایمتغيآماريهاشاخص4-1جدول

124......................یزندگازتیرضاوروانسلامتباینیبدبوینیبخوشنیبیهمبستگسیماتر4-2جدول

125..............................................................روانسلامتيبراینیبدبوینیبخوشینیبشیپقدرت4-3جدول

126......................................................یزندگازتیرضايبراینیبدبوینیبخوشینیبشیپقدرت4-4جدول



م

فهرست پیوست ها

صفحهعنوان                                                                                                                        

145........................................................................................................................یعمومسلامتپرسشنامه:الفوستیپ

147.....................................................................................................................یزندگازتیرضاپرسشنامه: بوستیپ

148..................................................................................................................ياسناديهاسبکپرسشنامه: جوستیپ



١

چکیده
در بین کارکنان و رضایت از زندگیروانی با سلامت نبدبی-هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه خوش بینی

شهر سازمان آموزش و پرورش کناننفر از کار200بدین منظور . بودسازمان آموزش و پرورش شهر شیراز
ناحیه 4بدین ترتیب که از میان .انتخاب شدندخوشه اي تک مرحله اي تصادفی،به روش نمونه گیري شیراز 

و سپس تمامی کارکنان این دو ناحیه مورد به صورت تصادفی انتخاب) 4و1(دو ناحیهآموزش و پرورش،
، پرسشنامه(ASQ)سبک هاي اسناديع آوري داده ها از سه  پرسشنامهبراي جم. بررسی قرار گرفتند

براي بررسی فرضیات . استفاده گردید(SWLS)رضایت از زندگی و پرسشنامه(GHQ)سلامت عمومی
نتایج حاکی از آن بود که سبک اسنادي . تحقیق از روش هاي آماري همبستگی و رگرسیون استفاده شد

به بینانهاسنادي بدهمچنین سبک .ارتباط استخوش بینانه به صورت منفی و معنادار با سلامت روان در 
بعلاوه سبک اسنادي خوش بینانه به صورت مثبت .می باشدر با سلامت روان در ارتباط صورت مثبت و معنادا

رضایت از زندگی در بینانه به صورت منفی و معنادار با رضایت از زندگی و سبک اسنادي بدو معنادار با
بد سبک اسنادي ،میان سبک هاي اسناديد که ازآن بونتایج تحلیل رگرسیون نیز حاکی از. استارتباط 

بدبینانه به همچنین سبک اسنادي . پیش بینی کننده ي سلامت روان استداربینانه به صورت مثبت و معنا
.پیش بینی کننده ي رضایت از زندگی بودارصورت منفی و معناد

.رضایت از زندگیبد بینی،سلامت روان،،خوش بینی:کلمات کلیدي



فصل اول

یقکلیات تحق



٣

:مقدمه

افزون زندگی مدرن و پیامدهاي اجتماعی،اقتصادي و روانی آن و تأثیر با توجه به گسترش روز

روز به روز ها،توجه به مقوله سلامت روان بر نحوه زندگی و سلامت جسمانی و روانی انسانچشمگیر تمدن 

.اهمیت بیشتري می یابد

یکی از مشکلات مهم انسان در تمام تاریخ حیات به ویژه در جوامع صنعتی و شهري،فشار روانی بوده و 

آن متوجه خانواده و جامعه می کند،نتایج مخرب علاوه بر اینکه فرد را درگیر می فشار روانی.هست

گی فرد را تغییرات حاصل در رفتار در اثر وجود فشار روانی،هم بهره وري درون جامعه و هم شیوه زند.باشد

).1389شایان نژاد،(تحت تأثیر قرار می دهد 

سلامت روان قدرت آرام زیستن و با خود و دیگران در آرامش بودن است،آگاهی از درون و احساسات 

شخصی که از سلامت روان .است،قدرت تصمیم گیري در بحران ها و مقابله با فشارهاي زندگی استخویش

بالایی برخوردار است،از کار و زندگی خود احساس رضایت دارد و از وقت خود استفاده مفید می نماید،با 

نها را محترم می دیگران از در تفاهم وارد می شود و براي احساسات و عواطف مردم ارزش قائل بوده و آ

چنین فردي می تواند محبت کند،دیگران را دوست بدارد و خود را با محیط اجتماعی و اطرافیان وفق .شمارد

).1386بویري،(دهد 
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.گرفتننده مشکلات رفتاري افراد در نظر فقدان سلامت روان را می توان به عنوان عامل پیش بینی ک

ر طول زندگی ازگاریهاي شناختی،هیجانی و رفتاري می شود و دبرخوردار نبودن از سلامت روان باعث ناس

عوامل زیادي باعث کاهش یا .به تخریب عملکرد او در زمینه هاي گوناگون منجر می شودفرد ادامه می یابد و

شایان (رضایتی از زندگی می باشد ناکامی ها،تعارض ها و نا:که از جمله آنهافقدان سلامت روان می شود

.)1389نژاد،

اینچون.استزندگیازرضایت،استکردهمشغولخودبهرامحققاناکثرذهنکهمهمیموضوع

مطلباینفهمدنبالبهمحققان.گذاردمیتأثیراجتماعیوروانی-جسمیهايحیطهتمامبرموضوع

افرادرضایترويبرچیزيچهاینکه،مهمترهمهازوشودمیحاصلچگونهزندگیازرضایتکههستند

.شودمیزندگیازرضایتمیزانافزایشیاکاهشباعثوگذاردمیاثرزندگیاز

طوربهوخواهدمیشخصکهآنچهانجامیاشخصیزندگیپذیرشیازندگی،خرسنديازرضایت

شخصیزندگیکیفیتازعینیارزیابی،زندگیازاصل،رضایتدر.استفرديهاي زندگینیازمنديکلی،

(هستندافرادزندگیازرضایتمنابعتوصیفدنبالبه،شناختیتحقیقات رواناززیاديهايبحث.است

.)1389؛ به نقل از کهریزي،١،2001لیوبومیرسکیوسوزا

هر چه میزان رضایت از زندگی بالاتر باشد،فرد .رضایت از زندگی با سلامت روانی بالا همبسته است

).1386؛به نقل از بویري،٢،2005دینر(احساسات مثبت است بیشتر مستعد عواطف و 

رضایتمندي از زندگی،خوش بینی و امید به زندگی را که از شاخص هاي مهم و بیانگر وضعیت 

).1389؛به نقل از کهریزي،٣،2000مایرز(فرهنگی هر فرد است و همچنین سلامت روان را افزایش می دهد 

ومنفیهايجنبهراشانعلمیکارهايوهاپژوهشرمحوکهپیشینشناسانروانبرخلاف

اختلالهايجنبهمداربرراشانتلاشوسعیتمامودادهقرارانسانهاياحساسوباورهاافکار،مخرب

1.Sousa&Lyubomirsky
2.Diener
3.Myers
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زدودنورفعرويراشانانرژيووقتتماموکردهمتمرکزانسانروانگونهبیمارابعادوافکارانگیز

جنبهبهپرداختنبرعلاوهشناسانروانازامروزه بسیاري،کردندمیهزینهروانیهايبیماريهاينشانه

نیزانسانرفتارهايوهااحساسباورها،افکار،مثبتهايبه جنبه،انسانروانگونۀبیمارومرضیهاي

هاي انسانداشتهوهاشایستگی،هاتوانمنديبربیشترگرامثبتشناسانرواناخیر،دهۀدر.دارندتوجه

کردنشکوفاوزندگی انسانسطحارتقايوبهبودبایدشناسیروانهدفکهباورنداینبروکردهتأکید

گرامثبتشناسانرواناساساینبر.باشدانساندروندرشدهنهادهودیعهبههايتوانمنديواستعدادها

هیجانی،هوشخلاقیت،شادکامی،بینی،اندیشی،خوشمثبت:نظیرانسان،روانیمثبتهايجنبهبه

هايمؤلفهحضورعلمی،نگاهوهاروشباتادارندسعیپرداخته وآنمانندوآگاهیخودخردمندي،

).1385داورپناه،(دهندجلوهترچشمگیروتررنگپرانسانگوناگون زندگیابعاددررامثبت

اگرچه لازمه خوش بینی،تکرار .مفهوم خوش بینی از مفاهیم مطرح شده در روانشناسی مثبت است

اما در عین حال،خوش بینی چیزي بیش .جمله ها و عبارت هاي مثبت،نیرو دهنده و انگیزش بخش می باشد

ر چگونگی تفکر نتایج بدست آمده بیانگر این مطلب اند که خوش بینی د.از این مسائل و عمیق تر از اینهاست

هر فردي براي نسبت دادن پدیده اي به علتی .و تبیین افراد درباره علل رویدادها و حوادث ریشه دارد

وکجباف،عریضی(معین،گرایش هاي خاص خود را دارد که از آن به خوش بینی و بدبینی یاد می شود 

).1385،خدابخشی

که بر سلامت افراد تأثیر بسزایی دارد،در نظر بدبینی را به عنوان یکی از عوامل شخصیتیمک آرتور،

فرد بدبین نسبت به انسانهاي اطراف و رویدادهاي مختلف نگرش منفی دارد،مثلا از افراد مختلف .می گیرد

بدبینی از جمله فرآیندهاي روانشناختی است .اي مختلف انتظار ضرر و آسیب داردانتظار خیانت و از رویداده

نتایج مطالعات نشان داد،کسانیکه از خوش.ریهاي مختلف جسمی و روانی بشودکه ممکن است موجب بیما
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دث بینی بالایی در زندگی برخوردار بودند،نسبت به بدبین ها کمتر به بیماري مبتلا شدند و کمتر حوا

).١،2001مک آرتور(دلخراش گذشته را بخاطر آوردند 

طف و احساسات مثبت عمیق تري را تجربه می کنند و از افرادي که رضایت از زندگی بالاتري دارند،عوا

عدم رضایت از زندگی با وضعیت سلامتی ضعیف تر،علائم افسردگی، .سلامت عمومی بالاتري برخوردارند

مالتباي و (مشکلات شخصیتی،رفتارهاي نامناسب بهداشتی و وضعیت ضعیف اجتماعی همبسته است 

.)1388؛به نقل از تولائی،٢،2004همکاران

مقابلهنوعبرمتغیریکعنوانبهزندگیازرضایتپیشینهايپژوهشبهتوجهخلاصه،باطوربه

از جمله و همچنین گذاردمیتاثیرفردروانیسلامتبرواسطههمینبهوزندگیهاياسترسبافرد

تأثیر نیرومندي بر خوش بینی .عوامل شخصیتی که در رضایت از زندگی افراد نقش دارد،خوش بینی می باشد

؛به نقل از ٣،1984دینر و لارسون(روي هیجانات مثبت و منفی و همچنین بر روي سلامت روان دارد 

).1388تولائی،

:بیان مسئله
ش دگرگونی از نظر شیوه هاي در طول قرن بیستم انسان پیش از تمام تاریخ بشریت دستخو

تلاش در جهت صنعتی شدن و گسترش شهرنشینی .روابط اجتماعی و مسائل اقتصادي گردیده است،زندگی

ته اثر معکوس بر سلامت انسان گذاش،ل شیوه هاي نوین براي زندگی استو زندگی مکانیزه که لازمه آن قبو

روانی در جامعه اهمیت تلاش در جهت اعتلاي سلامت روانی افراد هر هاي با توجه به شیوع بیماري .است

ن مسأله در این ارتباط پیشگیري از مسائلی است که باعث می گردد مهمتری. اجتماعی بارزتر می گردد

).1386بویري،(باشدسلامت روان افراد جامعه مختل گردد و بالطبع پیامدهاي منفی در پی داشته 

1.Mc.Arthur
2.Maltaby&etal.
3.Diener&Larson
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درآن فرد را به عنوان حالتی از بهزیستی که سلامت روان،)2004(١سازمان بهداشت جهانی

ماع خویش مفید است تعریف به نحو موثر و مولد استفاده کرده و براي اجتاز آن،توانمندي خود را شناخته

ارتباطذهنیسلامتنوعیبابیشتربلکهنیستروانیبیمارينبودمعنیبهفقطروانیبهداشت.کندمی

میکنارآنتغییراتومسائلوزندگیباخوبیبهکننداحساسکههستندسالمروانینظرازافرادي.دارد

وخوبارتباطدیگرانباکنند،استفادهراحتیبهخودذهنیهايتواناییازوباشندپذیرمسئولیتآیند،

).1379،نوري(بپردازندمفیدوسازندههايفعالیتبهوکنندبرقرارمناسبی

همانطور که سلامت جسمی .سلامت جسم و روان تواما یکی از اساسی ترین نیازهاي بشر می باشد

ان انسان لازم است و باعث تداوم زندگی شخص می شود،سلامت روان نیز یکی از نیازهاي حیاتی انسبراي 

).1387چایکی،(می باشد 

و تواناییازبهره گیريکهاستجامعهآنانسانینیرويهايتوانائیبهمنوطجامعههرپیشرفت

بهجامعه ايهردرانسانینیروي.باشدمی آنهاروانیسلامتبهوابستهجامعهافراداستعدادهايرشد

افراد.داردتعیین کنندهنقشیند توسعهفرآدرآنهاسلامتکهمیشودمحسوبسرمایهمهمترینعنوان

سالمراآنهاجامعههموکننداحساسسالمراخودکهباشندداشتهکاملفعالیتتوانندزمانی میجامعه

حیات اجتماعیمسائلازجنبهمهمترینبی تردید،جمعیصورتبهچهفرديصورتبهچهسلامت.بداند

و پیشرفتتوسعهامرکندپیداکاهشجامعهدرجسمانیوروانیازاعمسلامتیمیزانچههرامروزه.است

ویژهتوجهخوداعضايسلامتیبه،هستندپایدارتوسعهصدددرکهجوامعیبنابراین.شدخواهدخللدچار

رفتاروناسالمزندگیشیوهیکازلامعموفرد،آسایشورفاهسلامت،برايمطرحخطراتمهمترین.دارند

دیگرسوياز.استمطرحهابیماريازبرخیمورددرکهاستواقعیتیاینومیشودایجادخطرآفرین

می ارتقاءترسالم وطولانی ترزندگیبرايرافردتواناییپرخطررفتارهايازاجتنابوسالمزندگیشیوه

حذفوکاهشجهتدرهنگفتیمبالغکشورهادر تمامیسالیانهدولت مردانوبرنامه ریزان.بخشد

1.World Health Organization


