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ونذ جان و خرد  به نام خذا

 

تحصیل به افتخاس ایستادي ام، سششاس اص سپاس و ستایش سش بر آستان جلال یشوسگاس بی همتا می سایم که دگر باس تىصیك انذوخته دانشی هر چىذ انذک سا سوصیم فرمىد. اضن      
ىن که بر فراص سال های 

ست اص تمامی عزیزان و سشوسانی که در طی انجام پژوهش به ایزدی که مرا عزت کسب علم عطا فرمىد و یاسیم نمىد تا در ایه سالها خالی اص وسىسه های شیطانی و لبشیز اص عشك پاک او باشم. شایستً ا

تحصیل بىدنذ. می پذس و مادری طف داشتً انذ، تشکر و قذسدانی نمایم. بزسگتشیه سهم متعلك به بىذي ل 
کاس و صمیمی که در تمام سالهای صنذگی همچىن دو فرشتً مهربان تکیً گاي مه برای ادامه  است، فذا

ون گاي نمی تىانم پاسخگىی حتی قطري ای اص دریای محبت آنها باشم اما اص خذا  ذ می خىاهم که مرا یاسی دهذ تا بتىانم آن کس باشم که آنها می خىاهىذ.دانم که هیچ

شتً انذ.خىاهر  و عزیز انبرادر  مهربانم که در تمام ایه سالها با حمایتها و پشتیبانی های خىد به مه دلگرمی دادي و مرا تنها وگزا

ً در عرصه علم و دانش استاد مه باشىذ استاد اخلاق مه بىدنذ و در مراحل مختلف ایه تحقیك با سعً صذس مزاحمت های که پیش اص آوک دکتش مهران ترکی استاد ساهنمای بزسضىاسم جىاب آقاب      

تحمل نمىد
 . وجىد ایه عزیز سا اسج می نهم و امیذواسم همىاسي ستىدي تریه تىصیك الهی شامل حالشان باشذ.نذوقت و بی وقت مرا 

همچنیه اص اساتیذ محتشم جىاب آقاب د
 که صحمت مطالعً و داوسی پایان نامه سا برعهذي داشتً انذ تشکر و قذسدانی می نمایم. سىدابه مرادیو خانم دکتش  شهاب قاضی کتش

 که در تمام مراحل انجام پایان نامه مرا یاسی دادنذ تشکر ویسي داسم.احمذ محبی فر و محسه اکبشی اص دوستان عزیز و بزسضىاسم آقایان مهىذس       

 
هم

 چنیه اص سایر دوستان بسیاس عزیز و مهربانم

در پایان اص تمامی دوستان و      بسیاس سپاسگزاسم. حسه سسىلی ومسلم فطری،حسه صباغ سسىل درویشی،، علی ویسی،محمذحسیه سومىا،ایاص نادری،حسیه سشادی، حسیه سستمی آقایان مهىذس     

کایک آنها میسش نیست، نهایت تشکر و قذسدانی سا داسم.عزیزانی که در طىل انجام ایه تحقیك اص همفکری و ه  کاسی شان استفادي نمىدم و رکر نام ی م  
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   هقذهِ -1-1
عایف ؾطیغ خٕؼیز ٚ احشیبج ضٚظ افعٖٚ ثٝ ٔٛاز غصایی ثٛیػٜ ٔٛاز دطٚسئیٙی ثبػث قسٜ اؾز وٝ ثیٗ اف     

ؾؼی وبضقٙبؾبٖ أٛض وكبٚضظی ٚ  سِٛیس دطٚسئیٗ حیٛا٘ی ثب ضقس خٕؼیز سٙبؾجی ٚخٛز ٘ساقشٝ ثبقس.

 ٘یبظ خٛأغ زأذطٚضی زض ظٔیٙٝ ٔىب٘یعٜ وطزٖ وكبٚضظی ٚ ٕٞچٙیٗ نٙؼشی وطزٖ زأذطٚضی زض خٟز ضفغ 

-ثكطی ثٛزٜ اؾز. دطٚضـ ٚ ٍٟ٘ساضی عیٛض ثٝ ضٚقٟبی نحیح ٚ ضػبیز انَٛ الشهبزی ٚ ثٟساقشی ٔی

سٛا٘س اظ عطفی، ثٝ الشهبز وكٛض وٕه وٙس ٚ اظ عطف زیٍط سب حسٚزی وٕجٛز ٌٛقز ضا خجطاٖ ٕ٘بیس. 

سطیٗ  بقس. یىی اظ ٟٔٓٔطغساض أطٚظ، ٍٞٙبٔی ٔٛفك ذٛاٞس ثٛز وٝ ثب سٕبْ ایٗ ٔؿبئُ آقٙبیی زاقشٝ ث

 (.8ٔٛاضزی وٝ ثبیؿشی ثساٖ سٛخٝ ٕ٘ٛز، اظ ثیٗ ثطزٖ ٚاثؿشٍی نٙبیغ ٔطغساضی ٔب ثٝ ؾبیط وكٛضٞب اؾز )

% اؾشفبزٜ آٟ٘ب زض وكبٚضظی 80ٔیّیٖٛ دٛ٘س آ٘شی ٔیىطٚثیبَ وٝ  16سرٕیٗ ظزٜ قسٜ ؾبلا٘ٝ زض حسٚز     

ثٝ  بر( ثٝ ػٙٛاٖ ٔحطن ضقس ٕٞطاٜ ثب ذٛضانثطای ٔهبضف سحز زضٔب٘ی ) ٘ظیط سؿطیغ زض ضقس حیٛا٘

ضقس ٚ ثٟجٛز ضطیت سجسیُ غصایی قسٜ ٚ ثبػث ٔی ٌطز٘س وٝ زض اؾشفبزٜ  وبض ٔی ضٚ٘س ٚ ٔٙدط ثٝ افعایف

ٔب٘ٙس ٚیشبٔیٟٙب ٚ ثطذی ٔٛاز ٔؼس٘ی نطفٝ خٛیی نٛضر ٌیطز، ٕٞچٙیٗ زض ٔٛالغ  اظ ثطذی اخعاء غصایی

اؾشفبزٜ ٔی ٌطزز  ییط خیطٜ ٚ غیطٜ زض دط٘سٜ اظ ایٗ ٘ٛع آ٘شی ثیٛسیىٟب٘ظیط ٚاوؿیٙبؾیٖٛ، سغ اؾشطؼ ٞطٌٛ٘ٝ

(. اؾشفبزٜ اظ آ٘شی ثٛسیه ٞب ثبػث ایدبز زٚ ٔكىُ اؾبؾی زض ؾلأشی ا٘ؿبٖ ٔی قٛز وٝ قبُٔ ٚخٛز 58)

ٚ ٔمبٚٔز دبسٛغٖ ٞب ثٝ آ٘شی   1ثبلیٕب٘سٜ ٞبی آ٘شی ثیٛسیىی زض ثبفز ٞبی ثسٖ ٚ فطآٚضزٜ ٞبی زأی

ا٘دبْ  سحمیمبر ظیبزی ثطای دیسا وطزٖ خبیٍعیٗ ٞبی ٔٙبؾت  ثطای آ٘شی ثیٛسیه ٞب(. 58اؾز ) 2ثیٛسیه

قسٜ ا٘س ٚ ٍٕٞی ثٝ ز٘جبَ افعٚز٘ی ٞبیی ثٛز٘س وٝ ثشٛا٘س ٘شبیح ٔكبثٟی زض وٙشطَ ثیٕبضی ٞبی ػفٛ٘ی ، 

اؾیس ٞبی آِی، ثٟجٛز ضقس ٚ ضا٘سٔبٖ ذٛضان زاقشٝ ثبقٙس. ٟٕٔشطیٗ خبیٍعیٗ ٞب زض سغصیٝ زاْ قبُٔ: 

، آ٘شی 6، ثبوشطیٛفبغٞب5، دطی ثیٛسیه ٞب4(، دطٚثیٛسیه ٞب3)یب ضٚغٗ ٞبی ضطٚضی ػهبضٜ ٞبی ٌیبٞی

(. عت ٌیبٞی احشٕبلاً 48ٚ58) ثبزی ٞب، ثبوشطیٛؾیٗ ٞب ٚ دذشیس ٞبی آ٘شی ثبوشطیبَ ٚغیطٜ ٔی ثبقٙس

اظ زاضٚٞبی ٔطؾْٛ اظ ٔكشمبر  لسیٕیشطیٗ ٘ٛع زضٔبٖ ثب سبضیرچٝ یی دط ثبض اؾز ٚ حشی أطٚظٜ ثطذی

                                                           
1
. Antibiotic Residues   

2
. Antibiotic Resistance 

3
. Essential oil  

4
. Probiotics 
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(. ٔهطف ذٛضاوٟبی غٙی اظ ٔٛاز ٌیبٞی ٔی سٛا٘س  ٔٛازی ضا وٝ سٛا٘بیی ٔحبفظز اظ 81) ٌیبٞبٖ ٞؿشٙس

 (. 134ؾلأز ٔهطف وٙٙسٜ ضا زاضا ٔی ثبقٙس ثطای ثسٖ فطاٞٓ وٙس )

 اؾشفبزٜ دیكٍیطا٘ٝ اظ زاضٚٞبی ٌیبٞی ثب اٞساف ظیط نٛضر ٔی ٌیطز:

 یف ؾلأز ٚ ٔمبٚٔز عجیؼی ثسٖ حیٛا٘بر ثٝ عٛض ػبْ.ثٝ ٔٙظٛض افعا 

 ثٝ ٔٙظٛض وبٞف اثطار ثطذی ثیٕبضیٟب ثٝ عٛض ذبل. 

 (. 81ثٝ زِیُ ٕٔٙٛػیز ضٚظ افعٖٚ اؾشفبزٜ اظ آ٘شی ثیٛسیه ٞبی ٔحطن ضقس زضنٙبیغ دطٚضـ زاْ خٟبٖ )

، وٝ آٟ٘ب ضا ٔٛاز قیٕیبیی ازٚیٝ ٞب حبٚی ٔٛاز دیچیسٜ ٔشؼسزی ٞؿشٙس وٝ اظ ٘ظط ثیِٛٛغیىی فؼبَ ثٛزٜ 

(. ایٗ ٔٛاز وٝ اغّت سطویجبسی دّی فّٙیه ٞؿشٙس ثط ٔٛخٛزار ظ٘سٜ سأثیط ٌصاض 116ٔی ٘بٔٙس )  7ٌیبٞی

(. ازٚیٝ ٞب ػلاٜٚ ثط ثٟجٛز عؼٓ ٚ ثٛی غصا، عیف ٚؾیؼی اظ 143ٞؿشٙس ٚ ٘مف ٔحبفظشی قیٕیبیی زاض٘س )

ٕٞچٙیٗ ٔٛخت افعایف خطیبٖ ثعاق ٚ سطقح قیطٜ  ذٛال فیعیِٛٛغیىی ٚ زاضٚیی ضا زاضا ٔی ثبقٙس ٚ

 (.37ٔؼسٜ ٚ ثٟجٛز فطآیٙس ٞضٓ ٔی قٛ٘س )

، ٔٙجغ عجیؼی ٚ ٟٕٔی ضا خٟز سِٛیس ذٛضان، ازٚیٝ، زاضٚ، ػبُٔ ضً٘ زٞٙسٜ، ػغط 8ذب٘ٛازٜ ظیٍٙیجطاؾٝ 

ٚ  9٘دجیُٚ ٔحهٛلار آضایكی زض اذشیبض ا٘ؿبٖ لطاض زازٜ اؾز. اػضبی ذب٘ٛازٜ ظیٍٙیجطاؾٝ اظ لجیُ ظ

ٔمبزیط فطاٚا٘ی اظ ٔشبثِٛیشٟبیی وٝ زاضای فؼبِیز زاضٚیی ٞؿشٙس ضا زض ضیعْٚ ذٛز ا٘جبقشٝ ٔی  10ظضزچٛثٝ

وٙٙس. زض ؾبِٟبی اذیط ٌعاضقبر ٔشؼسزی زض ظٔیٙٝ سطویجبر ٌیبٞبٖ ایٗ ذب٘ٛازٜ ٚ ٚیػٌیٟبی ثیِٛٛغیىی 

  (.109اخعای آٟ٘ب ٔٙشكط قسٜ اؾز )

هط ٔؽ، ثٝ زِیُ زاقشٗ ذٛال ضس ٔیىطٚثی ثبػث افعایف ػّٕىطز ٚ ثٟجٛز سغصیٝ ٔمبزیط ثیف اظ حس ػٙ

زض چٙسیٗ . (148, 105, 74, 31)ٞبی ٔمبْٚ ثبوشطی زض عیٛض قسٜ اؾز ثبظزٜ غصایی ثسٖٚ ایدبز ؾٛیٝ

ٞبی بلاسط ٔؽ ثٝ خیطٜ خٛخٝزض دی افعٚزٖ ٔمبزیط ث 11ٔغبِؼٝ سحطیه ؾیؿشٓ ایٕٙی ؾِّٛی ٚ ذٛ٘ی

 1880ی زض زٞٝ ٞب سب حسٚزی ثٝ ٔٙجغ ٔؽ اضبفٝ قسٜ ثؿشٍی زاقشٝ اؾز.ٌٛقشی ٔكبٞسٜ قسٜ وٝ دبؾد

ضطٚضر ػٙبنط ٔؽ ٚ  1920ی ٞبی ثسٖ حیٛا٘بر اثجبر قس أب سب اٚاذط زٞٝٚخٛز ػٙهط ٔؽ زض ثبفز

ىٝ ٔؽ خعئی اظ ؾبذشٕبٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٘یؿز آٞٗ )ٞط زٚ ثب ٞٓ( زض سكىیُ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٔؼّْٛ ٘كس. ثب ایٙ
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ای وٝ زض ٘مُ ٚ ا٘شمبَ آٞٗ ٘مف زاض٘س حضٛض زاقشٝ ٚ ثٙبثطایٗ وٕجٛز ٔؽ ٞبی ٚیػِٜٚی زض دطٚسئیٗ

 .(92)ٌطزز ثبػث ثطٚظ ػلائٓ وٕرٛ٘ی ٔی

 اّذاف آصهایص -1-2

 ایٗ آظٔبیف ثب اٞساف ظیط ا٘دبْ قس:

زض قطایظ سٙف ٌطٔبیی ثط ػّٕىطز ضقس خٛخٝ ٞبی  ؾِٛفبر ٔؽاؾب٘ؽ ظ٘دجیُ ٚ  اؾشفبزٜ اظثطضؾی 

 سِٛیس ٚ افعایف ثٟطٜ ٚضی الشهبزی زضٌّٝ  وبٞف ٞعیٙٝ ٞبی ثٟجٛز ضقس ٚ ٌٛقشی، ثب ٞسف

خٛخٝ ٞبی ٌٛقشی زض قطایظ فیعیِٛٛغی  نفبرثطذی ثط  ؾِٛفبر ٔؽثطضؾی اؾب٘ؽ ظ٘دجیُ ٚ 

 سٙف ٌطٔبیی.  
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 بررسی منابع

 
 

 

 

 

 



 

6 

 

 

 

 گشهاییتٌص  -2-1
ٖ زاْ ضا اظ ٘بحیٝ سٛاٖ ٔدٕٛع فكبضٞبی ذبضخی ٚاضزٜ ثط حیٛاٖ زا٘ؿز وٝ زٔبی ثس سٙف حطاضسی ضا ٔی

( ٚ ٘شیدٝ آٖ وبٞف سٛا٘بیی حیٛاٖ زض زفغ حطاضر ثطای حفظ زٔبی ثسٖ 154ٌطزا٘س) اؾشطاحز خبثدب ٔی

اؾز. فبوشٛضٞبی ٔشؼسز ٔحیغی اظ خّٕٝ زٔبی ٔحیظ، ا٘طغی سبثكی، ضعٛثز ٘ؿجی ٚ ٌطٔبی ٔشبثِٛیىی 

(. اثطار سٙف حطاضسی اظ 150ؿشٙس)ٔطسجظ ثب فطآیٙسٞبی ٍٟ٘ساضی ٚ سِٛیس، ػٛأُ ایدبز سٙف حطاضسی ٞ

ثبلا٘ؽ ٔٙفی ثیٗ ٔمساض ذبِم ا٘شمبَ ا٘طغی اظ حیٛاٖ ثٝ ٔحیظ اعطاف ٚ ٔمساض ا٘طغی حطاضسی سِٛیس قسٜ 

 (.141قٛز) سٛؾظ حیٛاٖ حبنُ ٔی

سٍش سٌجص ٍضعيت دام اص ًظش تٌص حشاستی ) استفادُ اص ضاخع سعَتتی  -2-1-1

 دهایی(: -
ب ٚ ضعٛثز ثٝ یىسیٍط ٔطسجظ ٞؿشٙس ٚ اثطار سّفیمی آٟ٘ب ثط سِٛیس ٚ ٔهطف ثطذی قطایظ ٔحیغی ٔثُ زٔ

( ضا THI) 12زٔبیی -(، ثطای ٕٞیٗ ٔؿأِٝ ٔحممبٖ قبذم ضعٛثشی150ثبقس ) ذٛضان ثؿیبض خبِت سٛخٝ ٔی

سؼییٗ ٚ سؼطیف وطز٘س وٝ قبُٔ اثطار ضعٛثز ٘ؿجی ٚ زٔبی ٔحیظ زض یه قبذم اؾز ٚ ثٝ ػٙٛاٖ 

، ٌعاضـ  (2000)ٚ ٕٞىبضاٖ 13ضٚاٌِٙٛٛ ضٚز. یٗ ٔیعاٖ سٙف حطاضسی زض زاْ ثٝ وبض ٔیفبوشٛضی ثطای سؼی

زٔبیی ثط اؾبؼ حساوثط زٔب ٚ حسالُ زضنس ضعٛثز ٘ؿجی ٔحیظ وٝ زٚ  -ا٘س وٝ قبذم ضعٛثشی  وطزٜ

. (125)وٙٙس فبوشٛض ثحطا٘ی زض سٙف حطاضسی ٞؿشٙس ٚ ثغٛض ٔٛثطی اثط سٙف حطاضسی ثط سِٛیس ضا ثیبٖ ٔی

سٛا٘س ثؼٙٛاٖ قبذهی ثطای  زٔبیی ٔی  -دیكٟٙبز وطز٘س وٝ قبذم ضعٛثشی (، 1976)ٚ ٕٞىبضاٖ  14ىساَٚٔ

زٔبیی لبزض  -ٔؼشمس اؾز وٝ قبذم ضعٛثشی  ، (1999)15. ٚؾز(100)قطایظ آة ٚ ٞٛای ٌطْ اؾشفبزٜ ٌطزز

 .(150)اؾز وٝ ثٝ ذٛثی اثطار ٔحیظ ضا ثط سٛا٘بیی حیٛاٖ زض زفغ حطاضر سكطیح ٕ٘بیس

لطاض ٌطفشٗ ٔطؽ ٞب زض زضخٝ حطاضر ٔحیغی ثبلا زض اثشسا ٔٙدط ثٝ افعایف زضخٝ حطاضر ثبفز ٞبی خب٘جی ٚ 

ٔشؼسزی ضا ٘ؿجز ثٝ زضخٝ  دط٘سٌبٖ ػىؽ اِؼُٕ ٞبیؾذؽ افعایف زضخٝ حطاضر ػٕك ثسٖ ٔٙدط ٔی قٛز.

ف آة ٚ وبٞف حطاضسی ٔحیغی ثبلا اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی زٞٙس،اظ خّٕٝ ایٗ ػىؽ اِؼُٕ ٞب افعایف ٔهط

ثب وبٞف ٔهطف غصا، ٔٛاز ٔغصی لبثُ زؾشطؼ ثطای ضقس وبٞف ٔی یبثس. (.2ٔهطف ذٛضان ٔی ثبقس )
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 دػٚٞكٍطاٖ ٘شیدٝ ٌطفشٙس وٝ ثعضٌشطیٗ ظیبٖ الشهبشی اؾشطؼ ٌطٔبیی، وبٞف ٔهطف غصا اؾز
ٞبی  ٗ لاقٝ ٔكىُ زیٍطی اؾز وٝ زض عی اؾشطؼ ٌطٔبیی ایدبز ٔی ٌطزز. ٌعاضـیوبٞف دطٚسئ(.3)

ٔرشّف حبوی اظ ایٗ اؾز وٝ زٔبٞبی ثبلا، لبثّیز ٞضٓ دطٚسئیٗ ٚ اؾیسٞبی آٔیٙٝ ضا سحز سبثیط لطاض ٔی 

زض قطایظ اؾشطؼ ٌطٔبیی، لبثّیز ٞضٓ اؾیسٞبی آٔیٙٝ وبٞف ٔی یبثس أب ایٗ اثط، ثٝ خٙؽ دط٘سٜ . زٞس

مبی ٔٛاز ٔؼس٘ی ٘یع وبٞف ٔی .زض حبِز اؾشطؼ ٌطٔبیی اث(3) ثؿشٍی زاضز ٚ زض خٙؽ ٔبزٜ ٔكٟٛزسط اؾز.

سٙف حطاضسی ضٞبیی وٛضسیىٛاؾشطٖٚ ٚ  (.2) یبثس ٚ ایٗ وبٞف ثٝ ػّز وبٞف ٔهطف غصا اؾز

 (.16ٞب ٚ قطٚع دطاوؿیساؾیٖٛ چطثی غكبٞبی ؾِّٛی ضا زض دی زاضز ) وٛلأیٗ وبسٝ

تاثيش تٌص گشهایی تش هػشف خَساک، سشعت سضذ ٍ قاتليت استفادُ اص هَاد  -2-1-2

 یهغز

ٞبی ٌٛقشی زض قطایظ آة ٚ ٞٛایی ٌطْ  زضخٝ حطاضر ثبلا یه ػبُٔ ٟٔٓ ثبظزاض٘سٜ ضقس خٛخٝ

(. ٔهطف 2005؛ ٔدبٞس ٚ ٕٞىبضاٖ، 2000؛ آِشبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1996قٛز )ٌیئطر ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔحؿٛة ٔی

وٙس ِٚی  ٕ٘یٞفشٍی( سغییط  8سب  4ٌطاز )زض ؾٗ  زضخٝ ؾب٘شی 20سب  12ٞب زض زٔبی ثیٗ  ذٛضان ٚ ضقس خٛخٝ

زضنس ثٝ اظای ٞط زضخٝ افعایف زٔب وبٞف  2ثب فطاسط ضفشٗ زٔب اظ ایٗ ٔمساض، ؾطػز ضقس 

( ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س وٝ زض 1995یبٞبٚ ٚ ٕٞىبضاٖ  ؛1980)ٞبضٚیشع ٚ ٕٞىبضاٖ،  (.59،15ٚ107)یبثس ٔی

زضخٝ  35ٝ ٌطاز ث زضخٝ ؾب٘شی 18ٞبی ٌٛقشی اظ ٞفشٝ چٟبضْ زٚضٜ دطٚضـ ثب افعایف زٔب اظ  خٛخٝ

ٌطاز، ؾطػز ضقس ٘یع وبٞف یبفز ٚ ٔمساض ایٗ وبٞف ٞٓ ظٔبٖ ثب افعایف زٔب ثیكشط قسٜ اؾز. ثٝ ٘ظط  ؾب٘شی

ضؾس وٝ ایٗ وبٞف ؾطػز ضقس ٘بقی اظ سبثیط سٙف ٌطٔبیی ثط وبٞف اقشٟب ٚ ٔهطف ذٛضان  ٔی

آظٔبیكی ضا ثب لطاض زازٖ  (1989،زٚ٘ىٛ  ؛2009؛ ٘یٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2003)ثبضسّز ٚ اؾٕیز،  (.68ٚ153)ثبقس

ٞبی ٌٛقشی زض قطایظ زٔبیی ٔرشّف ا٘دبْ زاز. ٘شبیح ایٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف ذٛضان  خٛخٝ

ٞبی ٍٟ٘ساضی قسٜ زض  ٌطاز زض ٔمبیؿٝ ثب خٛخٝ زضخٝ ؾب٘شی 35ٚ  30، 25ٞبی ٍٟ٘ساضی قسٜ زض زٔبی  خٛخٝ

، 6/1ٞب ٘یع ثٝ سطسیت  ثٛز. افعایف ٚظٖ ایٗ خٛخٝ زضنس وٕشط 9/12ٚ  7/8، 7ٌطاز ثٝ سطسیت  زضخٝ ؾب٘شی 20

 (.32ٚ108،46)ٌطاز ثٛز زضخٝ ؾب٘شی 20زضنس وٕشط اظ ٌطٜٚ ٍٟ٘ساضی قسٜ زض زٔبی  4/32ٚ  6/21

ٞبی ٌٛقشی زض زٔبی ثبلای ٔحیظ ضا ٘شیدٝ وبٞف لبثّیز  ٕٞچٙیٗ دػٚٞكٍطاٖ وبٞف ضقس خٛخٝ

ثٝ نٛضر ٌطٔب زض ٍٞٙبْ ؾٛذز ٚ ؾبظ ٔٛاز ٔغصی، وبٞف  اؾشفبزٜ اظ ٔٛاز ٔغصی، افعایف ٞسض ضفشٗ ا٘طغی

( ٌعاضـ 1997ثٛ٘ز ٚ ٕٞىبضاٖ  ؛1996زا٘ٙس )ٌیئطر ٚ ٕٞىبضاٖ،  دطٚسئیٗ ؾبظی ٚ افعایف چطثی ؾبظی ٔی

ٞبی  ٕ٘ٛز٘س وٝ زٔبی ثبلای ٔحیظ ا٘طغی لبثُ ٔشبثِٛیؿٓ ظبٞطی ٚ اثمبی ٘یشطٚغٖ ذٛضان ضا زض خٛخٝ

زٞس وٝ سٙف ٌطٔبیی، لبثّیز ٞضٓ دطٚسئیٗ، چطثی ٚ  ٞف آٟ٘ب ٘كبٖ ٔیٌٛقشی وبٞف زازٜ اؾز. دػٚ

 .(36ٚ59)ٞب وبٞف زازٜ اؾز ٘كبؾشٝ ضا زض خٛخٝ
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 هحذٍدیت استفادُ اص آًتی تيَتيک ّا دس غٌعت عيَس -2-2
عجك ٌعاضـ ؾٛاٖ زض اٍّ٘یؽ، اؾشفبزٜ اظ آ٘شی ثیٛسیه ٞب ثطای حیٛا٘بر اّٞی ثٝ ػٙٛاٖ ثٟجٛز 1967اظ ؾبَ 

سلاـ ٞبی ظیبزی ثطای حصف اوثط  90سب اٚایُ زٞٝ ی  80ٙسٜ ی ضقس ظیط ؾٛاَ ضفز. اظ اٚاذط زٞٝ ی زٞ

آ٘شی ثیٛسیه ٞب ثٝ  ػٙٛاٖ ٔحطن ثٟجٛز زٞٙسٜ ی ضقس زض ثبظاض اضٚدب نٛضر ٌطفز ٚ ثبلاذطٜ زض غا٘ٛیٝ 

 (.58اؾشفبزٜ اظ سٕبٔی آٟ٘ب ٕٔٙٛع قس ) 2006

سب سبثیطار ٔٙفی  ٔٙبؾت آ٘شی ثیٛسیه ٞب نٛضر دصیطفشٝ اؾز سلاـ فطاٚا٘ی خٟز وكف خبیٍعیٗ ٞبی

ذطٚج آ٘شی ثیٛسیه ٞب اظ ذٛضان عیٛض ضا خجطاٖ ٕ٘بیس. اظ ایٙطٚ ٔحممیٗ ثس٘جبَ خبیٍعیٗ ٞبیی ثطای آ٘شی 

ثیٛسیه ثٛز٘س وٝ ثشٛا٘ٙس ػّٕىطزی ٔكبثٝ ٚ یب حشی ثٟشط اظ آ٘شی ثیٛسیه ٞب زض دط٘سٌبٖ ایدبز وٙٙس. 

، آ٘عیٓ ٞب، دطی ثیٛسیه ٞب، ػهبضٜ ٞبی ٌیبٞی ٚ اؾیسٞبی آِی خبیٍعیٗ ٞبیی ثٛز٘س وٝ ثٝ دطٚثیٛسیه ٞب

سسضیح سٛؾظ ٔحممیٗ سٛنیٝ قس٘س. ٞطوساْ اظ ایٗ ٔٛاز خبیٍعیٗ فمظ سٛا٘ؿشٝ ا٘س ثركی اظ وبضٞبی آ٘شی 

ٞب اؾشفبزٜ  ثیٛسیه ٞب ضا ا٘دبْ زٞٙس ثٝ ٕٞیٗ ذبعط ثطذی اظ سحمیمبر اظ ٔرّٛط ا٘ٛاع ٔرشّف خبیٍعیٗ

وطزٜ ا٘س. زض وُ ٘یبظ ثٝ آظٔبیف ٞبی ثیكشطی ثرهٛل زض ؾغح ٔعضػٝ )حیٛاٖ ظ٘سٜ( ٔی ثبقس. ظیطا اغّت 

 (.48ٚ58)ٍبٞی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ اؾز اثطار ایٗ خبیٍعیٗ ٞب، زض ؾغٛح آظٔبیك

 

 جايگشيي ّاي آًتي بيَتيک ّا -2-3
 یآِ یٞب سیاؾ -1

 دطٚثیٛسیه ٞب -2

 سیه ٞبدطی ثیٛ -3

 آ٘شی ثبزی ٞب -4

 ػهبضٜ ٞبی ٌیبٞی یب ضٚغٗ ٞبی ضطٚضی -5

..........ٚ 

 

 هکاًيسن عول سٍغي ّای ضشٍسی -2-4

ثٝ زِیُ ایٙىٝ ضٚغٗ ٞبی ضطٚضی ذٛال ٔشفبٚسی زاض٘س ٚ اظ عطف زیٍط ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ٞب حؿبؾیز ٞبی  

اؾز. ػٕٛٔب ثبوشطی ٞبی ٌطْ  ٔشفبٚسی ٘كبٖ ٔی زٞٙس، سٛضیح ٔىب٘یؿٓ ػُٕ ضٚغٗ ٞبی ضطٚضی زقٛاض

ٔثجز ثٝ زِیُ زاقشٗ ؾبذشبض ؾبزٜ ی غكبیی ٘ؿجز ثٝ ثبوشطی ٞبی ٌطْ ٔٙفی حؿبؼ سط ٞؿشٙس. زض وُ اخٕبع 



 

9 

 

ثط ایٗ اؾز وٝ ٔىب٘یؿٓ ػُٕ ضٚغٗ ٞبی ضطٚضی ثط ثبوشطی ٞب، قبُٔ سبثیط ایٗ سطویجبر ثط غكبی 

 (. 97) ثیِٛٛغیىی آٟ٘ب اؾز

وطز٘س وٝ عطظ ػُٕ ضٚغٗ ٞبی ضطٚضی ثٝ ایدبز ٘مم زض سؼسازی اظ ؾیؿشٓ  ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ 16لأجطر

ٞبی آ٘عیٕی ٔطثٛط ٔی قٛز وٝ ثٝ عٛض ػٕسٜ زض سِٛیس ا٘طغی ٚ ؾٙشع سطویجبر ؾبذشبضی ؾَّٛ ٘مف زاض٘س. 

، اؾیس ٞبی ٘ٛوّئیه ٚ اؾیس  ATPآٟ٘ب ٕٞچٙیٗ اشػبٖ وطز٘س وٝ عطظ ػُٕ ایٗ ٔٛاز اظ عطیك ٘كز یٖٛ ٞب، 

 (.86آٔیٙٝ ٘یع ٔی سٛا٘س ثبقس )ٞبی 
 

 صًجثيل -2-5

 گياّطٌاسی ٍ تاسیخچِ استفادُ -2-5-1

اظ ظٔبٟ٘بی ثؿیبض زٚض زض آؾیب ٚ اظ ظٔبٖ لطٖٚ ٚؾغی زض اضٚدب ٔٛضز سٛخٝ ثٛزٜ اؾز. ضیعْٚ  ٌیبٜ ظ٘دجیُ 

ضی اظ وكٛضٞب ظ٘دجیُ ػٕٛٔبً ثٝ نٛضر سبظٜ، دٛزض ذكه قسٜ، قطثز، آثٙجبر ٚ یب عؼٓ زٞٙسٜ چبی زض ثؿیب

(. اظ ٘ظط ضزٜ ثٙسی ظ٘دجیُ خعء ذب٘ٛازٜ ظیٍٙیجطاؾٝ ٔی ثبقس. ثرف ٔٛضز اؾشفبزٜ ٌیبٜ 134اؾشفبزٜ  ٔی قٛز )

زض ٘كطیٝ ایی وٝ زض   18سبظٜ یب ذكه قسٜ اؾز. ٌیبٞكٙبؾی اٍّ٘یؿی ثٝ ٘بْ ٚیّیبْ ضاؾه 17ظ٘دجیُ ضیعْٚ

ایٗ ٌیبٜ خعء ٌیبٞبٖ ٌطٔؿیطی ثٛزٜ ٚ ثیف   ٘بٔیس. 19یٙبِٝا٘شكبض یبفز، ٘بْ ایٗ ٌیبٜ ضا ظیٍٙیجط آفیك 1807ؾبَ 

ٌٛ٘ٝ ٌیبٜ آضٚٔبسیه زاضز وٝ اظ قطق  85خٙؽ ضا قبُٔ ٔی قٛز. خٙؽ ظیٍٙیجط حسٚز  53ٌٛ٘ٝ ٚ  1200اظ 

قبذی  "آؾیب سب ٘ٛاحی ٌطٔؿیطی اؾشطاِیب ٌؿشطزٜ اؾز. ظیٍٙیجط یه وّٕٝ ؾب٘ؿىطیز اؾز ٚ ثٝ ٔؼٙبی 

ٚ سٕبٔی ز٘یب ثطای زضٔبٖ عیف  20جیُ ثٝ عٛض ٌؿشطزٜ زض عت ؾٙشی چیٗ، آیٛضٚزیه(. ظ٘د6ٔی ثبقس) "قىُ

ٚ ثیٕبضیٟبی ٔرشّف اظ لجیُ: آضسطیز، ضٔبسیؿٓ، زضزٞبی ٔبٞیچٝ ای، ٌّٛزضز،  ٌؿشطزٜ ای اظ ٘بضاحشی ٞب

، سٟٛع، ست، ثیٕبضیٟبی ػفٛ٘ی ٚ وطٟٔبی ضٚزٜ ای ٔٛضز اؾشفبزٜ 22، ؾٛء ٞبض21ٌٕٝطفشٍی ػضلار، یجٛؾز

 (. 6ٚ24ثٛزٜ اؾز )
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 سیخت ضٌاسی  -2-5-2

ظ٘دجیُ ٌیبٞی چٙس ؾبِٝ زاضای ضیعْٚ غسٜ ای ثب ثطخؿشٍی ٞبی فطاٚاٖ ٚ ٔٙكؼت ثٙس ثٙس اؾز. اظ ضیعْٚ آٖ   

ٔشط ذبضج ٔی قٛز. ؾبلٝ ٞبی ثطٌساض ایٗ ٌیبٜ اظ ثطٌٟبی زضاظ، ٘ٛن سیع ٚ غلاف  5/1ؾبلٝ ٞبیی ثب اضسفبع 

ٔشٙبٚة ضٚی ؾبلٝ لطاض ٔی ٌیط٘س. ضً٘ ثطٌٟب ظضز وٕطً٘ ٚ ثطاق اؾز. ؾبلٝ  زاض سكىیُ قسٜ وٝ ثٝ عٛض

ٌّساض آٖ وٛسبٞشط اظ ؾبلٝ ثطٌساض اؾز ٚ زض ا٘شٟبی آٖ ٔدٕٛػٝ ای اظ ٌّٟبی ظیجب ثٝ نٛضر ؾٙجّٝ زٚوی 

قىُ سكىیُ ٔی قٛ٘س ٚ ٞطٌُ اظ ثطٌچٝ ٞبی ٘بظوی ثٝ ضً٘ ظضز ٔشٕبیُ ثٝ ؾجع دٛقیسٜ قسٜ اؾز. ٔیٜٛ 

ٌیبٜ وذؿِٛی قىُ ٚ زاضای زا٘ٝ ٞبی وٛچه ثب دٛقف سیطٜ ضً٘ ٚ ثٛی ٔغجٛع اؾز. ضیعْٚ ثٝ نٛضر  ایٗ

افمی ضقس ٔی وٙس ٚ اظ لغؼبر ثٙس ثٙس ٘بٔٙظٓ، ٔٙكؼت ٚ ٔؿغح سكىیُ ٔی قٛز. ؾغح ذبضخی ضیعْٚ ثٝ 

س. ؾغح ضً٘ ظضز ٘رٛزی یب لٟٜٛ ای ضٚقٗ حبٚی ذغٛط عِٛی اؾز ٚ سب ا٘ساظٜ ای ؾفز ٚ ذكٗ ٔی ثبق

زاذّی ضیعْٚ ثٝ ضً٘ لٟٜٛ ای ٔشٕبیُ ثٝ ظضز اؾز وٝ زاضای آٚ٘سٞبی چٛثی ٔشؼسز ٚ دطاوٙسٜ ٚ ؾِّٟٛبی 

فطاٚاٖ حبٚی اِئٛضظیٗ ثب ٔحشٛیبر ظضز ضً٘ ٚ ٘مبط ذبوؿشطی ضً٘ ثعضي اؾز. ٌیبٜ ظ٘دجیُ زاضای ثٛی 

ظضز سب لٟٜٛ ای ٔشٕبیُ ثٝ ظضز اؾز ٔؼغط ٚ ٔغجٛع ٚ عؼٓ سٙس ٚ سیع ٔی ثبقس. دٛزض ظ٘دجیُ ؾفیس ٔشٕبیُ ثٝ 

(4  .) 

     

 گياُ صًجثيل 1-2ضکل 
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 پشاکٌذگی جغشافيایی  -2-5-3

ایٗ ٌیبٜ ثٛٔی آؾیبی خٙٛة قطلی اؾز ٚ زض حبَ حبضط زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞبی زاضای آة ٚ ٞٛای  

ی وكز ٔی قٛز. چیٗ ٚ ٌطٔؿیطی ٚ ٘یٕٝ ٌطٔؿیطی ٘ظیط چیٗ، ٞٙسٚؾشبٖ، ٘یدطیٝ، اؾشطاِیب، خبٔبئیىب ٚ ٞبئیش

 (.4ٞٙسٚؾشبٖ ثعضٌشطیٗ وكٛض ٞبی  سِٛیس وٙٙسٜ ایٗ ٌیبٜ ٞؿشٙس )

 تشکيثات هختلف صًجثيل  -2-5-4

ظ٘دجیُ سطویجبر ثیكٕبضی زاضز ٚ ثؿشٝ ثٝ ٔحُ وكز ٚ ایٙىٝ ضیعْٚ سبظٜ یب ذكه قسٜ ثبقس، سفبٚر ٞبیی  

ِئٛضظیٗ، ٔٛاز فّٙی غیط فطاض، سطویجبر غیط زض نس اٚ 5/7سب  4ظ٘دجیُ زاضای  زض سطویت آٖ ٚخٛز زاضز.

ٔؼغط)چطثی ٞب ٚ ٚاوؽ ٞب( ٚ سطویجبر فطاض ٔی ثبقس. ثٝ غیط اظ ضٚغٗ ٞبی لبثُ اؾشرطاج، ظ٘دجیُ حبٚی 

چطثی ٞب، ضٚغٗ ٞب، وطثٛٞیسضار ٞب، ٚیشبٔیٗ ٞب ٚ ٔٛاز ٔؼس٘ی ثؿیبضی ثٛزٜ ٚ ػلاٜٚ ثط ایٟٙب ضیعْٚ ظ٘دجیُ 

(. سدعیٝ سمطیجی ظ٘دجیُ ٘كبٖ ٔی 24ٚ142ٔی ثبقس ) 23یه لٛی ثٝ ٘بْ ظیٍٙیجیٗحبٚی یه آ٘عیٓ دطٚسئِٛیش

%( ٚ زض 10سب6%(، ِیذیسٞب ) 10سب  9%(، دطٚسئیٗ ) 60سب40زٞس زاضای وطثٛٞیسضار ػٕسسبً ثٝ نٛضر ٘كبؾشٝ )

ٚ  زضنس ذبوؿشط ٚ زضوٙبض ایٗ سطویجبر ٔمبزیطی اؾیسٞبی چطة آظاز )ثیكشط اِٚئیه، اؾشئبضیه 5حسٚز 

 ( ٚ اؾیسٞبی آٔیٙٝ آظاز ٔی ثبقسNa ،K ،Mg ،Zn( ٚ ٔٛاز ٔؼس٘ی )Aِیِٙٛئیه(، ٚیشبٔیٗ ٞب )٘یبؾیٗ ٚ ٚیشبٔیٗ 

ٕٞچٙیٗ ا٘ساظٜ ٌیطی ٔٛاز ضس سغصیٝ ای ظ٘دجیُ زض ٔغبِؼٝ ای ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ظ٘دجیُ  (.11ٚ142، 6، 4)

زضنس سب٘ٗ ٔی ثبقس وٝ اظ  26/0بیشیٗ ٚ ٔیّی ٌطْ زض ٌطْ ف 83/28ٔیّی ٌطْ زضٌطْ اٌعالار،  55/4زاضای 

ٔیعاٖ ٔٛخٛز زض ٌیبٞبٖ ٍِٛٔیٙٝ دبییٗ سط اؾز ٚ ثطای ٔهطف ا٘ؿبٖ ٚ حیٛاٖ ٔكىّی ایدبز ٕ٘ی وٙس ٚ ؾبِٓ 

(. ثٛی ظ٘دجیُ ػٕسسبً ثٝ 142) ثیكشط ضٚغٗ ٞبی ضطٚضی ظ٘دجیُ زض دٛؾشٝ ضیعْٚ آٖ ٚخٛز زاض٘س  (.37) اؾز

(. ثطذی ٔٙبثغ ٔیعاٖ ضٚغٟٙبی 24) زضنس ٔشفبٚر اؾز 3سب  1وٝ ٔیعاٖ آٖ اظ  ضٚغٗ ٞبی فطاض آٖ ثؿشٍی زاضز

(، وٝ سٛؾظ سىٙیىٟبی ٔرشّف، وٝ ضایح سطیٗ آٟ٘ب سمغیط ثب آة 6) زضنس شوط وطزٜ ا٘س 4فطاض ظ٘دجیُ ضا سب 

ؾبیی ٘ٛع سطویجبر ٔرشّف زض ضٚغٗ ٞبی فطاض ظ٘دجیُ قٙب 50(.  ثیف اظ 142) اؾز، لبثُ اؾشرطاج ٔی ثبقس

، 26، وبٔف25ٗفلا٘سضٖ-} ثشب 24قسٜ اؾز، ایٗ سطویجبر قبُٔ زٚ زؾشٝ آِسٞیسٞب ٚ اِىُ ٞبی ٔٛ٘ٛسطدٗ
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