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: تقدیر و تشکر

.  با سپاش از زحمات استاد گرانقدر جناب آقای دکتر پرویز شریفی درآمدی استاد راهنما که با راهنمایی های ارزشمند خىد مرا در به پایان رساندن ایه پژوهش یاری نمىدند

 

.  با تشکر از جناب آقای دکتر ابىالفضل کرمی استاد مشاور که با مشاوره های بی دریػ خىد بر غنای ایه پژوهش افزودند

 

یت کردند .  و با قدردانی از جناب آقای دکتر برجعلی که زحمت داوری ایه اثر را با شکیبایی بر عهده گرفتند و در ایه راه با تىصیو های علمی مرا هدا

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

: تقدیم

تحصیلم که چشم به راه مىفقیت و سعادت مه است
.   تقدیم به دیدگان پر فروغ مهربان پدرم، معلم و مشىق و راهنمای زندگی و 

 

کار و دلسىزی هایش هستم   .و به وجىد سبس مادرم که تمام مىفقیتم را مدیىن دستان فدا

 

و به نیمو زندگی ام، همراه و همسرم 

 

 و به تى ای آشنا که ورقی از آن را می گشایی

 

 

 



 

 

 

 :چکیذُ

َيٳ إبٕی دْيَ٘ كب١َ ثٍَٕی ٍاث٦ٍ ٕجټ َبی ٵَُوي دَيٍی اىٍاٻ ٙيٌ ثب ٭ِر وٶٔ ي اَمبڃ ٽبٍی 

 َُٙ سَُان ثٍ 2 وٶَی اُ ىاو٘ آډًُان ىهشَ ىثیَٕشبوی ډى٦ٺٍ 200ثيیه ډى٪ًٍ ومًوٍ ای . ىاو٘ آډًُان إز

اثِاٍَبی إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ ایه دْيَ٘ ٙبډڄ دَٕٚىبډٍ اٹشياٍ . ٍيٗ ومًوٍ ځیَی سٞبىٵی هًٍٙ ای اوشوبة ٙيوي

ٍيٗ اػَا  ثيیه . ي دَٕٚىبډٍ ٭ِر وٶٔ ٍيُوجَٿ إز #TPS$، ډٺیبٓ ُٕڄ اوڂبٍی سبٽمه #PAQ$ياڅيیه 

ًٍٝر ثًى ٽٍ اُ ثیه ډىب٥ٸ ډوشچٴ َُٙ سَُان یټ ډى٦ٺٍ ثٍ سٞبىٳ اوشوبة ي اُ ثیه ىثیَٕشبن َبی آن ډى٦ٺٍ 

 ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵی اوشوبة ٙيوي ي ىٍ ََ ىثیَٕشبن یټ ٽلآ ثٍ سٞبىٳ اوشوبة يدٔ اُ َمبَىڂی  ىثیَٕشبن4

 170 وٶَ ځَيٌ ومًوٍ، ىاىٌ َبی ډَث٣ً ثٍ 200ىٍ وُبیز اُ . َبی لاُڇ دَٕٚىبډٍ َب سًُی٬، اػَا ي ػم٬ آيٍی ٙي

ىاىٌ َبی ثٍ ىٕز آډيٌ ثب ٍيٗ ٍځَٕیًن ٕچٖچٍ . ٙيويSPSSوٶَ آُډًىوی ثٍ ډى٪ًٍ سلچیڄ ياٍى وَڇ اٵِاٍ 

ډَاسجی سلچیڄ ٙي ي وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ ٕجټ ٵَُوي دَيٍی ډٖشجياوٍ ي ٭ِر وٶٔ ډی سًاوي ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍی 

ىي ٕجټ ٵَُوي دَيٍی ډٺشيٍاوٍ ي ُٕڄ ځیَاوٍ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ثب اَمبڅپبٍی . اَمبڅپبٍی ٍا دی٘ ثیىی ٽىي

 .    وياٙشىي

 

 ٕجټ َبی ٵَُوي دَيٍی اىٍاٻ ٙيٌ، ٭ِر وٶٔ، اَمبڅپبٍی: ياّځبن ٽچیيی
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 :هقذهِ

ثٍ ډٮىی ډٚپڄ ىاٙشه ىٍ ُډیىٍ َٙي٫ یب سمبڇ ٽَىن ٽبٍَبٕز یب ثٍ ُثبوی ٕبىٌ سَ ډی سًاویڈ اَمبڅپبٍی

ٵَى اَمبڅپبٍ ىائمب َٙي٫ ٽبٍ ٍا ثٍ آیىيٌ . ثڂًییڈ ٽٍ اَمبڅپبٍی ثٍ ډٮىی ٽبٍ اډَيُ ٍا ثٍ ٵَىا اوياهشه إز

ىٍ ياٹ٬ اَمبڅپبٍی ٱبٝت ُډبن إز ي ثب٭ض ډی . ډلًڃ ډی ٽىي يڅی ایه آیىيٌ ډٮچًڇ ویٖز ٽی ډی آیي

 #.1386ُائَیبن، $ًٙى ٵَى ٭ميسب اوؼبڇ ٽبٍَب ٍا ثٍ سبهیَ ثیىياُى ي ُډبن ٍا اُ ىٕز ثيَي 

ٍٵشبٍ اَمبڅپبٍی ٽٍ ثٍ ٭ىًان ثٍ سبهیَ اوياهشه ډٖئًڅیز َبیی ٽٍ ٵَى ډی ثبیٖشی اوؼبڇ ىَي 

ََ ٵَىی ىٍ اوؼبڇ ثَهی ډٖئًڅیز َب ي ي٩بیٴ ىٍ ُويځی . ٙىبهشٍ ډی ًٙى، اثٮبى ثٖیبٍ ډشٶبيسی ىاٍى

ثَهی ىٍ دَىاهز َب ي ٹَاٍ ډلاٹبر َبیٚبن سبهیَ ډی ٽىىي ىٍ كبڅی ٽٍ ثَهی ىیڂَ . اَمبڅپبٍی ډی ٽىي

ایه ؿىیه ٍٵشبٍَبی اَمبڅپبٍاوٍ ثَ اٵَاى . ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَبی هبوٍ ، سپبڅیٴ ىٍٕی یب آډبىٌ ٙين ثَای اډشلبن

سبطیَاسی ډی ځٌاٍى ډبوىي ثی ٹَاٍی ٙجبوٍ، ٦ًٕف ثبلای إشَٓ، اٵًٖٓ ي دٚیمبوی، ا٦١َاة وبځُبوی، 

ثٮي اُ آن اٵَاى ثٍ هًىٙبن ٹًڃ ډی . ځًٍٙ ځیَی ي ٭ٺت وٚیىی ثٍ ٭چز ٽمجًى يٹز یب اوؼبڇ وبٹٜ ٽبٍَب

 ي ٽبځبن$ىَىي ٽٍ ٽبٍَبیٚبن ٍا سب آهَیه ىٹیٺٍ ثٍ سبهیَ ویىياُوي اډب ایه ٽبٍ ىيثبٌٍ اسٶبٷ ډی اٵشي 

 #. 2010َمپبٍان، 

. اَمبڅپبٍی سلٞیچی ثٍ سبهیَ اوياهشه ي٩بیٴ سلٞیچی إز ٽٍ ٽٍ ًاسبً اوؼبڇ آن ثٖیبٍ ډُڈ إز

دیبډي اَمبڅپبٍی سلٞیچی ایه إز ٽٍ ىاو٘ آډًُان ومی سًاوىي اُ ٭مچپَى ياٹٮی ٙبن ىٍ ٵَایىي یبىځیَی 

 #.2010ٽبځبن ي َمپبٍان، $إشٶبىٌ ٽىىي ي ثىبثَایه ٙپٖز ډی هًٍوي 


1 procrastination 


kagan, M 
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 ؿٍ سٮياى اُ سلٞیڄ ٽَىٌ َب ي اٵَاى "ىٍ ډًٍى اَمبڅپبٍی ایه ٕؤاڃ ٍا ډ٦َف ډی ٕبُى،اڅیٔ

 اڅیٔ اٙبٌٍ ډی ٽىي "ٙبٱڄ، ثٍ اَمبڅپبٍی ٭بىر ىاٍوي ي ٽبٍَبی هًى ٍا اُ اډَيُ ثٍ ٵَىا ډی ٕذبٍوي؟ 

 #. 1386اڅیٔ ي ػیمِوبڃ؛ سَػمٍ ٵَػبى، $اٵَاى ثٍ ایه ثیمبٍی ډجشلا َٖشىي " 95كيٓ ډب ایه إز ٽٍ 

 ٕبڃ اهیَ ثٍ ًٍٝر ػِیی ىٍ 15-20ډٶًُڇ اَمبڅپبٍی اځَؿٍ سبٍیوـٍ ٥ًلاوی ىاٍى ٵٺ٤ اُ 

 #.2010 ثٍ وٺڄ اُ ٽبځبن، 1998ډیچڂَاڇ، $ډ٦بڅٮبر ٭چمی ياٍى ٙيٌ إز 

ثٍَٕی ډ٦بڅٮبر ٭چمی ٍاػ٬ ثٍ اَمبڅپبٍی وٚبن ىاى ٽٍ سٮياى ډ٦بڅٮبر ډَث٣ً ثٍ اَمبڅپبٍی 

، #1984 $ًٕڅًډًن ي ٍاسجچًڇ. سلٞیچی ثٖیبٍ ثیٚشَ اُ آن ىٍ اٍسجب٣ ثب ُډیىٍ َبی ىیڂَ اَمبڅپبٍی إز

 ٽبٱٌ ىٍ "سمبیڄ ثٍ اَمبڅپبٍی سلٞیچی ٍا ډبوىي اوؼبڇ سپبڅیٴ هبوٍ، آډبىځی ثَای اډشلبن یب ا٦ٝلاف 

 .  ثیبن ٽَىوي"آهَیه ىٹیٺٍ 

اي ډٮشٺي إز ٭ِر وٶٔ ١ٮیٴ، ياثٖشڂی ډیبن .  ثٍ اَمبڅپبٍی ثي ٽى٘ اٙبٌٍ ډی ٽىي ٵَاٍی

اي اَمبڅپبٍی ثي ٽى٘ ٍا ثٍ ىي و٫ً سٺٖیڈ ډی . ٵَىی ي ٍٵشبٍَبی هًى ٙپه اُ يیْځی َبی ثي ٽى٘ إز

اَمبڅپبٍی ٍٵشبٍی ثٍ اَمبڅپبٍاوی اٙبٌٍ ډی ٽىي ٽٍ . اَمبڅپبٍی سٞمیمی- 2اَمبڅپبٍی ٍٵشبٍی - 1: ٽىي

اَمبڅپبٍی . سپبڅیٴ ٍا ثٍ سبهیَ ډی اوياُوي ثَای ایىپٍ اُ ٭ِر وٶٔ إٓیت دٌیَ هًى ډلبٵ٪ز ٽىىي

سٞمیمی ثٍ اَمبڅپبٍاوی اٙبٌٍ ډی ٽىي ٽٍ سٞمیڈ ځیَی ٍا ثٍ ډى٪ًٍ اػشىبة اُ اهشلاٳ ي سٮبٍٟ ثٍ سبهیَ 

#.1994ٵَاٍی، $اَمبڅپبٍی ٍٵشبٍی ډٖشٺیمی ثب دیَٚٵز سلٞیچی ىاٍى . ډی اوياُوي

ٵَاٍی اٙبٌٍ ډی ٽىي ثٍِځٖبلان اَمبڅپبٍ س٤ًٕ ياڅيیىی سَثیز ٙيٌ اوي ٽٍ ډٮیبٍ اٍُٙمىيی ٍا ثَ 

ثٍ هب٥َ َمیه وپشٍ ثٍِځٖبلان اَمبڅپبٍ ډیِان اٍُٗ هًى ٍا اُ ٥َیٸ ډیِان ډًٵٺیز . دیَٚٵز ٹَاٍ ىاىٌ اوي

َبیٚبن ډلبٕجٍ ډی ٽىىي، َمیه ٭بډڄ ٕجت ډی ًٙى سَٓ ٙيیي اُ ٙپٖز ىاٙشٍ ثبٙىي ي سَٓ اُ ٙپٖز 

ثٍ ٭ىًان یټ ٭مچپَى ډَسج٤  #اىٍاٻ هًى اٍُٙمىيی$٭ِر وٶٔ . ویِ اُ َٙای٤ دیٚبیىي اَمبڅپبٍی إز
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ٵَاٍی اَمبڅپبٍی . ثب اَمبڅپبٍی ٍٵشبٍی  ٹچمياى ٙيٌ ي یټ دی٘ ثیىی ٽىىيٌ ډُڈ اَمبڅپبٍی سچٺی ډی ًٙى

 #.  1994ٵَاٍی، $ٍٵشبٍی ٍا ثٍ ٭ىًان یټ اڅڂًی ٍٵشبٍی هًى ٙپه ٹچمياى ډی ٽىي 

ډُبٍر َبی : ٥جٸ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ثب ډ٫ً١ً سمبیڄ ثٍ ثٍ اَمبڅپبٍی ىلایچی ٵَُٕز ٙيٌ ډبوىي

ډٖئًڅیز  $ډيیَیز يٹز ٽڈ، ا٭شٺبى ثٍ هًى ٽبٍآډيی، وبٍاكشی ٍاػ٬ ثٍ ي٩بیٴ، هًٞٝیبر ٵَىی 

سٶپَ ٱیَ ډى٦ٺی، وبسًاوی ىٍ سمَٽِ، سَٓ اُ ٙپٖز،  #دٌیَی، ٽمبڃ ځَایی ي سمبیلار وًٍيسیټ ي

وبسًاوی ىٍ َيایز ثٍ ٕمز ډًٵٺیز، ٭ِر وٶٔ دبییه، ا٦١َاة، ډىج٬ ٽىشَڃ ثیَيوی، ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ، 

، َبيڃ ي ياسًٖن 2007، ٵَاٍی ي ىیڂَان 2007اڅپٖبويٍ$اوش٪بٍار ٱیَ ياٹٮی ي ٽبٍ ٽَىن اُ ٍيی ٭بىر 

 #.2001، ياسًٖن 2003، ٕىپبڃ ي ىیڂَان 2002، دٶیٖشَ 2007

اُ ٭ِر وٶٔ ثٍ  #1968$ىٍ ٵََىڀ څٲبر يثٖشَ :  سٮبٍیٴ ډشٮيىی ثٍ ٭مڄ آډيٌ اُ ٭ِر وٶٔ

ثٍ وٺڄ اُ ٽیوبوی وَٚیٍ $٭ىًان ا٭شمبى ي ١ٍبیز ىٍ هًیٚشه ي و٪َ ډظجز ٵَى ىٍثبٌٍ هًى یبى ٙيٌ إز 

َمٍ اٵَاى : آثَاَبڇ ډبُڅً ، اُ ٭ِر وٶٔ ثٍ ٭ىًان یټ ویبُ یبى ٽَىٌ ي ډی ځًیي. #9إًٌ ٕبڃ ًٕڇ ٙمبٌٍ 

ثٍ یټ اٍُٙمىيی طبثز ي إشًاٍ ي ډٮمًلا ٭بڅی اُ هًىٙبن، ثٍ اكشَاڇ  #ٱیَ اُ ثَهی اُ ثیمبٍان$ػبډٮٍ ډب 

٭ِر وٶٔ ثٍ ٹ٢بير ٙوٜ دیَاډًن : ٽًدَ إمیز ډی ځًیي. ثٍ هًى یب ٭ِر وٶٔ سمبیڄ یب ویبُ ىاٍوي

 . اٍُٗ هًیٚشه ا٥لاٷ ډی ځَىى

ىٍ ډًٍى ٭ِر وٶٔ و٪َیبر ډشٮيىی اٍائٍ ٙيٌ إز ي اٱچت ثَ ایه ثبيٍوي ٽٍ ٭ِر وٶٔ اُ 

 .#  ثٍ وٺڄ اُ ٽیوبوی1370ثیبثبوڂَى، $يیْځی َبی ىیَدبی ٙوٞیز إز 

یبىآيٍی ډی ٽىىي ٽٍ ٭ِر وٶٔ ثبلا ثٍ اٵَاى ٽمټ ډی ٽىي سب وٖجز  #1989$ثَوبٍ، يڅِ، دشًَٕن

ثٍ یبىځیَی ٽمټ ډی ٽىي ي ىٍ اىٍاٻ ډَىڇ اُ . ثٍ ډًٹٮیز َبی سُيیي آډیِ ٍيیپَىی ياٹٮی ىاٙشٍ ثبٙىي

طبثز ٙيٌ إز ٽٍ ٭ِر "# 1986$ثٍ ثیبن ځبٍٵیچي . هًىٙبن ثَای كڄ ډٖبیڄ ىًٙاٍ وٺ٘ ثِٖایی ىاٍى

 .#ثٍ وٺڄ اُ إلاډی وٖت، ٕبڃ وياٍى$ "وٶٔ ي ثُياٙز ٍياوی ثٍ َڈ ډَسج٤ َٖشىي


1 self esteem                                  
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اٵَاى اٱچت ثيیه .اڅیٔ ډٮشٺي إز؛ یپی اُ ٭چڄ إبٕی اَمبڅپبٍی اكٖبٓ هًى ٽڈ ثیىی إز

ػُز ډَسپت اَمبڅپبٍی ډی ًٙوي ٽٍ سًٍٞ ډی ٽىىي سًاوبیی اوؼبڇ آن ٽبٍ ٍا وياٍوي ي ىٍ ثَاثَ  ي٩یٶٍ ای 

ٽٍ ثَ٭ُيٌ ځَٵشٍ اوي، ١ٮیٴ ي ُثًن َٖشىي یب سًاوبیی اوؼبڇ آن ٍا ىاٍوي، اډب وٍ ىٍ كي اوش٪بٍ ي ډ٦چًة 

 #.1386اڅیٔ ،سَػمٍ ٵَػبى، $

ٽٍ ثیبوڂَ ٍياث٤  #1993ىاٍڅیىڀ ي إشىجَٿ $ یپی اُ ٕبٌُ َبی ػُبوی إزٙیًٌ ٵَُوي دَيٍی

٭ب٥ٶی ي ولًٌ اٍسجب٣ ٽچی ياڅيیه ثب ٵَُويان إز ي ٭بډڄ ډُڈ ثَای ٍٙي ي یبىځیَی ٽًىٽبن ثٍ ٙمبٍ ډی 

#.1386 ثٍ وٺڄ اُ یًٕٶی 1991ثبډَیىي $آیي 

ثٍ ٥ًٍ ٽچی ٍٕ اڅڂًی كبٽڈ ثَ ٍياث٤ كبٽڈ ثیه ياڅيیه ي ٵَُويان ٍا ډ٦َف  #1991 $ثبډَیىي

. ٹب٬٥، ُٕڄ ځیَ ي ډٖشجي: ٽَىٌ إز

 ثٍ ًٍٝر اٵَاىی ځَڇ ي ٝمیمی سًٝیٴ ٙيٌ اوي ىٍ ٭یه كبڃ ٽٍ ثَ آوـٍ ٽٍ ياڅيیه ٹب٬٥

آوُب ثَای هًإشٍ َبیی ٽٍ اُ ٵَُويان هًى ىاٍوي، اُ ىلایڄ ي . ٽًىٽبوٚبن اوؼبڇ ډی ىَىي ٽىشَڃ ىاٍوي

ایه ياڅيیه سلاٗ ىاٍوي ٽٍ ثٍ ٵَُويان هًى ځًِٙى ومبیىي ٽٍ ٍٵشبٍ . س١ًیلبر ډى٦ٺی إشٶبىٌ ډی ٽىىي

 ثٍ ًٍٝر ياڅيیىی سًٝیٴ ٙيٌ اوي ٽٍ ٕٮی ياڅيیه ُٕڄ ځیَ. آوُب ؿٍ سبطیَی ثَ ىیڂَان ډی ځٌاٍى

ىاٍوي ثَای ٽًىٽبن هًى، ډلی٦ی ځَڇ، آٍاڇ ي دٌیَا ثٍ يػًى آيٍوي، هًإشٍ َبی اويٽی اُ ٵَُويان هًى 

ایه ياڅيیه ثٍ ٵَُويان هًى آُاىی ثی٘ اُ . ىاٍوي ي ثَ آوـٍ ٽٍ آوُب اوؼبڇ ډی ىَىي ٽىشَڃ ي و٪بٍر وياٍوي

ٵبٹي ځَډی ي ٝمیمیز ىٍ ٍياث٤ هًى ثب  ياڅيیه ډٖشجي. كي ډی ىَىي ي ه٦بی آوُب ٍا وبىیيٌ ډی ځیَوي

ٵَُويان َٖشىي، اوش٪بٍ ىاٍوي ٽٍ ٵَُويان، هًإشٍ َب ي سٺب١بَبی آوُب ٍا ثيين ثلض ي ثی ؿًن ي ؿَا 
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ىٍ ایه هبوًاىٌ َب ثٍ ٵَُويان اػبٌُ اثَاُ ٭ٺیيٌ ىاىٌ ومی ًٙى ي ٵَٝز ٽمی ثَای سٶپَ . ثَآيٍىٌ ٽىىي

 #. 1991ثبډَیىي، $ىٍثبٌٍ ډًٹٮیز َب یب ثٍ ٽبٍځیَی إشيلاڃ يػًى ىاٍى 

وشبیغ دْيَ٘ َب ثٍ ٥ًٍ ٽچی وٚبن ډی ىَي ٽٍ ٕجټ ٵَُوي دَيٍی ثب ډشٲیََبیی َمـًن دیَٚٵز 

؛ ٭ِر #1993دبٍی٘، $؛ هًىدىياٌٍ #1991لاډجًٍن، $؛ ٭مچپَى ٍياوی اػشمب٭ی #1989إشىجَٿ، $سلٞیچی 

ٽیڈ، $؛ اهلاٹیبر #1993ثًیِ، $؛ إشٮمبڃ ډًاى ډويٍ #2000ىادټ، $؛ هًى ٽبٍآډيی #1992لا، $وٶٔ 

؛ إشيلاڃ #2004َبوڀ، $؛ یبىځیَی هًى و٪ڈ ىاىٌ ٙيٌ #1990إشىجَٿ، $؛ ٙبیٖشڂی اػشمب٭ی 2003#

 #. 1386ثٍ وٺڄ اُ یًٕٶی، $اٍسجب٣ ىاٍى  #1999ياٽَ، $اهلاٹی 

ىٍ ایه ٍإشب ثبیي ځٶز ٽًىٽبن ىاٍای ياڅيیه ٹب٬٥ ىاٍای ٦ًٕف ثبلایی اُ ٙبیٖشڂی، دیَٚٵز 

#. 1967؛ ٽًدَ إمیز، 1991؛ لاډجًٍن،1991ثبډَیىي، $سلٞیچی، ٍٙي اػشمب٭ی ي هًى اىٍاٽی َٖشىي 

ٵَُويان ياڅيیه ُٕڄ ځیَ، اُ دیَٚٵز سلٞیچی ١ٮیٴ، ثَِپبٍی ُیبى ي ٭مچپَى ٍيان ٙىبهشی دبییه 

اځَؿٍ ٽًىٽبن ىاٍای ياڅيیه ډٖشجي، ي َٕاوؼبڇ ایىپٍ، #1991؛ لاډجًٍن،1991ثبډَیىي، $ثَهًٍىاٍوي 

لاويٍيیڄ، $ٽًىٽبوی ډ٦ی٬ ي سبث٬، ىاٍای ٦ًٕف دبییىی اُ ثيٍٵشبٍی ىٍ ډيٍٍٕ ي إشٮمبڃ ډًاى ډويٍ َٖشىي 

، اډب ىاٍای دیَٚٵز سلٞیچی دبییه، هًى اىٍاٽی ١ٮیٴ ي ٦ًٕف ثبلای اهشلالار #1991؛ لاډجًٍن،1981

  #1386 ثٍ وٺڄ اُ یًٕٶی، 1994إشىجَٿ، $ٍياوی ي ػٖمی َٖشىي 

 : بیاى هسألِ

 یٮىی ثٍ آیىيٌ ډلًڃ ٽَىن ٽبٍی ٽٍ سٞمیڈ ثٍ اػَای آن ځَٵشٍ ایڈ "اَمبڅپبٍی"اُو٪َ ٍيان ٙىبٕی، 

ىٍ سٮَیٴ ىیڂَ ثٍ ٭ىًان سمبیڄ ٱیَ ډى٦ٺی ثَای ثٍ سإهیَ اوياهشه یب اػشىبة . #1386اڅیٔ؛ سَػمٍ ٵَػبى، $

ٵچز، ثلاوپٖشیه، ًَیز ي ٽًڅيیه $ٽَىن اُ اډًٍ ي سپبڅیٶی ٽٍ ثبیي سپمیڄ ًٙوي سٮَیٴ ډی ځَىى 

 . اَمبڅپبٍی ىاٍای دیبډيَبی ډىٶی ُیبىی اُ ٹجیڄ إشَٓ ثبلا ي ٽبَ٘ ٕلاډشی إز. 1992#

ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ٽٍ اَمبڅپبٍی یپی اُ ياٹٮیبر ثی ؿًن ي ؿَای ُويځی إز ٽٍ ثیه اٹٚبٍ ي 

ډٚبٱڄ ډوشچٴ ي ىٍ ثیه سمبڇ ػًاډ٬ يػًى ىاٍى ي ٙبیي ىٍ ثیه اٵَاى ػبډٮٍ ډب ثیٚشَ ثبٙي يڅی ثٍ ایه ىڅیڄ 

ثب يػًى ایه، . ٽٍ ىٍ ایه ُډیىٍ دْيَٚی ىٍ ػبډٮٍ ډب ًٍٝر وڂَٵشٍ، څٌا ومی سًاویڈ ډٖشىي ٝلجز ٽىیڈ



 كليات تحقيق: فصل اول

7 

 

ډٶًُڇ اَمبڅپبٍی ؿُڄ ٕبڃ إز ٽٍ ډ٫ً١ً ىاٯ ٍيان ٙىبٕی إز يڅی هیچی ىٍ ػبډٮٍ ډب ډ٦َف وٚيٌ 

 #. 1386ُائَیبن $إز 

 90 اڅی 70ځِاٍٗ ٽَىٌ اوي ٽٍ كييى  #2001ثٍ وٺڄ اُ إىیيٍ $ 2000، وبٓ 1977اڅیٔ ي وبٓ 

اٙبٌٍ ٽَى سٶبير  #1995$ٵَاٍی . ىٍٝي اُ ىاوٚؼًیبن ٽبڅغ ىٍ ٱَة ىؿبٍ اَمبڅپبٍی سلٞیچی َٖشىي

يی اٙبٌٍ ډی ٽىي اَمبڅپبٍی ىٍ ثیه . ډٮىبىاٍی ثیه ٽًٍَٚب اُ و٪َ ډیِان ٙی٫ً اَمبڅپبٍی يػًى وياٍى

 . ىٍٝي اُ ىاوٚؼًیبن ٽبڅغ ثَای سپبڅیٴ هبٛ سلٞیچی ٍایغ إز70كييى 

ٕبُډبن ػُبوی ٽبٍ، ډش٤ًٕ ٽبٍ ډٶیي ٍا ىٍ ایَان ٍيُاوٍ كييى ویڈ ٕب٭ز ثَآيٍى ٽَى ٽٍ ٕبلاوٍ 

ي وٚبن ىَىيٌ  # ٕب٭ز إز5/5ىٍ كبڅی ٽٍ ډش٤ًٕ ٽبٍ ډٶیي ٍيُاوٍ ىٍ ٽٌَ ػىًثی $ ٍيُ ډی ٍٕي 15ثٍ 

 #.1386ُائَیبن، $دبییه ثًىن ثٌَُ يٍی إز 

ىٍ ډیبن اٵَاى اَمبڅپبٍ هًٞٝیبر ٙوٞیشی ډبوىي ډٖئًڅیز دٌیَی، ثَين ځَایی، ٽمبڃ ځَایی ي 

ثب ایه كبڃ ډ٦بڅٮٍ ای ىٍ ډًٍى ایىپٍ ؿڂًوٍ ایه ٝٶبر ٙوٞیشی ثٍ ٥ًٍ ٽچی . يًٕآ يػًى ىاٍى

 #. 2010ٽبځبن ي َمپبٍان، $اَمبڅپبٍی سلٞیچی ٍا سًػیٍ ډی ٽىىي يػًى وياٍى 

ایٚبن اٙبٌٍ ډی .   اَمبڅپبٍی ٍا ثٍ ٭ىًان ډٚپڄ ىٍ ُډیىٍ ډيیَیز ُډبن سٮَیٴ ډی ٽىيػیپًة

اَمبڅپبٍی ډِډه . ٽىي ٽٍ اَمبڅپبٍی ډی سًاوي ٕجت ایؼبى ا٦١َاة، سَٓ اُ ډًٵٺیز ي اٵَٖىځی ځَىى

ػیپًة، ثٍ  $سجيیڄ ثٍ اٵَٖىځی ډی ًٙى اَمبڅپبٍی ډِډه ىؿبٍ ٍيكیٍ اٵَٖىٌ ي ډ٦٢َة ویِ ډی ثبٙي 

 #. 2006وٺڄ اُ ٵَاٍی ي ىیبُډًٍاڅِ 

ثَيُ ډشمبیِ ُٕڄ اوڂبٍی ثیه ٽبٍٽىبن "ىٍ دْيَٚی سلز ٭ىًان  #2003- 2002$َبډَ ي ٵَاٍی 

 اٙبٌٍ ومًى اځَؿٍ ٽبٍٽىبن ٕٶیي دًٕز ٦ًٕف ثبلاسَی اُ "ٕٶیي دًٕز ي ٽبٍٽىبن ىاٍای دًٕز ٍوڂی 

آډًُٗ ٍا وٖجز ثٍ ٽبٍٽىبن ىاٍای دًٕز ٍوڂی ىٍیبٵز ومًىٌ ثًىوي، اډب ډیِان اَمبڅپبٍی ىٍ ثیه 


1 - Jakubows, K.I 
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َمـىیه وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ ٽبٍٽىبن . ٽبٍٽىبن ٕٶیي دًٕز وٖجز ثٍ ٽبٍٽىبن ىاٍای دًٕز ٍوڂی ثیٚشَ ثًى

 #.1386ثٍ وٺڄ اُ ُائَیبن، $ډشوٜٞ اَمبڅپبٍی ثیٚشَی وٖجز ثٍ ٽبٍٽىبن ٱیَ ډبََ ځِاٍٗ ٽَىوي 

ثب سًػٍ ثٍ ٙی٫ً ثی٘ اُ كي اَمبڅپبٍی  ٽٍ ىٍ دی٘ اٙبٌٍ ځَىیي ىٍ ػًاډ٬ ي ىٍ ثیه سمبڇ اٹٚبٍ 

ا٭ڈ اُ ٙبٱڄ ي ډلٞڄ ي ٱیَ ٙبٱڄ يسإطیَار ډوَثی ٽٍ ایه ډ٫ً١ً ډی سًاوي ثَ اٵَاى ي ػبډٮٍ ىاٙشٍ ثبٙي 

ي اُ ًٕی ىیڂَ ثٍ ایه ىڅیڄ ٽٍ ايڅیه ي  ډُمشَیه ډَٽِ سَثیز ٽًىٻ هبوًاىٌ إز ي ٙوٞیز ي ٭ِر 

وٶٔ اٵَاى سلز سإطیَ ٕجټ َبی سَثیشی ياڅيیه ٙپڄ ډی ځیَى ي ثٍ څلب٧ ١ٮٴ ىٍ سجییه ي ىاو٘ ٽبٵی 

ىٍ ُډیىٍ اَمبڅپبٍی ي ٍاث٦ٍ آن ثب ٕجټ َبی ٵَُوي دَيٍی، ځٖشَٗ ایه كی٦ٍ اُ ىاو٘ ثَٚی ثی٘ اُ 

ىٍ ػبډٮٍ ډب ىٍ ډًٍى ایه ډٖإڅٍ سلٺیٸ ُیبىی ًٍٝر وڂَٵشٍ اُ ایه ٍي ډٖإڅٍ اٝچی ىٍ . دی٘ اَمیز ىاٍى

ایه سلٺیٸ ٭جبٍر إز اُ سٮییه ٍاث٦ٍ ثیه ٕجټ َبی ٵَُوي دَيٍی اىٍاٻ ٙيٌ ثب ٭ِر وٶٔ ي  

. اَمبڅپبٍی

 :اّویت ٍ ضزٍرت تحقیق

ثب سًػٍ ثٍ ٍٙي ٵِایىيٌ ٭چڈ ي دیَٚٵز ىٍ ػًاډ٬ اوٖبوی ي اَمیز ُډبن ي إشٶبىٌ ثُیىٍ اُ آن ىٍ ٽبٍثَى 

ډىبث٬ اوٖبوی ایه ویبُ ىٍ ػبډٮٍ ډب ویِ اكٖبٓ ډی ًٙى ي اُ ٥َٳ ىیڂَ ٙی٫ً ثی٘ اُ دی٘ اَمبڅپبٍی ىٍ 

ثیه اٹٚبٍ ډوشچٴ ىٍ ػبډٮٍ ا٭ڈ اُ ٙبٱلان ي ٱیَ ٙبٱلان ي ډلٞلان، ثب٭ض ٙيٌ ایه وڂَاوی ثٍ يػًى آیي 

 . ٽٍ ایه ٍيوي ثٍ ؿٍ ډی اوؼبډي

ٍيوي ٍي ثٍ ٍٙي ایه ثیمبٍی یٮىی اَمبڅپبٍی ي سإطیَار ډوَة آن ىٍ ُويځی اوٖبوُب ثب٭ض ٙيٌ 

سب اٵَاى ثٍ هًٞٛ ىاو٘ آډًُان، ٽٍ اډَيٌُ دشبوٖیڄ ػبډٮٍ ډلًٖة ډی ًٙوي، ىٍ اوؼبڇ سپبڅیٴ ىٍٕی ي 

سلٞیچی هًى ٽًسبَی ٽىىي ي دیبډي ایه اَمبڅپبٍی ایه إز ٽٍ ایه ٹَٚ َٕوًٙز ٕبُ ػبډٮٍ اُ سمبڇ 

سًاوبیی هًى  إشٶبىٌ وپىىي ي ىٍ وشیؼٍ ویَيی ٽبٍاډيی ٽٍ ډی سًاوٖز ډٶیي ياٹ٬ ًٙى ي َٝٳ ٍٙي ي 

 . دیَٚٵز ػبډٮٍ ًٙى ثٍ َيٍ ٍيى

اُ ًٕی ىیڂَ ٙوٞیز ي ډى٘ اٵَاى ي ٭بىر َبی ٍٵشبٍی آوُب سلز سإطیَ ٙیًٌ َبی ٵَُوي 

اځَ . اُ ایه ٍي ياڅيیه ویِ ډی سًاوىي ىٍ ایه ُډیىٍ وٺ٘ ثِٖایی ىاٙشٍ ثبٙىي. دَيٍی ياڅيیه ٹَاٍ ىاٍى
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ډٚوٜ ًٙى ٽٍ وٺ٘ ياڅيیه ىٍ ایه ُډیىٍ ؿیٖز ډی سًان ثب آډًُٗ َبی ٝلیق ثٍ ياڅيیه ىٍ ٍاث٦ٍ ثب 

ٙیًٌ َبی ٵَُوي دَيٍی ثٍ آوُب ٽمټ ٽَى ٽٍ ٽًىٽبوی سَثیز ٽىىي ٽٍ ىٍ آیىيٌ ثب ډٚپلاسی اُ ایه ٹجیڄ 

ډًاػٍ وجبٙىي ي ثشًاوىي ثب ثٍ ٽبٍځیَی سمبڇ إشٮياى ي سًان هًى ىٍ ََ ُډیىٍ ډٖشٮي ثٍ آوـٍ ٽٍ ډی سًاوىي 

. سجيیڄ ًٙوي ي اُ دشبوٖیڄ َبیٚبن ثٍ وٶ٬ هًى ي ػبډٮٍ إشٶبىٌ ٽىىي

 :اّذاف تحقیق

 :َيٳ ٽچی

سٮییه ٍاث٦ٍ ٕجټ َبی ٵَُوي دَيٍی اىٍاٻ ٙيٌ ثَ ٭ِر وٶٔ ي اَمبڅپبٍی 

:اَياٳ ػِئی

 سٮییه ٍاث٦ٍ ٕجټ ٵَُوي دَيٍی اىٍاٻ ٙيٌ ډٖشجياوٍ ثب اَمبڅپبٍی  -1

 سٮییه ٍاث٦ٍ ٕجټ ٵَُوي دَيٍی اىٍاٻ ٙيٌ ډٺشيٍاوٍ ثب اَمبڅپبٍی  -2

 سٮییه ٍاث٦ٍ ٕجټ ٵَُوي دَيٍی اىٍاٻ ٙيٌ ُٕڄ ځیَاوٍ ثب اَمبڅپبٍی   -3

 سٮییه ٍاث٦ٍ ٕجټ ٵَُوي دَيٍی اىٍاٻ ٙيٌ ډٖشجياوٍ ثب ٭ِر وٶٔ -4

 سٮییه ٍاث٦ٍ ٕجټ ٵَُوي دَيٍی اىٍاٻ ٙيٌ ډٺشيٍاوٍ ثب ٭ِر وٶٔ -5

 سٮییه ٍاث٦ٍ ٕجټ ٵَُوي دَيٍی اىٍاٻ ٙيٌ ُٕڄ ځیَاوٍ ثب ٭ِر وٶٔ  -6

 فزضیِ ّای تحقیق

 . ثب سًػٍ ثٍ سلٺیٺبر ي اَياٳ ٵًٷ اڅٌٽَ ىٍ سلٺیٸ كب١َ، ٵ١َیٍ َبی ُیَ ٹبثڄ سييیه ډی ثبٙي

 :ٵ١َیٍ ی اٝچی

 . ٕجټ َبی ٵَُوي دَيٍی ي ٭ِر وٶٔ اَمبڅپبٍی ٍا دی٘ ثیىی ډی ٽىي -1

 :ٵ١َیٍ َبی ٵَ٭ی 

 .ٕجټ ٵَُوي دَيٍی اىٍاٻ ٙيٌ ډٖشجياوٍ ثب اَمبڅپبٍی ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ ىاٍى -1
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.ٕجټ ٵَُوي دَيٍی اىٍاٻ ٙيٌ ډٺشيٍاوٍ ثب اَمبڅپبٍی ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ ىاٍى -2

.ٕجټ ٵَُوي دَيٍی اىٍاٻ ٙيٌ ُٕڄ ځیَاوٍ ثب اَمبڅپبٍی ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ ىاٍى -3

. ٕجټ ٵَُوي دَيٍی ثب ٭ِر وٶٔ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ ىاٍى -4

 .  ٭ِر وٶٔ ثب اَمبڅپبٍی ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ ىاٍى -5

 تؼزیف هفاّین ٍ ٍاصگاى اختصاصی

ٕجټ ٵَُوي دَيٍی اىٍاٻ ٙيٌ -1

 : سٮَیٴ و٪َی #اڅٴ

ډؼمً٭ٍ ای اُ وڂَٗ َب ثَای ٵَُويان إز ٽٍ س٤ًٕ ٍٵشبٍَبی ياڅيیه ثٍ آوُب ٵُمبويٌ ډی ًٙى ي 

ثٍ آوُب اثلاٯ ډی ًٙى ایه وڂَٗ َب ثب ٵَُويان ثبٹی ډی ډبوي ي ىٍ هبوًاىٌ ػًی ٭ب٥ٶی ایؼبى ډی 

 #1389 ثٍ وٺڄ اُ هجبُ، 2009 ثٍ وٺڄ اُ يایز، 1993ىاٍڅیىڀ ي إشیىجَٿ، $ٽىي 

:سٮَیٴ ٭مچی #ة

 .ثٍ ىٕز ډی آيٍى #PAQ$ومٌَ ای ٽٍ آُډًىوی اُ دَٕٚىبډٍ اٹشياٍ ياڅيیه 

 اَمبڅپبٍی- 2

 :سٮَیٴ و٪َی #اڅٴ

ثب ٭ؼچٍ اوؼبڇ ىاىن " یب "ثٍ سإهیَ اوياهشه ٽبٍَب سب آهَیه ىٹیٺٍ"ا٦ٝلاف اَمبڅپبٍی ثَاثَ إز ثب 

#2010ٽبځبن ي َمپبٍان $ "ثٍ سٮًیٸ اوياهشه" یب "ٽبٍی ىٍ ډير ٽڈ

 : سٮَیٴ ٭مچی #ة

TPS ومٌَ ای ٽٍ آُډًىوی اُ ډٺیبٓ ُٕڄ اوڂبٍی سبٽمه # ثٍ ىٕز ډی آيٍى . 


1 Parental Authority Questionnaire  


