
  
  دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي

  بدني و علوم ورزشي گروه تربيت
  گرايش فيزيولوژي ورزشي

  
  

هاي  بررسي و مقايسه نيمرخ فيزيولوژيك، آنتروپومتريك و رواني ورزشكاران رشته
  بسكتبال و واليبال هندبال،

  
  از

   حميد مولائي
  

  استاد راهنما 
 دكتر ارسلان دميرچي

        
  استاد مشاور  

  دكتر بهمن ميرزايي
  
  
  1389 خرداد



  ب
 

 
 

         

  

  
  ،ام شمع فروزان زندگي

  مادرم

  
  

  و تمامي كساني كه دوستشان دارم
  
 

 تقديم به



  د
 

 

  دهيچك

  

  

هاي  ورزشكاران رشته شناختي فيزيولوژيك، آنتروپومتريك و روانهدف اين تحقيق، بررسي و مقايسه نيمرخ 

مورد  ورزشكار مرد، 20، رشته ورزشيو در هر نفر از بازيكنان  60بدين منظور، . هندبال، بسكتبال و واليبال بود

سرعت، چابكي،  قدرت عضلاني،ستقامت عضلاني،شامل ا ،هاي آمادگي جسماني شاخص. بررسي قرار گرفتند

هاي انگيزش، تمركز،  ، ويژگيبراي بررسي نيمرخ آمادگي رواني. هوازي بود انعطاف پذيري، توان هوازي و توان بي

هاي  گيري ها اندازه از آزمودني .شدگيري  اندازه ،ورزشكارانكنترل حالات رواني، تصويرسازي ذهني و هدفمندي 

 .هاي بدن به عمل آمد ها و پهناي اندام ها، محيط اندام پوستي، طول انداماز قبيل قد، وزن، چربي زير متريك آنتروپو

هاي  ، از آزمون)ها و انحراف استانداردها جداول، ميانگين( هاي آمار توصيفي پس از تعيين شاخص

كاران سه رشته براي مقايسه ورزش Whitney-(U Mannو  ANOVA، Tukey، Wallis - Kruskal(استنباطي

پذيري  قدرت عضلاني و انعطاف از ميان فاكتورهاي فيزيولوژيكي، نتايج اين تحقيق نشان داد. ده شدورزشي استفا

ها  توان عضلاني بسكتباليستاز سوي ديگر، . )P>05/0(استبازيكنان هندبال و واليبال بيشتر از بازيكنان بسكتبال 

توان هوازي ورزشكاران هندبال و بسكتبال بيشتر از  و )P>05/0(بود ها ها بيشتر از هندباليست و واليباليست

ها  ها بيشتر از هندباليست ستهوازي بسكتبالي سرعت و توان بي. )P>05/0(ورزشكاران واليبال مشاهده شد

داري در استقامت عضلاني و چابكي ورزشكاران اين سه رشته ورزشي  تفاوت معني كه حالي، در )P>05/0(بود

هاي بازيكنان  بيشتر اندامعمل آمده از فاكتورهاي آنتروپومتريكي،  هاي به گيري در اندازه. )P>05/0(نشد مشاهده

تر از  بزرگ ،ها ها در بيشتر اندام محيط اعضاي بسكتباليست. )P>05/0(بودبسكتبال بلندتر از بازيكنان هندبال 

ها  پهناي مچ دست و آرنج هندباليستهاي تحقيق،  بر اساس ديگر يافته. )P>05/0(ها بود ها و واليباليست هندباليست

و قد نشسته ورزشكاران بسكتبال و واليبال بلندتر  ايستاده قد .)P>05/0(بودها  ها و واليباليست بيشتر از بسكتباليست

داري در  معنيورزشكاران اين سه رشته ورزشي، تفاوت كه  در حالي ،)P>05/0(هندبال بدست آمداز ورزشكاران 

داري در بيشتر فاكتورهاي  تفاوت معنياز ميان فاكتورهاي رواني، . )P>05/0(سن و درصد چربي بدن نشان ندادند

  بسكتبال و واليبال هاي هندبال، بررسي و مقايسه نيمرخ فيزيولوژيك، آنتروپومتريك و رواني ورزشكاران رشته

 حميد مولائي



  ذ
 

اعتماد به نفس بازيكنان ، در حاليكه )P>05/0(مشاهده نشدآمادگي رواني ورزشكاران هندبال، بسكتبال و واليبال 

هاي فيزيولوژيكي و آنتروپومتريكي  ها ويژگي بسكتباليست ).P>05/0(بودبسكتبال بيشتر از ورزشكاران واليبال 

؛ مربيان هندبال بايد به )P>05/0(تري را نشان دادند ها نتايج پايين ها، هندباليست بالاتري داشته و در اين ويژگي

هاي رواني  ويژگيورزشكاران هندبال، بسكتبال و واليبال، در . هاي ورزشي خود بپردازند تقويت اين فاكتورها در تيم

هاي تمركز، كنترل  كه در ويژگي هاي بالايي داشتند؛ درصورتي انگيزش، اعتماد به نفس و تصويرسازي ذهني، مهارت

مربيان هندبال، بسكتبال و واليبال، بهتر است به تقويت . حالات رواني و هدفمندي، امتيازهاي نسبتا خوبي داشتند

  .ورزشكاران بپردازند رواني و هدفمندي تمركز، كنترل حالاترواني هاي  ويژگي
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  مقدمه 1-1

ريزان  مفيدي در اختيار مربيان و برنامهكه اطلاعات  هاي ورزشي ضمن اين هاي مختلف رشته هاي دقيق و جامع در زمينه بررسي     

توسـعه آمـادگي   . شـد با مي ،دهد، راهنماي خوبي براي ورزشكاران سطوح پايين تر كه مي خواهند به سطح قهرماني برسند قرار مي

بلكـه باعـث جلـوگيري از     ،كنـد  در رسيدن بـه اوج عملكـرد يـاري مـي     هاي آنتروپومتريكي نه تنها بازيكنان را جسماني و ويژگي

اجزاي اصلي و اثبات شده اجرا در سطوح  شناختي روانهاي  از طرف ديگر، مهارت. ابقه مي شودهاي جدي در تمرين و مس آسيب

تـر را، بـه بـالا بـودن      هرمانـان بـا ورزشـكاران سـطوح پـايين     هاي مهـم ق  توان يكي از تفاوت ر مي روند و ميبالاي رقابت به شما

هـاي   هسـتند كـه سيسـتم   هاي ورزشي  از جمله رشتههندبال، بسكتبال و واليبال . ]11[قهرمانان نسبت داد شناختي روانهاي  ارتمه

. ، پرش و چابكي در آنهـا نقـش دارنـد   انرژي نسبتا يكساني در آنها دخالت دارند و عوامل تعيين كننده نتيجه بازي از قبيل سرعت

در پيشرفت، انجـام تمرينـات ، مسـابقات و اسـتعداديابي ورزشـي تـاثير        شناختي روانهاي فيزيولوژيكي، آنتروپومتريكي و  ويژگي

  .بسزايي دارند

ايـن  ق ضمن بررسي در موفقيت ورزشكاران، محق شناختي روانهاي فيزيولوژيكي، آنتروپومتريكي و  با توجه به اهميت ويژگي     

  .در ورزشكاران رشته هاي ورزشي هندبال، بسكتبال و واليبال پرداخته است ها شاخصبه مقايسه اين  ها، ويژگي

 

  بيان مسئله 1-2

عوامل متعددي در عملكرد بهينه ورزشكاران دخالت دارند كه از آن جمله مي توان به آمادگي جسماني، آنتروپومتريكي و      

 1تانر. ]63[ورزشكاران براي اجراي حركت هاي قدرتمند و سريع، بايد توانايي هاي جسماني بالايي داشته باشند. ردرواني اشاره ك

 شناختي رواناستعداد جسماني و آمادگي . ]64[اندازد نشان داد كه فقدان فيزيك مطلوب، موفقيت در اجراي مهارت را به تاخير مي

ويژگي هاي آنتروپومتريكي ورزشكار، منعكس كننده . ]12[باشند به سطح نخبگي مياز عوامل اساسي مورد نياز براي رسيدن 

 هاي آمادگيبا استفاده از . ]46[شكل، تناسب و وضعيت بدن مي باشد كه نقش مهمي در تعيين موفقيت در ورزش ايفا مي كند

  .]2[بوجود آمده استاي المپيك و دانشگاهي  ي در عملكرد ورزشكاران حرفها رواني، پيشرفت قابل ملاحظه

                                                           
1 . Tunner 



  طرح تحقيق/ فصل اول 

   
 

٣ 

 

محققان بسياري در داخل و خارج از كشور وضعيت جسماني، آنتروپومتريك و رواني ورزشكاران رشته هاي مختلف ورزشي      

ويژگيهاي فيزيولوژيكي ورزشكاران زن هندباليست را ارزيابي كرده و  )2008(1بطور نمونه وارگاس و همكاران. را بررسي كرده اند

همچنين ميرزايي و  .]68و50[نيمرخ فيزيولوژيكي بازيكنان نخبه فوتبال ساحلي، هاكي و فوتبال را بررسي كرد )2005(2مكنتاير

نيمرخ آمادگي جسماني كشتي گيران شركت كننده در اردوهاي آماده سازي تيم ملي كشتي آزاد بزرگسالان را  )1386(صادقي

سي و مقايسه نيمرخ فيزيولوژيكي پيش از فصل مسابقه ورزشكاران به برر )2009( 3متاكساس و همكاران. ]13[بررسي كردند

هاي آنتروپومتريكي، تركيب بدني و تيپ بدني ورزشكاران  ، ويژگي)2006( 4بايوس و همكاران. ]51[بسكتبال و فوتبال پرداختند

 )2005(5واني، جونيور و همكاراندر رابطه با نيمرخ ر .]19[نخبه بسكتبال، واليبال و هندبال يونان را بررسي و مقايسه كردند

ويژگي هاي رواني لازم براي اجراي  )2001(6ويژگي هاي تركيب بدني و رواني تيم هندبال زنان برزيل را بررسي كرده و ويليامز

  . ]70و43[ينه در قهرمانان  را بررسي كرد به

كه براي شناسايي، استعداديابي، بررسي و مقايسه هاي فيزيولوژيك، آنتروپومتريك و رواني، فاكتورهاي مهمي هستند  ويژگي     

 .تواند مفيد باشد هاي ورزشي تقريبا مشابه هندبال، بسكتبال و واليبال مي ورزشكاران رشته

در بيشتر تحقيقات صورت گرفته در داخل و خارج كشور، وضعيت فيزيولوژيك، آنتروپومتريك و رواني ورزشكاران برخي از      

هاي فيزيولوژيكي، آنتروپومتريكي و  در مورد ويژگيهاي كمتري  ررسي شده و فاكتورها و ويژگيرشته هاي ورزشي ب

در  تحقيقات اندكي ،ها تيم ملي از ورزشكاران نخبه استانورزشكاران  رغم انتخاب عليدر نظر گرفته شده است؛ شناختي،  روان

د نه تنها راهنماي كسب موفقيت اران منتخب كسب مي شواطلاعاتي كه از ورزشك. مورد ورزشكاران استاني صورت گرفته است

 ،در تحقيق حاضر، محقق ،رو از اين. باشد، بلكه در طراحي برنامه هاي تمريني نخبگان و رفع نقاط ضعف آنها نيز كاربرد دارد مي

هندبال، بسكتبال و واليبال هاي ورزشي  اردبيل در رشتهمنتخب استان نيمرخ فيزيولوژيك، آنتروپومتريك و رواني مردان ورزشكار 

را با  و آن  گيري و بررسي كرده را اندازهتري  فاكتورهاي بيشتر و كاملبيشتري تهيه كرده و تر و با جزئيات  دقيقرا به صورت 

  .نموده استديگر تحقيقات انجام شده مقايسه 

                                                           
1 . Vargas et al 
2 . McIntyre 
3 . Metaxas et al 
4 . Bayios et al 
5 . Junior et al 
6 . Williams 



  طرح تحقيق/ فصل اول 
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  اهميت و ضرورت تحقيق 1-3

ترين و موثرترين عامل در  ورزشكاران در هر نوع از فعاليت ورزشي، مهم دانستن ويژگيهاي فيزيولوژيكي و آنتروپومتريكي     

دسترسي به نيمرخ فيزيولوژيكي و آنتروپومتريكي ورزشكاران نخبه مي تواند به . ]74[اجراي ورزش و تمرين در سطح بالا است

ي لازم را براي بهبود كارايي دريابند و ها و ظرفيت هاي عملكردي خود ، بازخوردها ورزشكاران كمك كند تا با آگاهي از توانايي

از طرف ديگر، به مربيان كمك مي كند تا بتوانند به شناسايي ورزشكاران نخبه . انگيزه لازم را براي تداوم تمرين ها بدست آورند

ورزشكاران . ]6[بپردازند و با برنامه ريزي صحيح و منظم، از اتلاف وقت و هزينه در رسيدن به اوج اجراي ورزشي جلوگيري كنند

موفقيت در مسابقات  .براي دستيابي به اوج اجراي ورزشي لازم است سطح آمادگي جسماني و آمادگي رواني خود را بالا ببرند

اي در عملكرد  ت هاي رواني، پيشرفت قابل ملاحظهاستفاده از مهار. ورزشكاران استورزشي نتيجه كارايي جسماني و رواني 

  .]7[مپيك و سطوح دانشگاهي بوجود آورده استورزشكاران حرفه اي، ال

تهيه نيمرخ آمادگي جسماني، آنتروپومتريكي و رواني ورزشكاران نخبه استاني ضمن توصيف شرايط موجود، معياري خواهد      

. ابي قرار گيرندبود تا ساير ورزشكاران استان ها براي ورود به تيم هاي استاني و شركت در مسابقات مشابه به وسيله آن مورد ارزي

نتايج آزمونهاي مختلف، نقاط قوت و ضعف برنامه هاي تمريني تيم هاي ورزشي استاني را مشخص ساخته و راهكارهاي عملي 

  .را در اختيار مربيان قرار خواهد داد تا بتوانند ميزان پيشرفت يا ركود احتمالي ورزشكاران تيم هاي استاني را بررسي نمايند

، آنتروپومتريكي و رواني ورزشكاران مرد رشته هاي فيزيولوژيكيتحقيق حاضر مبادرت به توصيف و تهيه نيمرخ  ،رو از اين     

تا ضمن توصيف شرايط موجود، قالب و چارچوبي عملي و قابل استناد براي  نموده استهندبال، بسكتبال و واليبال استان اردبيل 

شكاران و استعداديابي ورزشي فراهم آيد و با مقايسه تيم هاي استاني، ملي و جهت ارزيابي ورز ،تيم هاي ورزشي در سطح استاني

 .نمايند ريزي حهاي بيشتر طر بين المللي، برنامه ريزي ها و تمرين هاي لازم را براي پيشرفت

  

  

  

  

  


