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تقديم بهتقديم بهتقديم بهتقديم به

هستي ام هستي ام هستي ام هستي ام پژوهش كوچك حاضر را بي هيچ پيرايه اي، به پيشگاه پدر و مادرم كه پژوهش كوچك حاضر را بي هيچ پيرايه اي، به پيشگاه پدر و مادرم كه پژوهش كوچك حاضر را بي هيچ پيرايه اي، به پيشگاه پدر و مادرم كه پژوهش كوچك حاضر را بي هيچ پيرايه اي، به پيشگاه پدر و مادرم كه 

را رقم زدند و از درياي شفاف محبت و توجه و هدايت همواره سيرابم كردند، و به را رقم زدند و از درياي شفاف محبت و توجه و هدايت همواره سيرابم كردند، و به را رقم زدند و از درياي شفاف محبت و توجه و هدايت همواره سيرابم كردند، و به را رقم زدند و از درياي شفاف محبت و توجه و هدايت همواره سيرابم كردند، و به 

همسر خوب و مهربانم كه در نهايت صبر و بردباري و همكاري، بهترين مشوق همسر خوب و مهربانم كه در نهايت صبر و بردباري و همكاري، بهترين مشوق همسر خوب و مهربانم كه در نهايت صبر و بردباري و همكاري، بهترين مشوق همسر خوب و مهربانم كه در نهايت صبر و بردباري و همكاري، بهترين مشوق 

محضر تمامي آموزگاران و اساتيد و مربياني كه محضر تمامي آموزگاران و اساتيد و مربياني كه محضر تمامي آموزگاران و اساتيد و مربياني كه محضر تمامي آموزگاران و اساتيد و مربياني كه دوران تحصيلي ام بود و نيز به دوران تحصيلي ام بود و نيز به دوران تحصيلي ام بود و نيز به دوران تحصيلي ام بود و نيز به 

يمانه به عرصه هاي خودسازي و يمانه به عرصه هاي خودسازي و يمانه به عرصه هاي خودسازي و يمانه به عرصه هاي خودسازي و درس دانش و زندگي به من آموختند و صمدرس دانش و زندگي به من آموختند و صمدرس دانش و زندگي به من آموختند و صمدرس دانش و زندگي به من آموختند و صم

 به جامعه نابينايان كه گاه در ديدار و  به جامعه نابينايان كه گاه در ديدار و  به جامعه نابينايان كه گاه در ديدار و  به جامعه نابينايان كه گاه در ديدار و همچنينهمچنينهمچنينهمچنيننيرومندي و فتوتم رهنمون شدند، و نيرومندي و فتوتم رهنمون شدند، و نيرومندي و فتوتم رهنمون شدند، و نيرومندي و فتوتم رهنمون شدند، و 

تمرين، در لهيب مهرباني و دوستي بي تكلفشان ذوب مي شدم و دمي از كوه همت و تمرين، در لهيب مهرباني و دوستي بي تكلفشان ذوب مي شدم و دمي از كوه همت و تمرين، در لهيب مهرباني و دوستي بي تكلفشان ذوب مي شدم و دمي از كوه همت و تمرين، در لهيب مهرباني و دوستي بي تكلفشان ذوب مي شدم و دمي از كوه همت و 

اراده محكم و سترگ شان سر بر مي آوردم،آري اين اندك را ، بي هيچ پيرايه اي به اراده محكم و سترگ شان سر بر مي آوردم،آري اين اندك را ، بي هيچ پيرايه اي به اراده محكم و سترگ شان سر بر مي آوردم،آري اين اندك را ، بي هيچ پيرايه اي به اراده محكم و سترگ شان سر بر مي آوردم،آري اين اندك را ، بي هيچ پيرايه اي به 

....رگان و عزيزان پيش كش مي كنمرگان و عزيزان پيش كش مي كنمرگان و عزيزان پيش كش مي كنمرگان و عزيزان پيش كش مي كنمآن بزآن بزآن بزآن بز
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قدرداني و تشكرقدرداني و تشكرقدرداني و تشكرقدرداني و تشكر

حمد و سپاس بيكران پروردگاري را سزد كه به انسان قدرت تفكر و انديشيدن عطا فرمود و به او 

اختيار داد كه راهش را برگزيند و به معنويت و سعادت راه يابد و مرا نيز ياري نمود كه راه علم و 

اكنون كه به ياري خداوند متعال . ش و نگارش اين مختصر را به اتمام رسانمدانش را برگزيده و پژوه

موفق به اتمام اين پژوهش شدم، جا دارد كه مراتب سپاس و قدرداني خود را به كليه افرادي كه به 

.طور مستقيم و غير مستقيم مرا در اين امر ياري نموده اند ابراز نمايم

ي خود را حضور جناب آقاي دكتر مجيد كاشف كه به عنوان اينجانب مراتب سپاس و تشكرات قلب

استاد راهنما از هيچ كوششي دريغ ننموده و با ارائه پيشنهادات سازنده، پژوهشگر را در تمام مراحل 

تدوين اين پايان نامه راهنمايي نموده و همچنين در نحوه جمع آوري اطلاعات آماري، با كمال دقت و 

.تيار نگارنده قرار داده اند، تقديم مي داردحوصله وقت خود را در اخ

پژوهشگر سپاس بي پايان خود را حضور جناب آقاي بهرام جديدي كه به عنوان استاد مشاور، از 

زحمات صادقانه اش در نگارش اين پژوهش بهره مند بوده ام و در ارائه پژوهش با جديت تمام سهم 

.بسزايي داشته اند، ابراز مي دارد

ز رياست محترم دانشكده تربيت بدني دانشگاه شهيد رجايي و اعضاي محترم هيئت علمي نگارنده ا

دانشكده تربيت بدني و همچنين كليه كاركنان اين دانشكده كه با راهنمائيهاي ارزنده خود پژوهشگر 

.را در تمام طول تحصيل ياري نمودند، تشكر مي نمايد

كه در امر ) مجتمع نابينايان شهيد محبي(نايان همچنين پژوهشگر از مسئولين مراكز ويژه نابي

.جمع آوري اطلاعات صميمانه با پژوهشگر همكاري نموده اند، نهايت تشكر را تقديم مي نمايد

 در خاتمه  پژوهشگر سپاس وتشكر خود را از رياست محترم اداره آموزش و پرورش استثنايي 

رشناسي تربيت بدني، تمامي مديران مدارس شهر تهران و رياست محترم اداره آموزش و پرورش، كا

5، دبيران محترم تربيت بدني مجتمع نابينايان شهيد محبي و منطقه )ابتدايي، راهنمايي و متوسطه(

 دانش آموزان نابينا كه در انجام تست ها نهايت كوشش خود را تهران  و كليه دانش آموزان خصوصاً

.نمودند، ابراز مي دارد
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ژگي هاي فيزيولوژيكي وآمادگي جسماني دانش آموزان پسر نابينا با دانش آموزان همسال بينا در سه مقايسه برخي وي

ابتدايي، راهنمايي ومتوسطه و ارتباط آنها با سندوره

دكتر مجيد كاشف: استاد راهنما

بهرام جديدي: استاد مشاور

نجم الدين گوديني :نگارش

:چكيده

يسه برخي ويژگي هاي فيزيولوژيكي وآمادگي جسماني دانش آموزان پسر نابينـا بـا                  مقا هدف اين تحقيق  
جامعـه آمـاري شـامل كليـه     . تحصيلي و ارتباط آنها با سن مي باشـد دانش آموزان همسال بينا در سه دوره   

مونـه  براي انتخاب نمونـه بـا روش ن  . مي باشد سال 15 و   12،  10ا و عادي رده سني      دانش آموزان پسر نابين   
 نفـر از سـه   60تعداد و  شهر تهران نفر از دانش آموزان مجتمع نابينايان شهيد محبي 60گيري در دسترس    
دانش آموزان نابينا دوره ابتدايي بـا ميـانگين         . انتخاب شدند ديك مجتمع نابينايان بوده،     مدرسه عادي كه نز   

 و دوره ابتـدايي سـالم بـا         يمترسـانت 8/146±6/10و قد   كيلوگرم  6/44±8/10، وزن   سال65/9±48/0سن  
در دوره . بودنــدســانتيمتر7/139±6/5 و قــد كيلــوگرم7/31±7/7 ، وزنســال5/9±51/0ميــانگين ســن 

8/166±9 و قـد     كيلـوگرم 2/56±7/9 ، وزن    سال6/12±5/0راهنمايي دانش آموزان نابينا با ميانگين سن        
ــانگين ســن ســانتيمتر ــا مي ــوگرم35/42±7/13 ، وزنســال45/12±51/0 و دوره راهنمــايي ســالم ب  و  كيل

، سال56/15±48/0دانش آموزان نابينا دوره متوسطه داراي ميانگين سن         . بودندسانتيمتر8/151±9/10قد
 بـوده و در دانـش آمـوزان سـالم دوره متوسـطه              سـانتيمتر 45/171±8/5 و قـد   كيلوگرم25/67±2/18وزن

.بودند173±4/8 و قد75/61±8/11، وزن5/15±51/0ميانگين سن
در اين تحقيق از آمار توصيفي شامل  ميانگين، انحراف معيار و نمودارهاي توزيع فراواني اسـتفاده شـده          

 در گروههاي مستقل و بـراي بررسـي   tدانش آموزان نابينا و بينا آزمون     به منظور بررسي اختلاف بين      . تاس
وف اسميرنوف براي توزيع طبيعي و آزمون        از آزمون كلموگر   ت دانش آموزان نابينا در سه دوره تحصيلي       تفاو

و براي بررسي ارتباط بين سـن بـا قابليـت    لوين براي همگني واريانس ها و آزمون تحليل واريانس يك راهه         
. استفاده شده استهاي اندازه گيري شده در افراد نابينا و بينا از آزمون ضريب همبستگي پيرسون 

در دوره ابتدايي از لحاظ قابليت هـاي انعطـاف   :  ها نشان داد كه    تجزيه و تحليل اطلاعات حاصله ازآزمون     
اختلاف معني داري مشاهده    ) P>001/0(و تعادل   ) P>03/0(، استقامت عضلات شكمي   )P>002/0(پذيري

 از لحاظ قابليت هاي استقامت عضلات كمربند شانه اي و ميزان درصد چربي تفاوت معنـي داري بـين    و شد
،  و تفاوت )P>001/0(در دوره راهنمايي تفاوت معني داري در تعادل وجود داشت. دو گروه مشاهده نگرديد

همچنـين دوره متوسـطه تفـاوت معنـي داري در           . مـشاهده نـشد   ساير متغيرهـاي پـژوهش       در   معني داري 
. ساير متغيرها تفاوتي بدسـت نيامـد       و در  )P>05/0(استقامت عضلات كمر بند شانه و تعادل مشاهده شد          

 تعادل تفاوت معني داري مشاهده نشد ولـي   و در درصد چربيتحصيلي آموزان نابينا در سه دوره       دانشبين  
كـه  ) P>01/0 (تفاوت معني داري مشاهده گرديد در قابليتهاي استقامت عضلات شكمي و كمربند شانه اي          

 ـ            ا متوسـطه و در  اين تفاوت در عضلات شكم دوره ابتدايي با راهنمايي و متوسطه، در تعـادل دوره ابتـدايي ب
. انعطاف پذيري دوره ابتدايي با راهنمايي تفاوت معني داري مشاهده شد

استقامت عضلاني، تعادل، انعطاف پذيري، درصد چربي، دانش آموزان نابينا: واژه هاي كليدي
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: مقدمه-1-1
لازمه حضور انسان در زندگي فردي و اجتماعي، استفاده از ابزارهاي طبيعـي و بهـره منـدي از امكانـات                     

باعث پيشرفت و تعـالي     )  و امكانات محيطي   ابزارهاي طبيعي (محيطي مي باشد، به طوري كه تعامل اين دو          
 بـا   يكي از ابزارهاي طبيعي انسان كـه نقـش بـسيار مهمـي در ارتبـاط               . انسان در عرصه ي زندگي مي شود      
. ]1[طبيعت دارد حس بينايي مي باشد

كه اين اجزا در تمام سيستم بينايي ار نظر آناتوميكي، متشكل از اجزاي متفاوت با وظايف گوناگون است،    
ي در يهـا مراحل زندگي فرد از بدو تولد تا آخرين لحظات زندگي، ضمن  تعامل با هم باعث ايجـاد  توانـايي                   

افرادي كه از حس بينايي محروم . فرد  مي شوند و بعنوان يكي از ابزارهاي استقلال فردي محسوب مي شود     
برو هستند و بسياري از اوقات      هاي مختلف در دوران رشد با مشكلات زيادي رو        هستند درنتيجه ي ناتوانايي   

هاي اساسي اوليه نياز به مداخله آموزش دارند و اگر اين آموزشها به موقع انجام نگيرد، براي فراگيري مهارت
.]2[باعث  مي شود كه فرد با معلوليت ايجاد شده آمادگي لازم براي استقلال را نداشته باشد 

 نفـر   000/400/1از بـين    . ختلالات شديد بينـايي اسـت      كودك يك نفر دچار ا     1500بر طبق آمار از هر      
با شيوع هفت در هزار در كشور وجـود  و نيمه بينا  نفر معلول نابينا     000/430معلول جسمي در ايران حدود      

برخورد و نگرش جامعه نسبت به معلول، به آگاهي هاي اجتمـاعي، اقتـصادي، سياسـي، فرهنگـي               . ]3[دارد
 نگرش هاي انساني، معلول بـا توجـه    ءروزه با پيشرفت علم و تكنولوژي و ارتقا       ام. آن جامعه بستگي دارد   …و

:همين ديدگاه موجب مي شود تا جامعه. هايش مورد پذيرش جامعه مي باشدبه توانمندي
هاي آموزشي و پرورشي، برابر بـا       آموزش هاي لازم را براي حمايت از معلولين در برخورداري از فرصت           -

.رح ريزي نمايدافراد غير معلول ط
.تسهيلات، امكانات و تجهيزات مورد نياز معلولين را جهت شكوفايي استعدادهاي آنان فراهم آورد-
هاي معلولين و ايجـاد خودبـاوري و اعتمـاد          زمينه هاي اشتغال را به منظور استفاده بهينه از توانمندي         -

.]4[بنفس، در آنان فراهم نمايد
هاي عادي و ويژه آموزش و پـرورش بـه تحـصيل            ل بسياري در كلاس   در حال حاضر دانش آموزان معلو     

اشتغال دارند كه به دليل اختلال در عملكرد جسماني يا حسي يـا روانـي در اسـتفاده از همـه برنامـه هـاي                     
لذا هر يك از بخش هاي آموزش و پرورش مي بايست برنامه هاي خـود               . آموزش و پرورشي محدوديت دارند    

ظيم نمايد تا دستيابي به اهداف آموزش و پرورش براي اين دسته از دانش آموزان تسهيل                گونه اي تن  را به   
.]4[گردد

متوليان . از آنجايي كه تربيت بدني به عنوان يكي از ضروري ترين نيازهاي افراد معلول محسوب مي شود                
ازها و علائق معلـولين     ، بايد به تدوين برنامه هاي حركتي و ورزشي بر اساس تنوع ني             و پرورش  آن در آموزش  

.]5[همت گمارند و دنياي پرشور و نشاط ورزش را به عزم راسخ آنان پيوند دهند



٣

 بيان مسئله پژوهش -2–1
آمار نشان  . هاي گوناگون ديده مي شودمعلوليت عارضه اي طبيعي است كه در جوامع مختلف به صورت         

.]6[معلولين تشكيل مي دهندمي دهد كه درصد قابل توجه اي از افراد هر جامعه را 
شـناختي، جامعـه شناسـي و    ، روانيدي كه درعلوم مختلـف از جملـه پزشـك   هاي زياامروزه با پيشرفت

گونه افراد كمك شود تا بتواننـد بـه طـور           تربيت بدني بوجود آمده است سعي مي شود هرچه بيشتر به اين           
امعه احـساس كننـد و يـا منـزوي باشـند بـه              مستقل وبدون كمك ديگران و نيز بدون آنكه خود را سربار ج           

. ]7[زندگي عادي خود ادامه دهند
 از نظرپزشكي معلولين را. هاي متفاوتي استمعلولين از ديدگاه پزشكي و ورزشي داراي تقسيم بندي

:توان به شرح ذيل تقسيم بندي كردمي
  معلولين حسي    -1

 معلولين جسمي يا حركتي            -2
معلولين ذهني رواني-3

هاي حسي نامگـذاري مـي كننـد كـه          صدمات يا نارسايي هاي به وجود آمده درزمينه حسي را معلوليت          
: شامل موارد زير است

صدمات شنوايي)الف
.]6[معلوليت بينايي در حد كم، معلوليت بينايي در حد زياد، نابينايي: ناييصدمات بي)ب

جسمي، معلوليت بينايي به تنهايي يك سوم آمار معلوليت را به خـود             از بين انواع معلوليتهاي هفت گانه       
.]3[اختصاص داده و داراي بالاترين شيوع مي باشد

 كودك يك نفر از لحاظ بينايي با آنچه كه ميزان پذيرفته شده آن مي باشد تفاوت 5 يا 4به تقريب از هر 
.]2[شديد بينايي است كودك، يك نفر دچار اختلالات 1500از هر . هاي آشكار دارد

. اين افراد معلول به كمك ويژه اي نياز دارند تا استعداد نهـاني ايـشان بـه شـكلي مطلـوب شـكوفا شـود               
تشخيص نيازهاي اين كودكان از جانب مربيان و افراد عادي به يك رشته طرح و برنامه ريزي ويـژه منتهـي                     

ر بعد آموزش اين موضوع باعث شده اسـت  د. شده است كه از جهات مختلف كمك موثري بر اين گروه است        
هاي عادي مدرسه شركت كنندهايي براي كمك به اين كودكان به وجود آيد تا آنان در كلاسكه موقعيت

]3[.
در آموزش و پـرورش و شـركت   جسماني، با توجه به  موقعيت شان  همچنين اين افراد در زمينه آمادگي       

ادي داراي مشكلاتي هستند و اين امـر بـر روي سـطح آمـادگي               هاي تربيت بدني همچون افراد ع     در كلاس 
 ولي در جامعه فعلي ما افراد كمي به اين موضوع اهميت داده و مـي    . ]8[جسماني اين افراد تاثير گذار است     

بهام را به وجود مي آورد كه آيا اين موضـوع مـي توانـد عـاملي               اتحرك كمتر دانش آموزان نابينا اين       دهند،  
مادگي جسماني اين افراد باشد؟ و نيز كم تحركي مي تواند باعث عارضه چـاقي و بـيش وزنـي         براي كاهش آ  

دانش آموزان نابينا شود؟ و آيا دانش آموزان نابينا در سطحي از آمادگي جسماني قرار دارند كـه بتواننـد در                     
كنار ديگردانش آموزان عادي به فعاليت ورزشي بپردازند؟  



٤

 فيزيولوژيكي و آمادگي ويژگي هايش محقق در نظر دارد تا با مقايسه برخي           دراين پژوه  به همين خاطر  
هاي حسي بينايي مي باشند با دانـش آمـوزان معمـولي هـم     جسماني دانش آموزان نابيناكه داراي معلوليت     

تا پاسخ گوي سئوالات فوق باشدرديف خود، ميزان اختلاف يا عدم اختلاف اين دانش آموزان مشخص گردد
 ،  ضعفهاي دانـش آمـوزان معلـول بينـايي را شناسـايي نمـوده تـا بـا         ورت مشاهده تفاوت معني داردر صو

وسيله انجام حركات ها به راهكارهايي توسط معلمين ورزش و مسئولان امور نوتواني جهت جبران اين ضعف
 و   هـا   در سـاعات ورزش و خـارج از سـاعات ورزش مدرسـه و در اوقـات فراغـت توانـايي                     متنوع و مخصوص  

 در صـورت عـدم   .هاي دانش آموزان غير معلول هم سـن شـان برسـانند   هاي آنها را به سطح توانايي   قابليت
تفاوت معني دار اين دانش آموزان را در ارزشيابي درس تربيت بدني در كنار ديگر دانش آموزان معمولي قرار 

.ن هم فراهم شوددانش آموزاگونه زمينه شركت درمسابقات ورزشي براي اينداده و

 اهميت و ضرورت پژوهش-1-3
وفراهم آوردن فرصت براي آموزش پرورش براي همه اصلي است كه پايه واساس نظام دموكراتيك است،

در روند رشد و پيشرفت تساوي      . پرورش استعدادهاي هر فرد در نظام آموزشي ، اصلي است رهنمون بخش             
 در خصوص  آمادگي جسماني ژوهشپ.]3[علولين توجه نشده است   امكانات آموزشي براي همگان، غالبا به م      

با توجه به اهميت بينـايي در زنـدگي فـردي و بـا      . و قابليت حركت اشخاصي كه نابينا هستند، محدود است        
توجه به آمار نابينايان و همچنين درصد نابينايان در جامعه معلولين، به نظر مي رسد كه شـناخت بيـشتر از       

لازم به توضيح است كه منظور از نابينايان در اين پژوهش نابيناي مطلق است يعنـي            .  ضروري باشد  نابينايان
.حالتي كه نور قابل رويت نيست

: به طور كلي عوامل زير از جمله دلايل اهميت اين موضوع است
اختيـار   افراد نابيناي مطلـق در        فيزيولوژيكي وآمادگي جسماني   هاياطلاعات لازم در خصوص ويژگي    -1

.مسئوليني كه در مراكز مربوط به افراد نابينا كار مي كنند قرار گيرد
آگاه كردن والدين دانش آموزان نابيناي مطلق از مشكلات آمادگي جسماني آنها-2
آموزش مهارتهاي آمادگي جسماني به دانش آموزان نابيناي مطلق در مدارس ويژه نابينايـان، مـدارس          -3

معمولي و منزل
د تسهيلات لازم در زندگي روزمره افراد نابيناايجا-4
ومعمـولي  دانش آموزان نابيناي مطلق      با مشخص شدن ميزان تفاوت فيزيولوژيكي وآمادگي جسماني          -5

.برنامه ريزي بهتري براي انجام مسابقات صورت گيرد
اند مربيان ، مي تو  دانش آموزان نابيناي مطلق    مشخص كردن وضعيت فيزيولوژيكي وآمادگي جسماني        -6

.ورزش را در جهت هدايت اين دانش آموزان به رشته هاي ورزشي مناسب كمك نمايد

 اهداف پژوهش -1-4
:اين پژوهش شامل يك هدف كلي وسه هدف اختصاصي مي باشد


