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:چکیده

درایکورس بر کاهش نشانه -مادران با رویکرد آدلرهدف از پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی آموزشهدف:

پس -بوده است روش: این پژوهش از نوع نیمه تجربی با طرح پیش آزمونهاي اختلال نافرمانی مقابله اي

مادران دانش آموزان دختر داراي اختلال از میان به منظور آزمون فرضیه فوق آزمون با گروه کنترل بوده است.

و به طور نفر به عنوان نمونه انتخاب 30، اي مقطع راهنمایی و دبیرستان شهرستان شهریارنافرمانی مقابله 

نفره، یک گروه به عنوان گروه آزمایش و یک گروه به عنوان گروه کنترل، جایگزین 15در دو گروه تصادفی

ه گام)) بر اساس مادران گروه آزمایش تحت آموزش برنامه ((آموزش نظام فرزند پروري کارآمد گام بشدند.

گروه و جلسه براي گروه آزمایش اجرا گردید9ت به مدیآموزشجلسات درایکورس قرار گرفتند.-رویکرد آدلر

این پژوهش درحیطه تحقیق نیمه آزمایشی قرار می گیرد و ابزارهاي مورد اي دریافت نکرد. کنترل، هیچ مداخله

فرم والد براي غربالگري دانش آموزان CSI-4ري کودکان استفاده در این پژوهش پرسشنامه اختلالهاي رفتا

ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس، تجزیه نتایج: دادهبا اختلال نافرمانی مقابله اي توسط مادران می باشد.

و تحلیل آماري شدند. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس نشان داد که بین گروههاي مورد مطالعه تفاوت 

.ي پژوهش مورد تأیید قرار گرفتمعناداري وجود دارد و فرضیه

، درایکورس بر کاهش نشانه هاي اختلال نافرمانی مقابله اي- مادران با رویکرد آدلر: آموزش آموزشهایافته

.اثربخش است

درایکورس-کلید واژه: اختلال نافرمانی مقابله اي، آموزش مادران، رویکرد آدلر



فهرست مطالب

فصل اول: کلیات پژوهش

2...............................مقدمه........................................................................................................................

3.................................................................................................................بیان مساله..............................

7........................................................................................................اهمیت و ضرورت تحقیق.................

9.................................................................................................................هدف تحقیق..........................

9....................................................................................................................ق.....................سوال تحقی

9.................................................................................تعریف نظري اختلال نافرمانی..............................

9...........تعریف عملیاتی اختلال نافرمانی................................................................................................

9...................تعریف نظري آموزش مادران..............................................................................................

10.......................تعریف عملیاتی ...............................................................................................................

فصل دوم: ادبیات پژوهش

12..............................مقدمه........................................................................................................................

13.......................................................مفهوم اختلال رفتاري.....................................................................

15..............................................................................تعریف اختلال نافرمانی ...........................................

16.................................................................................شیوع اختلال نافرمانی..........................................

17...........................................تفاوتهاي جنسیتی.....................................................................................

18....................................................................مانی....................................ملاکهاي تشخیص اختلال نافر



17................................................................ویژگی هاي وابسته به سن و جنسیت...................................

19......................................................................................................................................سبب شناسی....

26..........................................................کودکاناهمیت محیط خانواده در بروز و شیوع اختلالات رفتار 

27.........................کردهاي آموزش والدین..........................................................................................روی

29.........................................................................................................................رویکرد آدلري...............

31...............آموزش گام به گام فرزند پروري کارآمد...............................................................................

32......................................شناخت سبک فرزند پروري خود..................................................................

33......................................................پیامد هاي طبیعی و منطقی...........................................................

35.............................آشنایی با نحوه رشد کودکان...................................................................................

36..................................................................................................................دلگرمی.................................

36................................................تفاوت دلگرمی با تشویق......................................................................

38......................................................................گوش دادن انعکاسی........................................................

41.....................................................روان شناسی فرد ي.. ......................................................................

41..............................................................................................................سبک زندگی.............................

42................................................عوامل موثر در سبک زندگی.................................................................

43..................................................................................................................................علق............حس ت

44..............................................................................................................علاقه اجتماعی........................

46.....................................................................................................هدف هاي بد رفتاري........................

46.............................آنها...........................................آشنایی با اهداف نادرست رفتار و شیوه تشخیص 



47.............................................. ......جو خانوادگی...................................................................................

49..................................................................................................................نشست هاي خانوادگی........

51.....................................................پیشینه وسوابق پژوهشی.................................................................

فصل سوم: روش پژوهش

58............................................................................................................................................پژوهشنوع 

58...................................................................................................................جامعه آماري ......................

58..........................حجم نمونه و روش نمونه گیري...................................................................................

59.....................................................................................................................................شیوه اجرا..........

59........................................................ابزار ها...........................................................................................

61.......................................نحوه اجرا و نمره گذاري .................................................................................

62...................................................................روش تجزیه تحلیل داده ها................................................

فصل چهارم: یافته ها

64.................................................................................................................مقدمه....................................

64.......................................................................................................................................هه توصیف داد

66....................... .......................................................................................بررسی فرضیه پژوهش...........

فصل پنجم: بحث و نتیجه گیري

70..............................مقدمه........................................................................................................................

70............................................................................................................................یافته هاي پژوهش......



72...............................................محدودیت هاي پژوهش..........................................................................

73.........................................................................................کاربردي..................................پیشنهادهاي

73......................................................................................پیشنهادهاي پژوهشی....................................



منابع:

منابع فارسی

منابع لاتین

پیوست ها:

(CSI -4 : پرسشنامه علائم مرضی کودکان ( 1پیوست-

: پروتکل جلسات آموزشی 2پیوست



فهرست جداول و نمودارها

67........................................................توزیع فراوانی سنی افراد در گروه هاي آزمایش و گواه.......................،1-4جدول

68............، میانگین نمرات نافرمانی مقابله اي گروه هاي آزمایش و گواه در پیش آزمون و پس آزمون1-4نمودار 

68...........................ي توصیفی نمرات نافرمانی مقابله اي افراد در دو گروه آزمایش و گواه، شاخص ها2-4جدول 

69............................................، آزمون لوین به منظور بررسی همگنی واریانس ها...........................................3-4جدول

69............................................بودن توزیع..............اسمیرنف به منظور بررسی نرمال- کلموگروف، آزمون 4-4جدول

69........................................................مون..........................، آزمون خطی بودن رابطه پیش آزمون و پس آز5-4جدول 

70....................................................به منظور بررسی همگنی شیب ضرایب رگرسیون...............Fآزمون ، 6-4جدول 
70.................................................................................پس آزمون- ، آزمون خطی بودن رابطه پیش آزمون 2- 4نمودار 

71...................................................................، آزمون تحلیل کوواریانس در دو گروه آزمایش و گواه............7-4جدول 



ای باید زد



ر





فصل اول

کلیات پژوهش



٢

مقدمه
یکی از مباحث عمده در آسیب شناسی روان شناسی توجه به اختلالات(شناسایی،تشخیص،درمان) می باشد.

مشکلات رفتاري در نوجوانان و جوانان وظیفه اي چالش برانگیز است زیرا بعضی از رفتارهاي برون شناسایی
جزیی از تحول بهنجار دوره کودکی و نوجوانی به شمار می آید. براي مثال، می توان از رفتارهایی 1نمود شده

قدرت نام برد. گاهی اوقات این کودکان به مانند جنگندگی، گوشه گیري، نافرمانی و ایستادگی دربرابر مراجع 
اشتباه برچسب نابهنجار می گیرند باید در نظر داشت که کودکان داراي اختلال رفتاري، نیمرخ رفتاري بسیار 
پیچیده اي دارند و یقینا گستره وسیعی از مشکلات هیجانی و رشدي را تجربه می کنند (کاشانی و وزیري، 

) از مهمترین اختلالات روانی است که 2ODDاختلال نافرمانی مقابله اي (نمود،رون از میان اختلالات ب).1385
درصد در کودکان پیش دبستانی یا اوایل سن مدرسه، و در مرحله قبل از نوجوانی بروز می 16تا 2با شیوع 

شکی آمریکا، کند (چهارمین نسخه تجدیدنظر شده راهنماي تشخیصی و آماري اختلالهاي روانی، انجمن روانپز
این اختلال با عواملی چون از کوره در رفتن، مشاجره با بزرگسالان، ).1386س، انادیو؛ ترجمه نیکخو و آ2000

سرپیچی فعالانه از مقررات و درخواستهاي بزرگسالان و یا عدم همکاري با آنها، تعمد در ناراحت کردن دیگران، 
باهات و سوء رفتار خود، زودرنجی و زود ناراحت شدن از سرزنش دیگران به خاطر اشتسرزنش کردن دیگران،

دست دیگران، دلخوري و عصبانیت و نیز کینه توزي و نافرمانی خود را نشان می دهد(کاپلان،سادوك،ترجمه 
).1383،پورافکاري

عملکرد که تقریبا همیشه در روابط بین فردي و ،اختلال نافرمانی مقابله اي، اختلالی تدریجی و مزمن است
تحصیلی کودك تداخل می کند. این کودکان اغلب دوست و رفیقی ندارند و روابط انسانی براي آنها رضایتبخش 
نیست. آنها علیرغم هوش کافی، به دلیل عدم مشارکت و مقاومت در برابر توقعات خارجی و اصرار بر حل 

د شوند. مشکلات یادشده موجب مشکلات به کمک دیگران، در مدرسه پیشرفتی ندارند و ممکن است مردو
کاهش اعتماد به نفس، تحمل کم براي ناکامی، خلق افسرده و حملات کج خلقی می شود (چهارمین نسخه 

؛ ترجمه نیکخو 2000تجدیدنظر شده راهنماي تشخیصی و آماري اختلالهاي روانی، انجمن روانپزشکی آمریکا، 
).1386س، اندیواو آ

ارتباط برقرار کردن با کودکان مشکلات کمی وجود داشت و والدین می دانستند در زمان هاي گذشته براي 
که چه کاري انجام دهند، و وادار کردن کودکان به کاري که قرار بود انجام دهند امکان پذیر بود. به عبارتی 

١-externalizing
٢ -oppositional defiant disorder
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وش هاي تربیت کودکان همواره براساس روش هاي سنتی بود با تغییر جامعه از استبدادي به دموکراتیک، ر
).1388سنتی تاثیر گذاري بر کودکان منسوخ شد(علیزاده و روحی، 

امروزه به علت تحولات اجتماعی نیاز والدین به آموزش به وضوح دیده می شود. تحول اجتماعی از طرز 
تفکر مستبدانه به آزادیخواه و سوق یافتن جامعه به سوي تساوي اجتماعی مبارزه اي به وجود آورده است که

،ترجمه فیروزبخت، 1989اکثر مردم به ویژه والدین آمادگی برخورد با آن را ندارند(دینک مایرو دینک مایر،بی تا،
1387.(

آدلر یکی از نظریه پردازانی بود که به رابطه میان والد و فرزند به عنوان یکی از عوامل موثر در کاهش یا 
اشاره داشت. از دیدگاه ادلر اصول تربیت نادرست والدین در افزایش نشانه هاي اختلال هاي رفتاري کودکان 

خانواده می تواند باعث بروز، تداوم و تشدید علائمی که با عنوان اختلالهاي روانی شناخته می شود(نورکراس و 
).1385، ترجمه سید محمدي، 1999پروچاسکا،

بیان مساله
- مسئولیت بخش عمده مشکلات در رابطه والد، ولیگرچه کودکان در ایجاد مشکلات خود نقشی دارند

و می قرار دارندبراي کمک به کودكدر بهترین موقعیتوالدین هستندبا این وجودکودك متوجه آنان است،
کودك -در واقع مطالعات صورت گرفته نشان می دهند آن دسته از مداخلاتتوانند اهمیت رابطه را تغییر دهند.

کارآیی در آنها فعال بوده نسبت به مداخلاتی که صرفا روي کودك متمرکز است،محوري که نقش والدین
ضروري است والدین به منظور بهبود وجود دارد،خانواده اي که مشکل رفتارياز این رو دربهتري دارند.

، یعنی . کارشناسان کودك و خانواده همگی بر این باورند که تعاملفعالانه مشارکت داشته باشندوضعیت،
گذراندن وقت و ایجاد یک رابطه قوي بین پدر و مادر و فرزند، اهمیت بسیار زیادي در رشد روانی فرزند دارد. اما 
اغلب والدین تعامل مناسبی نداشته و از لحاظ عاطفی با فرزندانشان بسیار فاصله دارند. خانواده هاي داراي 

و مشکلات را نشان می دهند و فرزندانی که در چنین تعاملات منفی و نامناسب بیشترین میزان اختلالات 
خانواده هایی رشد می کنند مسلما دچار مشکلات عاطفی و رفتاري خواهند شد.کودکان مبتلا به اختلالهاي 
رفتاري چالشهاي فراوانی را براي والدینشان به وجود می آورند. این کودکان رفتارهایی از خود نشان می دهند 

اطرافیانشان می گذارند واکنش هاي ناخوشایند این افراد در پاسخ به رفتار آنها متقابلا به بر که تاثیري منفی 
). 1384، ترجمه علاقبند راد،2002(بلوم کوئیست،خودشان باز می گردد

ساله به دفعات 17تا 3مقابله اي سومین اختلال شایع روانپزشکی است که در کودکان نافرمانی اختلال 
ند و حدود نیمی از کودکانی که ط اشده است. عوامل مختلفی از جمله سن و جنس، با این اختلال مرتبگزارش 

میلتون مقابله اي را دریافت می کنند به اختلال روانی دیگري نیز مبتلا هستند (هنافرمانیبرچسب اختلال 
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توجه و بیش فعالی همپوشی نارساییدرصد موارد این اختلال با اختلال 70الی 40). در 2008، وهمکاران1
). کودکان مبتلا به این اختلال ،به آسانی خشمگین می شوند، زود از کوره در 2006و همکاران، 2دارد (اسپنسر 

می روند، با دیگران ستیز دارند، نسبت به خواست و مقررات بزرگسالان بی اعتنایی یا عدم همکاري، نشان می 
ی کنند و به عمد کارهاي مزاحمت آمیز انجام می دهند (لطفی، کاشانی و وزیري، دهند و از طرفی کینه توزي م

. افزون بر نقش الگویی خانواده در شکل گیري رفتارهاي کودك، بررسی ها نشان می دهد، عوامل )1380
هاي روانی به ویژه در کودکان محسوب می شود. سبک خانوادگی از مهمترین عوامل آسیب شناسی اختلال

د پروري والدین،آسیب هاي روانی آنها، مشکلات زناشویی و عوامل استرس زاي خانواده از مهمترین این فرزن
).32006عوامل محسوب می شوند(مادریگال،

اختلالات برون نمود شده نتیجه شکست در اعمال قوانین والدینی است که معمولا داراي  سه ویژگی شامل: 
ارت ضعیف حل مسئله هستند. این نوع سبک فرزند پروري کودکان را به قوانین بی ثبات، نظارت کم و مه

). بلوم کوئیست بیان می کند که والدین 20024به نقل از برادلی،1992سمت نافرمانی سوق می دهد(پترسون،
فرزندان مبتلا به نافرمانی مقابله اي غالبا در برخوردهاي انضباطی شان، والدینی، خشن، ناهماهنگ و ناتوان 

کودك در مرکز توجه آسیب شناسی کودك قرار -هستند. نتایج مورد اشاره موجب شدند تا روابط متقابل والد
). 2002گیرد، چه تعامل هاي مناسب می تواند اختلالات عاطفی و رفتاري را کودکان و نوجوانان ایجاد کند(بینا،

والدین بسیار سختگیر و انعطاف نامیده می شود. در این روش،» استبدادي«سبک فرزند پروري، که سبک 
ناپذیر هستند و مقررات زیادي وضع کرده و از فرزندان انتظار دارند این مقررات را مو به مو اجرا کنند. والدین 
سختگیر اغلب براي اینکه فرزندانشان را در خط مطلوب نگه دارند دست به تشویق و تنبیه می زنند. تشویق 

ند در برابر خوب بودن پاداش بگیرند و تنبیه باعث می شود که فرزندان رنجش باعث می شود کودکان یاد بگیر
از والدین را به دل بگیرند و اغلب راهی براي مقابله به مثل پیدا می کنند. بعضی از کودکان کم سن و سال و 

رئیس ،ترجمه1924گروهی در سنین بعدي علیه والدین سختگیر خود طغیان می کنند (دینک مایر و مک لی، 
). والدین در این شیوه سعی در کنترل صد در صد فرزندان خود دارند. وقتی آنها موفق به کنترل 1389دانا، 

خود می شوند دو نوع واکنش ممکن است از این نوع کودکان سر بزند. یک گروه از کودکان ممکن است که 
د اما گروه دیگر، ممکن است تصمیم تسلیم شرایط شوند و احساس بی ارزشی و خود کم بینی در آنها رشد کن

).1387به انتقام بگیرند(مایبل و مایبل، به نقل از سروي،

١ -hamiton
٢ -spencer
٣ -Madrigal
٤ -bradli
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هاي روش هاي انضباطی خشن و ناپایدار، وقت نگذاشتن والدین براي فرزندان و عدم نظارت کافی بر فعالیت
مقابل، کودکانی که سطح بیشتري کودکان از عوامل مرتبط با رفتار ناسازگارانه در کودکان به شمار می رود. در 

از عواطف مادري را دریافت می کنند رفتارهاي ناسازگارانه کمتري دارند. کودکان خانواده هایی که میزان ابراز 
خشم و تعارض بالاست، رفتارهاي ناسازگارانه بیشتري از خود بروز می دهند که بیش از همه مشکل پرخاشگري 

).  1،2007است(پائولوس
ر نا مطلوب کودك به نوبه خود واکنش هایی چون پرخاشگري، تنبیهات جسمانی و احساس خشم از رفتا

جانب والدین را نسبت به کودك به وجود می آورد. این رفتارهاي متقابل  در نهایت منجر به حاد شدن 
تشخیص دقیق مشکلات کودکان می گردد و به این ترتیب چرخه معیوبی به وجود می آید به شکلی که تدریجا 

علت و معلولی رفتار کودك بسیار بعید به نظر می رسد. براي کاهش مشکلات رفتاري لازم است اصلاحاتی در 
).1383؛ به نقل از علاقبندراد،1999محیط خانواده و مدرسه ایجاد شود(سوانسون و هنگرا،

ود دارد. نخست آنکه، مادر دلایل چندي بر آموزش مادران براي بهبود تعامل و ارتباطشان با کودك وج
نخستین مراقب کودك است و مراحل اولیه رشد تاثیر قطعی بر شخصیت انسان دارد و بسیاري از مشکلات روان 
شناختی ریشه در این تعامل دارند. دوم آنکه با توجه به تعداد کودکان با اختلال رفتاري، به نظر می رسد تنها 

رساندن به کودکان بسیاري استفاده کرد آموزش والدین به خصوص شیوه اي که می توان از آن براي یاري
).1384ترجمه علاقه بند راد،،2002(بلوم کوئیست،مادران به منظور برخورد درست و موثرتر با کودکان است

کاربرد اصول آدلري به روابط انسانی به جاي کنترل مستبدانه پیامدهاي منطقی و طبیعی تاکید می کند 
لگرم می شوند تا در تربیت  کودکان روشهاي دموکراتیکی دنبال کنند که به کودك یاد می دهد والدین د

چگونه در تصمیم گیري شرکت کند این تبادل تفاهم  در خانه نه تنها به کودك یاد می دهد تا ارزش خود را به 
پیش بینی کند، تصمیم ها عنوان یک عضو مشارکت کننده درك کند، بلکه به کودك یاد می دهد تا پیامدها را 

و نقشه هاي خود را تشخیص دهد و براي اصلاح رفتار خود راههاي کار آمدتري پیدا کند. هرچه کودك به جاي 
بی نظمی نظم بیشتري تجربه کند، بیشتر احتمال دارد وقایع اطراف خود را به طور واقع گرایانه تفسیر کند به 

ه تربیت کودکان مصداق دارد  براي دیگر انواع روابط انسانی نیز تصمیم گیري خود اعتماد کند. آنچه دربار
).1388معتبر است(علیزاده و سجادي، 

آدلر تشخیص داد که کودکان در خانواده شخصیت خود را برحسب راه هایی که هر یک براي پیدا کردن 
می » حرکت«ردن جایگاه جایگاه در گروه امتحان می کنند، شکل می دهند. همانطور که کودك براي پیدا ک

کند، تمایلات رفتاري را ایجاد می کند که بر اساس الگوهاي کلی تعاملات خانواده شخصیت او را شکل می 

١ -pauols
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دهد. کودك آن نوع اسنادها و خصوصیاتی را گسترش می دهد که معتقد است به او در پیدا کردن جایگاه 
اشته باشد و دلگرمی ارائه نشود و بر علاقه اجتماعی و کمک خواهند کرد. اگر در خانواده اي رقابت قوي وجود د

برابري تاکید نشود، احتمال دارد کودکان نوعی الگوي رقابتی را ایجاد کنند در ویژگی هاي شخصیتی متضاد 
ما برخی از اعمال را به عنوان رفتارهاي قابل ).1389روبه رشد فزاینده شان آشکار می شود (علیزاده و سجادي، 

پذیریم. اگر بتوانیم به این اعمال رسمیت دهیم و آنها را به کودك بشناسانیم، کودك هیچگاه دلسرد قبول می
یکی از مفید ترین  نقش ).1388علیزاده وروحینمی شود و به سمت رفتارهاي مخرب و نادرست نمی رود (

دلگرمی سازي است که فرزند تنظیم و تدوین روش هاي –هاي درایکورس در حوزه خانواده و روابط والدین 
کودکی که در مدرسه، در محیطی دلگرم کننده زندگی می کند، به راحتی و به آدلر و دیگران آموزش دادند. 

، کودکی که در محیط دلسرد کننده درمقابلطور صحیح می تواند خود را با محیط و شرایط آن تطبیق دهد؛ 
روانی ضعیف تري خواهد سلامتبرخوردار است وزندگی می کند، به احتمال زیاد از قدرت انطباق کمتري

داشت. باید به خاطر بسپاریم کودك نابهنجار کودکی است مایوس که با رفتارهاي نامناسب سعی در یافتن 
جایگاهی در اجتماع دارد. او بر اساس منطق اشتباه خود تصور می کند که می تواند مورد پذیرش جامعه قرار 

).1389علیزاده وسجادي، گیرد (
ویژگی ضروري را که هر کودك باید داشته باشد تا با چالش 4به اعتقاد درایکورس، کودکان مشکل دار 

هاي زندگی به طور موفقیت آمیز برخورد کند، ندارد. این چیزهاي لازم قوانین نیستند، چیزهایی هم که 
خاطر بیاورند نیز نیستند. آنها باورهایی کودکان مجبورند در مورد آنها مهارت کسب کنند و خودآگاهانه به 

هستند که والدین می توانند در فرزندانشان بپرورانند. این باورها به عنوان راهنماي رفتاري ناخودآگاه به کار 
تعلق داشتن به دیگران، بخشی از خانواده و اجتماع -1خواهند رفت. این عقاید یقین درونی این موارد است:

براي فرد، دانستن اینکه فرد ن ارزشمندي و ارزش قائل شدن دیگرا-3نایی مراقبت از خود،داشتن توا-2بودن،
این چهار محافظ ضروري یعنی احساس تعلق، احساس توانایی، . دلگرم بودن-4به حساب می آید و مهم است،

هار عامل، بنیادي براي )هاي حیاتی نامیده اند زیرا این چCدرایکورس ( -ارزشمندي و دلگرمی را در ادبیات آدلر
همانطور که درایکورس . پرورش کودکانی هستند که می توانند با چالشهاي دوره هاي در زندگی برخورد کنند

بیان کرده است بدرفتاري هاي کودکان به این دلیل پدید می آیند که کودکان مشاهده گران ماهري هستند. اما 
یادي می کنند. آنها اغلب نتیجه گیري هاي غلطی می کنند و ر آنچه مشاهده می کنند اشتباه هاي زیدر تفس

براي پیدا کردن جایگاه خود راه هاي اشتباهی انتخاب می کنند. کودکی که از توانایی خود براي تعلق و پیوند 
برقرار کردن، احساس توانایی کرده اند و به حساب آمده اند از راه هاي مثبت دلسرد است از راه هاي نامناسب 

تفاده می کند تا از این راه نیازهاي چهارگانه خود را برآورده کنند. این تدابیر مقابله اي، که شامل رفتارهایی اس
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مثل رها کردن، اجتناب کردن، تقلب کردن، دلقک بازي و لودگی کردن، قلدري، کنترل کردن، فراموش کردن، 
ن دیگران و تکانشی بودن می شود. اهداف طفره رفتن، انکار کردن، دلیل تراشی، بهانه آوردن، سرزنش کرد

نامید. بنابراین این » اهداف اشتباه رفتار«کوتاه مدت به چهار مقوله کلی قابل تقسیم است که درایکورس آنها را 
، سجاديتدابیر مقابله اي در واقع رفتارهاي ناموجه اي هستند که به دنبال اهداف اشتباه می آیند (علیزاده و 

1388 .(
یکی از روش هاي آموزشی مهارتها و الگوه هاي رفتاري جدید به والدین، استفاده از کلاسهاي آموزش 
فرزندپروري مختلف است که عبارتند از آموزش منظم فرزند پروري کارآمد(استپ یا گام به گام) است تمامی 

زندشان است. آنان می کوشند شیوه تمرکز این برنامه براي بالا بردن سطح باورهاي والدین و روابط آنان با فر
).1385هاي میان فردي معیوب را که موجب بدرفتاري کودك شده است، تغییر دهند. به نقل از صالحی(

) اشاره دارد که تغییرات رفتاري در کودکان به طور مثبت و موثري 12000، به نقل از لارسون،1973شلتون (
رفتارر ) نشان داد با تغیی2000گردد. همچنین یافته هاي لارسون(با تغییرات رفتاري در والدینشان ایجاد می 

خودکامه والدین به رفتار آزادمنش در اثر آموزش، اختلال رفتاري برونی شده (پرخاشگري) در کودکان کاهش 
. این پژوهش درصدد بیان یک روش آموزشی به نام یافته و تعامل در بین اعضاي خانواده افزایش می یابد 

درایکورس بر کاهش نشانه هاي اختلال نافرمانی مقابله اي بر -اثر بخشی آموزش مادران با رویکرد آدلربررسی 
روي نوجوانان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله اي می باشد در این پژوهش فرض می شود که این روش آموزشی 

می تواند نشانه هاي این اختلال را کاهش دهد.
اهمیت و ضرورت تحقیق

-ها براي اینهایی هستند تا بدانند چرا معمولا با فرزندانشان مشکل دارند. آنامروزه والدین نیازمند راهنمایی

که بدانند چگونه در پیروزي و نفوذ بر کودکانشان موفق باشند باید راهنمایی شوند، بدون چنین کمکی، والدین 
نوع فضایی که خلق کرده اند به شدت بر رشد کمی می فهمند که نوع روابطی که با فرزندانشان دارند و 

شخصیتی کودك تاثیر دارد. بدون این راهنمایی والدین همچنان به این مسأله ناآگاه باقی می مانند که چگونه 
به طور ناخودآگاه منتهاي تلاششان را کرده اند تا فرزندشان همینی که هست بشود.

ین انجام می دهند در نظر داشته باشیم بلکه باید به کاري که افزون بر این، ما نه تنها باید کاري که والد
کودك به منظور فهمیدن تعامل بین والدین و روابطشان انجام می دهند نیز توجه کنیم. کودك به دلیل نتیجه 
گیري هاي غلط، والدین را وادار می کنند تا همان طور که رفتار می کنند واکنش نشان دهند و به این باور می 

١ -larson
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د که این نوع رفتار به او در شناخت هدفش کمک می کنند واکنش نشان دهند و به این باور می رسد که رس
).1389علیزاده وسجادي، این نوع رفتار به او در شناخت هدفش کمک می کند(

اي پیامدهاي مخربی براي فرد و جامعه دارد. چندین عامل مهم وجود دارد که باعث اختلال نافرمانی مقابله
پنجاه و دو اي را به عنوان یک موضوع مهم سلامتی در کودکان در نظر بگیریم. می شود اختلال نافرمانی مقابله

اي تشخیص داده می شوند با این اختلال پیش از نوجوانی درصد از کودکان که به عنوان اختلال نافرمانی مقابله
می شوند. همچنین اختلال نافرمانی مقابله اي ها دچار رفتارهاي ضد اجتماعی مواجه می شوند. نیمی از آن

هایی براي مشکلاتی در رابطه با پیشرفت تحصیلی بعدي، پذیرش همسالان، افسردگی، افکار خودکشی  تلاش
). 2006به نقل از بارکولا 1998خودکشی ایجاد می کند( مک ماهون وولز 

وابط بین فردي و عملکرد تحصیلی تداخل ایجاد بنابراین، این اختلال در صورت تبدیل به وضعیتی مزمن، در ر
می کند و باعث می شود فرد مبتلا یا فاقد دوست باشد و یا روابط دوستانه را ارضاء کننده ندارند و با وجود 
هوش مناسب عملکرد ضعیفی در تحصیل داشته باشد و با شکست روبرو شود. تک رو باشد، خودپنداره ضعیف و 

گري خود را آشکار سازد و به سوي قانون شکنی سوق پیدا کند(کاشانی و وزیري، افسردگی داشته و پرخاش
1376.(

در واقع ناکامی و شکست والدین مبناي علاقه ما به آموزش والدین است. اگر والدین می دانستند که با 
- ها و کلاسانیهاي مطالعاتی، سخنرهایی درباره تربیت کودکان، یا گروهفرزندانشان چه کنند، دیگر به کتاب

هایی براي والدین نیاز نداشتیم. متاسفانه چیزهایی که والدین می خوانند و یاد می گیرند اغلب بر سردرگمی 
ها می افزاید و در بسیاري از موارد متخصصان نیز درباره چگونگی بار آوردن کودکان به سختی بیشتر از آن

ها، صرفا به ناسازگار هایی می پردازند که راه علاجی براي آنها بدون توضیح دادنوالدین می دانند. برخی از آن
توصیف ناسازگارهایی می پردازند که ویژگی سنین مختلف است. دیگران مشکلات کودکان را به فقدان عشق و 

).1389علاقه و ناپختگی می دانند( علیزاده و سجادي، 
که، مادر طشان با کودك وجود دارد، نخست آندلایل چندي براي آموزش مادران براي بهبود تعامل و ارتبا

نخستین مراقب کودك است و مراحل اولیه رشد تاثیر قطعی بر شخصیت انسان دارد و بسیاري از مشکلات روان 
که با توجه به تعداد کودکان با اختلال رفتاري، به نظر می رسد تنها شناختی ریشه در این تعامل دارند. دوم آن

ن به خصوص ین از آن براي یاري رساندن به کودکان بسیاري استفاده کرد آموزش والداي که می تواشیوه
.)1384، ترجمه علاقه بند راد، 2002مادران به منظور برخورد درست و موثر با کودکان است( بلوم کوییست، 


