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  ٤٧                    اه�اف ��وه�
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  ٤٨                     س�ا�ت

  ٤٨                    ه� $#"�	

  ٤٩                    :"P8 دوم
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  ٥٢                    :"P8 ��م

  ٥٣                  روش ا0#ا/ ��وه�

  ٥٧                    :"P8 *��رم
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  ٦٧                  �0اول و56�داره� 

   ٩٩                  >�#/ �;: و 9�46	

���>?  @��AB6ا /)abstract(                ١٠٢  

E��F                      ١٠٤  

  



ح  

  '�اول"���% 

9�                                                                                                       ��5ان Nص  


,	 �	 %�رت �0ا>�6	  �#رس@ -�زیE سJ / ا$#اد -;I – �0١ول �K      L٧  


,	 �	 %�رت دس4	 ه�/ د� -�ی@ -�0٢ول �K I;- ا$#اد @Fس Eزی�رس@ -#�    L٨ 


,	 -�0٣ول �K I;- ا$#اد @�F0 Eزی�رس@ -#�          L٩ 


,	 -�0Oول �K ٧٠    �#رس@ -,�ادA0��ت س�ز6@ در ��J ا$#اد ��FFP IP#Q در 


,	 �	 %�رت �#رس@ -,�اد A0��ت ST س�ز6@ در ��-�0Rول �K I;- ا$#اد J     

 ٧١                  دس4	 ه�/ د� -�ی@ 


,	 -�0Lول �K I;- ا$#اد J�� 4@ درP#ت ح�@ و ح� ٧١    �#رس@ س���	 ا'4&

�ر/ Vن -�0٧ول V Eزی�و - 	,
�K I;- I�,50 J�� در WA$ X; ٧٢    �#رس@ 


,	  ازا�96م ST س�ز6@ در���FFP IP#Q J>�ن دZ[ Xح�Y#رس@ و0�د-�0٨ول �K ٧٣  ر


,	-�0٩ول �K I;-ا$#اد Jز6@ در���س ST @]^�#_ر �#ا�#رس@ ا��, ٧O   ١٠-� ١س�س 


,	 -�0١٠ول �K I;- ا$#اد J�� در YF0 و Jس J�� ط�Z-٧      �#رس@ ارR 


,	 -�0١١ول �K I;- I�,50 J�� در WA$ X; ٧L    �#رس@ ار-�Zط ��J سJ و 

;WA$ X و YF0-�0١٢ول  J�� ط�Z-رس@ ار#� 	,
�K I;- ا$#اد J�� ٧٧     در 

�bان ا_# �^[@ ST س�ز6@ �� سJ -�0١٣ول  J�� ط�Z-٧٨      �#رس@ ار 

�bان ا_# �^[@ ST س�ز�0١O- YF0 �� @6ول  J�� ط�Z-٧٩      �#رس@ ار 

 ٨٠   ST س�ز6@ ا�96م A0��Q��ت�#رس@ ار-�Zط ��J ا_#�^[@ ST س�ز6@ ��-,�اد-�0١Rول

   و @# �^[@ ST س�ز6@ �� س���	 ا'4&�ت ح��#رس@ ار-�Zط ��J ا_-�0١Lول 

 	,
�K I;- ا$#اد J�� 4@ درP#٨١              ح 


,	 -�0١٧ول �K I;-درا$#اد WA$ X;  ٨٢  �#رس@ ار-�Zط ��J ا_#�^[@ ST س�ز6@ ��

  ٨٣  XZ[ Y ازا�96م ST س�ز6@ح�#رس@ ار-�Zط ��J ا_#�^[@ ST س�ز6@ ��و0�د-�0١٨ول



ط  

  �+�داره�"���% 

9�                                                                                                                   ��5ان Nص  

  

  ٨O               �#رس@ سJ ا$#اد �	 T�ر �0ا>�6	-56١�دار 


,	 �	 %�رت دس4	 ه�/ د� -�ی@-56٢�دار �K I;- ا$#اد @Fس Eزی�٨       �#رس@ -O 


,	 دای#� ا/ و�A	 ا/ -56٣�دار �K I;- ا$#اد @�F0 Eزی�٨        �#رس@ -R 

�A	 ا/  -56O�دار  	,
�K ٨L    �#رس@ -,�ادA0��ت س�ز6@ در ��J ا$#اد ��FFP IP#Q در 


,	 �	 %�رت -56R�دار�K I;-ا$#اد Jز6@ در���س ST ت��A0ا/ �#رس@ -,�اد 	A�  

 ٨L                    دس4	 ه�/ د� -�ی@


,	/ ودای#� ا�A	 ا/ -56L�دار�K I;-ا$#اد J4@ در��P#ت ح�@ وح� ٨٧  �#رس@ س���	 ا'4&

�ر/ Vنو دای#� ا/ �A	 ا/ -56٧�دار V Eزی�و - 	,
�K I;- I�,50 J�� در WA$ X; ٨٨  �#رس@ 

   از ا�96م ST س�ز6@ در ��Z[ X IP#Q J حY �#رس@ و0�دو دای#� ا/ �A	 ا/ -56٨�دار 

	,
�K ٨٩                    �FFP>�ن در 


,	 -٩دار 56��K I;- ا$#اد J�� ز6@ در�س ST @]^�#_ا/ �#رس@ ا 	A�  اس�س �#

٩٠                      ١٠ -� ١,��ر  


,	-56١٠�دار �K I;- ا$#اد J�� در YF0 و Jس J�� ط�Z-ا/ �#رس@ ار 	A�       ٩٠ 


,	-56١١�دار �K I;- I�,50 J�� در WA$ X;�A	 ا/ �#رس@ ار-�Zط ��J سJ و      ٩١ 


,	-56١٢�دار �K I;- ا$#اد J�� در YF0 و WA$ X; J�� ط�Z-ا/ �#رس@ ار 	A�     ٩٢ 

�bان ا_# �^[@ ST س�ز6@ �� سJ-56١٣�دار  J�� ط�Z-ا/ �#رس@ ار 	A�       ٩٣ 

�bان ا_# �^[@ ST س�ز56١O-YF0 �� @6�دار  J�� ط�Z-ا/ �#رس@ ار 	A�       ٩O 

  ST س�زA0 @6��ت  ST س�ز6@ �� -,�اد  �A	 ا/ �#رس@ ار-�Zط ��J ا_# �^[@-56١R�دار 

 ��Q ٩                      ا�96مR 



ي  

�A	 ا/ �#رس@ ار-�Zط ��J ا_# �^[@ ST س�ز6@ �� س���	 ا'4&�ت -56١L�دار    


,	 @ح��K I;- ا$#اد J�� 4@ درP#٩٧               و ح 


,	-56١٧�دار�K I;-درا$#اد WA$ X;�A	 ا/ �#رس@ ار-�Zط ��J ا_#�^[@ ST س�ز6@ ��  ٩٧ 

  XZ[ Y از ا�96م ح �A	 ا/ �#رس@ ار-�Zط ��J ا_# �^[@ ST س�ز6@ �� و0�د -56١٨�دار 

  ٩٨                      ST س�ز6@

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

        

 



ك  

  $e#سI اQ<�ل
  %;g	                                                                                                                   Ff�ان 

  

 ��2! -� درX,�! و"�W ا��ام ه���,� !�,Xط در�Z٥            ار�  

  ٦                    ��ا�P رو�� -��Zد!

٢٣            �+��� �B�ط �3ارداد! و�],,H ش�
 در /. ��ز�� ٣  

Pressing with finger                  ٣٦  

  Strecching skin                    ٣٦  

Pinching up the skin                  ٣٦  

Co-ordination of fingers of both hands            ٣٧  

Sitting erect with elbows flexed on table            ٣٧  

Sitting Slightly bending                  ٣٧  

  ٤٦                  �,K#7 ا��از
 X,�! ا��ام ه�

  



 ١


 "�ر���,�*  
bh/  �#رس@ ا_#�^[@ ST س�ز6@ در ��ز-�ا6@ ���5ران د?�ر س<4	:��(�ع  /  

   �F0ب V]�/ د4P# س��اح�5 س���e/:اه5+�ا�#�د ر       #یi -#از : ���رش


� ! ����ن ش+�ر
   ٨١٤٦٦٥٢٦ :! دا��U�� ش+�ر��١٣٦١٠١٠١٨٧٢٠٣٦ :�  

  ١٠/٥/١٣٨٩ :��ر�\ د"�ع         ٤٦٠١ :���� $� ����ن

  

	4>kkس ikkebkkh/ از  / /�kk0 و Jی#kk- /ر�kk5�� Jی#kk-   Ikkن اس�kke0 ح در#kkKbkkh و ا�lkkfب  /�kkو . ه

�kk� J�kk� در #kk�kk#گ و  IkkAf J��kkس@kk;kk��ب  J�h
٪ و kkQ٨٥�د �kk	 دو $kk#م اس�kkQ �kk� p�5>�kk�ع  

@  ١٥ا6�اع ه5�رای�Q �� p�ع      i���- ٪  د�Q . 	�
 Vن �اke0	      �C.V.A  �kا/ kP	 ا$k#اد د?�kر          ir&f او

@��ان ���Fی@، >b<b و �رk�ر          t�6 ،ر/، -�ر/ دی���Q�ه uKس #��h- ،	9�<#�6 س#درد، س�Q 

bh/��رز/ و F���رز/  ه�Q)@5ن ا�6ام  Sس�V X��� I5ر-#/ ) در سVbز/ و دی�$V ،  

    @k� و 	k$#T pح�@ ی t�6       	k�6ح� 	k� 	4�k� 	kP Ikر/ ادرار اس�k�4'ن  ا�k' /     5@ در>�kای �kو ی /bkری

�kkg4وت در هkk# $#د'�اهkk� �kk�د &ً�kkP ��kkQ #kk�<و رگ در bkkh .	kkAح#/ ح�kkد ���kk5ر/ اس�g4kkد� از  در 

       Xkkاح#�زم اسIkk و در  @kk0#اح �kkو ی @kkن داروی�kk<kk� Xkk5#ا/      �,�kk/ از روش در @6�kkه�kk/ در

<SkT ، Xk5 سk�ز6@ k�رد/            از �J�k روش   .  ��ی��C.V.A      I�k0 �#ke� �kز-�ا6@ ���5ران د?�kر      /�kه

    iP @-�,
�Kدر روش SkT سk�زk� @6#ا/ ��kز-�ا6@          . -#/ رو/ Vن %�رت >#$4	 اسI       اسP I	 �Pر 

;WkA$ X در ���k5ران -,�kاد k�6             (از یp س#/ ��6ط '�ص       I,وس 	� 	4�� 	P         وت�kg4�ط �k	 �kPر �k#د� 

Iاس ( د�#P د��g4اس)iاز  ه J�F?Electro acupuncture     دو روش #kه 	kP J]kس �k� @�kP�ه�kی@    و 

-�kk ای�kk� Jkز-�ا�k� @6 سk�� If#kk[4# و �kk	    k� (#ا/ -;#ی�k�6 #4]kk�� pkط SkkT سk�ز6@ هk� �#ke� �F4�kk#د�      

       X�P 	A%ز ح��F<د -� �#و�Q ان ��[4#/ ا�96مb��رد kP �Q I��_ #y6	     در -;��x . -# و �Q #4e�د      

 @F,دار/ ��YF0 J و و0�د حY در ا��k4ا و -,�kاد kA0��ت ��k ا_#�^SkT @]k سk�ز6@ وk0�د            ار-�Zط 


,k	 ��k[4#یJ ا_#�^k[@ را از SkT سk�ز6@ دری�$kP Ik#د�                       دارد �	 >�6	  �Kk#دان k�رد  	P /و     ا �k6ا



 ٢

4	 ���FkkQ ا_#�^XkkZ[  @]kk از ا�kk96م SkkT سkk�ز6@ در ا�kk6ام 4kkZ& حYkk داC.V.A kkQا>�kk5�� #kkران د?�kkر 

    @ kA0�	  ٢٠ -�k  ١١>�#�6، از T#$@ در %�ر-@ kP	 kA0��ت SkT سk�ز6@      ��[4#/ از ST س�ز6@ 

                    ikP 	k>Fای IZ�k6 	k� د�k� �kاه�4# از ']k�� @kA�' @]k^�#_ان اbk� kA0�	 از SkT   ١٠-k# از   ادا	 ی���، 

  �FFP د��g4ز6@ اس�س .                   @k #k�'ا xk��;- و 	4kQz< ت��k� 	k� 	k0�- �k� S�-#- Jای 	�   k-      ��k� از ��k� ان�

   ���Q Jا_# �^[@ ای#�         I$#]�� د�و0 �� 	P ST در             / �0ی� از @kارض داروی�kf و @>kQb� ikAf /ه�

@ و ��[#$I در�ن ���5ر/�5f ل�Z[ه�/ ح�#ت ه� �� ا @� ،��Q 	0ا�  .�#د Vور/ در در�ن 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٣

  

  

  

  

  

  

  

 P8"١   

�� �_وه^ و -,�ن �K[ل��B�  

  

  

  



 ٤

  

 P8"وه: ١_� ���B��  ^ و -,�ن �K[ل

	5AP   	4>س /    J�
k4�ن �kQb<@ وارد              ��٢٤٠٠ر    / bh/ او 	k� @6�6�ی pQb� س| ��#اط�س�ل ��� - 

Q /bh#وع 6�e<�6@ یWA$ p اسI و
@ ا#وز� ��-�k0	 �k	 ���Q                 I$#]k، �� ای- J�P +�%	 س<4	      /

E  :-#/ از ای5AP J	 ���ن ��Q �� ای- J�P +�%	 Qb� iAf<@، -,#ی+ �0

h   س<4	 /          X[ا�kح 	kP Ikاس pژی�
 سIf�k اداk	 ���kا    b٢٤/ س�Fر@ �� Q#وع ح�د یt�6 p 6�رو

bkh اسIk        در ا_# ا'4&ل در 0#ی�kن 'k�ن        P �FPCNS	 ���B6# >#$�4ر/ $��Pل       @6�kم،     . رس#k$ دو 	k�

  p�5>�ع      ٨٥ای��Q �� pراژی�١٥٪ و ه5  @در $#م ای�<p�5 0#ی�ن '�ن �^[@ از       . ا$�4  ٪ ا-�gق 

   IAf 	� ن�e<�6 bh
^4	 ��Q EK[ و ی� در ا_k$ #k[�ر 'k�ن '�kرج ��kQ از رگ            pد ی�و0     #kBدی /�kه


$ @4��kPل �k�د� و            . ی���k   رس�ن �	 bh ایJ 0#ی�ن �Pه� k@          '�ن  �#رو/ رگ �kا-��
k�ژ/ Vن اk�P#اً 

 @kkkA� XkkkAf X�kkkQ  Ikkkاس @kkkK�;X ا-#واسA>kkk#وز�،  kkk�٧٠	 kkkT�ر/ kkkP	  . ژpkkk�46 و �kkkQ ،ارد�kkk ٪

Iاس @
�ZV ،@-���
  .واس<�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٥

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


 ��2! -� درX,�! و"�W ا��ام ه���,� !�,Xط در�Zار�  

  

  

  

  



 ٦

  

  

  

  

  ��ا�P رو�� -��Zد!

  

  

  

  



 ٧

  :��C.V.A`7 اول,� در "�د د*�ر 

��ان ���Fی@، س�kQ J�BFkن ز��kن            tg6 ،@Fر/، -�ر/ دی�، دو����Q�ه uKس #��h- ،	9�<#س#درد، س

���Xkk   هkk5@(هbkk<b<  �kk و �رkk�ر �kkQن ا�kk6ام )  دی�kk$V /#kk-Vbز/ و( I5kkرز/ در س�kk��6���kkرز/ و 

 /bkkh S�kkسV(    @kk� و 	kk$#T pkkی @�kkح tkk�6 ،      	kkو �6ح� Xkk; 	kk� �kkF� 	kkP Ikkر/ ادرار/ اس�kk�4'ا  /

رk0�ع �k	   . (ریb/ و ی�k اسk<�5@ در bkh و رگ در>�ikr&f ،��kQ #k در هk$ #k#د �kg4وت اسIk                '�ن

X در�kkن دارویkk@ در    اس�g4kkد� C.V.A@kk اkk#وز� �kk#ا/ درkkP @6�kk	�kk� X>kkQ (ن اkk6��ن �kkQ ،د�kkQ

	kkAح# @kk @kk0#اح �kkد و ی�kkح / �kkQ��). /د�kkZe� �kk6رو Xkkاح# X>kkQ 	kk� ع�kk0ن) ر�kkه�kk/ دارویkk@  در

X�Q :             دوز #�Pا�kح �k� Jی#�kسV ، @k4P&� �" ت�Z�P#-
day

mg ١٣٠٠       ikه /#kBت دی�kZ�P#- ن     و�k?

��#ی�kkا�ل، -#�kkZ�Pت "�kkا6,��د/ �Xkk ه��kkریJ، وار$�kkری�kkZ�P#- ،Jت    #ل و د/-�<A����kkیAP ،J����kkو>

   Xk� p�4�
�Fی#Z�$tpA    @k @�4P#-رV�k6روش ا 	k� @kو 0#اح   �kQ�� .     �]kF 	k� 	4�k� 	kPC.V.A  #kه 

  ) �0ول در�ن ه�/ -�%�	 ��Q در ���5ران س<4	 �P) . /bhام �Pر�#د دارد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٨

  

@�4P#-ا�6ار p�4�
�Z در�ن "� �&IP  ا6,��د"� -#و

 

 

- 

 

- 

+ 

- 

سkkkkkkkk<4	 در ح�kkkkkkkkل  +

 ای�9د

- - + + 

- 

     �]kF �� X�P 	4>س

@ZA[ 

 

+ 

 

+ 

+ 

- 

 

+ 

     �]kF �� X�P 	4>س

�Pرو-��kkkkkkk' �kkkkkkkرج 

	5950 

 

- 

 

+ 

 

- 

 

+ 

     �]kF �� X�P 	4>س

 #Aزی�kkkkkkkkkkkkkkkو�#Z-ور

	5950 X'دا 

  

!�2� �  در��ن ه�! ��ص,� ش�
 در -,+�ران ��#

  

	kkAح#I   @kk ح�kkد �kk	 ��kk, از روش / -;kk در �#kke� @6ا�ز-�kk� Xkk5> /�kkه iی#kk� .ر��kkع   در���kkQ Jkkس /

C.V.A    نV 	P iی��B� ی���           Jد�، -�س#P t^]�ر V ن�FP �- 	?دان �#وز ���5ر/      ١٨# س�
B@ در 

 Jkk4# و از س]kk�� @kk5P١٨ �kk- @B
�kk٤٥ سEی�kkQ ن�kk6در ز @P�kk6ا @B
�kkس   Jkkو در س #kk-٤٥ �kk- ل ٧٥�kkس 

      k6 �� زن 	د �#�kQی��	  ( س�kل هik �#ا�k# در هk# دو YFk0 اسIk             ٧٥ و �,�k از سJk        ٢ �k	    ٣��Q  IZ�ع 

Jدان ای# 	� IZ�6 5# ��[4# ز�6نf ل�T IAf Iاس 	6�<.(  



 ٩

ه�e� /�kا4kQ@ و      ه�/ ا'�# �	 4FP IAf#ل $k[�ر'�ن و #ا]IkZ            هi، در ده	   �Q /C.V.A�ع      در��ر�

@kk� �kkQاز ر 	kk,I در �0&kkس �kkQر  ��kkQ 	4kkس�P نV ی��kkQ و 	kkرویikkه @kk
-kk#یJ و  ?�kkFن از ikke اسIkk و

�kر �k0�د      -V �kن . ���kQ  ه�/ bh و ا�lfب K#ح در �e0ن @     -#یJ ���5ر/   �0/V S�kح#� 	kP �k0 :

�6	 ١٠٠ kkkg6# در هkkk# �kkkQ٥٥٠�ع ���kkk5ر �kkkس #kkk� kkkg6# در هkkk# ٥٠ هbkkkار kkkg6# در س�kkkل ، kkk#گ و 

١٠٠           �k�6ل و در د�kدر س #kg6 ارb٥/٥ه             	
�kن ه#س�ke0 #kدر س#اس #kg6 ن�k�A�     #k_در اC.V.A   ن�k0 

@��A�ن س�ل ز�6>@ س�
i در 9�46	      ٥س��ر�6 و              	k� &4kا� /C.V.A      @k +kA- ل�kس #kد   در ه�kQ .  �kا

SAK اسP I	 س<4	          Vن Jای ،Iاس I�5اه brح� 	و          ? 	k,ike در �0 @4kQا�e� ت&�k,bh/ از  /

 ikke XkkAf ازMortality و Morbidity گ#kk IkkAf J��kkو س ��kkQ ب��kk; J�h
�kk� در  در #kk� و 

 @kk;kk��ب  	kk,
�C.V.A  @6�5�kk0 Ikk ٪ ا$kk#اد �,�kk و]kk�ع ٥٠ا/ kkP	  �kk	 <�kk6	kkQ .�د �0�A,د?�kkر 

@kk��kk اول �,�kk از  kkQ١٥��6 و   @kkT ikkران ه�kk5�� ٪C.V.A@kk�bkkان kk#گ و �kk$    #kk�ت  	kkP �kkFFP

;X در>�kf /#k#وق �k5�� ،/bkhر/      �@ ،IAf از #�_�-       I�k�6 ر�]kP ،YFk0 ،اد�k6 ،ا�#k5ه /�kاز . ه

�k_#/ در �kZe�د         ) در ��ز-�ا6@ (ه�/ <X5 در�6@       اس�g4د� �	 �]E از روش     ایJ رو  pk5P ران�k5��

Eد        س#ی�k� �kاه�4# 'e� /ز ���5ر�F<4# و �#و]�� b�6 /د�Ze� انb���k[4#یJ  . -# ایJ ���5ران P#د� و 

�� اول و �� روV �6ه�4	٦-٣ در Ze�C.V.A�د/ �,� از   @  .�FP -# -� س�ل اول ادا	 ���ا 

,�یF	  C.V.A �,� از و]�ع     C.V.Aدر ه# ���5ر     pی           @X و Q#ح ح�ل از ���5ر >4$#	 �P /    د�kQ

iرد ��6ز �#ا/ ���5ر ��#دازی�  .-� �	 �#رس@ IAf در>�#/ f#وق bh و -,��J ا]�ا�ت 

  

  

  

  

  

  


