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 چكيده 

 سعیده  نام:        اطویناى:   نام خانوادگي 

 

7034607 شماره دانشجويي :  
 

 (L.  Lactuca  sativaلار هیکَریسا  تر ترخی از خصَصیات کاَّ)َّای آرتَسکتاثیر قارچ: عنواى پاياى ناهه 
 (NaClتحت تٌش شَری )

 

 دکتر ناصر عالن زاده انصاری استاد/ اساتيدراهنما:

 دکتر هحود هحوودی سورستانی، ههندس فرخنده اسکندری / اساتيد مشاور:استاد

 سبسيکاری گرايش: علوم باغبانی  رشته: کارشناسی ارشد درجه تحصيلي:

 علوم باغبانی گروه : کشاورزی دانشكده: شهید چوراى اهواز دانشگاه :

  157  تعداد صفحه:                                                                 1372/ 7/  30تاريخ فارغ التحصيلي : 

 NaClکاَّ، تٌش شَری، قارچ هیکَریسا،  كليد واژه ها :

تاشد. حساس تِ شَری هیًیوِ آید. کاَّ یک گًَِ شوار هی ّای غیرزًدُ جْاى تِتریي تٌششَری یکی از شایع

 تاشد.ّای شَر هیخاک در ی ترای تْثَد تحول ٍ رشد گیاّاىاتیَلَشیکی، گسیٌِ کَدقارچ هیکَریسا تِ عٌَاى یک 

ّای کاهل تصادفی در سِ تکرار تِ هٌظَر تررسی اثر ایي آزهایش تِ صَرت فاکتَریل در قالة طرح تلَک

گلَهَس  فاسیکَلاتَم،گلَهَس آ، هَسِگلَهَس ، گًَِ 2اّد، ش1شاّدسطح ) ششّوسیستی هیکَریسایی در 
تٌش شَری کلرید  ( تر رشد ٍ عولکرد گیاّاى کاَّ تَهی اَّاز در شرایطیة سِ گًَِ قارچٍ ترک ایٌترارادیسس

ٍزى تر ٍ  خشک شاخسارُ، ( تِ اجرا در آهد. صفات دسی زیوٌس تر هتر 5 ٍ  5/2شاّد، سدین در سِ سطح )

ٍزى تر ٍ خشک ریشِ، ًسثت ٍزى تر شاخسارُ تِ ریشِ، تعداد ٍ سطح ترگ، طَل ٍ عرض ترگ، قطر ساقِ، 

صد کلٌیساسیَى در پایاى ل، کارتٌَئید، پرٍلیي، سدین ٍ درًشت الکترٍلیت، هحتَای رطَتت ًسثی ترگ، کلرٍفی

تواهی صفات هَرد ارزیاتی تِ جس هحتَیات آب  ّا ًشاى داددادُ گیری گردید. ًتایج تجسیِ ٍاریاًسآزهایش اًدازُ

تیوار شَری قرار گرفت ٍ  ًسثی، ًشت الکترٍلیت، ًسثت ٍزى تر شاخسارُ تِ ریشِ ٍ طَل ترگ تحت تاثیر

کارترد قارچ هیکَریسا تر صفات ٍزى تر ریشِ، ٍزى خشک شاخسارُ، هحتَیات آب ًسثی ترگ ٍ ًسثت ٍزى تر 

داری ًداشت. ًتایج حاصل از ایي هطالعِ ًشاى داد تا افسایش تٌش شَری، ٍزى تر ٍ یشِ تاثیر هعٌیشاخسارُ تِ ر

ٍ کل، کارتٌَئید ٍ سدین تِ طَر  a ،a/bخشک شاخسارُ ٍ ریشِ، تعداد ٍ عرض ترگ، سطح ترگ، کلرٍفیل

رُ، ٍزى خشک ریشِ، تحت شرایط شَری تالا ٍزى تر شاخسا ا. کارترد قارچ هیکَریسیافت داری افسایشهعٌی

-صد کلٌیساسیَى را افسایش هعٌی، ٍ کل، کارتٌَئید، سدین ٍ درa ،b ،a/bتعداد ٍ سطح ترگ، قطر ساقِ، کلرٍفیل

تر اکثر صفات رشدی گیاّاى کاَّ در سطَح شَری تالا  آهَسِگلَهَس داری داد. تِ طَر کلی تلقیح تا قارچ 

از  در خاک شَر تر کاَّی تَهیگردد ترای ایجاد هقاٍهت تیشهی تٌاترایي تَصیِای داشت. تفاٍت قاتل هلاحظِ

 .آ استفادُ شَدقارچ هیکَریسا گًَِ هَسِ
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 99 ...................................................................................................... تزگ

 99 ................. تزگ تزطَل شایكَريه قارچ ٍ یضَر تٌص یوارّايت هتقاتل اثزات 14-4ضكل

 ػزض تز( ب) شایكَريه قارچ هختلف یّا گًَِ ٍاثز(الف) یضَر هختلف سطَح اثز 15-4 ضكل

 111 .................................................................................................... تزگ

 111 ............ تزگ ػزض تز شایكَريه قارچ ٍ یضَر تٌص یوارّايت هتقاتل اثزات 16-4ضكل

 سطح تز( ب) شایكَريه قارچ هختلف یّا ِگًَ ٍاثز(الف) یضَر هختلف سطَح اثز 17-4 ضكل

 112 .................................................................................................... تزگ

 112 ............... تزگ تزسطح شایكَريه قارچ ٍ یضَر تٌص یوارّايت هتقاتل اثزات18-4ضكل

 قطز تز( ب) شایكَريه قارچ هختلف یّا گًَِ ٍاثز(الف) یضَر هختلف سطَح اثز 19-4 ضكل
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 ًطت تز( ب) شایكَريه قارچ هختلف یّا ًَِگ ٍاثز( الف) یضَر هختلف سطَح اثز 21-4 ضكل

 116 ............................................................................................. تيالكتزٍل
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 118 .............................................................................. تزگ آب یًسث یهحتَا

 118تزگ آب یًسث یهحتَا تز شایكَريه قارچ ٍ یضَر تٌص یوارّايت هتقاتل اثزات 24-4ضكل

 تز( ب) شایكَريه قارچ هختلف یّا گًَِ اثز ٍ( الف) یضَر هختلف سطَح اثز 25-4 ضكل

 a ............................................................................................. 111ليکلزٍف

 a .............. 111ليکلزٍف تز شایكَريه قارچ ٍ یضَر تٌص یوارّايت هتقاتل اثزات 26-4ضكل

 تز( ب) شایكَريه قارچ هختلف یّا ًَِگ اثز ٍ( الف)یضَر هختلف سطَح اثز 27-4 ضكل

 b ............................................................................................. 112ليکلزٍف

 b .............. 112ليکلزٍف تز شایكَريه قارچ ٍ یضَر تٌص یوارّايت هتقاتل اثزات 28-4ضكل

 تز( ب) شایكَريه چقار هختلف یّا ٍاثزگًَِ( الف) یضَر هختلف سطَح اثز 29-4 ضكل

 a/b .......................................................................................... 114ليکلزٍف

 a/b .......... 141 ليکلزٍف تز شایكَريه قارچ ٍ یضَر تٌص یوارّايت هتقاتل اثزات 31-4ضكل

 ليکلزٍف (ب) شایكَريه قارچ هختلف یّا گًَِ اثز ٍ( الف) یضَر هختلف سطَح اثز 31-4 ضكل

 116 ..................................................................................................... کل

 117 ............کل ليکلزٍف تز شایكَريه قارچ ٍ یضَر تٌص یوارّايت هتقاتل اثزات 32-4ضكل

 تز( ب) شایكَريه قارچ هختلف یّا گًَِ اثز ٍ( الف) یضَر هختلف سطَح اثز 33-4 ضكل

 118 ........................................................................................ تزگ ذيکارتٌَئ
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 تز( ب) شایكَريه رچقا هختلف یّا گًَِ اثز ٍ( الف)یضَر هختلف سطَح اثز 35-4 ضكل

 121 ........................................................................................... تزگ ييپزٍل
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 125 .................................................................................... َىيشاسيکلٌ درصذ
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  فصل اول: مقدمه و هدف

3ّیولز ٍ ّوکبراى) اعت 2آعتزاعِی خبًَادُ اس 1لاکتَکب عبتیَاکبَّ ثب ًبم ػلوی 
 ، 

فخبریبى ٍ ) ؽَدکؾَر جْبى کؾت ٍ کبر هی 76ػٌَاى یک هحصَل عبلادی در  ثِ کِ .(2007

ی خَرتبسُرٍد کِ ثِ صَرت تزیي عجشیجبت ثزگی ثِ ؽوبر هی(. ایي گیبُ اس هْن1387ّوکبراى، 

  .(2007 ّیولز ٍ ّوکبراى،) ؽَدّب در عبلاد هصزف هیعجشی ثِ تٌْبیی ٍ یب ّوزاُ ثب عبیز

در صذ اس هغبحت سیز کؾت کبَّی دًیب ثِ آعیب تؼلق دارد کِ ایزاى جشٍ یکی  66حذٍد 

ّفتویي  2010ایزاى در عبل  (.4،2007فبئَ) ثبؽذکٌٌذگبى کبَّ در ایي قبرُ هیتزیي تَلیذاس اصلی

ایي گیبُ  دارای ارقبم ثغیبری اعت کِ در   .(2010فبئَ،) کؾَر تَلیذ کٌٌذُ کبَّ در جْبى ثَد

( ٍ A  ٍC) ّبکٌٌذ ٍ یک هٌجغ غذایی عبلن اس ًظز هَاد هؼذًی، ٍیتبهیيًَاحی ٍعیؼی رؽذ هی

علَلش ّضن  ّوچٌیي ثِ دلیل داؽتي .(2007 ّیولز ٍ ّوکبراى،) ثبؽذّبی طجیؼی هیاکغیذاىآًتی

ثبؽذ کِ دارای . افشٍى  ثز ایي دارای هَادی ثِ ًبم لاکتَعیي ٍ لاکتَپیکزیي هیکٌذهیغذا را آعبى 

ای ثب (. کبَّ ثِ ػٌَاى گ1387ًَِفخبریبى ٍّوکبراى ،) آٍری اعتثخؾی ٍ خَاةاثزات آرام

ؽَری ثب هقبٍهت کبَّ ثِ  (.2005، 5ریچبردط) اعتحغبعیت هتَعط ثِ ؽَری ؽٌبختِ ؽذُ

 کلی کبَّ در هزاحل ًؾب ٍ گلذّی ثِ طَر (6،1999گزیَ ؽبًَى ٍ) ؽَدافشایؼ عي گیبُ ثیؾتز هی

ی تحول ایي گیبُ  آعتبًِ .(1983، 7ّوکبراى ؽبًَى ٍ) ثیؾتزیي حغبعیت را ثِ ؽَری داراعت

 (.1999گزیَ، ؽبًَى ٍ) ثبؽذدر صذ هی 13دعی سیوٌظ ثز هتز ٍ کبّؼ ػولکزد ثب ؽیت  3/1

                                                           
1
 Lactuca  sativa 

2
 Asteraceae 

3
 Heimler et al. 

4
 FAO 

5
 Richards  

6
 Shannon and Grieve 

7
 Shannon et al. 
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دپبعکبل ٍ ) دّذدعی سیوٌظ ثز هتز رؽذ ٍ ػولکزد گیبُ را کبّؼ هی 2عطَح ؽَری ثیؼ اس 

ّبی سیبدی در تحول ثِ ًوک در ارقبم هختلف دّذ کِ تفبٍتؽَاّذ ًؾبى هی(. 1995، 1ثبرثیزی

  (.1999گزیَ،  ؽبًَى ٍ) کبَّ ٍجَد دارد. کبَّ دارای رًج ٍعیؼی اس هقبٍهت ثِ ؽَری اعت

آیذ سیزا عجت کبّؼ ؽوبر هی ّبی غیزسًذُ جْبى اهزٍس ثِتزیي تٌؼاس ؽبیغؽَری یکی 

آٍرد ٍ اس طزف دیگز قبثل کؾت در هیهیشاى هحصَل ؽذُ ٍ اراضی سراػی را ثِ صَرت غیز

(. ؽَری خبک ٍ 2011، 2ّوکبراى لیَا ٍ) دّذراًذهبى هصزف آة را در ٍاحذ عطح کبّؼ هی

هحصَلات عجشی ثِ خصَؿ در هٌبطق خؾک ٍ ًیوِ خؾک  ؽَری آة آثیبری هؾکلاتی را در

 قبثل اراضی درصذ 10 تب 5 حذٍد ؽَر ّبیخبک (.2005، 3پزیذا ٍ داط) اعتثَجَد آٍردُ 

 هیلیَى ّکتبر اس 5/25 عطحی حذٍد ایزاى در ؽَر ّبیخبک دٌّذ ٍتؾکیل هیرا  جْبى کؾت

(. ؽَری اعبعب 1389ثقِ الاعلاهی، ) ًذاهیلیَى ّکتبری کؾَر را در ثز گزفتِ 165 هغبحت حذٍد

 خبک اعت کِ اس جولِ اثزات هخزة آى: ثز ّن سدى عبختبر خبک، ًبؽی اس ثبلا ثَدى عذین در

 کْلز ٍ) کن کزدى آة قبثل دعتزط ٍ ثِ طَر کلی کبّؼ ػولکزد هحصَل را ثِ دًجبل دارد

 گذارد :ی هی(. تٌؼ ؽَری ثِ عِ طزیق ثز رؽذ گیبّبى تبثیز هٌف2009، 4ّوکبراى

گزدد تب آة کوتزی در ( پتبًغیل اعوشی خبک ثب ٍجَد ًوک افشایؼ یبفتِ ٍ عجت هی1 

 دعتزط گیبُ قزار گیزد .

 ؽَد.عجت هغوَهیت گیبّبى هی عذین، کلز ٍ ثَر( غلظت ثبلای ػٌبصزی ّوبًٌذ 2

                                                           
1
 DePascale and Barbieri 

2
 Leyva et al. 

3
 Parida and  Das 

4
 Kohler et al. 
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 ؽَدثِ کوجَد ػٌبصز غذایی هی ػذم تؼبدل هَادغذایی در گیبّبى کِ هٌجز (3

 (.2009، 2اٍلیي ٍ ّوکبراى ؛1،2005هبًظ)

کبّؼ هیشاى ؽَری ٍ افشایؼ هقبٍهت گیبّبى ًغجت ثِ آى یک هغئلِ هْن جْبًی اعت 

-اعتفبدُ اس رٍػاخیزا  (.2002هبًظ، ) تَاى آى را ادارُ کزدکِ ثب تغییز در هذیزیت کؾبٍرسی هی

 توجهی هثل ؽَری هَرد ّبی خبکّبی ثیَلَصیکی ثِ ػٌَاى یک رٍػ ػولی ثزای تخفیف تٌؼ

4(. در ایي راثطِ قبرچ هیکَریشا2009،  3دایب ٍ ّوکبراى) اعتقزار گزفتِ
ثِ ػٌَاى یک کَد   

 ثبؽذّبی ؽَر هیخبک در آًْب ٍ رؽذ ای ثزای ثْجَد تحول گیبّبىثیَلَصیک هٌبعت، گشیٌِ

 ّوشیغتی ثب ریؾِ ی(. ایي هیکزٍارگبًیغن در ثزقزاری یک راثط1388ِّوکبراى، راد ٍیَعفی)

(. گیبّبى هیکَریشایی ثِ ػلت ٍجَد ؽجکِ 2001، 5ٍ لیٌذرهبى کٌتزل) اکثز گیبّبى تَاًوٌذ اعت

ّبی ّبی خبرجی تَاًبیی ثبلاتزی درجذة هَادغذایی ٍ هقبٍهت ثِ تٌؼای اس ریغِگغتزدُ

6لَساًَ -رٍیش) سیغتی ٍغیز سیغتی را دارًذ
 (. 1390؛ ًبدیبى ، 2003، 

-ّبی ؽَر هطزحی سیغتی خبکثِ ػٌَاى یک ثْجَد دٌّذُ 7ی هیکَریش آرثَعکلارّبقبرچ

ّبی هحیطی هثل ؽَری ٍ خؾکی را کبّؼ (. آًْب قبدرًذ تٌؼ2009،  8کبیب ٍ ّوکبراى) اًذهطزح

ّبی هختلف هثل قبرچ هیکَریش ثب ثِ کبر ثزدى هکبًیغن (.2001ٍ لیٌذرهبى، کٌتزل) کبّؼ دٌّذ

ّبی رؽذ، اصلاح ریشٍعفز ٍ ؽزایط خبک، تغییز ایی، تَلیذ َّرهَىافشایؼ اعتفبدُ اس ػٌبصز غذ

 ّبیدر ٍیضگی

                                                           
1
 Munns 

2
 Evelin et al. 

3
 Daeia et al. 

4
  Mycorrhizal 

5
 Cantrell and Linderman 

6
 Ruiz-Lozano  

7
 Arbuscular Mycorrhizal 

8
 Kaya et al. 
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ّبی خبکشی عجت ایجبد ّب در ثزاثز پبتَصىفیشیَلَصیکی ٍ ثیَؽیویبیی هیشثبى ٍ دفبع اس ریؾِ

 (.2009اٍلیي ٍ ّوکبراى، ) ؽَدهقبٍهت ثِ ؽَری در گیبُ هی

کَدّبی ثیَلَصیک هبًٌذ هیکَریشا  در ایي تحقیق تلاػ گزدیذُ تب ثب تَجِ ثِ ًقؼ

آرثَعکلار در جْت کبّؼ اثزات ًبؽی اس ؽَری، راّکبر هٌبعجی جْت افشایؼ هقبٍهت گیبّبى 

 کبَّ هَرد ثزرعی قزار گیزد.

 

 اهداف:

 ثزرعی اثزات عطَح هختلف ؽَری ثز رؽذ ٍ ًوَ گیبُ کبَّی ثَهی اَّاس 

 ُثب هیکَریشا ثزرعی اثزات ؽَری ثز رؽذ ٍ ًوَ کبَّی تلقیح ؽذ 

 ًَِبت ّبی هختلف قبرچ هیکَریشا آرثَعکلار ثز خصَصیثزرعی اثزات کبرثزد گ

 اَّاسی کبَّ فیشیَلَصیکی ٍ ثیَؽیویبیی

 ًَِّبی هختلف قبرچ هیکَریشا اس ًظز ایجبد هقبٍهت ثِ ؽَری در رؽذ کبَّهقبیغِ گ 

 اَّاسی

 ولکزد کبَّی اَّاسی ؽذ ٍ ػثزرعی اثزات هتقبثل تٌؼ ؽَری ٍ قبرچ هیکَریشا ثز ر 
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 فصل دٍم: هزٍری تز هٌاتغ

:تاریخچِ ٍ گیاّطٌاسی  2-1  

٫ ث٦ ه٣ٍٍ٤ى ٦ّ ث٦ ٤ٍٝر سب٥ُسَ٭٠ ٕجِ٭ؼبر ث٬َٕ ث٦ ٙٞبٍ ٬ّٝب٤٧ ٭٬ْ اُ ٨ٜٝ

٤ٙا٧ي  .(٧2007ْٞبٍاٟ،  ٣ ٧ٮَٞٚ) ٤ٙى٧ب ىٍ ٕبلاى َٝٞه ٣٬ٝ ٭ب ٧َٞا٥ ثب ٕب٭َ ٕج٫ِس٨٢ب٭٬ 

. ا٤١اؿ ثبٙيىٍ ٤١اك٬ ٝي٭شَا٦١ ٬ٕٝبٗ ٍج٘ اُ ٝٮلاى  4500 ىٍ ّب٤٧ سبٍ٭و٬ ١ٚبٟ ى٢٧ي٥ ّٚز

ث٨َٕب٫  ٫ ث٢ٚي ٣ٕب٦ٍ ، ٣ػ٤ى٧ب٫ آٟ ثَ ٫٣ٍ ٝقبثي َٝٞ كْب٬ّ ٙي٥ إزا٣ٙٮ٦ ّب٤٧ ٦ّ ١ٖب٥ٍ

 (.2007، 2إشٮ٘ ؛1997، 1ى٧ي )٣ٍثبس٬ِّ ٣ ٭بٝب٤ٕؿ٤ّ٬سب٥ ٍا ١ٚبٟ ٬ٝاىَاٙش٦ ٣ 

 . ثبٙي٬ٝ 3لاّش٤ّب َٕ٭٤لا ٣ك٫٬ٚ ٤ٙا٧ي كب٬ّ اُ آٟ إز ٦ّ ٢ٝٚب ّب٤٧ اُ ٦١٤ٕ

ٙي٥ إز. ٬ّٚ إشيبى٥ ٬ٝث٣ٌٍ آٟ ثَا٫ ٣ٍم٠ ف٤ٚى٦ ىٍ سقٚٮو ىاٛ ٣اْٙبٗ ا٣ٙٮ٦ ث٦ ٤ٍٝر 

٬ّٖٚ ٣  ؛1999، 4ٍ٭يٍ) ٧ب٫ ١ّشٮ٬ْ، اٍٍبٛ ٤ٍٝى فلا٦ٍ ا١ٖبٟ ث٤ػ٤ى آٝي١ياكشٞبلا ث٦ ٕجت ػ٨٘

 (.1991،  ٧5ْٞبٍاٟ

 ثبٙي، ٦ّ ىٍ ُ٭َ هب٤١اى٬ٝ٥ ٕشَا٦ٕآاُ هب٤١اى٥  6لاّش٤ّب ّب٤٧ ٝشقٌٚ ث٦ ػ٢ٔ

٦١٤ٕ  100ىٍ كي٣ى  لاّش٤ّب ىٍ ػ٢ٔ (.2007إشٮ٘، ) ٕٮَىٍَاٍ ٬ٝ 8لاّشب٣٦ٕ ٍجٮ٦ٚ  7ٕٮ٤ٍْ٭٤٭ي٥

٭٬ْ  لاّش٤ّب ٕبسٮ٤ا  ٦١٤ٕثبٙي ٦ّ ٬ٝ ٣17 9، ٧8ب٫ دب٭٦ ىٍ ا٭٠ ػ٢ٔ سقياى ٤ٝ٣َُّٛ. ىاٍى ٕٮب٬٧

٦ّ إز  (٣10 لاّش٤ّب ٕبٙٮ٢ٖب لاّش٤ّب َٕ٭٤لا، 9لاّش٤ّب ٣٭٣َٕب،   لاّش٤ّب ٕبسٮ٤ا) ا٦١٤ٕ٫ 4اُ 

                                                           
1
 Rubatzky and Yamaguchi 

2
 Still 

3 Lactuca serriola 
4
 Ryder 

5 Kesseli et al. 
6
 Lactuca 

7
 Cichorioideae 

8
 Lactuceae 

9
 L. Virosa   

10
 L. Saligna 
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 =18x=2n) ٣ٍى٫ ا٭٠ ػ٢ٔ ث٦ ٙٞبٍ ٬ٝثبٙي ٣ س٨٢ب ٦١٤ٕ ا٬ٚ٧ ٙي٥ػيز ٤ٝ٣َُّٛ ٬ٝ 9ىاٍا٫  

2.)  

 جْاى:ٍ ٍضؼیت تَلیذ کاَّ در ایزاى  2-2

سؼب٫ٍ ىٍ ثٖٮب٫ٍ اُ ٧ٍ٤ّٚب٫ ػ٨بٟ ث٦ ه٤ٞٛ ىٍ ٙٞبٗ اَٝ٭ْب، ث٦ ٤ٍٝر  ّب٤٧

٧ْٞبٍاٟ،  ىوبٍ٭بٟ ٣) ٤ٙى٧ب٫ اُ إٓٮب ّٚز ٬ٝمَة ا٣ٍدب، ك٤ض٦ ٝي٭شَا٦١، إشَاٙٮب ٣ ٍٖٞز

 ٭٬ْ ػ٣ِ ا٭َاٟ ٦ّ ىاٍى ٍَاٍ إٓٮب ىٍ ى١ٮب ّب٫٤٧ ّٚز ُ٭َ ٖٝبكز اُ ىٍٝي 66 (. ىٍكي٣ى1387

ثٖٮب٫ٍ  (. ىٍ ا٭َاٟ ١ٮِ ّب٤٧ ى2007ٍىبئ٤، ) ثبٙيٍب٥ٍ ٬ٝ ا٭٠ ىٍ ّب٤٧ ٢٢ّيٕبٟ س٤ٙٮي سَ٭٠ا٬ٚٝ اُ

-١ٮِ ث٦ ٧ٍ٤ّٚب٫ ك٤ض٦ هٚٮغ ىبٍٓ ٝبىٍ ٬ٝ ٝي٫ اُ ا٭٠ س٤ٙٮيَٕىى ٣ ىٍاُ ٢ٝبعٌ س٤ٙٮي ٬ٝ

 (.1387ىوبٍ٭بٟ ٣ ٧ْٞبٍاٟ، ) ٤ٙى

 ارسش غذایی ٍ دارٍیی کاَّ: 2-3

٢٢ّي ٣ ٭ِ ٢ٝجـ مٌا٭٬ ٣ٕٮق٬ ٍٙي ٬ٝا٭٠ ٕٮب٥  ىاٍا٫ اٍٍبٛ ثٖٮب٫ٍ إز ٦ّ ىٍ ٤١اك٬ 

٧ب٫ عجٮق٬ ث٦ ٙٞبٍ اّٖٮيا٣ٟ آ١ش٬ (Cو A ) ٧بّٖٚٮٜ ٣آ٠٧(، ٣٭شبٝٮ٠) ٕبٜٙ اُ ١ؾَ ٤ٝاى ٝقي٬١

 ثب ١ٍٔ ٧ب٫ هبٍػ٬ثَٓ .(2005، 1؛ س٤ٕق٦ هيٝبر ّٚب٧2007٫ٍُ٣ْٞبٍاٟ، )٧ٮَٞٚ ١٣ٍ٣ي ٬ٝ

س٤ٕق٦ هيٝبر ٢ّي)ٕجِ سٮ٥َ اٍُٗ مٌا٭٬ ثبلاس٫َ ىا١ٍي ٣ ّب٫َٙ ٬ّٞ ىٍ ثيٟ س٤ٙٮي ٬ٝ

 .(2005ّٚب٫ٍُ٣، 

ا٫ ّب٤٧ ث٦ ع٤ٍ ٍبث٘ س٤ػ٬٨ ىٍ اٍٍبٛ ١٤ٕب٤ٕٟ ٝشيب٣ر إز. ث٦ ع٤ٍ ٝلش٤٭بر سنٌ٭٦  

ثبٙي ىٍ كب٬ٙ ٦ّ ّب٤٧ ثَٓ ٣ ّب٤٧ دٮؾ ٬ّٚ ّٞشَ٭٠ اٍُٗ مٌا٭٬ ىٍ ّب٫٤٧ ٤١ؿ َّ٭ٖخ ٧ي ٬ٝ

٧ب ٣ ٤ٝاىٝقي٬١ ىٍ ثب٢ٙي. ثب ا٭٦ْ٢ ١َ٘ ٣٭شبٝٮ٣٠ ثشبّب٣ٍس٠ ٬ٝ C، A،K ٝق٬ٙ٤ٞ م٬٢ اُ ٣٭شبٝٮ٠

إز اٝب سَّٮجبر ى٭٫َٖ ٝب٢١ي ىلا٤١٣ئٮي٧ب، س٤ّ٤ى٣ٍ٤ٗ ٣ ٕلاٝز ا١ٖبٟ ث٦ ٣ض٤ف ٝٚوٜ ٙي٥
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ٙٞبٍ ّبٍس٤٢ئٮي٧ب  ث٦ ٕلاٝز ا١ٖبٟ َٝسجظ ٧ٖش٢ي. إَؿ٦ ّب٤٧ س٨٢ب ٢ٝجـ م٬٢ اُ ٤ٝاى مٌا٭٬ ث٦ 

٣ٍى اٝب ِٝ٭ز ا٬ٚٝ آٟ، َٝٞه ث٦ ٤ٍٝر هبٛ إز ٣ ث٦ ٧ٞٮ٠ فٚز اٍُٗ مٌا٭٬ آٟ كيؼ ٬ٞ١

-س٤ا١ي ٢ٝجـ ٍبث٘ س٤ػ٬٨ اُ ٍّ٭ٜ مٌا٭٬ آ١ش٤ٙ٬ى. اُ آ١ؼب ٦ّ َٝٞه َٕا٦١ ّب٤٧ ثبلإز، ٬ٝ٬ٝ

  ٢ّي. اى٣ِٟ(. ٧ٞـ٢ٮ٠ ث٦ ىٙٮ٘ ىاٙش٠ ٤ِٕٚٙ ٧ضٜ مٌا ٍا إٓبٟ 2007٬ٝإشٮ٘، ) اّٖٮيا٬١ ثبٙي

-ثو٬ٚ ٣ ه٤اةثبٙي ٦ّ ىاٍا٫ اطَار آٍاٛثَ ا٭٠ ىاٍا٫ ٤ٝاى٫ ث٦ ١بٛ لاّش٤ٕٮ٠ ٣ لاّش٤دٮَْ٭٠ ٬ٝ

 (.٧1387ْٞبٍاٟ ، ىوبٍ٭بٟ ٣) آ٫ٍ٣ إز

 رفَلَصی:َه  2-4

-ىاٍا٫ ٍ٭٦ٚ ف٤ٞى٫ فٞٮٌ ٧َٞا٥ ثب ٍ٭٦ٚ .اُ ١ؾَ ٕٮب٢ٚ٧ب٬ٕ ّب٤٧ ٕٮب٬٧ ٭ْٖب٦ٙ إز

س٤ا٢١ي سب فٌٞ ٭ِ ٝش٫َ هبُ ١ي٤ً ٢٢ّي. ث٦ ٢ٝؾ٤ٍ ٬ٝ ٧ب٫ ّب٤٧ثبٙي. ٍ٭٧٦ٚب٫ ػب١ج٬ اى٬َ ٬ٝ

٣ٍثبس٬ِّ ٣ )٤ٙى ىٍ ٕغق هبُ ٝٚب٧ي٥ ٬ٝ ٧بػٌة آة ٣ ٤ٝاى مٌا٭٬، سَاّٜ ثبلا٫ ٍ٭٦ٚ

٤٧ ثي٣ٟ ىٝجَٓ ث٦ ٤ٍٝر ٝشَاّٜ ك٤ٗ ٭ِ ٕب٦ٍ ٤ّسب٥ ٍَاٍ ٧ب٫ ّبثَٓ (.1997٭بٝب٤ٕؿ٬، 

ثَٓ ىٍ ٝٮبٟ ا٤١اؿ ّب٤٧ ٣ػ٤ى ىاٍى. كبٙٮ٦  ثبىز ا٫ ىٍ ١ٍٔ، ْٙ٘ ٣. س٤٢ؿ ٍبث٘ ٝلاكؾ٦ا١يَٕىش٦

٠ٙ٣ٍ   ٧ب اُ ٕجِىاٍ ثبٙي ٣ ١ٍٔ ثَٓىاٍ، ٕغق ثَٓ ٝبه ٭ب دٮؾثَٓ ٠ْٞٝ إز ّبٝ٘ ٭ب ٤ٝع

-. ثَه٬ اٍٍبٛ ث٦ ىٙٮ٘ ىاٙش٠ آ١ش٤ٕٮب١ٮ٠، سٞبٛ ٭ب ثو٬ٚ اُ ثَٓ ٍَِٝ ٬ٝث٦ ٕجِ سٮ٥َ ٝشنٮَ إز

 .ثبٙي

ا١ي. ىٍ ع٬ َٝك٦ٚ ا٫ ٤ّسب٥ ٣ ىَٚى٥ىاٍا٫ ٕب٦ٍا٫ ا٤١اؿ ّب٤٧ ثؼِ ّب٫٤٧ ٕب٦ٍ ااّظَ

ثبٙي ٦ّ ٝق٤ٞلا آً٭٠ ىٍ ّب٤٧ ث٦ ٤ٍٝر َّٝت ٬َٕٕٝ٘ىى. ٣ ٢ٝٚقت ٬ٝ ُا٭٬ٚ، ٕب٦ٍ ّب٤٧ ث٢ٚي

ٝٮ٥٤ ىٍ  .١ؼبٝيإٚي٬٧ ىٍ كي٣ى ٭ِ سب ى٣ ٝب٥ ث٦ ع٤ٗ ٬ٕٝٚـ٦ سْٚٮ٘ ٙي٥ إز.  25سب  10 اُ

ثبٙي. ١ٍٔ ٣ُٟ ٧ِاٍ ىا٦١ آ٨١ب ٭ِ َٕٛ ٬ٝ ث٧ٌٍب٫ ّب٤٧ ٤ّؿِ ٣ .ّب٤٧ ث٦ ٤ٍٝر ا٠ّ إز


