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 چکیده

تلالاتی ّستٌذ کِ سًذگی فزد هثتلا را تا تَجِ تِ ضذت جثزی ٍ اضطزاب فزاگیز جشٍ اخ-اختلالات ٍسَاسی     
هختل کزدُ ٍ عولکزدش را کاّص هی دّذ. در ایي هیاى تَجِ تِ فاکتَرّای هزتثط تا ایي اختلالات چَى ، اختلال

، ّذف ایي پژٍّصتاٍرّای فزاضٌاخت ٍ ًطخَار فکزی ضزٍری تِ ًظز هی رسذ. ، طزحَارُ ّای ًاساسگار اٍلیِ
، افزاد هثتلا تِ اختلال اضطزاب فزاگیز تاٍرّای فزاضٌاختی ٍ ًطخَار فکزی در، َارُ ّای ًاساسگار اٍلیِهقایسِ طزح

ضیَُ علی هقایسِ تِ ًَع تَصیفی ٍ  ایي پژٍّص اس رٍش تحقیق در تَد. زی تا افزاد تٌْجارجث -یاختلال ٍسَاس
اًتخاب  ضزکت کٌٌذگاىّذف پژٍّص ا ة تاآى هتٌاس کِ در دستزس تَد ًوًَِ پژٍّص تِ ضیَُ در .اًجام ضذای 

ّای  آسهَى طزیق هصاحثِ ساخت یافتِ ٍ اضطزاب فزاگیز اس تِ اختلال ٍسَاس اجثاری ٍ تیواراى هثتلا .ضذًذ

 ٍ ضذ  دادُ  تحَیل آى پزسطٌاهِ ّای هزتَط تِ آًْا پس اس تطخیص گذاری ضذًذ. اًتخاب ضذُ ٍ هتٌاسة

تَجِ تِ هیاًگیي ًوًَِ پژٍّص ّای هطاتِ  تا  ًفز144 تِ تعذاد ًوًَِ  حجن ضذ.  رائِا آًْا  تِ  لاسم  ّای راٌّوایی 
طزحَارُ ّای ًاساسگار اٍلیِ یاًگ )فزم کَتاُ   پژٍّص پزسطٌاهِ ّای ایي در  استفادُ هَرد اتشار .پیطیي اًتخاب ضذ

ختلال اضطزاب ( ا1991)ٍلش  MCQتاٍرّای فزاضٌاخت  (1991)راکوي  MOCI( ٍسَاس اجثاری 1991
( ٍهصاحثِ ساخت یافتِ تزای 1991)ّیکسوا ٍ هَرٍ  RRS( سثک پاسخ دّی ًطخَاری 2001فزاگیز)اسپیتزس 
 استٌثاطی آهار تَصیفی ٍ آهار تحلیل دادُ ّا رٍش تجشیِ ٍ َد.ت (1314)تزجوِ ضزیفی ٍ ّوکاراى Iاختلالات هحَر

 داضتین  فزعی  فزضیِ  سِ   پژٍّص  ایي در تَد. spss 19  افشار زمً اس  استفادُ تاکِ  تَد هتغیزُ( )تحلیل ٍاریاًس چٌذ

 ٍ اضطزاب فزاگیز، اجثاری  ٍسَاس  اختلال افزاد تز را فزاضٌاخت  ًطخَارفکزی ٍ، ّای ًاساسگار طزحَارُ تاثیز  کِ 
ًتایج  گزفتٌذ. قزار تاییذ هَرد 119/0 ٍ 131/0ٍ  131/0 هعٌاداری ضزیة  تا  تزتیة  تِ فزضیات  سٌجیذین. تٌْجار

 تِ هثتلا افزاد در  فکزی ًطخَارّای ٍ  فزاضٌاختی تاٍرّای، اٍلیِ ًاساسگار  ّای طزحَارُ  تیي، کِ  تَد  آى اس حاکی  

 دارد. تفاٍت هعٌاداری ٍجَد تٌْجار افزاد ل ٍسَاس اجثاری تااختلا، اضطزاب فزاگیز  اختلال 

 افزاد، فزاگیز   اضطزاب، زیجث ی ٍسَاس   اختلال، فزاضٌاخت، طخَارفکزیً، ًاساسگار   ّای طزحَارُ: هاواژهكلید 
 تٌْجار
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 تیاى هؼالِ -1-1

ا٢اؾزو٤ٚٝػ٣ٌان٣ّآٖٚلٛٔٚؾٛاؼ1ط٢ػج-٣اذشلاَٚؾٛاؾ ٞب٢اذشلاَايُطاث٣٘بسٛاٖوٙٙسٜ

ٚؾٛاؼٞب٢فىط٢ اػجبض٢اؾز. اٖٕبَ فىط٢ٚ افىبض، ٔعاحٓسهب٤ٚط، ٚ ٞب٢٘بذٛاؾشٝ سىب٘ٝ ش٣ٙٞٚ

ر٘بؾبظٌبضٚ٘بٕٞرٛاٖثبذٛزسؼطث٣ٔٝقٛ٘س.وٝثس٥ُٖٔٚٚاضازٜث٥ٕبضضخ٣ٔزٞٙسٚثٝنٛضٞؿشٙس

)ا٘ؼٕٗٞؿشٙساٚشٞٗٔحهَٛٞبٚؾٛاؼوٝزا٘س٣ٔٚوٙس فطزفٗبلا٘ٝزضثطاثطٚؾٛاؼٞبٔمبٚٔز٣ٔ

أط٤ىب ضٚا٘ذعقى٣ ٕٞىبضا2000ٖ، ٚ ؾٛوٕبٖ ٚؾ٥ّٝ ثٝ ٚؾٛاؾ٣ػجط٢ قٙبذش٣ضفشبض٢اذشلاَ ٔسَ .)2

ؾ٣ٗثطآ1994) اؾز. د٥كٟٙبزقسٜ ٔحٛض( َٚطحٛاضٜ ِحبِ٘ٓط٢ٌؿشطزٜ ا٤ٗٔسَاظ اؾزوٝ ٖثٛزٜ

(.2007،ٚز٤ٍطا3ٖثبقس)ض٤عٚ

ٔؼٕٖٛٝٞب٣ّٕٖ٢ٚؾٛاؼ ٔجشلاثطا٢ا٘ؼبْ فطز ثط فكبض اٖٕبَسىطاض٢غ٥طٖملا٣٘ثطَجكلٛاٖسثب ا٢اظ

٣ٔ د٥سا ٕ٘ٛز زض٣٘ٚ دص٤ط وٙساُ٘ٗبف٘ب ظ، ش٣ٙٞ وٙشطَ سهٛض ثب فطز َٛض٢وٝ ٘س٣ٌثٝ اٖٕبَ، آٖ ثٝ

.(2005،ز٤ٍطا5ٖٚٔبسب٤ىؽ؛٥ِٚ4،2006ىٕٗا٤طٚا٘ؽ)ٚضظز سىطاض٢غ٥طٖملا٣٘ٔجبزضر٣ٔ

٤ٚػٜاذشلاَايُطاةفطا٥ٌط٣ٔثبقس.قٛاٞسفطاٚا٣٘زاَثطا٤ٍٗ٘طا٣٘ٔكرهٝان٣ّحبِشٟب٢ايُطاث٣ثٝ

فطاٚا٣٘ٚلبث٥ّزوٙشطَا٤ٗدس٤سٜزضافطاز،اِجشٝقسر،قٛ٘سٚػٛززاضزاؾزوٝافطازَج٥٘٣ٗ٥عٍ٘طا٣ٖٔ

ٔشفبٚراؾز)ذب٣٘دٛض اذشلاَايُطاةفطا٥ٌط ٔجشلاثٝ افطاز َج٣ٗ٥ثب ٔحٕسذب٣٘، َجبَجب٣٤، ،2011.)

سٗط٤فنٛضرايُطاةافطا٣ٍَٚ٘طا٣٘ش٣ٙٞغ٥طلبثُثٝ DSM-IVاذشلاَايُطاةفطا٥ٌطزض وٙشطَ

،1992،ًسرزؾزوٓقفٔبٜ٘كبٖزٞس)آ٤عٖ٘لأزثس٣٘ضاث٣ٔٔٝقٛزوٝزضآٖفطززؾزوٓؾٝ

ٓا٤ٗاذشلالار٤ٞب٢قٙبذش٣ثط٘مفاؾبؾ٣ثبٚضٞب٢٘بوبضآٔسزضؾجتقٙبؾ٣ٚسساْٖٚلا(.٘ٓط1997ٝ٤

(.7،2000؛ِٚع6،1985ايُطاث٣سأو٥س٣ٔوٙٙس)ؾبِىٛفؿى٣

 ثطافعٖٚ.وٙٙسزضّٚٞٝذبن٣اظظ٘س٣ٌسؼطث٣ٍٔٝ٘طا٣٘دس٤سٜقٙبذش٣َج٣ٗ٥اؾزوٕٝٞٝافطازآٖضا

ثٝٚاثؿش٣ٍٚثسٌٖٚطززوٝح٤َٛهٔحٛضٔكرم٣ٔا٢اظافىبضآٌبٞب٘ٝاؾز٘كرٛاضفىط٢َجمٝ،ا٤ٗ

ٔح٣ُ٥سمبيبٞب٢ قٛ٘س٣ٔسىطاضافىبضا٤ٗ، ػٙج١ٞؿشٙسوٝٔٙفٗلا٘ٝافىبضاظا٢ٔؼٕٖٛٝ٘كرٛاضفىط٢.

                                                           
1. Obsessive-Compulsive Disorder 

2. Svkman et al 

3.  Riso 

4.  Evans leckman 

5. Mataix 

6.  Salkovskis 

7.  Wells 
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ثطذ٣زضسفىط٘ٛٔا٤ٗ.ا٘ؼبٔس٣ٔٔٙف٣ٖبَفٝافعا٤فثٝٚقسٜؾبظٌبضا٘ٝأِٝٔؿحُٔبٕ٘ٚ،زاض٘سسىطاض٢

.(1،1999،2000ٞىؿٕب–٥طٚؾٛاؼاػجبض٢ٚايُطاةفطا٥ٌطٔكبٞس٣ٜٔقٛز)٥ِٞٓ٘ٗٛ٘ؼب٣٘اذشلالار

ذهٛلٚؾٛاؼ ثٝ ٚ اذشلالارايُطاث٣ ٔٛضز زض قٙبذش٣ ٞب٢ػس٤س زض٘ٓط٤ٝ فطاقٙبذش٣، ٞب٢ ؾبظٜ

 (.2004،؛ِٚعٚوبضرضا٤زٞبضس2000ٖٛ،اذشهبلزازٜاؾز)ِٚع٤ٜٚػٜا٢ثٝذٛزػب٤ٍب

ا1995ٝ٥ِٚ)٤2بً٘ ٘بؾبظٌبض ٞب٢ َطحٛاضٜ ٖٙٛا3ٖ( ثٝ زض»ضا وٝ ٔمبْٚ ٚ دب٤ساض ثؿ٥بض ؾبذشبضٞب٢

ٝ؛ث1995،سٗط٤فٕ٘ٛزٜاؾز)٤بً٘«وٛزو٣ا٤ؼبز٣ٔقٛ٘سٚثٝؾطاؾطظ٘س٣ٌفطزٌؿشطـ٤٣ٔبثسزٚضٜ

ز٤ٍطاٖ ٚ ض٤عٚ ٘مُاظ آؾ٥تقٙبؾ٣ضٚا2007٣٘، حٛظٜ زض ) ثطا٢ؾبذشبضٞب٣٤ثب"َطحٛاضٜ"انُلاح،

اذشلالاس٣ٔب٘ٙسافؿطز٣ٌٔحشٛا٢  ذلاَ زض وٝ ٣ٔضٚز قرمثىبض ٤ٚػٜ وبٔلاً ايُطاة، ٞب٢، حّٕٝ

ػبثؼبسفىطَطظثٝاثؿشٝٚٞب٢ َطحٛاضٜا٤ٗوٝظٔب٣٘.قٛ٘س ٣ٔٚٚؾٛاؼفٗبَقسٜٚٔؿٍّٚحكشعز٣ٌ

سطسطٚٔٙبؾتاُ٘جبل٣ٔفطٚوٞب٢ٔٛل٥ٗززضاؾزٕٔىٗقٛ٘سثبظزاض٢ٞبَطحٛاضٜؾب٤طثٛؾ٤ّٝ٥بٚقسٜ

؛ثه4،1964،1967ٚ)ثهؾبظ٘س.ٚاضز٣ٔاَلاٖبردطزاظـضاثٝٞبؾ٥ٌٛط٢َطحٛاضٜا٤ٗثبقٙس.ثٙبثطا٤ٗ

(.1985،ٕٞىبضاٖ

٘بؾبظٌبضا٥ِٚٝٞب٢َطحٛاضٜ ثَٝٛضَٕٔٗٛاظاضيبء٘كس٥ٖ٘بظٞب٢ا٥ِٚٝ، ثٝذهٛل٥٘بظٞب٢ٖبَف٣زض،

5ظاً٘)٥ٌط٘س زٚضاٖوٛزو٣ؾطچك٣ٕٔٝ ٍٞٙب2010٣ٔ، قٛ٘سٞب٢٘بؾبظٌبضثطا٥ٍ٘رش٣ٔٝوَٝطحٛاضٜ(.

٥ٞؼب٘بر اظ ثبلا٢ ؾُٛح ٕٔٗٛلاً افطاز قس٤س، ذكٓ ٥ٓ٘ط ايُطاة، ض، ٌٙبٜ ااحؿبؼ سؼطثٝافؿطز٣٥ٌ ا

 (.6،2006ٔٛض٤ؽ)وٙٙس ٣ٔ

زا٘ف)ثبٚضٞب(7فطاقٙبذز ثط٥ٌط٘سٜ زض وٝ اؾز ٚػ٣ٟ چٙس ٔف٣ٟٔٛ وٝ، اؾز ضاٞجطزٞب٣٤ ٚ فطا٤ٙسٞب

(.زض1999،ٚز٤ٍطا9ٖ؛ّ٘ؿ8،1979ٖٛ؛فلا2000َٚ،٘ٓبضر٤ٚبوٙشط٣َٕٔ٘ب٤س)ِٚع،قٙبذزضااضظ٤بث٣

طضؾ٣لطاضٌطفشٝثٔٛضزضٚا٘كٙبذش٣ٞب٢اذشلاَاظثؿ٥بض٢بؼاؾٚدب٤ٝثٗٙٛاٖفطاقٙبذزاذ٥طٞب٢ ؾبَ

(.ض٤ٚىطزفطاقٙبذزثطا٤ٗثبٚضاؾزوٝافطازثٝا1995ٗ٤،؛ِٚع1994،؛ِٚعٚٔبس٥ٛؼ2000،اؾز)ِٚع

ثٝا٢ٍِٛذبن٣اظدبؾدز٣ٞثٝ ز٥ُِزضزاْ٘بضاحش٥ٞ٣ؼب٣ٌ٘طفشبض٣ٔقٛ٘سوٝفطاقٙبذزٞب٢آٖٞب

ض٣٘ٚٔٙؼط٣ٔقٛزوٝٔٛػتسسا٥ْٞٚؼبٖٔٙف٣ٚسم٤ٛزثبٚضٞب٢ٔٙف٣ٔ٣قٛز.ا٤ٗاٍِٛسؼطثٝٞب٢ز

 سٛػٝسظج٥زقسٜٚضاٞجطزٞب٢ذٛزس٣ٕ٥ٓٙاؾز٘كبٍ٘بٖقٙبذش٣سٛػ٣ٟ،٘كرٛاضفىط٢،وٝقبٍُٔ٘طا٣٘

٥٘عٌؿشطٜا٣٤ٔحشٛح١ُ٥زٚقبُٔفطاقٙبذش٣زضٔبٖ،ا٤ٗثطٖلاٜٚ(.2009،ِٚع؛2000،ِٚع)قٛز ذٛا٘س٣ٜٔ

ا٤ٗح٥ُٝ،ٗح٥ُٝٞبا٤زضٖٚزضاذشلاَٞط.قٛز٣ٔ زاضز. ٞب٢ٌؿشطزٜقبُٔٔحشٛا٢اذشهبن٣ذٛزضا
                                                           
1.  Nolen-Hoeksema 

2. Young 

3. Early maladaptive schemas 

4.  Beck 

5. Zhang 

6. Muris 

7. Metacognition 

8. Cognitive Attentional Syndrome 

9. Nelson 



4 

ثبٚضٞب٢ ٔٙف٣ٞؿشٙس. فٛا٤سٚؾٛزٔٙس٢ٞب٢زض٥ٌطقسٖفطاقٙبذش٣ٔظجثبٚضٞب٢فطاقٙبذش٣ٔظجزٚ زثٝ

 )٘كبٍ٘ب٘كٙبذش٣ زٞٙس٠ سكى٥ُ قٙبذش٣ ٞب٢ ٔ-زضفٗبِجز ا٤ٗسٛػ٣ٟ( اظ ٞب٣٤ ٕٝ٘ٛ٘ قٛ٘س. ٣ٔ طثٌٛ

ثبٚضٞب٢فطاقٙبذش٣ٔظجزاظا٤ٗلطاض٘س ٍ٘طا٣٘زضثبضٜآ٤ٙسٜثٝٔٗ»ٚ«ٔشٕطوعقسٖثطسٟس٤سٔف٥ساؾز»:

اػشٙبةوٙٓ اظذُط وٕه٣ٔوٙسسب وٙشطَ٘بدص٤ط٢«. ثٝ ،ثبٚضٞب٢فطاقٙبذش٣ٔٙف٣ثبٚضٞب٣٤ٞؿشٙسوٝ

ٞب٣٤اظا٤ٗثبٚضٞبٖجبضسٙسقٛ٘س.ٕ٘ٛ٘ٝٞب٢قٙبذش٣ٔطث٣ٌٔٛسؼطث٣ٙٗٔٝٚا٥ٕٞزٚذُط٘بنثٛزٖافىبضٚ

ذبَطثٝزض٘بسٛا٣٘»ٚ«وُٖٕٙٓٞب ٕٔىٗاؾزثطذلاف٥ّٔٓثٝآٖ،ا٢زاقشٝثبقٓاٌطافىبضذهٕب٘ٝ»:اظ

(.1995،ِٚع؛1994،ٚٔبس٥ٛؼِٚع؛2000،ِٚع؛2009،ِٚع)«اؾزٔغع٢سٛٔٛض٘كب٘ٝ،اؾب٣ٔؾذطزٖ

طحٛاضٜٞب٢٘بؾبظٌبضٚ٘كرٛاضفىط٢ثٖٝٙٛاٖٖٛأًُٔطزضفٗب٥ِزٞب٢ضٚح٣ٚضٚا٣٘قٙبذشٝقسَٜ

وٝاٌطا٤ٖٗٛأُوٙشطَ٘كٛ٘سثبٖضٔكىلارٔرطث٣زضضٚحٚضٚاٖافطاز٣ٔقٛز.أبفطاقٙبذز٤ها٘س

شبض٢وبٞف٤بثسٚٞطقٛزٔكىلارضٚا٣٘ٚضفدس٤سٜذٛةٚٔف٥ساؾزوٝاٌطزضؾزاػطاقٛزثبٖض٣ٔ

ٞب٢ٔرشّف٣ٔقٛز.ا٤ٗث٥ٕبض٢ٞبٞب٢قٙبذش٣ث٥كشطقٛز٘ش٥ؼٝثٟشط٢زضوبٞفث٥ٕبض٢چمسضا٤ٗ٘ٓبضر

ط٢ٚايُطاةفطا٥ٌط٣ٔثبقسوٝزضا٤ٗدػٚٞفثٝآٟ٘ب٣ٔدطزاظ٤ٓ.ػج-٣اذشلاَٚؾٛاؾقبُٔ

ٌص ٞب٢ دعٚٞف ٘بؾبضٌبضزض ٞب٢ َٚطحٛاضٜ فطاقٙبذز ٘مف ثٝ قشٝ ا٥ِٚٝ اذشلاَ ػجط٢-ٚؾٛاؼزض

ٚاذشلاَايُطاةفطا٥ٌطچٙساٖسٛػٝ٘كسٜٚاظؾ٣٤ٛزض٥ٞچدعٚٞك٣ثٝٔمب٤ؿَٝطحٛاضٜٞب٢٘بؾبظٌبض

فىط٢ٚ ٘كرٛاض ٚؾٛاؾ٣ِٔٛفٝا٥ِٚٝ ٚاذشلاَ ايُطاةفطا٥ٌط اذشلاَ ٔجشلاثٝ افطاز -ٞب٢فطاقٙبذززض

٣ثطاٖاؾزسبثبس٥٥ٗٗ٘مفا٤ٗٔشغ٥طٞبزضا٤ؼبزاذشلاَؾٗػجط٢دطزاذشٝ٘كسٜاؾززضٚالٕزضا٤ٗدعٚٞف

ٚٚؾٛاؼاػجبض٢ثطضؾ٣فطا٥ٌطظ٥ٔٙٝؾبظٞب٢ا٤ؼبزايُطاةض٢بػجا-ايُطاةفطا٥ٌطٚاذشلاَٚؾٛاؾ٣

ا٤ٗدػٚٞفثٝٔمب٤ؿَٝطحٛاضٜٞب٢٘بؾبظٌبضقسٜٚزضض٤ٚىطززضٔب٣٘ٔٛضزاؾشفبزٜلطاض٥ٌطز.ثٙبثطا٤ٗزض

ٚايُطاةفطا٥ٌطٚ،ط٢ػج-٣زضٔجشلا٤بٖثٝاذشلاَٚؾٛاؾاضٞب٢فىط٢ٚثبٚضٞب٢فطاقٙبذش٣٘كرٛ،ا٥ِٚٝ

 .افطازثٟٙؼبضدطزاذشٝذٛاٞسقس

 پظٍّؾ  اّویت  ٍ ضشٍست اًجام -1-2

اظَط٤ك٘شب٤غا٤ٗدػٚٞف٣ٔسٛاٖثٖٝٛأَُطحٛاضٜٞبٚفطاقٙبذزٞبد٣ثطزٚزضزضٔبٖآ٣ّٕٖٖٔف٥س

ا٘ؼبْزاز دب٤ساض٢:ٕٞچٖٛفطزاظاثٗبز٢ٔٙحهطثٝسطو٥ج٣،ٞطا٘ؿب٣٘ٚذ٢ٛذّك. طجبس٣ث٣، ،ذٛقج٣ٙ٥،

ايُطاة،ذٛ٘ؿطز٢،ذ٣٤ٛافؿطزٜ ٣ٔثبقسوٝٔح٥ٍا٥ِٚٝفٛقاِٗبزٜٔحجزآ٥ٔع٤ب، حٛاؼدطس٣ٚ......

زٞس.ٔظلا٤ًهٔح٥ٍا٣ٔٚٗٔسٛا٘سث٥ٔٝعاٖظ٤بز٢ذّكٚذ٥ٞ٢ٛؼب٣٘ضاسحزاِكٗبٔلطاضٔٙعػطوٙٙسٜ

ٔحجزآ٥ٔع٤هذب٘ٛاز٣ٜٔسٛا٘س٤هوٛزنذؼبِش٣ضاثٝوٛزو٣زٚؾززاقش٣ٟٙٚٔطثبٖسجس٤ُوٙسٚ

ٚثطٖىؽ٤هذب٘ٛازَٜطزوٙٙس٣ٜٔسٛا٘س٤هوٛزناػشٕب٣ٖضاث٤ٝهوٛزنٔٙع٢ٚسجس٤ُٕ٘ب٤س

ثبقس دػٚٞف٣ٔ ٞب٢ا٤ٗ اظِٔٛفٝ ٤ى٣ ٘كرٛاضفىط٢وٝ آٖٕٞچ٥ٙٗ زضٔبٖ ٚ آٖ سكر٥م٘ٛٔ زض ضا
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ط٢ػج-٣اَلاٖبرٔف٥س٢وؿتٕ٘ٛزٚث٥كشطزضثبضٜسكر٥ماذشلالارايُطاث٣ٔرهٛنبًاذشلاَٚؾٛاؾ

ق٤ٛٓٚاظآٖثطا٢زضٔبٖثٟشطا٤ٗاذشلالار ٚاذشلاَايُطاةفطا٥ٌطآقٙب اؾشفبزٜ اؾبؾ٣ٞسفٕ٘ٛز.

فطاقٙبذش٣آٔٛظـ ، ذٛزآٔٛذٛزوٙشط٣ِ ٚ فطا٥ٌطاٖاؾزظ٢ ٔؿشم٣ّ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖسب وٝ ثشٛا٘ٙسقٛ٘س

 فطآ٤ٙسٞب٢ ٤بز٥ٌط٢قٙبذش٣ ػٟزقبٖ زض اٞسافضا ذٛزقسٜس٥٥ٗٗ ٞسا٤ز، ، وٙٙس٘ٓبضر انلاح ٚ

ٚ،٥ٔعاٖق٥ٛٔ،ا٘ٛأآٟ٘ب،چبِفٞب،ثط٥ٕٞٗاؾبؼثطضؾ٣ا٤ِٗٔٛفٝٞباظ٘ٓطز٤سٌبٜٞب(.1988،)فلاَٚ

ٞب٢زضٔبٖا٤ِٗٔٛفٝٞبثؿ٥بضثبا٥ٕٞزاؾزٚلاظْاؾزث٥كشط٥ٕٖٚكسطزضٔٛضزا٤ِٗٔٛفٝٞبدػٚٞفضاٜ

ثؿ٥بض٢اظا٤ٗوٝ،ق٥ٛٔد٥ساوطزٜاؾزافطازٔرشّفزضث٥ٗثؿ٥بض٢ٚثطضؾ٣و٥ٙٓ.أطٚظٜث٥ٕبض٢ضٚا٣٘

٘بزضٚو٥ٕبةٞؿشٙسوٝثبٖضقسٜٔكىلارضٚح٣ٚضث٥ٕبض٢ ثٝٚػٛزث٥بٚضٞب اذشلاَٚا٣٘ثؿ٥بض٢ضا ز.

ثبقسو٣ٔٝٞب٣٤فطا٥ٌط٥٘عاظث٥ٕبض٢ٚؾٛاؼاػجبض٢ٚايُطاة ٔٙع٢ٚاؾزسٛا٘ؿشٝ ٚثؿ٥بضاظافطازضا

٥ٌطوٙس.ٌٛقٝ

اذشلالار٣ٔسٛا٘سزضافطازٔرشّفاططارٔٙف٥٘٣عثٍصاضز.َطحٛاضٜٞبٚ٘كرٛاضفىط٥٘٢عثبٖضق٥ٛٔا٤ٗ

.ثبا٤ٗسٛن٥فازاقٙبذزا٤ٗث٥ٕبض٢ٞبضاوبٞفزفطبث٥ٕبض٢ٞب٣ٔقٛزو٣ٔٝسٛاٖثافعا٤ف٥ٔعاٖا٤ٗٚ

ثبٚضٞب٢فطاقٙبذش٣ٚ٘كرٛاضفىط٢زضافطاز،ثطآٖقس٤ٓوٝثٝثطضؾ٣ٔمب٤ؿَٝطحٛاضٜٞب٢٘بؾبظٌبضا٥ِٚٝ

 ثٟٙؼبضثذطزاظ٤ٓ.اذشلاَٚؾٛاؼاػجبض٢ثبافطاز،ٔجشلاثٝاذشلاَايُطاةفطا٥ٌط

 پظٍّؾف اّذا -1-3

افطازثبط٢ػج-٣ةفطا٥ٌطٚاذشلاَٚؾٛاؾ.ٔمب٤ؿَٝطحٛاضٜٞب٢٘بؾبظٌبضا٥ِٚٝزضافطازٔجشلاثٝايُطا1

ثٟٙؼبض

ط٢ثبافطازثٟٙؼبضػج-٣.ٔمب٤ؿٝثبٚضٞب٢فطاقٙبذش٣زضافطازٔجشلاثٝايُطاةفطا٥ٌطٚاذشلاَٚؾٛاؾ2

ط٢ثبافطازثٟٙؼبضػج-٣ٞب٢فىط٢زضافطازٔجشلاثٝايُطاةفطا٥ٌطٚاذشلاَٚؾٛاؾ.ٔمب٤ؿٝ٘كرٛاض3

 فشضیات پظٍّؾ -1-4

طٚافطازط٢ٚاذشلاَايُطاةفطا٥ٌػج-٣ا٥ِٚٝزضٔجشلا٤بٖثٝاذشلاَٚؾٛاؾ.ث٥َٗطحٛاضٜٞب٢٘بؾبظٌبض1

زاضز.ٚػٛزثٟٙؼبضسفبٚر

2 ثٝ ث٥ٗثبٚضٞب٢فطاقٙبذش٣ٔجشلا٤بٖ اذشلاَايُطاةفطا٥ٌػج-٣اذشلاَٚؾٛاؾ. ثٟٙؼبضط٢ٚ افطاز ٚ ط

ٚػٛززاضز.سفبٚر
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ٚؾٛاؾ3 اذشلاَ ثٝ ٘كرٛاضٞب٢فىط٢ٔجشلا٤بٖ ث٥ٗ ايُطاةفطا٥ٌػج-٣. اذشلاَ ثٟٙؼبضط٢ٚ افطاز ٚ ط

ٚػٛززاضز.سفبٚر

 ؼاسیف هفَْهی ٍػولیاتیت -1-5

 تؼاسیف هفَْهی -1-5-1

طشحَاسُ ّبٕ ًبسبگبس

اثشسا٢ضقسٚسحَٛٞؿشٙسوٝزض٥ٞؼب٣٘ٚقٙبذش٣ذٛزاؾ٥تضؾب٣٘ٛٞب٢اٍِ،طحٛاضٜٞب٢٘بؾبظٌبضا٥َِٚٝ

٘سق٣ٔٛٔطثٌٛفطزثبذٛزٚثبز٤ٍطا٢ٖضاثُٝثٝ،سىطاض٣ٔقٛ٘سزضؾ٥طظ٘س٣ٌا٘سٌٚطفشٝقىُزضشٞٗ

.ا٘سٚظ(ٚسطػٕٝح٥ٕسدٛض2003سٞؿشٙس)٤بً٘آٔ٘بوبضقسرٚثٝ

 فشاضٌبخت

ٕٞچ٥ٙٗفطاقٙبذزضا٣ٔسٛاٖث٣ٙٗٔٝآٌب٣ٞفطزاظفطآ٤ٙسسفىطذٛزٚسٛا٘ب٣٤اـثطا٢وٙشطَا٤ٗفطآ٤ٙس

1زا٘ؿز)وبو٥طٌّٚٛ اظؾ2007٢ٛ، ز٤ؿٛرٚ 2؛ ٞبوطٚزّٚ٘ٛؾى2009٣، 3؛ فطاقٙبذز٤هٔس2003َ، .)

(.4،2001ٚوٙشطَلطاضزاضز)افى٥ّسظوٙسٚثطدب٤ٝ٘ٓبضرقٙبذش٣اؾزوٝزض٤هؾُحثبلاسطفٗب٥ِز٣ٔ

 ًطخَاسفکشٕ

ٝثٛزٜٚد٥طا٤ٖٛٔهٔٛيٛٔٔشٕطوعٔٙفٗلا٘،زوٝسٕب٤ُثٝسىطاضزاقشٝث٥بٍ٘طافىبض٢اؾ٘كرٛاضفىط٢

٣ٔاؾزٚحش٣زضنٛضرغ٥ ٞٓدس٤ساض ثبظ ،ٕٞىبضا٘فٚؿٕبٞبو–)٘بِٗقٛ٘سجزٔحطنا٤ٗافىبض

1991.)

                                                                                                                    فشاگ٘ش طشاةضا اختلال

٤ه ٣َ ا٤بْ اوظط فٗب٥ِززض ٤ب ٚالٗٝ چٙس٤ٗ زضثبضٜ ٔفطٌ ٍ٘طا٣٘ ايُطاةٚ ثٝ ٢لاالُ ٔب6ٝٞزٚضٜ

ٚثبٖلا٤ٓػؿ٥ٓ٘٣ٕطس٥ٙس٣ًٌٖلا٣ٟ٘ٔبض٣ٔقٛزٍ٘طا٣٘ٔصثٛضثٝؾرش٣ايُطاةفطا٥ٌطٌفش٣ٔٝقٛز

اؾز ث٣لطاض٢ٕٞطاٜ ذٛاةٚ ٞبِؼ٥ٗ)سحط٤هدص٤ط٢زقٛاض٢زض ض٤ؼبضد٣؛٤ٚشؿجٛضٖ، ،ؾٛظا٘ىطاؼ،

1383.) 

                                                           
1.Cakiroglu  

2. Desoete & Ozsoy 

3. Hacker & Dunlosky  

4. Efklides  
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 اختلال ٍسَاس اججبسٕ

وٝذه٥هٝان٣ّاٖٚػٛزٚؾٛاؼرضٚا٣ٔ٣٘ثبقس٤٢ى٣اظقب٤ٗشط٤ٗاذشلالاػجط-اذشلاَٚؾٛاؾ٣

ثطا٢فطزثٝثبض٣ٔاٚضزا٤ٗٞب٢فىط٤٢ ب٣ّٕٖٔىطضٚقس٤ساؾزوٝض٘غٖٚصاةلبثُٔلاحٓٝا٢ضا

ٚؾٛاؼٞب٢فىط٣ّٕٖ٢ؾجتاسلافٚلز٣ٔقٛ٘سٚاذشلاَلبثُٔلاحٓٝا٢ضازضضٚ٘سظ٘س٣ٌَج٣ٗ٥

(.2007،وبدلاٖٚاؾسان)ا٤ؼبز٣ٔوٙٙس

 تؼاسیف ػولیاتی -1-5-2

 طشحَاسُ ّبٕ ًبسبصگبس

دطؾكٙبَٔٝطحٛاضٜٞب٢٘بؾبظٌبضا٥َِٚٝطحٛاضٜٞب٢٘بؾبظٌبضٕ٘طٜا٢اؾزوٝاظدػٚٞفٔٙٓٛضاظزضا٤ٗ

.آٔسٜاؾزثسؾز،(1998،؛٤بYSQ-Sً٘)1وٛسبٜفطْ–

 ثبٍسّبٕ فشاضٌبختٖ

-MCQ زضا٤ٗدػٚٞفٔٙٓٛضاظثبٚضٞب٢فطاقٙبذش٣ٕ٘طٜا٢اؾزوٝآظٔٛز٣٘ٞباظدطؾكٙبٔٝفطاقٙبذش٣

ثسؾزآٚضزٜا٘س.،سبٜو30ٛ

 ًطخَاسفکشٕ

،(RRS٘كرٛاض٢)ؾجهدبؾدز٣ٞدطؾكٙبٔٝوٝاظزضا٤ٗدػٚٞفٔٙٓٛضاظ٘كرٛاضفىط٢ٕ٘طٜا٢اؾز

.آٔسٜاؾزثسؾز

 اختلال اضطشاة فشاگ٘ش

دطؾكٙبٔٝٔم٥بؼاذشلاَوٝآظٔٛز٣٘ٞباظٔٙٓٛضاظاذشلاَايُطاةفطا٥ٌطٕ٘طٜا٢اؾزدػٚٞفزضا٤ٗ

ثسؾزآٚضزٜا٘س.،(GAD-7ايُطاةفطا٥ٌط)

 اختلال ٍسَاس اججبسٕ

اظآظٔٛز٣٘وٝاؾزا٢ٕ٘طٜاػجبض٢ٚؾٛاؼٔٙٓٛضاظاذشلاَدػٚٞفزضا٤ٗ اػجبض٢ٚؾٛاؼدطؾكٙبٔٝٞب

ثسؾزآٚضزٜا٘س.،(MOCIٔبزظ٣ِ)

                                                           
1. Young Schema Questionnaire—Short form 



 فصل دوم

 مبانی نظری وپیطینه تحقیق

















