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ن ر ی ؛ ༚صد نا فان ر  ی  اا ਘا پ ࣣਹ઱ ਙঀی و و   ଒ س ت آ ی ؛ ସ ଦ୍ ا و نان ر  و ی ؛  ر ر  ୀ ਘ ਘ ਘا ا ا ا ऒا ৔ দ ड़نࢁ ॥ ঃ ໆ! 

ند؟             ଦ ت جان ر نا  ୃ ଒ س ঍آ তا ࣾا ند؟    نࢁ  ଦ مان ر یال وخا ඼ز৯د و         ঍ اࣅ ৶ ່  

ی ؛  ଡ و ਣ঍د ا ৘   ଽ  ش ھا িدو  ग                     ی  ਌ࡑম                                                          ھان و ଽ دو   ଡ و ग د ৔ ৘ا ر ا ଦ  ند؟  ঍  

ه او หریک  نا५د ؛ ر  ୃ ଒ ଽیک و نا५د ؛ کار او بار  ୃ ଒ ଽ ی اا ا িുا ত ਙঀ.  

ت  م  نا و   ච  ଒ ر م  ت ؛ د م  س ر ෘ و از  ی از پیش  ࡣا ඓࣂࡣ ھඓࣂ پھ ৔ ໔ ඵව ࣎ণ ا া ਙঀ੢आ.  

م  ی ده భ ଒ چاه  نا م و  ه  ی ده భ ଒ ر ฬ و ی  ࣓ا ࣓ං ංൔ ൔࣣಪ ࣣಪਫ ਫඇඏ ا ا ৔ ਙঀ.  

ود آگ  ල  ୀ ی ऒا ඹع ਙঀ م و  ଦ ن ت ؛  و ت  و ت  و م ؛  و ود  ی  چار  ୀ م و ھا ھ اھ ا ا ऒا ৔ ऒ ऒ দ ऒૼ ॥ ॥ ॥ ਛ ࣌঻.  

  

ی    م  ਙঀا و ؛ ฬد ی  ฬ اद ଘৣدر د ৔ا ਪ!!!!!!!  
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ری ච اپا سࢂ ণ  
ඟد৯د و  غ  భ ن ود ر از  ی ୓ی  ما گاه ر  ଒ ر ه ا ر  م د رکار خا ی  ඟ تاد ସ୍ و  ن از ا و ඼  ඟنࢁ พ৒ࢁ ૼ ا ا ا ऒا ਪ ਗ࣒ঘ ໆौ࣌ঘ ی ඵෂ න඿૤عॲ ৣ ໋ ণ ا ່ ়

ناب آ༚ی د پاس از  ඿ن  প ণ ಻ൾ൒دھࢠ৯ود ن   ଘ ی و ඼  ਝ ود ی ୓ی  ما وی ଒ با ر و ن  ৶ࢤر  ૼ ਩ ਪا اا ່ ऒ ॽ ड़࣒ঘ ಻ඌࣹ න .  
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م ৤قد ৎ  
  

ند  ود৯د و  ی  ن భ ز৯د ه   ඼ ه ௵ن و   ଒ م ඼با  భدر و ما৮ ଘ م ංඌ঒قد র ਛ ૼ ا ෻ھ ૙ࣂൕھ ৣ ৤ෙय़ ৎ  
نارم ماଢ آر                                                   భ ورش ه    ଒ ୍مସر  ଘ م قد اज़ و  ঍ ઒अ ૙ࣂൕھ ඥھࢡ ৤ ৎت م ا یا ॥ش  ॿ ঩ . 
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   شـهر اصـفهان  يريادگي داده شده به مرکز اختلالات عارجا آموز نارساخوان  دانش٣٠،  نمونه مورد نظر .شهر اصفهان بود

آمـوزش  (ک گـروه آزمـايش      ي نفري که  شامل      ١٥ نمونه گيري تصادفي انتخاب و در دو گروه          بود كه با استفاده از روش     

فـرم  (ابزار پژوهش عبارت از آزمون تشخيـصي خوانـدن    . شدنديابي جا بود،و يک گروه کنترل) يحرکت ‐يادراک ‐يحس

آزمون  اندن در مراحل پيشوکسلر و پرسشنامه اطلاعات جمعيت شناختي بود كه آزمون تشخيصي خو آزمون هوش ،  )اکوال

 يحرکت ـ‐يادراک‐يساعته تحت آموزش حس   ١جلسه  ١٠طي  ،  سپس گروه آزمايش  . و پس آزمون مورد استفاده قرار گرفت      

يافته هاي به دسـت آمـده از        . اي را دريافت نكرد     گونه مداخله   در حالي كه گروه کنترل هيچ     ،  بصورت انفرادي  قرار گرفتند    

تفاوت معناداري وجود ، كنترلشان داد كه بين ميانگين نمرات پس آزمون گروه آزمايش و   روش آماري تحليل كواريانس ن    

بـر عملکـرد      ادراكـي  ‐حركتي ‐هاي پژوهش حاكي از آن است كه آموزش حسي         در مجموع يافته  . )P >٠٠١/٠(داشت  

 گـروه آزمـايش    پـس آزمـون      نمرات  ميانگين   دار يش معن يخواندن دانش آموزان نارساخوان موثر بوده است و باعث افزا         

  .شده استنسبت به گروه كنترل 

  خواندن عملکرد، نارساخوانيي، حرکت  ‐يادراک ‐ي حسيبيآموزش ترک :ها واژهکليد 
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  مقدمه  ١‐١

، يكي از مهمترين ملاكهـاي نظـام آمـوزش و پـرورش پيـشرفته و كارآمـد توجـه و پـرداختن بـه توانمنـديها                         

توانند مانند ديگران از  نميآموزان   دانش برخي از . استافراد آن جامعه    هريك از    علايق و خصوصيات    ،  استعدادها

، به همـين دليـل    . آموزش ويژه درنظرگرفته شود     آنها بايست براي  ، مي لذا. شوندمند    بهره آموزش عادي هاي    برنامه

 بـا عنـاوين   بنـدي     طبقـه   ،  آموزشـي بـراي آنـان     ريزي    و نيز برنامه  آموزان     دانش ذهني جهت استفاده مطلوب از توان    

 ).  ١٣٨٢، احدي و كاكاوند (نجام شده استذهني آموزش پذير امانده   عقب،مرزي، عادي، تيز هوشآموزان  دانش

و هماهنگي با ديگر   همراهييي تواناشود كه تعدادي از آنها  مينيز گاهي مشاهده عاديآموزان  ش دانبين در

كنند ودريك دو ماده درسـي        كسب نمي  دربعضي از دروس پيشرفت مطلوب را      و يا  خود را ندارند  هاي    همكلاسي

دچـار اخـتلال   آمـوزان     انـش  د اين گروه از  . قراردارندپيشرفت درسي    درسطح ل توجهي قاب و يا با اختلاف   تر    عقب

  ). ١٣٧٢، افروز (هستند ١ويژه يادگيري يادگيري و يا ناتواني

را  حدود هشت درصد كودكان و غالباً پـسران       جهاني  هاي    كه طبق تخمين   ناتواني يادگيري   كودكان مبتلا به  

، و هجـي كـردن    خوانـدن درهـا   شوند زيرا اين ناتواني شناخته نمي ورود به مدرسه پيش از دهند معمولاً  تشكيل مي 

                                                 
1- learning disability 
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 حداقل (ناتوان در يادگيريآموزان   دانشبيشتر). ٢٠٠٨، ١وودفاين و ديگران (يابد ميظهور  و حساب كردن نوشتن 

  ).  ١٩٧٥، و چالفانت٢كرك  (مواجه هستند با مشكلاتي درحوزه خواندن)  درصد٨٠

 توان بـه    ستفاده شده است از جمله مي     نارساخواني ا  براي توصيف ها    درگذشته از انواع گوناگوني از برچسب      

بـا   نارسـاخواني    ).١٣٧٧،  ناعمي ( به رشد اشاره داشت    ناتواني خواندن و كوري واژه مربوط     ،  خواندنماندگي    عقب

درغياب هوش پائين يا نقص جسمي      ،  و فهم ضعيف  خواندن كند و نادرست     ها،    نقص درتوانايي براي شناخت واژه    

ايـن كودكـان   . شـود   مـي افـزودن يـا دگرگـون سـاختن كلمـات مـشخص      ،  حـذف  و اشتباهاتي نظيـر    قابل ملاحظه 

و طـول    به خصوص درحروفي كه فقـط از نظـر جهـت يـابي فـضائي               و اندازه  بين حروف از نظر شكل     درتفكيك

  ). ۱۳۸۴، اميدوار (تفاوت دارند دچار اشکال هستندبا هم ، خطوط

 برنـد   مـي  رنـج يص حرکتيباشند و از نقا  مييحرکت ي و هماهنگ ي مشکلات تعادل  ين افراد دارا  ي از ا  ياريبس

 شناخته شده يک اختلال چند وجهي بعنوان ين اختلال از نظر علت شناسيا). ۲۰۰۶، ٣سونين و هارياست، ياستودل(

 درک و حرکت    –موضوع حس   . کنند  مي ن کودکان تلاش  ي در امر درمان ا    ين مختلف ين رو متخصص  ياست و از ا   

. دهـد   مـي  به خود اختصاص  اي    هژيگاه و ي جا يريادگي از اختلالات از جمله اختلالات       ياري و درمان بس   يابيدر ارز 

زمان واکنش افـراد نارسـاخوان و    ،  انجام شد ) ۲۰۰۶ (سونين و هار  ياست،  ي که توسط استودل   يقيدر تحق ،   مثال يبرا

 يريادگي ـک نقـص    ي ـاز   افـراد نارسـاخوان      يق نشان داد که برخ ـ    ين تحق يا،  سه قرار گرفت  يگروه کنترل مورد مقا   

 خوانـدن   ي و نـاتوان   يافتند که کودکان مبتلا به اختلالات گفتـار       ين در ين راستا محقق  يدر هم . برند  مي  رنج يحرکت

 يهمـاهنگ ،  انگـشتان  يع و متـوال   يحرکات سـر  ،  ي دست يحرکتهاي    نه مهارت ينسبت به کودکان همسن خود در زم      

 آنچه دراين بين مهم   ). ۱۳۷۸،  يقدس (دارنداي    هل ملاحظ ر قاب ي تأخ يحرکتريزي    ز درک طرح  ي درشت و ن   يحرکت

باشد اين است که کودکان نارساخوان از يک طـرف فاقـد مهـارتي هـستند کـه شـايد بتـوان گفـت امـروزه از                            مي

شود و اين امر ممکن اسـت خـود باعـث             مي کسب اطلاعات و دانش از جهان خارج محسوب        مهمترين توانائيهاي 

از طـرف ديگـر ايـن کودکـان مـشکلات      . اقتـصادي و غيـره شـود   ، خـانوادگي ، اجتمـاعي بروز مشکلاتي درزمينه    

  . انگيزش اندک وعزت نفس پائين دارند، اضطراب، اخلال و خرابکاري، مختلفي نيز مانند پرخاشگري

آنـان  هـاي    مسئول نگهداري کودکان و خـانواده     هاي    موسسه،  تواند براي کارکنان محيط تربيتي      مي اين موارد 

  ). ۱۹۹۷، ٤هربرت ( انگيز بوده و مشکلاتي را براي آنان ايجاد نمايدچالش

                                                 
1- Woodifin & others 
2- Kirk & chalfant 
3- Stoodly, Stein & Harrison 
4- Herbert 
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 حرکتي  ‐ درکي ‐ حسي يبيروش ترک :  مناسب مانند  ي و آموزش  يدرمانهاي     روش يريف بکارگ ين توص يبا ا 

 ين امـر سـع    ي ـ ا يمحقـق در راسـتا    . رسد  مي ر به نظر  ي انکار ناپذ  ين گروه از افراد جامعه ضرورت     يجهت کمک به ا   

 کودکـان نارسـاخوان     يرا جهت بهبـود مـشکلات حرکت ـ       حرکتي   ‐ درکي ‐ حسي  از آموزش  يبيت ترک نموده اس 

  . رديبکار گ

   شرح و بيان مسئله ٢‐١

. فعاليت آموزشي کودکـان درسـالهاي آغـازين مدرسـه اسـت           ترين    مهمترين و پيچيده  » خواندن« بدون ترديد 

دهـد تـا     مـي اجـازه د فعاليتي است که به فر. م استهيجانات و مفاهي،  احساسات،  تجربيات،  خواندن دريافت عقايد  

خوانـدن را محـور همـه سـطوح         ،  ت کـارکردي  ي ـايـن کيف  . دانش وسيعي را درمورد جهان امـروز بـه دسـت آورد           

هـاي    دهد به طوري که خواندن محورفعاليتهاي تحصيلي و به صورت ابزار موفقيت درساير زمينه               مي يادگيري قرار 

بـه رغـم برخـورداري از هـوش         ،  با اين وجود برخـي دانـش آمـوزان        ). ۱۳۸۵،   پوشنه حسن لو و   (آيد  مي درسي در 

مطالـب آموزشـي و   ، قـادر بـه فراگيـري   ،  شـنوائي سـالم  –طبيعي يا حتي بالاتر از طبيعي و دارا بودن حواس بينائي        

درسـال  ،  کـرک را سـاموئل    آمـوزان      دانـش  اين قبيـل  . مفاهيم ويژه با استفاده از روشهاي متداول درمدارس نيستند        

  ). ۱۳۸۳، عريضي و عابدي (يادگيري مطرح کردهاي  به عنوان کودکان مبتلا به ناتواني؛ ۱۹۶۳

. کنـد   مـي را مبـتلا آموزان     دانش  درصد ۴يادگيري است که تقريباً     هاي    ناتوانيترين    نارساخواني يکي از رايج   

تعداد افراد مبتلا به نارساخواني از کل افراد . ستند ميليون نفر مبتلا به نارساخواني شديد ه۱۱تنها در آمريکا بيش از 

  ). ۱۹۹۷، ١بانيچ  (ذهني بيشتر استماندگي   عقبصرع و، مبتلا به فلج مغزي

، دهد  مييادگيري درصد بالاتري را به خود اختصاصهاي  ازآنجائي که نارساخواني درمقايسه با ساير ناتواني

بهبـودي و کـاهش   ،  اصـلاح ،  توان درجهت آموزش    مي و روشهائي همواره اين سئوال مطرح است که با چه روش          

تبينـي نارسـاخواني متعددنـد      هـاي     اقدام نمود؟ ازآنجائي که نظريـه     آموزان     دانش ميزان اشکالات خواندن اين قبيل    

باشـد کـه      مـي  رويکردهاي مختلف درمانگري درمورد نارساخواني وجود دارد از جمله رويکردهـاي چنـد حـسي              

توان از   ميهمچنين.  ابعاد حسي درفرآيند آموزش است   با استفاده از ترکيب   آموز     دانش شکلاتمتضمن تصحيح م  

. لامـسه و حرکتـي و درک بـراي درمـان اخـتلال نارسـاخواني کمـک گرفـت        ، ديداري، ترکيب حواس شنيداري  

  ). ۱۳۷۱، ترجمه ماهر، ۱۹۹۸، ٢هالاهان و کافمن(

                                                 
1- Banich 
2- Halahan & kafman 
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،  ادراک ي حرکـت و حرکـت بـرا       يکند که ادراک برا    ي م ن گونه ذکر  يا) ۲۰۰۱ (١ کوک و ولاک   يشام و 

ت ي ـ اشاره به قابل   ي حرکت – يادراکهاي    ييتوانا.  است يحسهاي    ر محرک ي تفس يادراک به معنا  . باشد  مي يضرور

مهـارت در انجـام     . داردها    تي فعال ي انجام برخ  ي برا يحسهاي     و استفاده از محرک    يمعنابخش،   پردازش يافراد برا 

، ي بـا رمـز گردان ـ     يادراک ـهاي    ييتوانا. باشد  مي  افراد ي حرکت – يادراکهاي    يي وابسته به توانا   يتحرکهاي    تيفعال

  ). ۱۹۷۲، راب (باشد  ميمرتبطگيري  مي و تصميرمز برگردان

، اًي ـثان.  داردي و اساسيديحرکت نقش کل، ل ادراکيدر تکم، دهد که اولاً  مي مطالعات گذشته نشان  يبررس

بهبـود  ،  ثالثـاً ،  باشد  مي تيار با اهم  يت در حرکت چشم از راست به چپ هنگام مطالعه بس          درک مفهوم چپ و راس    

 يترجمه منـش  ،  تيس (مرتبط است ،   نقش دارد  ين هماهنگ ي که در ا   يان چشم و دست با مفهوم ادراک      ي م يهماهنگ

  ). ۱۳۷۴، يطوس

 ي و حرکت ـ  يبـدن هـاي     تيام فعال  هنگام انج  يريادگي مشاهده شده است کودکان مبتلا به اختلال         ينياز نظر بال  

 ف و درشـت دچـار مـشکل       ي ـمربـوط بـه حرکـات ظر      هـاي     ن کودکان در مهـارت    يا. باشند  مي اغلب دچار مشکل  

 ي هـم دارا   يريادگي ـده هستند کـه کودکـان مبـتلا بـه اخـتلال             ين عق ين راستا ورنر و کپارت بر ا      يدر هم . باشند مي

  ). ۱۳۸۳، انيترجمه جواد، هالاهان و کافمن (باشند  ميي حرکت– يص ادراکي و هم نقايص حسينقا

 – يازمنـد آمـوزش حـس     ي ن يريادگي ـکودکان مبتلا به اختلال و مشکلات       اند    هن اظهار داشت  ي از محقق  ياريبس

 ي تلقيم اساسيمفاه،  از متخصصانياري بسي براي ادراک– ي حسيم آموزشيمفاه). ۱۳۷۲، ماهر (باشند  مييادراک

ستم ي ـ ذهن پس از رشد مناسب س      ي عال يندهايمعتقدند که فرا  ) برچ،  گتمن،  کپارت (وشن ر يطرفداران ا . شود مي

، ي و نـادر   ينراق ـ (ديآ  مي  بوجود ي و ادراک  ي حرکت يريادگيان  ي م ي ارتباط يوندهاين پ ي و همچن  ي و ادراک  يحرکت

 يليتحـص هـاي     دگاه استوار است کـه مهـارت      ين د يه ا ي برپا ي حرکت – يادراک‐يحسهاي    آموزش مهارت ). ۱۳۷۹

، کودکـان قـادر بـه خوانـدن       ،  يادراک ـهاي    ن روش بدون مهارت   يدر ا . باشد  مي يادراکهاي    منوط به رشد مهارت   

، کلـه و چـانن    (نخواهند بـود  ،  ج است ي را ي که در مدارس معمول    ي در سطح  ياضي و اعمال ر   يسيکته نو يد،  نوشتن

 بلکـه در    يريادگي ـ نـه تنهـا در جنبـه         يريدگاي ـ اخـتلال    يک کودک دارا  ي نکهيبا توجه به ا   ). ۱۳۷۲،  ترجمه ماهر 

 دچار اختلال و مشککل اسـت و بـر اساسـا            ي اجتماع ي و حت  يحرکت۰يدرک‐يرشد از جمله حس   هاي     جنبه يتمام

ک جنبه از رشـد     يبه بهبود و پرورش     تنها   يريادگي در درمان اختلال     يميقدهاي     روش يتمام قات پژوهشگر يتحق

 يرشد کـودک دارا   هاي     تمام جنبه  ي و حرکت  يدرک_يحسهاي    ب روش ي با ترک  پردازند محقق بر آن شد تا     يفرد م 

  . اشدن افراد بيکمک به ا  در راهيدي قدم جدن پژوهشيد است که اي امو  را بهبود بخشديريادگياختلال 

                                                 
1- Shumway- cook & Woolacott 


