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 �) B�+���ر  داس��ت�  �Iا��+رم،(


ک�ا�� �)�ب ;:�� دک�� ���  ده

Bن ;��خ��Kا� �LM� در �N�; خ��4 ت"�م �).  
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  ��O&/���س� 

  E  �MPQ)�ان

�+* ��رسR١  چ  

�UV� :W اول�Mت ت��Y٢  ک  
•  ��+���ن و �) ��٣  ��]�Yاه"  
  [  اه+اف •
  _  س�ا^ت •
��ت •���  _  
  ٧  ت.��` واژ* ه� •

�UV� :W دوم�Mت �(�K��W و ��Mت ت��  ٨  ��ور� (� اد(
  ١١  ا��اع س)1 ه�� ادرار� •
• aEه� ئ ���K� و B  ١٢  
• 
�c ه�� ا���ا:CK١  ت@  
• c�CK١  ت@  
  @١  در��ن •
• ���3K��  ١]  

�Wروش : �UV س�م�M١٨  ا��ا� ت  
• .&�O� ١٩  ���ع  
• �.&�O� رد�� ��."�  ١٩  
•  
  ١٩  ��Mس=� ;نBd0 �"��� و چ3��3
• I ���"� روش���  ١٩  
• .��  ١٩  ورود (� ��O&.��ره�� 
• .��  ٢٠  خ�وج از ��O&.��ره�� 
  ٢٠  �dم ��O&.�روش ا� •
  ٢١  ��M* �", ;ور� داد* ه� •
  ٢١  ا(ار �Iد ;ور� داد* ه� •
�U داد* ه� •YMو ت ��d٢١  ت  
• :aت اخ�g0a�
  ٢١  

  ٢٢  ����� ه�: UV چ��رم�
Bd(� UV� :���I �d�  _٣   و ��K)��دات��

  ٠@  ���س� �)�(,

��Y3ا� *+�R٢@  چ  
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 س�� س)1-�٢"�دار 

�� در (�"�ران-�٣"�دار �(� 
  ٣١   ت�ز�, ��اوا�

��� در (�"�ران-@�"�دار Iس"� در 
  ٣٢   ت�ز�, ��اوا�

  ٣٣   ت�ز�, ��اوا�
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 ١

�� ت ��� ت����&�س�$ (� ت)���
 و ت����&�س�$ ه"�ا* (� ا�)+و���س�$ در د�, ����

س)1 ه�� �0&/ در (�"�ران ��ا�.� ک))+* (� در����3* اورو&�ژ� (�"�رس��ن 

  ٩٠-٨٩ا���ا&"��)�$ در 4
 س�&��� 

�dKب ;:�� دک�� : اس��د راه)"�      �)� اک=�� ��د:دا��(�
���  ک�ا�� ده

  ١٣٦١٠١٠١٨٩٢١٣٠: آ+ �)�س��
 ����ن ����   ٤٩٧٠ :�"�ر* ����ن ����:         �h د��عت�ر

�ر   :هkkk+ف��� �� ������ ��    ا��ا� ��� ه��������! و  ��"�  �� ���������  ��#$  ����%�

'�ن                     �� در��ن*�� اورو��ژ) ����ر� �,��- ��ران ��ا.����� در د23 ��1 ه�) ��0/ در ��ا��,و�'�

9 ٩٠-٨٩����� در 4! ���"�) ا���ا���  .ان>�م :,� ا

 �.&�O� ٨<١ :روش        ?� ���1 ��0/ �� 4�ر  �Bد3! ��د� �� دو �Aو�  %��@ :,ن, - �� C'D� �3د 

�� و �? �Aو�      �A٧٩و�  �������  ��F٧٩ ن    ,�� در��39 ن��دن��� ه��ا� �� ا��,و�'��������  ��Fن  

�� و �%���� :,و ��Hان ��G! ��ن,ن ��1 در ��0/ در دو �Aو�  ��.  

��    درص, در �Aو�     ٦/٨٨در  : ����� ه� ��� ه��ا� �� ا��,و�'���و�      ٤/٧٣ و در     ������A در , درص

  !��"�  �� ��������� دو    ���دار) را ��ر) ����N فC'Pا �- ,�Qه,� :� 1�� 29 در د3�%3��

! داد   �Qن ��و� نA(P=0.015). و    ٣/٦ !D��ن  �-�و� در�A در ,,٨/٣ درص�و�  درصA در 

�ر) ����دار) را ن�Qن ن�! داد       Singleدر��ن �N فC'Pا � < P) د�Tر S�ارض دارو�! :,ن, -

0.05).  

 ���I �d��ت ان>�م                   :������� ����در �>��ع �� ا��س ن'��W �0صV از ا�� ������ و �%���� Nن"� �� 

        !D��ن  �-'�Fد� از در��� ا�د -: !'��Dط ���� ا�T ���� ز�,� در ا�:���   ��ا� ��� ه�����

���!          ا��,و�'��د؛ و�: !� �"�  ���������  ��س ��G ادرار) در (��1 ه� �'Q�� 2D/ د3� 

  .S�ارض دارو�! را اH3ا�\ �T,ان! ن�! ده,

�+�Yواژ* ه�� ک :�����، ا��,و�'����1 ادرار)،  ������  
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W��Mت ت��Yک  
  

  

  

  

  



 ٣

��+���ن �� &� و �):  

�) ادرار) از . �1 ه�_ و      �) اورژان\ ه`� �� ���ا.�� ����2 در �CaQت :� �b�

c در                �4�ر �'� �� �- ,�� اورو��ژ) �d��ب �! �AدنBB`'�١٠>          �Fار نHه,� از ه� صFن 

           !'��S 9��! رخ داد� و �D/ ه���H ه�) �",ا:��.–               ,9 از -�ر �! �AدنD�g و ��*�� در��ن! 

Q@   -� ا�� �CaQت �� و��h در ��رد ��1 ه�) ��0/ و ن        T �� �'Q���1 ه�) �� ان,از� �Hرگ � H�

9 زن,A!                 ). ١(�! P�رن,   �F��0� ا) در -C� V��G \ه�- /D�ا�� ���Vl د�9 �� د�9 ه@ داد� و 

  ).٢(���C'Dن �� ��1 ه�) ادرار) �! :�ن, 

9 و ا��وز� از                      ��ردار اP�� !ا�H� �� 9��� ه��� د��V در��ن ��1 ه�) ادرار) از اه�

'�Fد�      روش ه�) .�ا0! �' ��ر) ا��� ��Hر و .�ا0! ��ز ."9 در��ن ا�� ،�a: 1���,د) ��ن�, 

            ,�د را دارنP ص�P /? �Hا�� و ����� ��ل .�ا0!      ). ٣(�! :�د -� ه�S9 ا�%3�� �- ,�Tه�

                   !*'�'�ن ��9 در ����ر��Gو �,ت ا V�S 1، �,ت���p-�ر �� �3-'�ره�) �'�,د) از .��b ان,از� 

�Hا  � �Tه� V- 9      دارد؛ ا�� در�%3�� H�V .�ا0! ن�S W��1 ��Q'� ��:,، ن'�� V��- �'3ر ��ن از �

�P � H�اه, ��د    �N)q .(        ���0/ ا�� ا0'��ل و.�د دارد - (��1 ه��� ا�� و.�د �� و��h در ��رد 

'�Fد�           ��د �� ا: !� !���ارد) � ���T د -� در�Qن,� و د23 ن�� !G�� از در��ن در �>�ا _r 1��

  ).<( و  >��H در��ن ه�) D4! رون, د23 ��1 را  ���2 ن��د از ��Bف ز��د � �����ت

  (�'�Fد� از داروه�� ا�د -: !'�Fد� ��! اFb'`� !ن��) در���� ه� از :��� ز�در ا�

   (,�lو�'���اg !��"'ا�,s(NSAIDs)               �� ا�� در��ن هb�. ر از�'t� و �"�ر-��,� ه�) N �F�Nدرن�ر



 ٤

��! دارن,؛ ا��                 ه��T, ا�'�Fد� از ه� �? از ا��        . �! ��:, P !Q�� ا#��`Fن !��� ه�) در��ن! 3:

,�N 9�� د� (�'"� W��� ن'�ن Nن"�Hه� H��<  �� 9�� اa�� .�� ������ ��س در ا���� ا� ه�� 

�� در د23 ��1 ه�) ��0/ در     ��� ه��ا� �� ا��,و�'���� ��  �"��! و  �������������  ��#$  ����%�

   ��� در��ن*� �,��- ��ران ��ا.����   (�"��� !�� در 4���'�ن ا���ا����ژ) ����ر ٩٠-٨٩اورو�

@�'Pدا�r.  



 ٥

  اه+اف


Yه+ف ک  

�� در د23 ��1 ه�) ��0/ در     ��� ه��ا� �� ا��,و�'���� ��  �"��! و  �������������  ��#$  ����%�

 (�"���٩٠-�٨٩���ران ��ا.�� -��,� �� در��ن*�� اورو��ژ) ����ر�'�ن ا���ا������� در 4!   

  


��l/E*�ف واه+ا  

١-  ���  �ز�2 �3اوان! �� در ����ران �

٢-  �����1 در ����ران � H���  �ز�2 �3اوان! 

٣-  ���  �ز�2 �3اوان! .���9 در ����ران �

٤-  �����) در ����ران �A9 در��  �ز�2 �3اوان! 

٥-  �����1 در ����ران � Vd� !ز�2 �3اوان�  

٦-  ���  �ز�2 �3اوان! ��%3�9 در��ن! در ����ران �

٧-  ���  �ز�2 �3اوان! S�ارض دارو�! در ����ران  �

 

  �اه+اف آ�ر(�د

�ارض              ! ����/ ."9  ارا�l راه�vره�� S VGا, در��ن ��#� � و �"'� ��1 ه�) ادرار) ه��ا� �� 0

  در��ن!



 ٦

  س�ا^ت

 T*�ن� ا�9؟  �ز�2 �3اوان! �� در ����ران -١

��1 در ����ران -٢ H��� T*�ن� ا�9؟  �ز�2 �3اوان! 

 T*�ن� ا�9؟ ����ران �ز�2 �3اوان! .���9 در  -٣

��) در ����ران -٤A9 در�� T*�ن� ا�9؟  �ز�2 �3اوان! 

��1 در ����ران -٥ Vd� !9؟  �ز�2 �3اوان� T*�ن� ا

 T*�ن� ا�9؟  �ز�2 �3اوان! ��%3�9 در��ن! در ����ران -٦

 T*�ن� ا�9؟  �ز�2 �3اوان! S�ارض دارو�! در ����ران -٧

  

����  �ت

�ران -١���ن! در �9 در��%3�� !2 �3اوان�   �ز��ن �9 در�d  و !��"�  �� ��������� 

 ����� ه��ا� �� ا��,و�'�� .9ا��'�Fوت  ������

�ران     -٢��! در ��ارض دارو�S !2 �3اوان�     �ز��ن �9 در�d    و !��"�  �� ��������� 

 ����� ه��ا� �� ا��,و�'��  .9 ا��'�Fوت ������

  

  



 ٧

  ` واژ* ه��ت.�

• $� :ت����&�س

 �,��- x�b� ن�اد��P دارو�! از�F�N �,ن��A (درن�ژ�?ه�N  

  

• $� :ا�)+و���س

(,�lو�'���اg !��"'ا�,s (ن�اد� داروه��P ) دارو�! ازNSAIDs(  
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W��Mت �(�K��W و ��Mت ت��  ��ور� (� اد(

  
  

  

  

  

  



 ٩

  (�رس
 ���ن

                 VaQ� �������1 ه�) ادرار)  V�aQ  ،ت�'���, از FS�ن9 ه�) ادرار) و اyC'Pت �rو

'*�� ا���2 د�د:: !��ب �d� (و) . درار��� _�� دو .�ن در ه�ز) در -�د-� 1����ع :

  ���ن@ ه�    ٣٠-٠<ا�9، و�! در P �� 9D�ن ن���GN ن �! ��:,، درN ع��: �z-دوران 0,ا �- !*��� 

    9��� ��ا�� :��2  � ا .                ��د �P از 0, ادرار ��د� و \���1 ه�) ادرار) ��ا��س ا:�Dع � V�aQ 

PH      ،!ن��'*! دارد             ادرار، G,رت �� _abt�- V�aQ�ل و  bd� اد�� 9�bg .PH   ر�4 � ادرار �

  ���'`�ش  }�|، دb'`� (��ن ه! ز�? در 4�د 3��H���ژ�: !�ل، ادرار  . �z� ان��S ��

                         !,ا ��r !���bG 9�pا�!، ��هg (�,� هS9 و�ل در��3Dدن �� yً���� 9 و��,) ا�صdD*�ه! ن�D'ً� ا

,                �� اH3ا�\ 9�bg ��اد �bd�ل و ن      . -�,��� !�ب ��اد ا3Hا�\ ���H -�ه\ 0>@ ادرار، ا0'��ل ر .

                    ,�l�  رد�� V4�ر -�� �� ?� ~���1،  ��ر) ه�) �`'Fb! ���ح ا�9 -� ه V�aQ  �� در را���

,�'�� .)� (ن

,ود    �د� و 0� !��'�Hاء -��VaQ از ا.'� �ً ,�S ��1 ه�Hء  % ٢-١٠. H�� را نوزن Nن"

�V �! ده,      aQ  (ا ���a�� �� .            9_ �� ز���@ ا�b- ،(ادرار (��\ از  . ��ن اصb! در -���'�ل ه�

��! -� �� داVP �>�ر) ادرار) 3�b'�� �! :�د، ��ز .pب :,� و  �"� -�'� از       % <٩�b-٢ %  �Nن �

�د      : !? ه�       . داVP ادرار  �:� ��,ر     ( ���! د��ر � (��    )داروهS�� ،        !� @��b- 2�ه\ د3-

  .)٧ (:�ن,



 ١٠

B�ل زا d� ?Hاyت، �Aـ�ن ا�l 9 , و�! ا��D4 @������'� VBHاyت % ١٠-<١ .��0Aا

��د        A !� ء�Q�� !ا�pg @د در ادرار، از رژ��.�� .         V�aQ  ?�اH3ا�\ اHAاyت د�3! در ادرار، ر�

�د        � !� y�� را !���b- (1 ه���,ار                    . %� �'�y ر3� V�'yCت رود� ا)، �� د�Pا �� C'D� ران����

��ز) ��Q'�) دارن       1���م و         . ,.pب اHAاyت، ر��? ���1 ه�) 3��Fت �N�ن !bء اصH. ت�F�3

  9��@ ا�b- ت�F�3 .             ت ��.�د در�F�3 '� �� �%,ار�وا� !��D4 نy��AرH� در H�د23 ادرار) 3��Fت ن

              9���ه�ن اA ت و���D� ،9:�A ص�BP �pا�! �g @رژ� .       VB0�� ?�ان ��S �� @�,اور�? ه�ا

�د : 1�� V�aQ  �� �<�� ,!  �ان� ،@������'� !S�3 .-  ,����� اP (��1 ه�� و �'�ل ه��

       ,�:�� !� 9���? راد�� ��t��1              . اور�a!، �� 4�ر  � !b! از ا.Hاء اصa� ان��S �� د�P ،@�,�

��! در ادرار                  �b- (�ه�) ادرار) :�����! نQ,� ا�9، و�! ن%\ �"�! در -���'����H :,ن ن�? ه

�@ ادرار) را ا3Hا�\ داد� و   . دارد�b- 2,�@، د3��د �Bف ز��PH,�- !� (,��! .  ادرار را ا�

                   9��- !���b- ۀ.  �ان �� -�ه\ ������aت �,�@ ��.�د در رژ�@ pgا�!، از ��Hان ��1 ه�) را.�

��! ه��اه!                �b- (1 ه��� V�aQ  �� yً���� نN د�D�- �- 9��'�ات �? �3-'�ر �"�ر -��,ۀ �"@ ا�

�'�ات را ا3Hا�\ �! ده, و            . دارد�� ه�ر��ن ا�'�وژن، د23 ادرار) a�� 9     ا��b! در ."S 9�

9bS ��.�   ��1 در زن� ��وز -�'�  ,�ردار) ��:B�ص در دورۀ �_ از (ن �`r>٠ ،!*��� 

��ع ��1 ه�):9�  .)٧ و � () ادرار) در �Pن@ ه� ��Q'� ا

  

  



 ١١

  ا��اع س)1 ه�� ادرار�

• �:     ,�'���! ه�b- (��1 ه�٨٠-<0٨,ود  . �2  ��� ان�اع،  %      !� @��b- (و�0 ��1 ه�

,�ـ�     . ��:ـ��ر از ن��� Vـ��- !��ـ, ارز���� ،!���b- د�F�� 1�� �� C'D� ر���� �در ه

�د        �A رت���ر)، ص�b-�t��� ه`Q  و !��, اور�? و       . ��ر���ر)، ا3Hا�\ ا�b-�t�ه

�'�ات د�3! ادر  ���! ه�'�,اHAاyت و ن�H -�ه\ �b- (1 ه��� V�aQ  VbS ار، از .  �ًD��% 

                  V��G ��~ ن%��ن,، هA !�ار �G ?�����'� V��- !��9 ارز�d  ��ران! -��در �? ��م �

���! و.�د ن,ارد��:.  

'�ووا�9   •��) ا�1 ه� ،��1 ه�'ۀ دوم ��,  ) Struvite( د:�� !�ن! �FS �� . �z-در ا

�1   . و �!  �ان�, �� ��S 9S�د -��,   ��ارد، ا�� ��1 ه� در �Pن@ ه� ��93 :,�          � �D��gً� ا�

���, در زن�ن �FS �� C'D�ن9 ه�) را.�ۀ ادرار)         . ه� �� ص�رت :�خ A�زن! د�,� �! :�ن,       

                       ��د� ��c راد���Aا3! ��  ،,��� !� �/ ادا����� !a� ����g@ در��ن Nن'! �bS ًرا�a� �-

�زن! ر       A خ�: (��1 ه��� ه�، ا0'��ل و.�د b- !3ا�A�ن��! ن��د  ��رج   . ا ��رP ون,�

  .FS�ن9 ه�) �0ص�b و.�د ن,ارد -�دن ا�� ��1 ه�، ا��aن در��ن 

� از     •'�- !aاور� ,���) ا�1 ه��yً در   % <�V داد� و ���aQ�) ادرار) را  �1 ه�

��2 دا:'� و               . ��دان ��Qه,� �! :�ن,   �در ����ران �C'D �� ن%�س، ا�3اد) -� -�ه\ وزن 

       �Hان ��وز                �� در -��ن! -� �� د��� ،,��- !� 9��! در��ن! در��3: (���!، داروهP,� V

9��, اور�a! ز��د ا���1 ه�) ا) ٧(.  



 ١٢

•        �l��ل ن%Dدن �� ��د -�م �! را ن����! و HAان'�'����اع �ان ان  !� ��1 ه� ����از 

��a !              . ��درزاد) �'������@، ا�>�د �! :�ن,    b�� (��1 ه�ه����� ان�اع ن�در �� ص�رت 

��a رخ �! ده�,                 ن�H و.�د   b���,ه�) �0و) �دا:'� -� ����yً �� دن�Dل y�4ن! �,ت Nن'! ا

      �3�Qر         و �� ��*"�)  ����'�ن! -� � ,s (��Bف داروه�          cD ��ن 0�و)  ����'�ن �P 

  .)٧ (ه�'�,

aEه�ئ ���K� و B  

��ع :رد د •�,اد و ا V ان�� د��د درد ��وع 0: ��) ادرار) ��1 ه��ق F ا �� /��G �z-ا 

,��- !,ا ��r ه���ن!  �G�3 (ادرار @'����ن! "Aت . ن�,: ،1�� Vd� از� و,�س ان���ا

                 9�� ا�{'� ��وع درد،     . ان�,اد و �0د ��دن Nن، ��Hان درد از �3د) �� 3�د د�*: yً����

� 9�,�, ا�ن! و :"Aن� ,,ار -���اب �P ر را از���� 9��a�� �� ا) -9 درد . � A�ن���ه

           /��0 �� �,��- 2�وب �>�ر) .��'� !A,�Q- ع و��و ن�:! از ا  !a��S, ً� �� ص�رت -��

 ,:�� !� .       9���)، ان�,اد ادرار) اb- ?��ار     . ��aن��@ اصb! ا�>�د -��%�� yً��ران ������

�9 ه�) ن   �sاز درد، و �'���ن,��د� و ��ا) -�A !� د�P �� ا   . �����ل,��1 ه� ا�' �ً���S

        9�ن! �0-'d  (9 ه���G 9�� �� _t���'@ ادرار)  ���, :,� و �در G��9 ه�) �G�3ن! 

 ,��- !� .                      9�| اb'`� �@ و ن�Qن� ه�CS ،1�� (��A ار�G ?�N Vن� ��d� س��در . ��ا

          ! و �%�S درد /D��� ��,ود -��,�، �� ص�رت دور� ا) g (1 ه��� ،V-   �� �b"r در @"D

�د       . 9Qr �! :�ن, P ��د �P ,��1 ه�) -���_ ����T�- yً? و �'�,د ه�'�, و �!  �ان�


