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 بسمه تعالی    

 
 نامه یا رساله هاي دانشجویان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشیتعهد نامه ي چاپ مطالب و مقالات مستخرج از پایان 
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 .نام و آدرس محل دیگري خود داري کنم

 "دفتر تحصیلات تکمیلی"و  "انتشارات"چاپ بخشی از یا تمام پایان نامه یا رساله خود، مراتب را قبلا به طور کتبی به اطلاع  در صورت اقدام به.2
 .دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی برسانم

 :یمعبارت ذیل را درج نما) پس ازبرگ شناسنامه(در صورت اقدام به چاپ پایان نامه یا رساله در صفحه سوم کتاب. 3
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  ".ازآن دفاع شده است 1392انجام و در سال  آقاي دکتر کیان نوروزي جناب آقاي دکتر محمد علی حسینی ، جناب

را به انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و ) هر نوبت چاپ( به منظور جبران بخشی از هزینه هاي انتشارات دانشگاه ،تعداد یک درصد شمارگان در. 4
 .)فع مرکز نشر در معرض فروش قرار دهددانشگاه می تواند مازاد نیاز خود را به ن.( توانبخشی اهداء نمایم

 .بهاي شمارگان چاپ شده را به عنوان خسارت به دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، تأدیه می کنم% 50، 4بنددر صورت عدم رعایت . 5

بخشی می تواند خسارت مذکور قبول می نمایم و تعهد می کنم که در صورت خود داري از پرداخت بهاي خسارت، دانشگاه علوم بهزیستی و توان. 6
بعلاوه به انشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی حق می دهم به منظور استیفاي حقوق خود، از طریق دادگاه .را از طریق مراجع قضایی مطالبه ووصول کند

 .ر از محل توقیف کتابهاي عرض شده ي نگارنده براي فروش،تأمین نماید 5بند معادل وجه مذکوردر 

یام کیانی دانشجوي رشته روان پرستاري مقطع کارشناسی ارشد تعهد فوق و ضمانت اجرایی آن را بدون قید وشرط قبول می نمایم، و به اینجانب ت
  .انجام آن متلزم می شوم
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  فصـل اول

   پژوهـــشکلیــات 
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:مقدمه  

و تارهاي خویش را در پنج قاره  )1(است شت به سرعت در حال توسعه و گسترنرسانه ایی جهان، یعنی اینتر ي بزرگترین شبکه

آوري رایانه و اینترنت بطور وسیع در  طوري که، امروزه فنت، به بزرگ جهان تنیده و دنیاي شگفت انگیزي را بوجود آورده اس

. )4(رندیگ یاستفاده کنندگان اینترنت قرار م ي از افراد در زمره بیشتري و هرروز تعداد )3, 2(هجوامع انسانی گسترش پیدا کرد

خرید و فروش، پرداخت مالیات و ، خدمات بانکیر، و محل کادانشگاه، کتابخانه هاي زندگی از خانه تا  جنبه  ینترنت با تمامیا

تعداد کاربران اینترنت به طور شگفت آوري در حال افزایش ، گیري تلفیق شده است عوارض، خدمات پزشکی و حتی رأي

عمیقی در ابعاد مختلف  و تحولاتامروزه زندگی همه افراد، از جمله دانشجویان پرستاري با اینترنت در آمیخته . )6, 5(است

  .)8, 7(دینما یمزندگی امروزي در برگرفته و نقش مهمی را در تحول زندگی انسان امروزي و آینده ایفا 

که موضوع رو به رشد » 1ینترنتیا ادیاعت«نام از وابستگی به  يشاهد گونه اهمزمان با دسترسی روز افزون گسترده به اینترنت، 

  .)9(، هستیمعصر فناوري اطلاعات است

نشجویان دا. )10(امروزه بخش بهداشت و درمان یکی از مهم ترین حوزه هاي توسعه پایدار در جوامع بشري به  شمار می رود

درمانی نقش مهمی را در جامعه ایفا می نمایند، پرستاري بزرگترین  –پرستاري و پرستاران به عنوان عضو اصلی تیم مراقبتی 

گروه سیستم بهداشتی است و داراي نیروي بالقوه قابل توجهی است که می تواند برروي کیفیت مراقبتهاي بهداشتی در حال ارائه 

  .)12, 11(تأثیر بگذارد

سیب زا، بیان نموده، در این ت که اینترنت را به منزله ي عمل آاز رویکردهایی که در رابطه با اینترنت مطرح است این اس یکی

رویکرد،  نه وجه ابزاري اینترنت مد نظر است و نه اینترنت به منزله ي فراهم آورنده عظیم محتواهاي نامناسب، بلکه خود تعامل 

اینترنت صرف نظر از این که چه محتواهایی داشته باشد، یکی از علل انزوا، پوك شدن . قی می شودبا اینترنت به عنوان آسیب تل
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با توجه به این که گروه علوم پزشکی به ویژه ، )13(دموکراسی، سطحی شدن دانش و ده ها آسیب دیگر شمرده می شود

ي سنی و کاري، کاربرانی را تشکیل می دهند که میزان استفاده از اینترنت درآنها زیاد ها یژگیودانشجویان پرستاري به دلیل 

  .)12(ي به همراه داشته باشدتر يجداست، تأثیرات این مسأله در این گروه می تواند پیامدهاي 



١ 

:بیان مسئله  
مشکلات و هرگونه انقلاب جدیدي، بی گمان و  )14(دیجیتالی قرار دارد اینترنت اکنون در اوج قله انقلاب صنعتی

ساعته بودن،  24منحصر به فرد اینترنت از جمله سهولت دسترسی به آن،  يها یژگیو. ندیآفر یجدید م يها ي گرفتار

همگی موجب استقبال عظیم مردم در سراسر جهان از آن  ... سادگی کار، هزینه پایین، گمنام ماندن کاربران آن و

  .)15(شده است

از بین رسانه هاي جمعی و فن آوري جدید، اینترنت براي فرد، خانواده و جامعه، مسائل و مشکلاتی را ایجاد کرده 

  .است شناسان رواني توجه و عنایت خاص متفکران، پژوهشگران و  ستهیشاکه 

، که چشمگیري افزایش فزاینده اي داشته است به طور میلادي تعداد کاربران اینترنتی 2012تا ژوئن  2000از سال 

 میلادي 2000که در سال  بود میلیون کاربراینترنتی و این در حالی 76آسیا یک میلیارد و : آمار بدین صورت است

میلیون  518اروپا میلیون کاربر،  527ي آمریکا  متحده، ایالات ه استاشتد وجود میلیون کاربراینترنتی 114فقط 

اینترنتی را شامل می  میلیون کاربر 90خاور میانه ر ومیلیون کارب 167آفریقا  ر،میلیون کارب 24استرالیا  ،کاربر

  .)16(شوند

میلیون کاربراینترنتی وجود داشت و این در  360که بالغ بر ، میلیارد بود 7میلادي  2000کل جمعیت دنیا در سال 

میلیارد کاربر اینترنتی به صورت فزاینده اي  2میلادي بالغ بر  2012حالی است که با همین تعداد جمعیت در سال 

  .)16(تاسرشد پیدا کرده 

به طوري که برپایه گزارش وزارت ارتباطات و  کاربران اینترنت افزایش روزافزون داشته است؛ر آمادر ایران 

  .)9(فناوري اطلاعات، تنها در چند سال اخیر شمار کاربران اینترنت در کشور بیست و پنج برابر شده است
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به خود درصد را  8/54میزان  یران در میان کشورهاي خاورمیانه بیشترین تعداد کاربران اینترنتی را بادر عین حال ا

  .)16(اختصاص داده است

، 2از اینترنت ، استفاده ي مرضی1استفاده ي افراطی از اینترنت با عناوین متفاوتی از قبیل وابستگی رفتاري به اینترنت

و اختلال اعتیاد به  5، سوء استفاده از اینترنت4، استفاده ي بیش ازاندازه از اینترنت3استفاده مشکل زا از اینترنت

  .)7(وگاهی اعتیاد مجازي نیز نام برده می شود 6اینترنت

ي  توسعهپرداخته شده است،  ي دانشگاهی و درمانیها طیمحاینترنت در در زمانی که بیشتر توجهات بر اعتیاد به 

به علت  تواند یماین امر  ي ارزیابی و درمان این اختلال دشوار شده است که نهیزمی در الملل نیباستانداردهاي 

  .)17(باشدي فرهنگی و اختلال در واژه شناسی ادبیات دانشگاهی جوامع مختلف از اعتیاد به اینترنت ها تفاوت

آن را بـراي اسـتفاده بـیش از حـد و وسواسـی و آسـیب        8اصطلاحی است که اولین بار گلـدبرگ » 7اعتیاد به اینترنت«

شناسانه به اینترنت به کار برد البته جامعه علمی قبلاً با مفاهیمی از قبیل اعتیاد بـه فنـاوري، اعتیـاد بـه رایانـه و اعتیـاد بـه        

یـا حتـی رفتـاري    در واقع این تفکر که استفاده از رایانه ممکن است به صورت اجبـاري  . بود بازي هاي رایانه اي آشنا

اولین مطالعـه در خصـوص اعتیـاد بـه اینترنـت نیـز در       . شکل گرفت 1970اعتیاد آمیز و غیر قابل ترك در آید از دهه 

ایـن موضـوع هنگـامی در دهـه     . )18(نجمن روانشناسی آمریکا ارائه شدیک صد وچهاردهمین گرد همایی سراسري ا

مطرح شد که براي اکثر مردم شنیدن این واقعیت که ممکن است افراد بر اثـر اسـتفاده بـی رویـه از اینترنـت بـه آن        90

  .)19(آور می نمودمعتاد شوند، خنده 
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متاسفانه اعتیاد باعث نادیده گرفتن روابط خانوادگی، از هم گسیختگی روابط اجتماعی، افت تحصیلی، مشکلات  

شغلی و صرف مخارج بالا جهت استفاده از آن می گردد که از نظر اقتصادي می تواند مشکلاتی را به بار آورد، 

ي اعتیاد به اینترنت، هروئین، سیگار، الکل و همه . ترویارویی با اعتیاد به اینترنت مانند هر اعتیاد دیگر مشکل اس

متاسفانه افراد . انواع اعتیاد داراي اجزاء اساسی شبیه به هم می باشند و ترك هیچ اعتیادي راحت و بدون درد نیست

. معتاد به دلیل آنکه منبع رضایتمندي در لذت از زندگی  ندارند، بیش از پیش به سمت وابستگی کشیده می شوند

مشکل اساسی دیگر معتادین، نداشتن یا نقص در مهارتهاي تدابیر زندگی و روشهاي سازگاري با مشکلات است و 

  .)13(براي فراموشی مشکلات به اعتیاد روي می آورند

اختلافات این دو  تشابهات جدي میان پیامدهاي اعتیاد به اینترنت و اعتیاد به مواد مخدر حاکی از آن است که به رغم

هر دو ) یکی شیمیایی ومصرف کردنی ودیگري صرفاً ارتباطی است (» ساختمان مادي«عامل اعتیاد آور از حیث 

از این لحاظ، . سانی ارجاع دارندپاسخ هایی متفاوت به نیازهایی مشابه هستند که به زمینه هاي آسیب شناختی یک

هاي » فرصت«روان شناختی گرایش به مواد مخدر دارد چنانچه با یک فرد آسیب دیده که زمینه اي اجتماعی و 

اگر فرد . دسترسی به دارو در گروههاي همسالان منحرف مواجه شود، در معرض اعتیاد به مواد مخدر قرار می گیرد

ر این را در ایجاد رابطه هیجانی و تنوع آور با وجوه متعدد اینترنت و دنیاي مجازي داخل آن بیابد د» فرصت«این 

برخی از تحقیقات به عمل آمده حاکی است که اعتیاد به اینترنت در مواردي . نوع از اعتیاد غوطه ور خواهد شد

همزمان با ورود اینترنت به زندگی افراد، . )13(حتی از اعتیاد به مواد مخدر نیز لذت بخش تر گزارش شده است

جوانی و نوجوانی، فرد گرایی و از هم پاشیدگی شبکه هاي سنتی، شرایط جدیدي  تغیراتی مانند طولانی شدن دوره

کنند و براي سر  می را پیش روي جوانان قرار داده که جوانان اوقات فراغت خود را بیش از پیش در خلوت سپري

  .)20(گرم شدن به طور فزاینده اي به رسانه هاي جدید متکی هستند


