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.وओودش ້ار داد   
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  دهيچك

 ـ درصـد  و BMI ، WC، WHR( ي بدن بيترك رابطه مطالعه ، پژوهش نيا انجام ازهدف   بـا )  بـدن ي چرب
  .  است نور اميپ دانشگاه يبدن تيترب رشته در ليتحصي  متقاض بانوان در فوزيك و لوردوزي هاي ناهنجار

 امي ـپ دانشگاهي بدن تيترب رشتهي كارشناس مقطع به ورودي متقاض بانوان از نفر 600 را پژوهش جامعه
 نفـراز  233 تعـداد  ني ـا از. بودنـد  كـرده  كسب را ريفراگي تئور آزمون دري قبول نمره كه دهندي م ليتشك نور

 وزن،  متريسـانت ) 09/161±533/8( قـد   ، سـال ) 11/27±093/6(ي سـن  نيانگي ـم بـا  بصورت تصادفي  بانوان
ي فيتوص ـي همبسـتگ  روش بـه ي كـاربرد  نـوع  از كه پژوهش نيا در .شدند انتخاب لوگرميك) ۵٨/٩ ± 34/9(

ي هاي ناهنجار.، شد انجام هاي آزمودن از كيهر مورد دري بدن بيترك وي آنتروپومتري ريگ اندازه ، شد انجام
ي همبستگ بيضر ازي مارآ ليتحل و هيتجزي برا و شدي ريگ اندازه " موس نالياسپا" لهيبوس فوزيك و لوردوز

  . شد استفاده 05/0ي معنادار سطح در رسونيپ
شـاخص  : نتايج اندازه گيري تركيب بدني ، لوردوز وكيفوز هريك از آزمودني ها به قرار زيـر اسـت    

سانتيمتر ) 793/0±89/0(كيلوگرم بر متر مربع ، شاخص نسبت دور كمر به دور باسن )1/23±14/8(توده بدني 
درجه   )2/36±3/9( درصد  ، لوردوز)46/32±22/8(سانتيمتر ، چربي بدن ) 10/77±83/9(،شاخص دور كمر 

  .درجه) 21/45±7/8(و كيفوز 
 درصـد  با ناهنجاري لوردوز رابطه معناداري داشت درحاليكه بدن توده شاخص داد نشان قيتحق جينتا

ي معنـادار  رابطـه  لـوردوز ي ناهنجـار  با باسن دور به كمر دور نسبت وشاخص ركم دور شاخص،  بدني چرب
همچنـين   نداشـت ي معنـادار  رابطـه  فـوز يكي ناهنجـار  بابدن و درصد چربي بدن  توده شاخص زين و نداشت

  .شاخص دور كمر و شاخص نسبت دور كمر به دور باسن با ناهنجاري كيفوز رابطه معناداري نداشت 
  

 و لـوردوز ي هـا ي ناهنجـار  بـا  و درصد چربي بدن WC , WHR كه  داد نشان پژوهش نيا جينتاي بطوركل
با ناهنجاري لوردوز رابطه معنادار داشت درحاليكه با ناهنجـاري كيفـوز     BMI،نداشتي معنادار رابطه فوزيك

 .  رابطه معناداري نداشت 
  

  زفويك لوردوز، ،يناهنجار ،يبدن بيترك:  واژه ديكل
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 ١  پيشگفتار 

 

  پيشگفتار 

با پيشرفت و ترقي جوامع بشري در زمينه هاي مختلف صنعتي و ارتقاء سطح رفاه عمومي 

خانواده ها ، ميل به كم تحركي در افراد بيشتر شده و همين مساله نيز موجب افزايش وزن و به دنبال آن 

  .                تشديد بيش از پيش ناهنجاري هاي بدني شده است

با تاثيرات نامطلوبي كه بر ساختار ستون مهره ها دارند ،سبب  »ز ناهنجاري كيفوز و لوردو« 

كاهش حجم هاي ريوي ، ناراحتي هاي گوارشي ، خستگي زودرس ،تضعيف عضلات، درد هاي 

از اين رو لزوم .شده كه در درازمدت مشكلات عديده اي را براي فرد مبتلا ايجاد مي كند .... عضلاني و 

يي تاثيرات منفي ناشي از آن در افراد جامعه بخصوص بانوان ضروري تشخيص ناهنجاري ها و شناسا

  .رسد بنظر مي

هدف از اجراي اين پژوهش مطالعه رابطه تركيب بدني با ناهنجاري هاي لوردوز و كيفوز است 

تا تاثيرات احتمالي اين ناهنجاري ها را بر سلامتي بررسي كند و لزوم اقدامات پيشگيرانه در اين زمينه را 

  .ه مسئولان گوشزد نمايد ب

از آن جايي كه در كشور ما در زمينه تركيب بدني و اثر آن بر ناهنجاري ها در مورد بانوان 

تحقيقي صورت نگرفته است و با توجه به اينكه بانوان امروز ، مادران فردا بوده و سلامتي آنها ارتباط 

هيم اند ، توجه به سلامتي در دوران زندگي زيادي با سلامتي جامعه دارد و در آينده سازي كشور نيز س

  .شان امري بديهي است و بررسي وضعيت تركيب بدني آنها ضروري به نظر مي رسد 

لذا نياز به تحقيقات بيشتر در زمينه تاثيرات تركيب بدني بر ساختار ستون مهره ها وجود دارد و 

  .پژوهش حاضر در جهت رفع خلا موجود انجام شد



 

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  

 
  



 ٢    طرح تحقيق : فصل اول 

 

  مقدمه  1-1

در جهان كنوني پيشرفت هر ملتي بر پايه تحقيقات علمي در زمينه هاي گوناگون اسـتوار اسـت،   

روزافـزون كـرده اسـت،    يكي از زمينه هايي كه امروزه، متخصصين ورزش را مشغول تحقيقـات دقيـق و   

  .يافتن ارتباط بين تركيب بدني با بيماري ها و ناهنجاري ها است

صنعتگران نخستين گروه هايي بودند كه به اندازه هاي اعضاء و اندام هاي بدن توجه كرده و بـا   

مهارت خويش شروع به ساختن مجسمه هايي نمودند كه نمونه اي از علاقمندي انسان به ساختمان بـدن  

. نشان مي دهد و اين علاقمندي را مي توان در كشورهاي مصر و يونان باستان به خوبي مشـاهده كـرد   را

آنان در اين عملكرد فقط به دانستن اندازه هاي مختلف بدني و صحيح بودن قامت بدن اكتفا نموده و بـه  

بـدني مناسـب بـه    فكر هر چه بي نقص جلوه دادن قامت انسان ها بودند و اين نتيجـه در سـايه سـاختار    

پيوست، در چنين زماني بود كه ابعاد رشد انسان توسعه يافت و توجه زيادي به ساختمان بـدني   تحقق مي

  . انسان شد

تحقيقات متعددي در ايران در زمينه وضعيت بدني و ناهنجاري ها بـه اجـرا در آمـده كـه نتـايج      

ناهنجاري هاي ستون  فقـرات بـه ويـژه در     متفاوتي را در برداشته، اما همگي مؤيد نرخ شيوع بسيار زياد

  . در اين ميان ناهنجاري لوردوز كمري و كيفوز پشتي هم مشاهده مي شود. ميان بانوان است

در اين فصل ابتدا با موضوع تحقيق كه ارتباط تركيب بدني با ناهنجاري هـاي لـوردوز و كيفـوز    

اهميـت و ضـرورت تحقيـق، اهـداف كلـي و      سپس به بيان سؤالات اصلي تحقيق، . است، آشنا مي شويم

دهنـد،   اختصاصي تحقيق وفرضيه هاي تحقيق و محدوديت هايي كه تحقيـق را تحـت الشـعاع قـرار مـي     

  . پردازيم و سرانجام تعريفي از اصطلاحات و واژه هاي علمي بكار رفته در اين تحقيق ارائه مي كنيم مي



 ٣    طرح تحقيق : فصل اول 

 

  بيان مسئله 1-2

زيادي مشـاهده مـي شـوند كـه از لحـاظ بـدني داراي وضـعيت        در زندگي روزمره انسان، افراد 

. دهند اه نيستند و حتي به آن اهميت نمياند و شايد اغلب آنها نيز از وضعيت غير طبيعي خود آگ نامناسبي

افراد چاق در معرض خطـر  . توان به اضافه وزن و ناهنجاري هاي متعاقب آن اشاره داشت در اين ميان مي

ديد كننده سلامتي از قبيل حمله هاي قلبي، سكته مغزي، پر فشاري خـون، ديابـت و   بسياري از عوامل ته

هـا و   ، شـيوع چـاقي و ناهنجـاري   كنونيدر نتيجه در عصر ماشينيسم ). 69(هاي ريوي قرار دارند  بيماري

هـاي   لذا بسياري از پژوهشـگران انـدازه گيـري شـاخص    . هاي متعاقب آن امري انكار ناپذير است بيماري

 -هـاي قلبـي   ر سنجي را راهي كاربردي و ساده براي ارزيابي چاقي و احتمال خطر ابـتلاء بـه بيمـاري   پيك

گيرند، عبارتند  ها كه در ارتباط با تندرستي مورد ارزيابي قرار مي مهمترين شاخص. اند عروقي عنوان كرده

  . شاخص توده بدن، شاخص دور كمر، نسبت محيط كمر به باسن و درصد چربي بدن: از

  

  :توجه به تركيب بدني به دلايل زير اهميت دارد

در حـالي كـه   . نشانه اي از ظرفيت بالاتر انجام كـار اسـت   (LBM) 1نسبت بالاي بافت بدون چربي - 1

  . نسبت بالاي بافت چربي با ظرفيت انجام كار رابطه منفي دارد

 . ضافه مي شودوزن اضافي ناشي از بافت چربي به بار و مقاومت كار در موقع حركت بدن ا - 2

 . چربي اضافه مي تواند دامنه حركتي را محدود كند - 3

عروقي، فشـار خـون و مـرض قنـد      -چاقي شخص را در معرض خطر سكته و ابتلا به بيماري قلبي - 4

 . قرار مي دهد

برخورداري از تركيب بدني مناسب، فرد را براي پذيرش و موفقيت در برخي از رشـته هـاي ورزشـي    -5

  0)39(مستعد مي سازد 

                                                 
1  - Lean Body Mass  



 ٤    طرح تحقيق : فصل اول 

 

انجمن جهاني سلامتي بر اين باور است كه چربي زياد سلامتي بدن را به طور جدي تهديد مـي   

مشكلاتي مانند فشار خون بالا، چربي بالاي خون، ديابت و برخي ناهنجاري ها به دنبال چـاقي رخ  .  كند

  ).114(دهند  مي

در اين است كه اين شاخص ميزان درصـد   (BMI)نكته قابل توجه در مورد شاخص توده بدن 

همچنين مانند جـدول  . چربي و يا اضافه وزن را مشخص نمي كند و به اين علت كاربرد آن محدود است

مانند يـك فـرد چـاق    ) بدون چربي زياد(وزن ممكن است شاخص توده بدني يك شخص عضلاني  -قد

دقيق تر بوده ولي نسبت بـه انـدازه    نسبت به جدول هاي قد، وزن (BMI)شاخص توده بدن ). 89(شود

كه  تحقيقات زيادي وجود داردبا اين حال ). 42، 7(هاي چربي زير پوستي ضعيف تر عمل مي كند  گيري

وزن از اعتبار بيشـتري   -در آنها نتيجه گيري شده شاخص توده بدن در ارزيابي چاقي نسبت به جدول قد

هاي قد و وزن ارتباط قوي تري با چربي بـدني دارد  و نسبت به ديگر شاخص ) 93، 70(برخوردار است 

  ).66، 48( و چربي بدني تحت تأثير عواملي از قبيل سن و جنس  قرار مي گيرد  BMIارتباط بين  .)90(

WHR , WC          به عنوان شـاخص هـايي از چـاقي شـكمي بـه طـور گسـترده اي در مطالعـات

نعكاس بهتري از تجمع چربـي درون شـكمي   ا WCبراساس يافته هاي پژوهشي . جمعيتي بكار مي روند

به دليل نقش بديهي ذخاير چربـي در  ). 112،  107، 95(دارد  WHRنسبت به شاخص ) امعاء و احشاء(

به عنوان انـدازه گيـري ترجيحـي در     WCدر حال حاضر از ) 100، 49(خطرات سلامتي مرتبط با چاقي 

نيز در بسياري از مطالعـات جمعيتـي سـنجش     WHRهر چند . زمينه مطالعات جمعيتي استفاده مي شود

ولي افزايش اين نسبت ممكن اسـت انعكاسـي از   . از خطرات مرتبط به چاقي را منعكس مي كند معتبري

) كاهش دور لگـن (و فقدان نسبي عضله سريني ) افزايش محيط كمر(هر دو فراواني نسبي چربي شكمي 

تغيير در چربي زيـر پوسـتي و چربـي امعـا و احشـاء      انعكاسي از  WCاساساً تغيير در ). 100، 49(باشد 

، عضـله سـريني و   )پهنـاي لگـن  (است، در حالي كه تغيير در لگن تركيبي از تغيير در ساختار اسـتخواني  

و % (85تـا  % 80بـين   WHRبراساس يافته هـاي پژوهشـي اگـر    ). 101(چربي زير پوستي سريني است 

بـا ايـن حـال    ). 104(ن باشد، سلامتي را به خطر مي انـدازد  براي مردا% 100تا % 95براي زنان و ) بيشتر



 ٥    طرح تحقيق : فصل اول 

 

شـاخص   WCپژوهش هاي اخير نشان داده اند كه . درصد چربي براي برآورد سطح چاقي دقيق تر است

). 112، 104(اسـت   WHRبهتر و علمي تري براي چاقي شكمي و خطرات مرتبط با سلامتي نسبت بـه  

ازه هاي عملكردي و فيزيولوژيكي مناسب، كه يكـي از عوامـل   بنابراين داشتن برخي از خصوصيات و اند

، زيرا تغيير در وضعيت هاي فيزيولوژيكي چون اضافه وزن و )35(اساسي تندرستي است، ضروري است 

در صورتي كه اين تغييـرات تنهـا    .)91(چاقي، در وضعيت اسكلتي و در نهايت كل بدن مؤثر خواهد بود 

نگراني ها درباره آن به ظاهر فرد محدود مي شد، اما چنانچه اين عارضه ها  از نظر زيبايي مشكل ساز بود

  ). 8(دائمي شود، موجب بروز دردهاي مفصلي و عضلاني و ناهنجاري هاي وضعيتي ديگر مي شود 

بر اين اساس و با توجه به اهميت رشته تربيت بدني ضروري است كه بررسـي هـايي در زمينـه    

و درصد چربي بـدن كـه از عوامـل مهـم ارزيـابي      ) شاخص توده بدني( BMIا ارتباط لوردوز و كيفوز ب

  . تركيب بدني هستند، جهت متقاضيان ورود به اين رشته انجام شود

شـاخص تـوده   (يافتن پاسخ اين سؤال است كه آيا ارتباطي بين تركيب بـدني   دلذا محقق درصد

  وردوز و كيفوز وجود دارد؟ با ناهنجاري هاي ل) و درصد چربي بدن WC , WHR ,BMIبدني 

  

  ضرورت تحقيق  1-3

داري از يك زندگي ماشيني و كاسته شدن از ميـزان  رپيشرفت شگرف در فن آوري، باعث برخو

بـدون  . تحرك و فعاليت بدني در اجراي كارهاي روزمره از خانه داري تا مشاغل بسيار سنگين شده است

بشر كرده است، عوارضي را نيز بوجـود آورده اسـت   شك زندگي صنعتي با وجود خدمات شاياني كه به 

كه شايد مهمترين آنها از نظر تندرستي، فقر حركتي باشد كه نشاط و شادابي را از جسم دور و بـه جـاي   

افزايش شيوع چاقي در سرتاسر جهان در حـالي  . )71(آن عامل خطر آفرين چاقي را جايگزين كرده است

كار و فعاليت هاي شغلي و كارهاي شخصي و نيازهـاي ضـروري    صورت مي گيرد كه هزينه انرژي براي

روزانه به علت مدرنيزه شدن زندگي به صورت تدريجي كاهش مي يابد، در مقابل هزينه انـرژي فعاليـت   



 ٦    طرح تحقيق : فصل اول 

 

كه مهمترين مؤلفه تحت اختيار فرد براي كنترل كل هزينه انرژي روزانه قلمداد مـي   1بدني اوقات فراغت

يش نيافته است كه بتواند جبران تغييـرات شهرنشـيني و ماشـيني شـدن زنـدگي را      شود، به قدر كافي افزا

به همين خاطر در قرن گذشته، افزايش شگفت آوري در شيوع چاقي بوجـود آمـد   ).  113، 96، 71(بكند 

و همه نشانه ها پيام آور اين واقعيت هستند كه اين شرايط حتي در دهـه هـاي آينـده بـدتر خواهـد شـد       

)43 .(  

همين خاطر يكي از موضوعاتي كه امروزه مورد توجه بسياري از مـردم و پژوهشـگران واقـع    به 

. اما آنچه كه در مورد خطر چاقي مهم است نحـوه توزيـع چربـي در بـدن اسـت     . شده مسأله چاقي است

بـه نـام چـاقي    (تحقيقات نشان داده اند كه نوعي از چاقي كه به طور مشخص در مردان ايجاد مـي شـود   

ارتباط نزديكي با عوامل متابوليك و افزايش فشار خون، مقاومت به انسـولين و  ) 3يا چاقي شكمي 2همردان

كه با تجمع چربي در ناحيه ران و نشيمنگاه مشخص مي شـود   4اختلالات ليپوپروتئين دارد و چاقي زنانه

عنوان عامل خطر  از اهميت متابوليكي كمتري برخوردار است، يعني اينكه نسوج چربي در شكم بيشتر به

نتايج پژوهش ها نشان داده اند كه داشتن مقدار بالايي از چربي دور شـكم بـا عوامـل    . محسوب مي شود

مطالعـات  ). 84، 72(خطرزاي قلبي عروقي، پر فشاري خوني، چربي بالاي خون و ديابت در ارتباط است 

گي توزيع چربي در بدن، بـه ويـژه   انجام شده در آخرين دهه قرن گذشته نشان داده اند كه چاقي و چگون

، 58 44، 41(پيشگوي مناسبي براي ابتلا به بيماري ها در آينـده اسـت   ) كمر و شكم(در ناحيه مياني بدن 

108 ،118.(  

رابطه مهمترين اختلالات تندرستي كه با افزايش ميزان چربي بدن به ويژه در نواحي شكم و كمر 

) 80، 64(ديابـت نـوع دوم   ) 102،  64(اري پـر فشـار خـوني    بيم ـ) 108،  59(دارند، چربي بالاي خـون 

ناهنجـاري هـاي   ) 58(بيمـاري هـاي تنفسـي    ) 80(بيماري كرونر قلب، سرطان سينه، رحـم، پروسـتات   

  ). 45(ساختاري و اسكلتي و افسردگي ها هستند 

                                                 
1 - Leisure time physical activity                                                                                               
2 - Android Obesity 
3 - Abdominal or central obesity 
4 - Gynoid obesity 



 ٧    طرح تحقيق : فصل اول 

 

 ـ     ا بنابراين با توجه به ارتباط ميزان چربي و چگونگي توزيع آن در قسـمت هـاي مختلـف بـدن ب

، بي دليل نيست كه اندازه گيري تركيب بدني و نحوه توزيـع چربـي در بـدن و    )26(اختلالات تندرستي 

ارتباط آن با برخي ناهنجاري هاي اسـكلتي ماننـد لـوردوز و كيفـوز مـورد توجـه بسـياري از پزشـكان،         

يـري  بسـياري از پژوهشـگران انـدازه گ   ). 36(متخصصين بهداشت و متخصصين ورزش قرار گرفته است

را به عنوان شاخص پيكر سـنجي سـاده اي بـراي ارزيـابي چـاقي      ) WHR(نسبت دوركمر به دور لگن 

برخي ديگـر از  . و احتمال بروز ناهنجاري هاي اسكلتي و وضعيتي توصيه كرده اند) چاقي مردانه(شكمي 

و بعضي درصد چربـي   (BMI)و برخي ديگر شاخص توده بدن  (WC)پژوهشگران شاخص دور كمر 

با توجه به اينكه شاخص هـاي  . را شاخص بهتري براي تعيين اين ناهنجاري ها دانسته اند (BF%)ن بد

هسـتند و بـا توجـه بـه     ... اقتصادي و -پيكر سنجي تحت تأثير جنس، سن، قوم و نژاد، فرهنگ اجتماعي

ه اي كـه  خطرات ناشي از حضور ناهنجاري هاي اسكلتي در تندرستي افراد جامعه بالاخص بانوان، مسـأل 

 , WC , WHRدر اين تحقيق مطرح بود، اطلاع از ميزان ارتباط مهمترين متغيرهاي تركيب بدني يعني 

BMI    و در صد چربي بدن با ناهنجاري هاي وضعيتي مانند لوردوز و كيفوز در بخشي از جامعـه ايرانـي

  . يعني بانوان متقاضي تحصيل در رشته تربيت بدني دانشگاه پيام نور بود

با توجه به اينكه در سال هاي اخير با تحقيقات انجام گرفته در جوامـع خـارجي مشـخص شـده     

است كه تغييرات غير طبيعي در تركيب بدني موجب ايجاد ناهنجاري هاي ساختماني و اسكلتي در افـراد  

تـه  مي شود و هنوز چنين تحقيقي با گستردگي خاص آن در ايران مخصوصاً در ميـان بـانوان انجـام نگرف   

است، لذا آگاهي از اين شاخص ها و ناهنجاري ها در جامعه ما مي تواند نقـش مـؤثري در پيشـگيري و    

درمان بسياري از ناهنجاري ها داشته  باشد و تاكنون درباره ارتباط تركيب بدني با ناهنجاري هاي لوردوز 

وجـه بـه سـادگي انـدازه     لذا بـا ت . و كيفوز در گروه مورد نظر اين تحقيق، پژوهشي صورت نگرفته است

گيري مربوط به اين شاخص ها و در صورت وجود ارتباط با ناهنجاري هاي وضـعيتي ماننـد لـوردوز و    

بديهي است چنانچه بيان شـد  . كيفوز مي توان احتمال بروز اين ناهنجاري ها را در افراد به حداقل رساند

  . استكم هزينه بودن و سهولت استفاده از اين روش نيز بسيار مهم 



 ٨    طرح تحقيق : فصل اول 

 

  اهداف تحقيق  1-4

   :هدف كلي

بـا  ) و در صد چربـي بـدن   WC , WHR , BMI(هدف كلي اين تحقيق ارتباط تركيب بدني 

در بانوان متقاضي تحصيل در رشته تربيت بـدني  ) كيفوز(و پشت گرد ) لوردوز(ناهنجاري هاي كمر گود 

  . دانشگاه پيام نور است

  

  : اهداف اختصاصي

در بانوان متقاضـي تحصـيل در رشـته    ) لوردوز(با ناهنجاري كمر گود  BMIتعيين ميزان ارتباط  - 1

  . تربيت بدني دانشگاه پيام نور

در بانوان متقاضي تحصيل در رشته ) لوردوز(با ناهنجاري كمر گود   WHRتعيين ميزان ارتباط  - 2

  . تربيت بدني دانشگاه پيام نور

در بانوان متقاضـي تحصـيل در رشـته    ) زلوردو(با ناهنجاري كمر گود  WCتعيين ميزان ارتباط  - 3

 . تربيت بدني دانشگاه پيام نور

در بانوان متقاضي تحصيل ) لوردوز(تعيين ميزان ارتباط در صد چربي بدن با ناهنجاري كمر گود  - 4

 . در رشته تربيت بدني دانشگاه پيام نور

تحصـيل در رشـته   در بانوان متقاضـي  ) كيفوز(با ناهنجاري پشت گرد  BMIتعيين ميزان ارتباط  - 5

  . تربيت بدني دانشگاه پيام نور

در بانوان متقاضي تحصيل در رشـته  ) كيفوز(با ناهنجاري پشت گرد  WHRتعيين ميزان ارتباط  - 6

  . تربيت بدني دانشگاه پيام نور

در بانوان متقاضـي تحصـيل در رشـته    ) كيفوز(با ناهنجاري پشت گرد   WCتعيين ميزان ارتباط  - 7

  . پيام نور تربيت بدني دانشگاه



 ٩    طرح تحقيق : فصل اول 

 

در بانوان متقاضي تحصـيل  ) كيفوز(تعيين ميزان ارتباط درصد چربي بدن با ناهنجاري پشت گرد  - 8

 .در رشته تربيت بدني دانشگاه پيام نور

  

  سؤالات اصلي تحقيق 1-5

   :سؤال كلي

بـا ناهنجـاري   ) و در صد چربي بدن WC , WHR , BMI(وضعيت ارتباط بين تركيب بدني 

در بانوان متقاضي تحصيل در رشته تربيـت بـدني دانشـگاه    ) كيفوز(و پشت گرد ) لوردوز(هاي كمر گود 

  پيام نور چگونه است؟ 

  

  : سؤال هاي ويژه

در بانوان متقاضي تحصيل در رشته تربيـت بـدني   ) لوردوز(با ناهنجاري كمر گود  BMIارتباط  - 1

  چگونه است؟  دانشگاه پيام نور

در بـانوان متقاضـي تحصـيل در رشـته تربيـت      ) لوردوز(با ناهنجاري كمر گود   WHRارتباط   - 2

 بدني دانشگاه پيام نور چگونه است؟

در بانوان متقاضي تحصيل در رشته تربيـت بـدني   ) لوردوز(با ناهنجاري كمر گود   WCارتباط  - 3

 دانشگاه پيام نور چگونه است؟

در بـانوان متقاضـي تحصـيل در رشـته     ) لوردوز(با ناهنجاري كمر گود ارتباط درصد چربي بدن  - 4

 تربيت بدني دانشگاه پيام نور چگونه است؟

در بانوان متقاضي تحصيل در رشته تربيـت بـدني   ) كيفوز(با ناهنجاري پشت گرد  BMIارتباط  - 5

  دانشگاه پيام نور چگونه است؟ 

در بانوان متقاضي تحصيل در رشته تربيت بـدني  ) كيفوز(با ناهنجاري پشت گرد  WHRارتباط  - 6

  دانشگاه پيام نور چگونه است؟ 


