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  :چکيده پايان نامه
کشورها را وادار کرده در زمينѧه اسѧتعداد يѧابی سѧرمايه گѧذاری      امروزه رقابت بر سر کسب مدال 

هѧѧدف مѧѧا در ايѧѧن تحقيѧѧق سѧѧنجش توصѧѧيف .کننѧѧد و مѧѧربين زبѧѧده در ايѧѧن زمينѧѧه را بѧѧه خѧѧدمت بگيرنѧѧد
مرد نخبѧه تѧيم ملѧی بѧرای اسѧتعداد يѧابی       های ويژگيهای انتروپومتريک و فيزيولوژيک بسکتباليست

-باشگاهی و ردههای رم معتبر برای الگو برداری به تيمسنی مختلف و دادن  يک  نوهای در رده
نفѧر از بازيکنѧان دعѧوت شѧده بѧه اردوی       ٢٠نمونه اماری مѧا را  : روش کار .پايه تيم ملی بودهای 

بѧѧازی ، انتروپومتريѧѧک و فيزيولوژيѧѧک از بازيکنѧѧان گرفتѧѧه شѧѧدهѧѧای آزمѧѧون تѧيم ملѧѧی تشѧѧگيل دادنѧѧد 
جدول ثبѧت شѧد در    ٢در ها ميانگين و انحراف معيار پستمختلف تفکيک شدند های کنان در پست

هѧѧای ويژگѧѧی، گانѧѧه چشѧѧمگير بѧѧود   ۵هѧѧای آنتروپومتريѧѧک تفѧѧاوت بѧѧين ميѧѧانگين پسѧѧت    هѧѧا ويژگѧѧی
ها همچنين ضريب همبستگی بين  ميانگين .تفاوت چشمگير بودها فيزيولوژيک در برخی از تست

عضѧلانی   ، وزن بѧدون  چربѧی  ، چѧاق پيکѧری   ،درصѧد چربѧی  ، گرفته شد  و نتايج نشان داد  بين قѧد 
 هѧѧѧѧای شѧѧѧѧاخص بѧѧѧѧين کليѧѧѧѧه ، پيکѧѧѧѧری و لاغѧѧѧѧر پيکѧѧѧѧری رابطѧѧѧѧه  معنѧѧѧѧی دار و مثبѧѧѧѧت وجѧѧѧѧود دارد 

بѧѧين درصѧѧد چربѧѧی بѧѧا ، مختلѧѧف رابطѧѧه معنѧѧی دار و مثبѧѧت وجѧѧود دارد هѧѧای فيزيولوژيѧѧک در پسѧѧت
  .وزن بدون چربی و لاغر پيکری رابطه معنی دار منفی وجود دارد

  
  



  

  
 فصل اول

  )آليات تحقيق(
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  مقدمه
ماننѧد  ، بѧر سѧر کسѧب مѧدال در مسѧابقات مهѧم بѧين المللѧی        هѧا  امѧروزه رقابѧت و مبѧارزه بѧين ملѧت     

 اکثѧر کشѧورهای  )١٩٩٧، فونتانѧا ، فرنѧز (بازيهѧای جهѧانی افѧزايش يافتѧه اسѧت       وهای المپيѧک  بازی
سѧاختارهای شناسѧايی ورزشѧکاران بѧا اسѧتعداد و فѧوق العѧاده         ی جهان در حѧال تѧلاش بѧرای توسѧعه    

تا ميزان اند موجود در افراد خاص و مستعد متمرکز شدههای آنها بر قابليت، در سنين پايين هستند
از ايѧن رو شناسѧايی   ) ٢٠٠٠، دوبينѧت و همکѧاران  (پيشرفت آنها در  ورزشی خاص  افزايش دهند

باشѧگاه  ، مربيѧان ، محققѧان ، مهم و، وتربيت جوانانی که احتمال  موفقيت ورزشی در آينده را دارند
  ).١٩٩٩، ويسرون و همکاران(را سخت به خود مشغول کرده است ها و فدراسيونها هئيت، ها

درايجѧاد  )  ژنتيکѧی و محيطѧی  (تعدادی از محققان تاکيد دارند که ترکيبی از فاکتورهѧای بيشѧمار  
، ؛ تѧام دی بروتسѧرت و همکѧاران    ٢٠٠٤، امѧی ال و همکѧاران  (ورزشѧکار نخبѧه مѧوثر اسѧت     يک 

برهمين اساس تحقيقات زيادی به بررسی تاثير پارامترهѧای فيزيکѧی و   )  ٢٠٠٦؛اندی مياه ٢٠٠٥
، امѧی ال و همکѧاران  (و محيطѧی  عوامل ژنتيکѧی )  ٢٠٠٨، حسن محمد و همکاران(انترومتريکی 

، ) ٢٠٠٧لѧورن بѧѧی شѧرار و همکѧѧاران   (بلѧѧوغ ، )٢٠٠٥، ت و همکѧاران ؛ تѧام دی بروتسѧѧر  ٢٠٠٤
عوامѧѧѧل ، ) ١٩٩٨، پاينѧѧѧار و همکѧѧѧاران ای انيتѧѧѧا (حرکتѧѧѧی و آنتروپѧѧѧومتريکی  ، عوامѧѧѧل فيزيکѧѧѧی 
 تمѧѧѧرين و پѧѧѧرورش )  ٢٠٠٤، آنجѧѧѧلا ابѧѧѧت و ديѧѧѧو کѧѧѧوينز   (اجتمѧѧѧاعی و روانѧѧѧی  ، فيزيولѧѧѧوژ يکѧѧѧی 

اما تاکنون تحقيقی به منظور اند يابی پرداختهدر استعداد) ٢٠٠٩، نيکل بولک و همکاران(استعداد
فيزيولѧѧوژيکی و ، آنتروپѧѧومتريکیهѧѧای شѧѧاخص ورزشѧѧی بѧѧا اسѧѧتفاده از  ای اسѧѧتعداديابی در رشѧѧته 

کيѧѧد بѧѧر هѧѧدف از انجѧѧام ايѧѧن تحقيѧѧق اسѧѧتعداديابی در ورزش تکوانѧѧدو بѧѧا تا .روانѧѧی انجѧѧام نشѧѧده اسѧѧت
  .بودفيزيولوژی و روانی ، پارامترهای آنتروپومتريکی

  بيان مسئله -١-١
ورزش  زيبѧايی ، کلѧی  طѧور  بѧه . دنياسѧت  در سراسر تيمی هایبازیترين رايج از يکی بسکتبال
هѧѧای مهѧѧارت اجѧѧرای در وچѧѧابکی، زمانسѧѧنجی، دقѧѧت، ظرافѧѧت همچѧѧون عѧѧواملی علѧѧت بѧѧه بسѧѧکتبال
 بهبѧود  و بѧازی هѧای  شѧاخص  تغييѧر  از نظѧر  صѧرف  )٢٠٠٧، فيѧتس ، مور(است رشته اين گوناگون
 توانѧايی  بѧردن  بѧالا  بѧرای ، ایحرفѧه  تѧا  دبيرسѧتانی  ازسѧطوح ، بسѧکتبال  ورزشѧکاران رشѧتۀ   توانايی
 جسѧمانی  و آمѧادگی ، روانѧی ، مهѧارتی  نظѧر  از بازيکنѧان ، سازی مطلوب آماده اجرای در بازيکنان
 ورزشѧѧکاران کѧѧه از ايѧѧن اطمينѧѧان بѧѧرای، ديگѧѧری ورزشѧѧی رشѧѧتۀ هѧѧر ماننѧѧد .اسѧѧت شѧѧده بررسѧѧی

 از، انѧد  آورده دسѧت  را بѧه  بسѧکتبال  رشѧتۀ  مهѧارتی  و روانی، فيزيولوژيکی، جسمانی نيازمنديهای
 تعيѧѧين در، بنѧѧابراين. شѧѧودمѧѧی اسѧѧتفاده بخѧѧش هѧѧر در توصѧѧيف نيمѧѧرخ مربѧѧوط و متعѧѧددهѧѧای آزمѧѧون
 تمѧرين  طراحѧی  و و ضѧعف  قѧوت  نقѧاط  تعيѧين  و ورزشѧکاران  سطح تواناييهای و مهارت وضعيت

هѧѧا آزمѧѧون از ورزشѧѧکار اسѧѧتفاده پيشѧѧرفت گيѧѧری انѧѧدازه  همچنѧѧين، و قѧѧوت ضѧѧعف نقѧѧاط مبنѧѧای بѧѧر
، ريبانѧѧѧد تعѧѧѧداد ماننѧѧѧد عملکѧѧѧردی ورزشѧѧѧکاران هѧѧѧای ارزيѧѧѧابی برخѧѧѧی هرچنѧѧѧد .اسѧѧѧت ضѧѧѧروری
 انجѧام  بسکتبال مسابقۀ در جريان ...و، موفق پاس تعداد، بازی در حضور مدت زمان، تعدادامتياز

 ايѧن  نتѧايج  بѧر  و محيطѧی  بيرونѧی  شѧرايط  زيѧاد  تѧأثير  همچنѧين هѧا  محѧدوديت  برخی دليل به، شودمی
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 و کѧردن  در کامѧل  واقعѧی  غيѧر  شѧرايط  در عملکѧردی هѧای  آزمѧون  از ديگѧر  برخی انجام، هاآزمون
 مفيѧѧѧѧد ورزشѧѧѧѧکاران مهѧѧѧѧارتی و جسѧѧѧѧمانی وضѧѧѧѧعيت آمѧѧѧѧادگی از مربѧѧѧѧی تفسѧѧѧѧير کѧѧѧѧردنتѧѧѧѧر عينѧѧѧѧی
 ويѧژه هѧای  آزمѧون  بسѧکتبال  ورزش صاحب کشورهای از بسياری در، لذا .)١٣٨٨، صادقی(است
 ورزشکاران جسمانی ارزيابی، همه اين با. اندشده تهيه و آن طراحی به مربوط نيمرخ توصيف و

 جسѧمانی  عمومی آمѧادگی های آزمون ازای مجموعه به توجه با بيشتر، ايران بسکتبال ملی تيمهای
 رشѧѧتۀ نيازمنѧѧديهای ويѧѧژۀ بѧѧه توجѧѧه بѧѧا کѧѧه گيѧѧردمѧѧی انجѧѧام مربوطبѧѧه آنهѧѧا رکوردهѧѧای و حرکتѧѧی و

  .بود نخواهد اشکال بی بسکتبال
 اسѧتفاده  نيѧز  ويѧژه های آزمون برخی از رشتۀ بسکتبال در موردی های پژوهش دربرخی، البته
 تѧيم  بزرگسѧال  و جѧوان  بازيکنѧان  رویای در مطالعѧه  طبع شاهين و گائينی، مثال برای .شده است

 يارد ٢٠ سرعت، سيمو چابکی آزمون که فقط کردند استفاده متفاوتیهای آزمون از ملی بسکتبال
 انجѧام  مطالعѧات  بررسѧی ، همچنѧين  .بѧود  بسѧکتبال  رشѧتۀ  مناسѧب  عمѧودی  پѧرش  حѧدی آزمѧون   تѧا  و

 انجѧام  بسѧکتبال  رشѧتۀ  تواناييهѧای مهѧارتی   خصѧوص  درای ارزيѧابی  هѧيچ  داد ايران نشان در گرفته
-آزمѧون  برخی در چند هر، بنابراين. است شده بسنده مهارتیهای آزمون معرفی به فقط و نگرفته

 نقѧش  بѧه  توجѧه  بѧا  امѧا  دارد وجѧود  هنجارهѧايی  المللѧی  بѧين  نخبѧۀ  بازيکنѧان ، مهارتی و جسمانیهای 
 سѧطح  در ايѧران  و بزرگسѧال  ليѧگ هѧای  تѧيم  بازيکنѧان  موفقيت و مقياسها بر اقليمی و نژادی شرايط
 بѧر  آينѧده  بازيکنѧان  ويژگѧی  و احتمѧالاً  تهيѧه  ملی و باشگاهی ردۀ در توصيف نيمرخ است لازم آسيا
 . سنجش شود آن مبنای

، مربѧѧوطهѧѧای نيمѧѧرخ از واسѧѧتفاده هѧѧر رشѧѧته  ويѧѧژۀهѧѧای آزمѧѧون اهميѧѧت بѧѧه باتوجѧѧه، بنѧѧابراين
 بѧه  توجѧه  بѧا  وازطرفѧی ، پيشѧرفت ورزشѧکاران   ميѧزان  ارزيابی همچنين، ويژه درطراحی تمرينات

 تربيѧت  درسѧازمان  کار پژوهشѧی  يک در بسکتبال رشتۀ مهارتی و ويژۀجسمانیهای آزمون تعيين
 ايѧن  نيمѧرخ  توصѧيف ، درکشѧور هѧا  آزمѧون  ايѧن  خصوص در نيمرخ گونه نبودن هيچ وموجود بدنی

 المپيѧک  ملѧی  کميتѧۀ  هѧای پژوهشѧی  فعاليѧت  دسѧتور  در باشѧگاهی  و های ملیتيم تفکيک بهها آزمون
  .است شده انجام منظور همين به پژوهش حاضر .قرارگرفت

  
  :دراين تحقيق سعی شده تا به سوالات زير پاسخ داده شود 

فيزيولوژی در رشته ورزشی ، آنتروپومتريکیهای شاخص توان با استفاده ازمی ايا -
 ورزشی پرداخت ؟ی بسکتبال به کشف استعدادها وتدوين الگوی استعداديابی دراين رشته

 

  :اهميت و ضرورت  تحقيق -٢-١
، )١٩٨٥(بوميѧѧѧا . انѧѧѧدمتعѧѧѧددی از مѧѧѧز ايѧѧѧا و اهميѧѧѧت اسѧѧѧتعداديابی نوشѧѧѧته محققѧѧѧان ونويسѧѧѧندگان 

معتقدند که استعداديابی به امر شناسايی افراد برای رسيدن به سѧطح   ) ١٩٩٤(و قيتا) ١٩٩٢(يلتولا
آن بѧه بѧالاترين    یکنѧد تѧا افѧراد مسѧتعد بѧه وسѧيله      مѧی  بخشѧد وشѧرايطی را فѧراهم   مѧی  نخبگی سرعت

  .سطح عملکرد خود برسند
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بعلاوه  .ورزشی مناسب خود را انتخاب کنندی کند تا رشتهمی همچنين به افراد کمک
شود تا مربيان وقت خود را صرف تمرين دادن افرادی با استعداد و می استعداديابی باعث

کشورها به  راه دستيابی استعداديابی را) ١٩٩٢(پلتولا .توانايی بالاتر در آن ورزش کنند
  داندمی، يان منابع ورزشی شانبهترين افراد از م

            سѧѧطح ورزشѧѧکاران  در سѧѧطح جهѧѧانی   ی واضѧѧح اسѧѧت کѧѧه اسѧѧتعداديابی علمѧѧی باعѧѧث توسѧѧعه      
، )١٩٩٩(بومپѧѧا) ١٩٩٢، ؛واو١٩٩٠؛هѧѧان ١٩٨٥، ؛بومپѧѧا ١٩٨٠، آلابѧѧين و همکѧѧاران (.شѧѧودمѧѧی

، جѧويی  در وقѧت   صѧرفه ، علمی در روند کشѧف ويѧافتن  اسѧتعداد را   های مزايای استفاد ه از ملاک
، رقابѧت جѧويی وبѧالاتر رفѧتن کيفيѧت در ورزش      ی افѧزايش روحيѧه  ، افزايش کارايی وبازده  مربی

-بѧه عѧلاوه برنامѧه    .علمی شدن  تمرينѧات ورزشѧی بيѧان کѧرد    ، افزايش اعتماد به نفس ورزشکاران
مطلѧѧوب تѧѧری  ی کمتѧѧر نتيجѧѧه ی شѧѧود کѧѧه کشѧѧورها بѧѧا صѧѧرف هزينѧѧه   مѧѧی اسѧѧتعداديابی باعѧѧث هѧѧای 
  ).٢٠٠٩، بروس سی اليوت وبلوم فيلد، تيموتی آر آکلند(بيگيرند

بالفعѧل نيسѧت بلکѧه در طѧول دوران بلѧوغ دائمѧا        از آنجايی که استعداد يک فطرت پايا و ثابت و
نѧѧه تنهѧѧا ممکѧѧن اسѧѧت اسѧѧتعداد ازبѧѧين رفتѧѧه ويѧѧا دراثѧѧر نبѧѧودن فرصѧѧت مناسѧѧب ، در حѧѧال تغييѧѧر اسѧѧت
بنѧابراين  ، ن اسѧت بѧه شѧکل ديگѧری تغييѧر شѧکل پيѧدا کنѧد        بلکѧه همچنѧين ممکѧ   ، هرگز  شکوفا نشѧود 

علمѧی   ی به هر حال بѧه خѧاطر فقѧدان پايѧه    ) ١٩٩٩، سينونتون(استعداديابی امری ضروری است  
اسѧѧتعداديابی وپѧѧايين بѧѧدن مقѧѧدار پѧѧيش بينѧѧی کننѧѧدگی مѧѧدلهای اسѧѧتعداديابی     هѧѧای بѧѧرای بيشѧѧتر برنامѧѧه

؛ ١٩٩٣، رگنيѧѧر و سѧѧالملا(آنهѧѧا زيѧѧر سѧѧوال اسѧѧت  اعتبѧѧار وسѧѧودمندیای واينکѧѧه بѧѧه طѧѧور گسѧѧترده 
 مدل ی ارائه)٢٠٠٨؛ روال ونيس و همکاران ٢٠٠١، دورندبوش وسالملا

  .علمی ضرورت کامل داردی استعداديابی بر پايه

  تحقيقهای فرض -٣-١
  : فرض کلی)الف

توان پارامترهای اصلی انتروپومتريک در تيم ملی بسکتبال را برای استعداد يابی بکار می-
  . برد

توان پارامترهای اصلی فيزيولوژيک در تيم ملی بسکتبال را برای استعداد يابی بکار می -
  .برد

  : فرضيات اختصاصی)ب
  .توان تعيين کردمی پارامترهای اصلی آنتروپومتريک را - ١
  . توان تعيين کردمی ی اصلی فيزيولوژيکی راپارامترها- ٢

  اهداف تحقيق -٤-١
 :هدف کلی)الف

فيزيولوژيکی در ورزشکاران های شاخص آنتروپومتريک وهای شاخص توصيف
  . بسکتباليست تيم ملی
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فيزيولوژيکی در ورزشکاران های شاخص آنتروپومتريک وهای شاخص توصيف
  . مختلفهای تيم ملی در پست  بسکتباليست 

  :اهداف اختصاصی)ب
  تيم ملی ها آنتروپومتريکی در بين بسکتباليستهای شاخص توصيف - ١
  تيم ملی ها فيزيولوژيکی در بين بسکتباليستهای شاخص توصيف - ٢
  مختلف های تيم ملی در پستها آنتروپومتريکی در بين بسکتباليستهای شاخص توصيف - ٣
  مختلف های تيم ملی در پستها در بين بسکتباليستفيزيولوژيکی های شاخص توصيف - ٤

  قلمرو تحقيق -٥-١
  محدوده تحت کنترل محقق - الف
 .ورزشی بسکتبال انجام شدی تحقيق فقط در رشته -
 .ملی بسکتبالتشکيل دادندهای اين تحقيق را اعضای تيمهای آزمودنی -
 . مرد بودندهای آزمودنی -

  )عملياتی-٢، مفهومی-١(تخصصیهای تعريف واژه -٦-١
  :پارامترهای آنتروپومتريکی

 ).١٣٨٨، صادقی(شود می اندازه گيری نسبتهای بدن گفتهی آنتروپومتری به مطالعه - ١
، مربوط به ساختارهای شاخص ،در اين تحقيق منظور از پارمترهای آنتروپومتريکی - ٢

 .اندازه و ترکيب بدن است
 

  پارمترهای فيزيولوژيکی
توان غير ، توان هوازی، فيزيولوژيکی بدن مانند ظرفيت حياتیهای به مجموعه ويزگی - ١

عملکرد قلبی تنفسی و مقاومت ، استقامت عضلانی، ظرفيت بی هوازی، ظرفيت هوازی، هوازی
 ).١٣٨١، عليجانی(شود می در برابر خستگی اطلاق

واکنش فيزيولوژيکی و ميزان مصرف ، در اين تحقيق مظنور از شاخص فيزيولوزی - ٢
انعطاف ، توان پا، قدرت و استقامت عضلات شکم، حداکثر ضربان قلب، )VO2(اکسيژن 
 .چابکی است، پذيری

  ملاحظات اخلاقی -٧-١
بدون ها اين تحقيق چه از لحاظ مداخله و چه از لحاظ روش اندازه گيری بای آزمودنی -

 .خطر بود
 .آگاهی کامل داشتندها از روند کار و اندازه گيریها آزمودنی -
 .آزمودنيها رضايت نامه اخذ شداز  -



  

  
  فصل دوم

  )ادبيات و پيشينة تحقيق(
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  مقدمه
ز دوران شѧѧود کѧѧه بهتѧѧرين افѧѧراد امѧѧی باعѧѧث، اسѧѧتعداد يѧѧابی بѧѧرای کشѧѧف و شناسѧѧايی افѧѧراد نخبѧѧه
واضѧѧح اسѧѧت کѧѧه ، و تمرينѧѧات پѧѧرورش يابنѧѧدهѧѧا نوجѧѧوانی انتخѧѧاب شѧѧوند وزيѧѧر نظѧѧر بهتѧѧرين مربѧѧی

مسѧلما در آينѧده   ) ٢٠٠٠، ويليѧامز و ريلѧی  ، ٢٠٠٠، مѧوريس (يابد می امکان موفقيت بسيار افزايش
بѧه همѧين   ). ٢٠٠١، بѧراون (استعداد به طور نامشخصی دچار چالش خواهѧد شѧد   ی کشف و توسعه

و  در اين فصل به شرح مبانی علمی، و کمک به تفسير بهتر اطلاعاتتر منظور برای درک دقيق
  .شودمی پرداخته، تحقيقات انجام شده پيرامون استعداديابی

، اسѧѧتعداد يѧѧابی ی شѧѧامل تعѧѧاريف و تاريخچѧѧه  ، مبѧѧانی نظѧѧری ، مطالѧѧب ايѧѧن فصѧѧل در دو بخѧѧش  
ی فيزيولوژيѧѧک و روانѧѧی و پيشѧѧينه  ، آنترومتريѧѧک، بيومکѧѧانيکیهѧѧای شѧѧاخص ،ورزش تکوانѧѧدو

  .ارائه خواهد شد، موضوع تحقيق شامل مروری بر تحقيقات انجام شده پيرامون، تحقيق

  مبانی نظری -١-٢
  ١استعداد يابی ورزشی  -١-١-٢

 ٢استعداد ورزشی  •

اسѧتعداد   .دارای چنѧدين مشخصѧه اسѧت    ٣استدلال کرده است که اسѧتعداد  ) ٢٠٠٢(بايرام اوغلو 
 در سѧنين پѧايين نمѧی   . توصيف کرد، هستند ٥و تا حدی ذاتی ٤که ارثی هايی توان با مشخصهمی را

-مѧی  در آينѧده وجѧود خواهنѧد داشѧت کѧه افѧراد تمѧرين ديѧده        هѧا  اما برخی شاخص، تواند آشکار شود
خوبی هستند برای اينکهبتوان افѧرادی  ی پايهها اين شاخص .توانند وجود استعداد را تشخيص دهند

افѧراد انѧدکی    .بعѧد بيشѧتر اسѧت را پѧيش بينѧی و انتخѧاب کѧرد       ی که احتمѧال موفقيѧت شѧان در مرحلѧه    
مسѧѧتعد بودنѧѧد آنگѧѧاه موفقيѧѧت معنѧѧی  هѧѧا بچѧѧهی اگѧѧر همѧѧه. مسѧѧتعد باشѧѧندای هسѧѧتند کѧѧه در هѧѧر زمينѧѧه 

طبيعѧت  ، ايѧن مشخصѧات  . خاصѧی اسѧت  ی استعداد امری خاص و دارای حيطѧه ، در نهايت .نداشت
تئѧوری يѧا تمرينѧی    (دهد که چѧرا هѧيچ اتفѧاق نظѧری     می دهد و توضيحمی استعداد را نشانی پيچيده
پلتѧѧولا اسѧѧتعداد ). ٢٠٠٠، ويليѧѧامز و ريلѧѧی(بѧѧه اسѧѧتعداد يѧѧابی ورزشѧѧی وجѧѧود نѧѧدارد   راجѧѧع) خѧѧاص

ورزشی بѧالاتر از حѧد متوسѧط در مقايسѧه بѧا سѧاير رقبѧای        های مهارت ورزشی را برخورداری از
). ١٩٩٢، پلتѧѧولا(دانѧѧد مѧѧی موفقيѧѧت در يѧѧک سѧѧطح رقѧѧابتی بѧѧالاتر  همѧѧان رده سѧѧنی و نيѧѧز ظرفيѧѧت   

توانѧد فقѧط   مѧی  يعنی ورزشکار با استعداد .يک بعدی و يا چند بعدی باشد تواندمی استعداد ورزشی
  ).٢٠٠١، براون(ويژه داشته باشد های در يک رشته ورزشی و يا در چند رشته ورزشی توانايی

 ٦استعداد يابی •
کند و بѧه فѧرد فرصѧت    می استعداديابی فرايندی است که در مورد کيفيت عملکرد افراد قضاوت

از ، شѧѧوند تѧѧا در آينѧѧده مѧѧی افѧѧراد بѧѧا اسѧѧتعداد برطبѧѧق عملکردشѧѧان انتخѧѧاب  ، دهѧѧدمѧѧی بهتѧѧرين بѧѧودن
                                                           
1 sport talent identification 
2 sport talent 
3 Talent 
4 Genetically transmitted 
5 party innate 
6 Talent identification 
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هر فرد مايل است تا فعѧاليتی مناسѧب بѧا علاقѧه      .)٢٠٠٠، ليز و برتويتس، ديويدز(باشند ها بهترين
افѧراد در اسѧتعداد   هѧای  توجه به اين نکته که تفѧاوت ها در شناسايی استعداد .و استعداد خود برگزيند

اهميѧت دارد و نمѧѧی تѧوان بѧѧه طѧѧور مطلѧق فѧѧردی را بѧا اسѧѧتعداد و فѧردی ديگѧѧر را بѧѧی      ، ی اسѧѧتنسѧب 
فѧردی ممکѧن اسѧت بѧرای     ، تا حدودی اختصاصی هسѧتند ها ازآنجا که استعداد .استعداد معرفی کرد

پلتولا استعداد يابی ). ١٣٧٨، هادوی(فعاليت خاصی مستعد و برای فعاليت ديگر کم استعداد باشد 
 جامع به دستهای آزمون داند که طی ان خردسالان بر اساس معيارهايی که توسطمی فرآيندیرا 
شѧѧوند مѧѧی هѧѧدايت، کѧѧه بيشѧѧترين احتمѧѧال موفقيѧѧت را در آنهѧѧا دارنѧѧد  هѧѧايی آينѧѧد بѧѧه سѧѧمت ورزش مѧѧی

دانѧد کѧه طѧی آن اقѧدامات متعѧددی بايѧد       می اين تعريف استعداد يابی را يک فرآيند). ١٩٩٢، پلتولا(
 .ورزشی و پرورش آنها داشѧته باشѧد  های پذيرد تا جامعيت لازم را برای يافتن استعدادمی تصور

تا حѧدودی مѧورد پيشѧگويی    ، اين معيارها ظرفيت آينده و ورزشی فرد را با توجه به سطح فعلی او
را بѧه کѧار    ٣و طبقѧه بنѧدی    ٢جايگزينی، ١توان سه روش گزينشمی در استعداد يابی .دهندمی قرار
ѧѧزينش .ردبѧѧراد، در گѧѧلام، افѧѧردود اعѧѧا مѧѧده يѧѧه شѧѧی پذيرفتѧѧوندمѧѧتعداديابی. شѧѧه اسѧѧدای مرحلѧѧدر ابت ،

تفکيک کودکان سالم و ناسالم و يا کودکانی که انگيزه قهرمان شѧدن را دارنѧد از سѧاير کودکѧان بѧه      
، چنانچѧѧه گѧѧزينش بѧѧه صѧѧورت يѧѧک رونѧѧد پيوسѧѧته نيѧѧز انجѧѧام گѧѧردد   . گيѧѧردمѧѧی روش گѧѧزينش انجѧѧام

تѧوان بѧا اسѧتفاده از    مѧی ، در مراحѧل ميѧانی اسѧتعداديابی   . نامنѧد مѧی  ٤اوليه آن را سرند کѧردن  مراحل
افراد مناسب را با توجه به يک يا چنѧد متغيѧر پѧيش بينѧی کننѧده و بѧر اسѧاس يѧک         ، روش جايگزينی

، در آخرين مراحل استعداد يابی با اسѧتفاده از دو يѧا چنѧد مѧلاک    . انتخاب نمود، حد نصاب مشخص
گيرنѧد کѧه حѧداکثر کѧارايی را داشѧته باشѧد       مѧی  اد بر اساس سطح تخصص شان در طبقاتی قѧرار افر

  ).١٣٧٨، هادوی(
  تاريخچه استعداد يابی

بحѧث رابطѧه   ، اين دانشمند. رسدمی )١٨٦٩(استعداد يابی علمی به فرانسيس گالتون های ريشه
گشѧود کѧه سѧر منشѧاء     " وراثتѧی نبѧوغ  "بين وراثت و نبوغ و استعداد را در کتاب خود تحت عنوان 

ارتبѧاط نزديکتѧری را بѧين ورزش و    ) ١٩٤٠(ويليѧام شѧلدون   . تحقيقات بسѧياری در ايѧن رابطѧه شѧد    
خѧود برقѧرار   " تيѧپ شناسѧی  "بѧا طѧرح مبحѧث    ) استعاد طبيعѧی های ويژگی( وضعيت جسمانی افراد

، بѧه بعѧد   ١٩٤٠از دهه . درا برای تحقيقات بيشتر  استعداد يابی باز کرهايی اين اقدام نيز راه. کرد
نيرو و غيره پرداختند ، درونی انسان از قبيل قدرتهای محققين متعدد ديگری به شناسايی استعداد

تѧا   ١٩٤١توان به کورتون کهاز سال  می از بين آنها. متعددی از آنها ارائه دادندهای و طبقه بندی
مѧѧورد اسѧѧتعداد و   ١١کѧѧه ) ١٩٦٣(و فلايشѧѧمن) ١٩٤٥(لاتѧѧام ، در ايѧѧن بѧѧاره تحقيѧѧق نمѧѧوده   ١٩٦٤

اشѧاره نمѧود   ، جسمانی را طبقهبندی کѧرد های مورد استعداد و آمادگی ٩حرکتی و  –آمادگی روان 
) ١٩٧٠(کѧرال  . حرکتѧی معرفѧی کѧرد    –روان های جسمانی را پايه و اساس استعدادهای و آمادگی
وجود ، د و نويسندگان بعدیمختلف ورزشی مورد تاکيد قرار داهای فردی را در رشتههای تفاوت
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تاکيѧد  ، دهنѧد مѧی  مختلف ورزشѧی نشѧان  های عوامل قابل اندازه گيری که استعداد افراد را در رشته
علمی اين عوامѧل تعيѧين کننѧده اسѧتعداد بѧه تکѧاپو       های محققين برای يافتن پايه، با اين ديدگاه. کردند

از بالا و بѧر اسѧاس   ها فرضيات و راه حل، دناميده ش" بالا به پايين"در اين روش که از . پرداختند
شѧѧواهد علمѧѧی از بѧѧين علѧѧوم شѧѧناخته شѧѧده و نتيجѧѧه گيѧѧری از مجموعѧѧه آنهѧѧا بѧѧرای شѧѧناخت افѧѧراد بѧѧا    

  ).١٩٧٠، کرال(شوندمی استعداد از گروه کم استعداد تعيين
ايѧن  در . باشѧد مѧی  ورزشѧی هѧای  بѧرای شناسѧايی اسѧتعداد    ١"پايين به بالا"روش از ، ديدگاه ديگر

مѧدارک جمѧع آوری شѧده و اطلاعѧات     ، تجربѧه ، پرسشѧنامه ، اطلاعات لازم توسѧط مصѧاحبه  ، روش
ميزان هر يک از اين عوامѧل در  ، پس از آن. شودمی عمومی ورزشکاران و مربيان نخبه حاصل

 ورزشѧی انتخѧاب  های افراد برای رشته، شود و بر مبنای شدت و ضعف آنهامی افراد اندازه گيری
بѧرای شناسѧايی اسѧتعدادهای    " از بѧالا بѧه پѧايين   "های پژوهش). ١٩٨٢، رنيه و همکاران(شوند می

در ايѧѧن تحقيقѧѧات دو کگѧѧروه افѧѧراد بѧѧا اسѧѧتعداد و . رسѧѧدمѧѧی ورزشѧѧی بѧѧه بعѧѧد از جنѧѧگ جهѧѧانی  اوئѧѧل
شѧѧدند تѧѧا اعتبѧѧار آن متغييѧѧر بѧѧه عنѧѧوان عѧѧاملی     مѧѧی بѧѧدون اسѧѧتعداد روی يѧѧک متغيѧѧر معѧѧين مقايسѧѧه    

 ѧѧѧتعداد ورزشѧѧѧود براياسѧѧѧين شѧѧѧگران  . ی تعيѧѧѧن پژوهشѧѧѧين ايѧѧѧی از بѧѧѧارتر   مѧѧѧه کѧѧѧوان بѧѧѧ١٩٨٧(ت( ،
) ١٩٨٧(و از مهمتѧѧر آبرنѧѧی تѧѧѧی   ) ١٩٨٦(آسѧѧتراند و رودآل ، )١٩٨٠(سѧѧينگر  ، )١٩٧٥(کѧѧارون 

، شخصѧѧيتی، روان شناسѧѧیهѧѧای بنѧѧا را بѧѧر زمينѧѧه" از بѧѧالا بѧѧه پѧѧايين"علمѧѧی هѧѧای روش. اشѧѧاره کѧѧرد
شروع تحقيقѧات علمѧی   . دهدمی جامعه شناسی قرار سلامتی و، حرکتیهای ، مهارتفيزيولوژيکی

باشѧد و از بѧين پژوهشѧگران ايѧن     مѧی  ١٩٨٠عمѧدتا در دهѧه   "از بѧالا بѧه پѧايين    "استعداد يابی روش 
جѧيم بѧراون   . را نام بѧرد ) ١٩٨٨(و سالملا و راسل ) ١٩٨٧(مارتنز ، )١٩٨٦(توان والمی زمينه

موضѧѧوع اسѧѧتعداد يѧѧابی را بѧѧه   " ورزشѧѧی اسѧѧتعداد "در کتѧѧاب خѧѧود تحѧѧت عنѧѧوان    ٢٠٠٢در سѧѧال 
مختلѧف ورزشѧی ارائѧه    هѧای  بحث نموده و پرورش استعداد را نيѧز بѧرای رشѧته   تر صورت گسترده

-ورزشѧی بѧا تاسѧيس پايگѧاه    هѧای  در ايران نيز مبحث پرورش استعداد). ٢٠٠٢، براون(داده است 
بѧدنی آغѧاز شѧده اسѧت     شمسی به بعد در سازمان تربيѧت   ١٣٧٦های ورزش قهرمانی در سالهای 

  ).١٣٧٨، هادوی(
هѧѧای دهѧѧه. سѧѧال گذشѧѧته در جهѧѧان زيѧѧر و بѧѧم زيѧѧادی داشѧѧته اسѧѧت ٦٠مطالعѧѧات اسѧѧتعداد يѧѧابی در 

به ويѧژه در کشѧورهای اروپѧای شѧرقی     ، استعداد يابیهای توان اوج فعاليتمی را ١٩٧٠و  ١٩٦٠
بعѧد از آن در  هѧای  سال. دانسترومانی و بعدا در چين ، بلغارستان، مجارستان، مانند آلمان شرقی

کانѧѧادا و اسѧѧتراليا و کشѧѧورهای  ، بѧѧه ويѧѧژه در آمريکѧѧا تѧѧر ولѧѧی علمѧѧیتѧѧر دورانѧѧی آرام، ١٩٨٠دهѧѧه 
، ؛ناگѧѧل و همکѧѧاران ١٩٧٨، مورگѧѧان(مشѧѧترک المنѧѧافع بѧѧرای اسѧѧتعداد يѧѧابی ورزشѧѧی بѧѧوده اسѧѧت      

برمѧردان و اَبѧر زنѧان    البته قابل پيش بينی اسѧت کѧه بѧا وجѧود تاکيѧد بѧر اَ      ). ٢٠٠١، و براون ١٩٧٥
هѧای  آينده شاهد رشد و گسترش چشѧمگير روش های سال، جهانی ورزشهای برای رسيدن به مقام

بارز آن پѧرداختن دانشѧمندان بѧه الگوسѧازی بѧرای      های از نشانه. استعداد يابی ورزشی خواهند بود
جѧارور  ، )١٩٨٠(بين توان به آلمی است که از بين آنها ١٩٩٠و  ١٩٨٠های استعداد يابی در دهه

  .اشاره کرد) ١٩٩٥(و بلوم فيلد ) ١٩٨٥(بومپا، )١٩٨١(
                                                           
1 Bottom-UP approach 
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 مزايای استعداديابی •
  :استعداد يابی را چنين بيان کرده است های نکات و وجوه مثبت برنامه ، )١٩٩٢(بلوم فيلد

خوب ، شوند که از لحاظ فيزيولوژيکی و جسمانیمی به سوی رشته ورزشی هدايتها بچه - ١
اين بدين معنی است که آنها احتمالا نتايج خوب و شادی آفرينی را از . اندشده تشخيص داده

  .و مسابقات کسب خواهند کردها شرکت در تمرين
 .و رفاه عمومی به وجود خواهد آمدای پس از ترک ورزش حرفه، به علت طبيعت برنامه - ٢
شود آنان از تجربيات می شوند که اين امر باعثمی مربيان با تجربه معمولا جذب اين افراد - ٣

از دانش روانشناسان ورزشی بهره مند ، دانش متخصصان طب ورزشی و بعضا، علمی مربيان
 .شوند

شغلی برای ورزشکاران های نگران فرصت، در حال حاضر، مديران بسياری از اين برنامه ها - ۴
استعداد يابی (ها ايين برنامه، از اين رو .پس از بهپايان رساندن دوران رقابت هايشان هستند

را در آموزش و تمرين ای شغلیهای برای آنان فرصت)ورزشی و همچنين پرورش استعدادها
  .آوردمی ورزشی فراهمهای رشته

  :کندمی مزايای استعداديابی ورزشی را اين گونه بيان، )٢٠٠١(همچنين براون 
با استفاده از ، )ش خاصدر ورز(از زمان مورد نياز برای رسيدن به امواج عملکرد ورزشی  - ١

 .کاهدمی، افراد برگزيده
های ورزشکارانی که دارای توانايی .کندمی از صرف حجم بالايی از کار و انرژی جلوگيری - ٢

  .برندمی تمرينی مربی را بالاهای بالاتری هستند کارايی برنامه
و نيز تمايل به تعداد ورزشکارانی را که هدفشان رسيدن به سطوح بالای عملکرد ورزشی است  - ٣

 .دهدمی رقابت را در آنها افزايش
فيزيولوژيکی و روانی برای آنها ، شوند که از نظر جسمانیمی هدايتهايی افراد به سمت رشته - ۴

 .مناسب ترند
آورند و اين امر مانع از سرخوردگی آنان به می ورزشکاران احتمالا نتايج بهتری را به دست - ۵

و اشتغال به رشته ورزشی مورد نظر لذت ها از تمرين، از اين رو .شودمی علت شکست
 .شوندمی بيشتر علاقه مند به آن رشته، برند و در نتيجهمی بيشتری

در اختيار روان شناسان ، شوند و بعضاًمی بزرگ و مهمهای افراد جذب مربيان کارآمد تيم - ۶
 .گيرندمی ورزشی قرار

 .شودمی سلامت جسمانی و عمومی افراد بيشتر تضمين - ٧
 .يابدمی به سبب شناسايی صحيح افراد عملکرد مفيد ورزش قهرمانی افزايش - ٨
اعتماد به نفس ، وقتی ورزشکاران بدانند به علت تواناييهای بيشترشان شناسايی و انتخاب شده اند - ٩

 .شودمی آنها بيشتر
 استعداديابیهای نقاط ضعف روش •

نقاط ضعف اين فرآيند را به شرح " بیاستعداديا" در مقاله خود تحت عنوان، )٢٠٠١(بورگس 
 :کندمی زير بيان
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از نقاط ضعف فرآيند استعداديابی اين است که برای انتخاب افراد واقعا مستعد لازم است از تعداد  - ١
انرژی و زمان ، اين موضوع هزينه ها .متعدد به عمل آيدهای آزمايبش، بسيار زيادی داوطلب

 .دهدمی افزايشای مورد نياز را به طور قابل ملاحظه
گروهی از دانشمندان تربيت بدنی اعتقاد دارند که در بعضی مواقع چشمان تيز بين يک مربی  - ٢

پيچيده و پر خرج فرآيند استعداديابی را جايگزين های تواند روشمی آگاه و با تجربه به راحتی
 . شود و نتايج بهتری هم به دست آيد

- متخصص و ابزار پيشرفته و آزمايشای تعداد قابل ملاحظه فرآيند استعداديابی با توجه به نياز - ٣
 .پر خرج و وقت گير است، تجربی و آزمايشگاهیهای 

استعداديابی برای آينده کافی های آزمون قدرت پيش بينی، طبق نظر گروهی از متخصصين - ۴
ضرورتاً در آينده ، شوندمی شناسايی" مستعد"نيست و افرادی که به اين روش به عنون 

 .ورزشی مورد انتظار نمی رسندهای بهدرجات و مقام
شوند به راحتی در سنين می نوجوانانی که در رده سنی معين به عنوان افراد با استعداد شناسايی - ۵

 دهند يا استعداد ديگری را به دستمی يعنی استعداد مربوطه را از دست .شوندمی بعدی عوض
 .آورندمی

ورزشی از خود های معمولا در همه رشته، نظر بدنی مستعد هستندنوجوانان و خردسالان که از  - ۶
به طوری که تعيين يک استعداد معين به طور مطمئن برای آنها ، دهندمی توانايی و استعداد نشان

 .گذاردمی مشکل است و جا را برای اشتباه باز
واقعی ورزشی  با استعداد، رشد عمومی و وضعيت برجسته جسمانی نونهالان، در بعضی موارد - ٧

 .شودمی اشتباه گرفته
تخصصی کردن زودهنگام برای نوجوانان و نونهالان ، به نظر گروهی از دانشمندان تربين بدنی - ٨

 .قابل توصيه نمی باشد
مختلف ورزشی به طور قطع تاکنون شناسايی نشده های سن مناسب برای استعداديابی برای رشته - ٩

فرد نوجوان را در سن معينی به سمت تخصص ورزشی ، لذا نمی توان با اطمينان خاطر، است
 .هدايت کردای ويژه

 .فرآيند استعداديابی مشکل است و پس از آ ن پی گيری مصرانه احتياج دارد_ ١٠
 عوامل موثر در تشخيص افراد مستعد در ورزش •

بѧѧه  در حاليکѧه فقѧط عѧده معѧدودی از آنهѧا قѧادر      ، تواننѧدکارهای سѧاده را بياموزنѧد   مѧی  همѧه افѧراد  
های بروز استعداد در نژادها و ملل مختلف و گروه .باشندمی فراگيری امور پيچيده فنی و مهارتی

شѧѧود کѧѧه تفѧѧاوت افѧѧراد در درجѧѧه اول بѧѧر اثѧѧر وراثѧѧت و فطѧѧرت و در مѧѧی ادعѧѧا .سѧѧنی متفѧѧاوت اسѧѧت
 وراثѧت عامѧل ثѧابتی اسѧت کѧه در اولѧين لحظѧه تشѧکيل نطفѧه برقѧرار           .درجه بعد بر اثر محيط است

  ).١٣٧٨، هادوی(شود ولی محيط دائم در حال تغيير است یم
اظهار داشѧت کѧه ماهيѧت بيولѧوژيکی اوليѧه بايѧد وجѧود داشѧته باشѧد تѧا           ، )١٩٧٦(کلی سورارس 

توانѧد عميقѧا   مѧی  همچنين اضافه کѧرد کѧه تمرينѧات مناسѧب    ، فرد به يک ورزشکار خوب تبديل شود
کلѧی سѧوارس عقيѧده     .حدود مرزهای تعيين شده ارثیبر نيروی بالقوه فرد تاثی بگذارد اما فقط در 
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و مراحل فيزيولوژيکی در انسѧان يѧک سѧقف تعيѧين شѧده ژنتيکѧی دارنѧد و ايѧن         ها دارد همه توانايی
سخت ورزشѧی نمѧی توانѧد بѧه پيشѧرفت فѧرد بѧيش        های دهد که تمرينمی سقف اجرای مهارت نشان

از آنجايی که توارث عملکرد خنثѧی  ، ه کرداو توصي .کمک کند، از آنچه توارث در او تعيين کرده
  .لازم است تا محيط مناسب برای رشد عوامل ارثی فراهم شود، داشته باشد

آل و لوکѧѧو در مطالعѧѧات خѧѧود بѧѧه ايѧѧن نتيجѧѧه رسѧѧيدند کѧѧه وضѧѧعيت جسѧѧمانی و   ، ١٩٨٣در سѧѧال 
 .مѧѧوروثی بѧѧوده و بѧѧه طѧѧور ژنتيکѧѧی در فѧѧرد وجѧѧود دارنѧѧد      ، اجѧѧرای مهѧѧارت خѧѧاص  هѧѧای توانѧѧايی

: گيرنѧد عبارتنѧد از   مѧی  خصوصيات موروثی که کمتر تحت تاثير عوامل خارجی يا محيطی قѧرار 
شѧѧتاب ، همѧѧاهنگی، زمѧѧان عکѧѧس العمѧѧل  ، ظرفيѧѧت هѧѧوازی ، انعطѧѧاف پѧѧذيری ، وضѧѧعيت جسѧѧمانی 

 قدرت نسبی و خصوصياتی کѧه بѧه راحتѧی تحѧت تѧاثير عوامѧل خѧارجی قѧرار        ، سرعتهای ويژگی
بѧا تمѧرين   ، ت نيامѧده باشѧد و فѧرد بѧه حѧدود ارثѧی خѧود نرسѧيده باشѧد         اگر اين حدود به دس .گيرندمی

آنهѧا همچنѧين اظهѧار کردنѧد کѧه بررسѧی تѧاثير         .توان بيشѧتری در عملکѧرد بѧه دسѧت آورد    می بيشتر
در انتخѧاب و تربيѧت مسѧتعد بسѧيار بѧا      ، توارث در مقايسه با تاثير عوامل محيطی بر نحوه عملکرد

  ).١٩٨٣، آل و لکو(اهميت است 
بѧا  ، تانر در تحقيقی که بر روی قهرمانان المپيک انجام داد به اين نتيجه رسيد کѧه ورزشѧکاران  

موجبѧѧات بѧѧروز   ، پѧѧس از آن در اثѧѧر تمѧѧرين کѧѧردن    ، آينѧѧد مѧѧی  بѧѧالقوه بѧѧالايی بѧѧه دنيѧѧا    هѧѧای  توانѧѧايی
  ).١٩٦٤، تانر(گرددمی استعدادهايشان در ورزش مورد نظر فراهم

تحقيقѧاتی انجѧام داد و   ) ١٩٨٨(اوسѧتريس  ، فѧردی های تفاوتدر بررسی تعيين عوامل ارثی بر 
، دسѧتی هѧای  مهѧارت  فѧردی در زمينѧه مهѧارت حرکتѧی و    هѧای  نتيجه گرفѧت کѧه علѧت اصѧلی تفѧاوت     

جسمانی به طور عمومی ارثѧی  های علاوه بر اين محققين معتقدند که اگر چه ويژگی .توارث است
، تغذيѧه ، زنѧده ناشѧی از نفѧوذ عوامѧل محيطѧی      مختلف بѧدن موجѧودات  های هستند ولی توسعه ارگان

، چѧѧابکی، مقاومѧѧت، بهداشѧѧت و الگوهѧѧای حرکتѧѧی اسѧѧت و تѧѧاثير آن بѧѧر عوامѧѧل ارثѧѧی ماننѧѧد قѧѧدرت   
عوامѧل مختلѧف در تشѧѧخيص   ، از طرفѧی نويسѧندگان مختلѧف    .هѧوش و اسѧتعداد کѧاملا مشѧهود اسѧت     
آقѧا علѧی   ، بѧه عنѧوان نمونѧه    .انѧد متفاوت طبقه بندی کردههای افراد مستعد در ورزش را به صورت

پيکѧر  هѧای  برخѧورداری  از انѧدازه  ، نزاد اين عوامل را عبارت از سلامت کامل جسمانی و روانѧی 
شѧѧرايط ، برخѧѧورداری از امکانѧѧات ورزشѧѧی کѧѧافی ، وراثتѧѧی برجسѧѧتههѧѧای ويژگѧѧی، سѧѧنجی مناسѧѧب

هѧادوی و   ).١٣٧٩، آقѧا علѧی نѧژاد   (داندمی مناسب محيطی و در اختيار بودن متخصصين ورزشی
، فѧѧردی مشѧѧتمل بѧѧر عوامѧѧل محيطѧѧی و زيسѧѧتی هѧѧای اميѧѧر تѧѧاش عوامѧѧل مѧѧوثر در اسѧѧتعداد را تفѧѧاوت 

-مѧѧی و اختصاصѧѧات اجتمѧѧاعی) شخصѧѧيت(روانѧѧیهѧѧای ويژگѧѧی، جسѧѧمانی و حرکتѧѧیهѧѧای آمѧѧادگی
هѧѧای ظرفيѧѧت، بѧѧدنیهѧѧای بلѧѧوم فيلѧѧد معيارهѧѧای اسѧѧتعاديابی را بѧѧه ظرفيѧѧت   ). ١٣٧٨، هѧѧادوی(داننѧѧد

). ١٩٩٥، بلومفيلѧد (روانی طبقه بندی کرده اسѧت  های ی فيزيولوژيکی و ظرفيتظرفيتها، حرکتی
، پيکѧѧر سѧѧنجی ، لازم در شѧѧناخت تѧѧا فѧѧراد مسѧѧتعد را از نѧѧوع فيزيولѧѧوژيکی     هѧѧای آزمѧѧون بѧѧورگس
کنند که اولويت آنها بر حسب نѧوع  می مواد قابل اندازه گيری ارثی و جامعه شناس معرفی، روانی

برخѧѧی محققѧѧين عوامѧѧل مѧѧوثر بѧѧر  ، همچنѧѧين بѧѧر اسѧѧاس تحقيقѧѧات انجѧѧام شѧѧده  .ورزش متفѧѧاوت اسѧѧت
-مѧی  ده و معتقدند که برای شناسايی افѧراد مسѧتعد  .اجرای مهارتها را در شش گروه کلی تقسيم نمو


