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 ٔمسٔٝ ٚ ٔؼطفی پػٚٞف : فهُ اَٚ
 

2 

 

 ٔمسٔٝ 1-1

 ثب تٕبْ قست ٚ تب ٔطظ "ٚلتی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ زض یه ّٚٞٝ ٚضظـ وٛتبٜ ٔست قطوت ٔی وٙٙس،ٔثلا

ٚأب٘سٌی ضٚی ٘ٛاضٌطزاٖ ٔی زٚ٘س ٚ یب یه ٚظ٘ٝ ثیكیٙٝ ضا ثطای یه ٔطتجٝ ثّٙس ٔی وٙٙس،ٚاوٙف ٞبی 

ثٝ عٛضوّی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ زاضای پبؾد ٞبی ػهجی ػضلا٘ی، .ٚیػٜ ای تٕبیع زٚ خٙؽ ضا ٔكرم ٔی وٙس

ظطفیت ٞبی ٔتفبٚت زؾتٍبٜ لّجی ػطٚلی ٔطزاٖ ٚ . لّجی ػطٚلی، تٙفؿی ٚ ٔتبثِٛیىی ٔتفبٚتی ٔی ثبقٙس

ٌعاضـ  (1998) ٚ ٕٞىبضا٘ف1ٔه ولاضٖ.(6) وٙستفبٚتظ٘بٖ ثبػث ٔی قٛز ظطفیت ا٘تمبَ اوؿیػٖ آ٘بٖ 

وطز٘س وٝ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ ظ٘بٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطزاٖ، ثٝ زِیُ ٔحسٚزیت ٞبی ٔىب٘یىی ٘بقی اظ حدٓ 

 وٕتط، ٞیپٛوؿی ثیكتطی ٍٞٙبْ فؼبِیت ٚضظقی فعایٙسٜ تب "ٞبی ضیٛی ٚ حساوثط خطیبٖ تٙفؿی ٘ؿجتب

تٙفؿی ظ٘بٖ -ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ تٕطیٗ پصیطی زؾتٍبٜ لّجی. (102) زاقتٝ ثبقٙسVo2maxضؾیسٖ ثٝ

  تفبٚت ٞبییٔٛخت ایدبزتفبٚت ٞبی ٞٛضٔٛ٘ی ثیٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ  ٞٓ چٙیٗ .٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ وٕتط ثبقس

 ٚ ثٝ  ٚضظقی ٚ وٙتطَ تٟٛیٝ زض حبِت اؾتطاحت ٞبیٍٞٙبْ فؼبِیتثٝ  ؾٛثؿتطا آٖ ٞب زض اؾتفبزٜ اظ ثیٗزض

زض ظبٞط تٕطیٗ پصیطی .ٔی قٛزٍٞٙبْ لطاض ٌطفتٗ زض اضتفبػبت ظیبز ٍٞٙبْ فؼبِیت ٚضظقی ٚ٘یع ثٝ 

ػضلات ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ثب یىسیٍط ٔتفبٚت اؾت ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ ٔطزاٖ خٛاٖ لبزض ذٛاٞٙس ثٛز لسضت 

ٞٓ چٙیٗ حدٓ ذٖٛ ظٖ ٞب وٕتط ٚ لّت آٖ  .ذٛز ضا ثٝ ٔمساضثیكتط ٘ؿجت ثٝ زذتطاٖ خٛاٖ افعایف زٞٙس

ٞب ٘یع وٛچىتط اؾت ٚ زاضای ؾغح ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ثطٖٚ زٜ لّجی وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ ٔی 

ٌعاضـ زاز٘س وٝ ظ٘بٖ ثب افعایف وبضایی پٕپبغ لّت وٝ ثب افعایف  (1991)ٚ ٕٞىبضا٘ف2پّیؿب.(6)ثبقٙس

                                                           
1 .Mc Claren el al (1998) 
2 .Pellica el al (1991) 
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ایٗ افعایف ٞب وٝ . اثؼبز پبیبٖ زیبؾتِٛی آٖ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ثب تٕطیٗ ٞبی اؾتمبٔتی ؾبظٌبض ٔی قٛ٘س

ثب ؾبظـ پصیطی ٔطزاٖ ٔكبثٝ اؾت ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ تفبٚت ٞبی خٙؿی زض ؾبذتبض ٚ ػّٕىطز لّجی ٚ 

ػطٚلی ٘بقی اظ تفبٚت ٞبی غ٘تیىی ٚ تفبٚت ٞبی ٞٛضٔٛ٘ی ٍٞٙبْ ٔطحّٝ ٞبی ضقس، تىبُٔ ٚ ثّٛؽ 

 قطوت ثٝ ٍٞٙبْ ثیٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ  ٞبی خٙؿیتی انّی تفبٚتػٛأُ زِیُتطویت ایٗ . خٙؿی ٔی قٛ٘س

 ػّٕىطزتفبٚت ٞبی خٙؿیتی ٔی تٛا٘س ػبُٔ تبثیط ٌصاض ثط. (134) ؾبظزآقىبضزض تٕطیٙبت ٚضظقی قسیس 

 فؼبِیت ثٝ ٍٞٙبْ پبؾد ٞبی ٔتفبٚت زؾتٍبٜ ایٕٙی ٔٛخت وٝ (100،85،79،77)زؾتٍبٜ ایٕٙی ثبقس

ؾبظٚ آٌبٞی اظ اثطات ٔرتّف خٙؿیت ٚ قٙبذت ( 22،23،24،36،80)قٛزاٖ  ٚ ٔطزاٖٚضظقی زض ظٖ

اثط . اؾت ٚضظـ ثحث ثطاٍ٘یع ثٝ ٍٞٙبْفیعیِٛٛغیىی ٚ ػىؽ اِؼُٕ ٞبی ثیِٛٛغیىی ثسٖ وبضٞبی 

 تٛخٟبت ظیبزی ضا ثٝ ذٛز خّت ٌصقتٝ  ی ٚضظـ زض زٞٝثٝٚی پبؾد ٞبی فیعیِٛٛغیىی ضخٙؿیت ثط

تطیٗ ؾٛثؿتطای تٙظیٓ   تغییطات ٚ ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ ٞبی خٙؿی ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ وٝاؾت ثٝ عٛضی وطزٜ

ثٝ ٍٞٙبْ زضٖٚ ضیع غسزپبؾد ٞبی ثسٖ ٚ زضخٝ حطاضت  وٙٙسٜ ی ذؿتٍی ػضلات ، تٙظیٓ ی وٙٙسٜ

 (.23)ٔغطح اؾت ٚضظـ

وٝ تب  أبایٗ اؾت  ثط ػّٕىطز ایٕٙی زض زٞٝ ی اذیط تٛخٟبت ظیبزی ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜاثطات ٚضظـ

زؾتٍبٜ ایٕٙی زض پبؾد ثٝ ٚضظـ تبثیط ػّٕىطز خٙؿی ثط  ٞبیچٝ ا٘ساظٜ خٙؿیت ٚ تغییطات زض ٞٛضٖٔٛ

 .ٔی ٌصاضز ٞٙٛظ ثٝ ضٚقٙی ٔكرم ٘یؿت

  ی پػٚٞفثیبٖ ٔؿئّٝ 1-2

تفبٚت زض ا٘ساظٜ ٚ تطویت .ٔتفبٚت اؾتپبؾد ٞبی فیعیِٛٛغیىی ظ٘بٖ ثٝ فؼبِیت ٞبی ٚضظقی ثب ٔطزاٖ 

،ؾبذتبض ٚػّٕىطز ٞبی ػضّٝ ی اؾىّتی،حساوثط اوؿیػٖ تٙفؿیػطٚلی ٚ  ثس٘ی،ػّٕىطزٞبی لّجی
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  ٚ تٙظیٓ لسضت ٚ تٛاٖ ػضلا٘ی، ٍٞٙبْ فؼبِیت ٞبی ٚضظقی ثٝ ٔتبثِٛیؿٓ،ضیع زضٖٚ ػّٕىطزغسز،ٔهطفی

اظ یبفتٝ ٞبی پػٚٞكی .(1،6،13) اظ ػٛأُ ایدبز تفبٚت ٞبی فیعیِٛٛغیىی ثیٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ اؾتزٔبی ثسٖ

ثٝ عٛضی وٝ زض . (100،85،79،77)یٕٙی حىبیت ٔی وٙسا زض ػّٕىطز زؾتٍبٜی یتٚخٛز تفبٚت ٞبی خٙؽ

ظ٘بٖ ؾَّٛ ٞبی ایٕٙی ثیكتطی تِٛیس ٔی وٙٙس، ٚاوٙف ٞبی لٛی  ثؿیبضی اظ پػٚٞف ٞب ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ

اٌطچٝ اظ . تطی ٘ؿجت ثٝ اِتٟبة زاض٘س ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمبٚٔت ثیكتطی زض ثطاثط ػفٛ٘ت ٞب اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی زٞٙس

ظطفیت  وٝ ٔطزاٖ  ا٘س ٘كبٖ زازٜخسیسزض ٔغبِؼبت . (49،79)ت ایٕٙی شاتی ثیكتطی ض٘ح ٔی ثط٘سلااذتلا

چٙیٗ غّظت  ٞٓ(49) ٚ ٌٙدبیف ٔیىطٚثبیؿیسی پبییٗ تطی زض ٘ٛتطفیُ ٞب٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ زاض٘سثیٍب٘ٝ ذٛاضی

 ثٝ .(100،85)زض ظ٘بٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطزاٖ ثبلاتط ٔی ثبقسIL-6, IL-8ؾبیتٛوبیٗ ٞبی پیف اِتٟبثی ٔب٘ٙس 

   اِتٟبثی ٕٞچٖٖٛ ٞب یی فؼبِیت ؾبیتٛوبیت ثط خٙؽاثط ذغط ثبلای اِتٟبة زض ظ٘بٖ ٘بقی اظ ٘ظط ٔی ضؾس

IL-6ؾٕپبتیه ثٝ ٕٞطاٜ ٌیط٘سٜ ٞبی افعایف فؼبِیت زض ٚالغ   ٔی ثبقسβ  اظ تحطیه تِٛیس آزض٘ػیه

ٞٓ چٙیٗ وٝ قٛاٞس ٚ ٔساضوی ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ فؼبِیت .ٖ ٞبی پیف اِتٟبثی خٌّٛیطی ٔی وٙسیؾبیتٛوب

زؾتٍبٜ ػهجی ذٛزوبض ثیٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتفبٚت اؾت، ثٝ عٛضی وٝ ٔطزاٖ زاضی ؾغٛح ثبلایی اظ تؼبزَ 

ؾٕپبتیه ٔی ثبقٙس ثٙبثطایٗ ،زض ٔمبیؿٝ ی ظ٘بٖ ٚٔطزاٖ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾسافعایف زض تؼبزَ ؾٕپبتیه ثب وبٞف 

IL-6 اضتجبط زاقتٝ ثبقس زض ٘تیدٝ ظ٘بٖ ثٝ زِیُ پبییٗ ثٛزٖ تؼبزَ ؾٕپبتیه زاضای ؾغٛح ثبلای تحطیىبت 

 (.100) ٔی ثبقٙسIL-6ثطای تِٛیس 

ثٝ عٛضی وٝ ، ظیبزی ضٚی اثط ٞٛضٖٔٛ ٞبی خٙؿی ثط پبؾد ٞبی ایٕٙی ٔتٕطوع قسٜ اؾتپػٚٞف ٞبی 

 ٞبٚپطٚغؾتطٖٚ آ٘سضٚغٖ وٝ زضحبِی،زٞس ٔی ضاافعایف ٞٛٔطاَ ایٕٙی ٘كبٖ زازٜ قساؾتطٚغٖ
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 اؾتطٚغٖ ثٝ ػٙٛاٖ تحطیه وٙٙسٜ ی ایٕٙی ایفبی ٘مف زضٚالغ. وٙس یْ خٌّٛیطی شاتی اظػّٕىطزایٕٙی

  . (85،79،77)زٖ تبثیط ٔی ٌصاضی ضس اِتٟبةػٛأُوٝ آ٘سضٚغٖ ٞب ثط  ٔی وٙٙس زض حبِی

-TNFα,ILیؾبیتٛوبیٗ ٞب تبثیط ٞٛضٖٔٛ ٞبی خٙؿی ثط تحطیه تطقح(2006)ٕٚٞىبضا1ٖزیٛیس

2,IL-4,IL-6,IL-10,IFNδثبثت  ٔٛخت اؾتطٚغٖ وٝ  ٚ ٌعاضـ وطز٘س لطاض زاز٘س ٔغبِؼٝٔٛضز

 ,IL-2 ,IL-4 ,IL-6, IFNδ ٔٛخت تطقح ؾبیتٛوبیٗ ٞبی  ٚایٕٙی ٔب٘سٖ یب افعایف تحطیىبت

TNFα, IL-8ٞبی ؾبیتٛوبیٗ تؿتٛؾتطٖٚ زضٔمبثُ، ٔی قٛزIL-2, IL-4,IL-8 ٟٔبض ٔی وٙس یب ضا

( 34)ٔی قٛز  TNFα, IFNδٞبی ٔٛخت ٟٔبض تحطیه تطقحبت ؾبیتٛوبیٗ

 اضتبٖ
زاضی پؽ اظ ػفٛ٘ت ٔحُ نسٔٝ ا ثٝ عٛض ٔؼٗ IL-1βٌعاضـ وطز٘س غّظت  (2007)ٕٚٞىبضا2ٖ

 IL-6 زاضی ثیٗ زٚ خٙؽ زض غّظت اوٝ تفبٚت ٔؼٗ  زض حبِی،زیسٜ زض ٔطزاٖ ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ثبلاتط ثٛز

TNFα, ٗیبفتٙس وٝ ٔطزاٖ  زضزض پػٚٞف ذٛز (2008) ٚ ٕٞىبضاٖ 3ٌیطاِسٚ(.41) ٘كسزیسٜ ٚ پطٚلاوتی

 ,IL-6 , IL-8)  اِتٟبثیٖ ٞبی پیف ی ؾبیتٛوبیچٙیٗ غّظت ؾطْ  ٚ ٞٓ ثیٍب٘ٝ ذٛاضیزاضای ظطفیت

IL-12, TNFα,IFN) (.49)پبییٗ تطی ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ٞؿتٙس 

 زؾتٍبٜ ٔٛخت تغییطات ثطاؾبؼ،پػٚٞف ٞبی ا٘سن ا٘دبْ ٌطفتٝ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس فؼبِیت ٞبی ٚضظقی

( 2001)ٕٚٞىبضا4ٖزیٛیس: ثطای ٔثبَ  یبثیٗ چطذٝ ٞبی لبػسٌی ٔی قٛزاٖ ٚ ٔطزاٖایٕٙی ثیٗ ظٖ

 تحمیك پػٚٞف ذٛز اثط آٖ ٞب زض . لطاض زاز٘سٔغبِؼٝ اظ زٚی ٔبضاتٗ ٔٛضز پؽتغییطات ؾبیتٛوبیٗ ٞب ضا

 ٚ یت، خٙؽ( زضنسی6  وطثٛٞیسضات ٔحَّٛ ٔهطف ؾبػت یىجبض1ٞط )تبثیط ٔهطف وطثٛٞیسضات 

                                                           
1 .David et al (2006) 
2 .Ertan el al (2007) 
3 .Giraldo el al (2008) 
4 .David el al (2001) 



 ٔمسٔٝ ٚ ٔؼطفی پػٚٞف : فهُ اَٚ
 

6 

 

  ٔٛضز ؾبػت ضلبثت ٔبضات2ٖٛ اظ  پؽ زض یه ٌطٜٚ ثعضي زٚ٘سٜضاثط تغییطات ؾبیتٛوبیٗ ٞبضا ؾٗ 

ٔغبِؼٝ لطاض زاز٘س وٝ تفبٚت خٙؿیتی ٔؼٙبزاضی ضا ٔبثیٗ ٌطٜٚ ٞب زض ؾغٛح ؾبیتٛوبیٗ ٞب ٌعاضـ 

(.  36)٘ىطز٘س

 وتٝ
 پلاؾٕبپؽ اظ IL-6زض پػٚٞف ذٛز زضیبفتٙس وٝ ظ٘بٖ زاضای ؾغٛح ثبلایی اظ (2006)ٚ ٕٞىبضا1ٖ

 زلیمٝ ضیىبٚضی اظ تٕطیٙبت ثیكیٙٝ ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ ٔی ثبقٙس زض حبِی وٝ پؽ اظ تٕطیٙبت ظیط 60

 پلاؾٕب ٔبثیٗ زٚ خٙؽ زیسٜ ٘كس ٞٓ چٙیٗ ؾغٛح وٛضتیعَٚ IL-6ثیكیٙٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض ؾغٛح 

 ٚ ٕٞىبضاٖ 2ثطیٗ(. 80)زض زٚ خٙؽ پؽ اظ تٕطیٙبت ثیكیٙٝ ٚ ظیط ثیكٙٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٘ساقت

 ٚ وٛضتیعَٚ زض ظ٘ب٘ی وٝ لطل ضسثبضزاضی ٔهطف وطزٜ  ٞبٌعاضـ وطز٘س ؾغٛح ٘ٛتطٚفیُ (2005)

 ثبلاتط ثٛز، زضVO2max=  زضنسی 65   ثب قستٚضظـ زلیمٝ 90ثٛز٘س ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ پؽ اظ 

 زلیمٝ ٚضظـ ٔكبثٝ 90ظ  زض ٞط زٚ خٙؽ پؽ اIL-6 ایٕٙی ٚ ؾغٛح  ٞبیوٝ تؼساز ؾَّٛ حبِی

ٌطاِ٘ٛیؿت ٞب ی پلاؾٕب زض  ٌعاضـ وطز٘س تؼساز (2000)ٚ ٕٞىبضاٖ 3اؾتٛپىبٞٓ چٙیٗ .(23)ثٛز

چٙیٗ  ٞٓ.یبفتوٝ زض ظ٘بٖ وبٞف   زض حبِی،افعایف پیسا وطزٚضظـ ثطٍٚ٘طا اظ  پؽ ؾبػت48ٔطزاٖ 

زض ٞطزٚ خٙؽ افعایف پیسا ٚضظـ  ضٚظ پؽ اظ 6 ؾبػت ٚ 48فؼبِیت وطاتیٗ ویٙبظ زض ٞط زٚ خٙؽ 

 .(155)٘س ثٛزی ثطذٛضزاض پبییٗ تط اظ ؾغٛح زض ظ٘بٖ زض  ٔمبیؿٝ ثب ٔطزاٖ،ثٝ عٛضی وٝوطز

ی ضا ثٝ ػٙٛاٖ یت تفبٚت ٞبی خٙؽپػٚٞف ٞب اظ ا٘سویوٝ تؼساز   ثبلا ٚ ثٝ زِیُ ایٗیبفتٝ ٞبی ثب تٛخٝ ثٝ 

ٔكرم ٚ لغؼی زض ایٗ   ٚ ٞٙٛظ ٘تبیحا٘س ٔٛضز پػٚٞف لطاض زاز ثط ػّٕىطز ایٕٙی  ٌصاض اثطیه ػبُٔ

                                                           
1 .Kate el al (2006) 
2 .Brian el al (2005) 
3 .Stupka el al (2000) 
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 اثطی ٔی تٛا٘س ػبُٔ یت ثسا٘س آیب تفبٚت ٞبی خٙؽتب ثط آٖ اؾت پػٚٞكٍط ظٔیٙٝ حبنُ ٘كسٜ اؾت،

 ثبقس یب ٘ٝ؟ ّٚٞٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی  ایٕٙی زض پبؾد ثٝ یه  ػّٕىطز زؾتٍبٜاض ثطشي

 پػٚٞفضطٚضت ٚ إٞیت - 1-3

 وٝ زض (130)ٖ ٞب ٔی ٌطززی ثٝ تِٛیس ؾبیتٛوبی ٔٛختؾیت ٞبی ثبفتآٚاوٙف ٔٛضؼی ثٝ ػفٛ٘ت ٞب یب 

ؾبیتٛوبیٗ ٞب پّی پپتیس ٞبی وٛچىی ٞؿتٙس وٝ ٘مف تٙظیٓ وٙٙسٌی ایٕٙی .ٔحُ اِتٟبة تطقح ٔی قٛ٘س

ٖ ٞبٕٔىٗ اؾت  ثٝ نٛضت آثكبضی ثبقس یؼٙی ؾٙتع اِٚیٗ یتِٛیس ؾبیتٛوب. (21)ضا ثطػٟسٜ زاض٘س

ٖ ٞب ثٝ زٚ زؾتٝ ی پیف یؾبیتٛوب.(130)ٖ قٛزیؾٛٔیٗ ؾبیتٛوبٚ   ثٝ تِٛیس زٚٔیٗٔٛختٖ یؾبیتٛوب

-IL-1 ، TNF-α IL-15,، IL-6،  IL ٖ ٞبیی ٔب٘ٙسی ؾبیتٛوب،اِتٟبثی ٚ ضس اِتٟبثی تمؿیٓ ٔی قٛ٘س

17، IL-18 ، IL-22 ، IL-23 ٚ ؾبیتٛوبیٗ ٞبی پیف اِتٟبثیIL-4 ، IL-10, IL-1Ra, IL-13 

(. 120،130)ؾبیتٛوبیٗ ٞبی ضس اِتٟبثی ٞؿتٙس

IL-6 زض ػٙٛاٖ ٞط زٚ زؾتٝ ی ؾبیتٛوب یٗ ٞبی پیف اِتٟبثی ٚ ضس اِتٟبثی عجمٝ ثٙسی قسٜ اؾت، ثب 

 ثٝ  IL-6 (.21،25،140) اثطات ضس اِتٟبثی زاضزIL-6ایٗ حبَ ػمیسٜ ٞبی ػٕٛٔی ثط ایٗ اؾت وٝ 

 ٔی ثبقس وٝ فؼبِیت ضس IL-1ra ضا ٟٔبض ٔی وٙس ٚ ثیكتط ٔحطن TNFα ٚ  IL-1βعٛض ٔؿتمیٓ ثیبٖ 

 ػلأت ذغط ؾیؿتٕیه اؾت وٝ تٛؾظ ٞط ثبفت آؾیت  IL-6ٚٞٓ چٙیٗ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس .اِتٟبثی زاضز

اظ ؾٛی زیٍطٚضظـ ؾٍٙیٗ ٔٛخت افعایف ؾغٛح ؾبیتٛوبیٗ ٞب زض ذٖٛ .(4،12)زیسٜ تِٛیس ٔی قٛز

 تب پؽ اظ  IL-6زیسٜ قسٜ اؾت، ثطای ٔثبَ ؾغح  IL-6 زض چٙسیٗ ٔغبِؼٝ افعایف ؾغٛح.ٔی قٛز

 غّظت ٌیط٘سٜ ی ٔربِف ایٙتطِٛویٗ  IL-6ثٝ ز٘جبَ افعایف ؾغٛح. یه زٚی ٔبضاتٗ افعایف ٔی یبثس 

 IL-1β  ثبلا ٔی ضٚز، ثٝ عٛض عجیؼی ٟٔبض IL-1raٚلتی غّظت . ٘یع افعایف ٔی یبثس (IL-1ra)یه  
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پؽ اظ تٛلف ٚضظـ ثٝ ٘مغٝ ی اٚج ذٛز ٔی ضؾس، ِٚی   ثلافبنّٝ IL-6اتفبق ٔی افتس، ثٙبثطایٗ ؾغح 

 پؽ اظ تٛلف ٚضظـ ثٝ ؾطػت افعایف پیسا ٕ٘ی وٙس، ثّىٝ زض حسٚز زٚ ؾبػت پؽ  IL-1raؾغٛح 

زض ٔدٕٛع ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی پبؾد ضس اِتٟبثی لٛی ایدبز ٔی .اظ ٚضظـ ثٝ اٚج ذٛز ٔی ضؾس

 (.21،25)وٙس

ٔمبیؿٝ ج ضا وبضؾٗچطخ ثطٍٚ٘طا ٚ زضٍٚ٘طا ضٚی اثط زٚ ٘ٛع ٚضظـ(1997) ٚ ٕٞىبضا1ٖثط٘ؿٍبضز

 ٚآؾیت ػضلا٘ی اضتجبط  IL-6 وطز٘س ٚ اظ ضٚی افعایف آ٘عیٓ وطاتیٗ ویٙبظ زضیبفتٙس ثیٗ افعایف ؾغح

 زازٜ ٞبی ( 25) ثیكتطی ضا ٘كبٖ زازٜ ثطٍٚ٘طا افعایفٚضظـ زض ٍٞٙبْ  ثٝ IL-6ؾغح .ٚخٛز زاضز

 قسیس ٚ آؾیت ػضلا٘ی ثٝ عٛض ٔٛضؼی ٚضظـپبؾد ثٝ  زض  IL-6  وٝپػٚٞكی خسیس ٘كبٖ ٔی زٞس

  ضقس ػضّٝ ی وٝ ٚاؾغٝ اؾتٞبی ٔبٞٛاضٜ ای  ٟٔٓ ؾَّٛ یتٙظیٓ وٙٙسٜIL-6 (11 )تِٛیس ٔی قٛز

أب ، ٚضظـ ٔمبٚٔتی ضٞب ٔی قٛزثٝ ٍٞٙبْٞبیپطتطٚفی  ػبُٔ ثٝ ػٙٛاٖ یه  IL-6  اؾىّتی ٔی ثبقسی

ػضّٝ ٔی زضٞبی آتطٚفیه  از حبِتجای ثیكتط ٔٛخت  IL-6  اؾتمبٔتی ضٞبیف ٚضظـزض پبؾد ثٝ

افعایف ثبػث ٚ ز٘مف زاضIGFsاظ ی خسازض ضقس ػضلا٘ی اظ ٔؿیط   IL-15ٞٓ چٙیٗ  (11)قٛز

 وٝ ایٗ اقبضٜ ثٝ ٘مف آ٘بثِٛیىی ٔیٛظیٗ ٚ آِفب آوتیٙیٗ زض ضقس ػضلا٘ی ٔی قٛز ظ٘دیطٜ ٞبی ؾٍٙیٗ

IL-15  ّٝزض وُ ثیبٖ ظیبز .زاضز زضضقسػضIL-15  َّٛٔٛخت ٞبیپطتطٚفی ػضّٝ زض ظٔبٖ ضقس ؾ 

 قٛاٞسی ٚخٛز زاضز وٝ ثیبٍ٘ط ٘مف تٙظیٕی ا٘مجبو ػضلا٘ی ثطای "زٚ اذیطاٞبی ػضلا٘ی ٔی ٌطز

IL-15 ٝٔی ثبقس ثٝ عٛضی وIL-15 اظ عطیك ا٘مجبضبت ػضلا٘ی ٚ ثٝ ٚؾیّٝ ی mRNA ؾغٛح ٚ

                                                           
1 .Bruunsgaard el al (1997) 
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اثطات قست ٚضظـ ٚ آؾیت (2005)  ٚ ٕٞىبضا1ٖپیه(.16،94 ،14 ) پطٚتئیٗ تٙظیٓ ٔی قٛز

ایؿٝ قٞبی ضس اِتٟبثی ٚ زیٍط ٚاؾغٝ ٞبی اِتٟبثی ْ یٖتٛوبیػضلا٘ی ٘بقی اظ ٚضظـ ضا ثط تغییطات ؾب

 ٘ؿجت ثٝ آؾیت ػضّٝ ٘بقی  ٚضظـ ٘تبیح ٘كبٖ زاز ثٝ ز٘جبَ ٚضظـ ثیكتط اظ یه ؾبػت،قست.وطز٘س

2ٔیٙتٛ.(129) زاضزیٞبی ضس اِتٟبة یٖاظ ٚضظـ اثط ثیكتطی ثط تِٛیس ؾبیتٛوب
پبؾد  (2005)ٕٞىبضاٖٚ 

زض ؾطْ ٚ ثعاق پؽ اظ ٚضظـ قسیس زض زٚ ٌطٜٚ ٚضظقىبض وٝ ا٘ٛاع ٔتفبٚتی اظ  ضا  IL-6ٞبی ٔتفبٚت 

 اخطا وطز٘س ٔٛضز اضظیبثی لطاض اض(ثیكیٙٝفؼبِیت ؾطػتی ٚ آظٖٔٛ ویٙیتیه )ٚضظـ قسیس وٙتطَ قسٜ 

 ، لاوتبت ٚ ٔیٌّٛٛثیٗ زض ٚضظـ ایعٚوٙتیه  IL-6 زاضی ضا ثطایا ٔؼٗیبفتٝ ٞبثیبٍ٘ط افعایف.زاز٘س

 ثب ایٗ حبَ  پبؾد ٞبی ایٕٙی ػلاٜٚ ثط ،(105) ؾطْ ٚ ثعاق یبفت ٘كس IL-6ثٛز،أب ضاثغٝ ای ثیٗ 

 ضٚا٘ی لطاض ٔی ػٛأُؾٗ،غ٘تیه،تغصیٝ،ٔحیظ ٚ :ٔب٘ٙس زیٍط  ػٛأُٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی تحت تبثیط

ایٕٙی زض زؾتٍبٜ ٚی ض ضا ثط ٞبضٖٔٛ ٞبی خٙؿی یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ٘مفٚأب ثب ایٗ ٚخٛز ٜ،(20)ٌیطز

اذتٝ ٖی  ٔطتجظ ثب ػّٕىطز ایٕٙی ـیتوٙٙس ٚ ٕٞچٙیٗ چٙسیٗ تفبٚت خٙؽ قطایظ ثی تٕطیٙی ثبظی ٔی

تطی ٘ؿجت ثٝ آلبیبٖ زاض٘س ٚ زض ثطاثط ػفٛ٘ت ٞب  ذب٘ٓ ٞب ٚاوٙف ٞبی ایٕٙی لٛی ثطای ٔثبَ، قسٜ اؾت

ظ٘بٖ اظ قیٛع ٚ ا٘تكبض ثیٕبضی ٞب ی ایٕٙی شاتی ،زض حبِی وٝ ٔمبٚٔت ثیكتطی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی زٞٙس

ضاَ ضا افعایف ٔی زٞس ٚ اؾتطٚغٖ ٞب پبؾد ٞبی ایٕٙی ْٞٛٚػلاٜٚ ثط ایٗ(79،49)ثیكتطی ض٘ح ٔی ثط٘س

ٚ ثبلا ثٛزٖ حبِت ٞبی اِتٟبثی . (85،79،77)اؾتٚ آ٘سضٚغٖ ٞب ٚ پطٚغؾتطٖٚ ػبُٔ ٟٔبضایٕٙی شاتی 

 ٔی تٛا٘س ثٝ تٟٙبیی ٔٛخت ثیٕبضی ٞبی   IL-8 , IL-6 ٔب٘ٙس فؼبِیت ظیبز ٘ٛتطٚفیُ ٞب ، غّظت ثبلای

                                                           
1 .Peake el al (2005) 
2 .Minetto el al (2005) 
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ثطای غّجٝ ثط ػفٛ٘ت ٞبثیٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتفبٚت T٘مف ظیط ضزٜ ٞبی ؾَّٛ . اِتٟبثی زض ظ٘بٖ قٛز

 IL-5 IL-6,تِٛیس ثبلای ؾبیتٛوبیٗ ٞبییؼٙی )Th2  زض ظ٘بٖ پبؾد ٞبی ثبلای ثٝ ایٗ نٛضت وٝ.اؾت

IL-10, ,IL-4 )  پبؾد ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ زض یىؿطی تحمیمبت زیٍطی

 زض پبؾد ثٝ تیزض ٚالغ تفبٚت ٞبی خٙؿی.٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ ٌعاضـ قسٜ اؾتزض ظ٘بٖ  Th1 ٞبی ثبلاتط

،آظٔبیكبت ضٚی ٔٛـ  تفبٚت خٙؿیتی زض پبؾد ثٝ ػفٛ٘ت ثبقس ثطای ٔی تٛا٘س یه ٔیب٘دیThؾَّٛ 

 تِٛیس ٔی (IFN,IL-2,IgG2aیؼٙی تِٛیس ثبلای ) Th1ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٔٛـ ٞبی ٘ط پبؾد ٞبی 

اضایٝ ٔی زٞٙس (IL-4,IL-5,IgG1یؼٙی تِٛیس ثبلای ) 2Thوٙٙسٚ ٔٛـ ٞبی ٔبزٜ ثیف تط پبؾد ٞبی 

ایٕٙی پؽ اظ ػّٕىطزی ثٝ عٛض لغغ ٔی تٛا٘س ػبُٔ اثط ٌصاض ٚ ٔحسٚز وٙٙسٜ ثطیت ٞبی خٙؽفبٚتت(.85)

ی ٔی تٛا٘س یت تفبٚت ٞبی خٙؽ وٝ آیب ثٝ عٛض لغغ ٕ٘ی زا٘یٓحبَ چٖٛفؼبِیت ٞبی ٚضظقی ثبقس 

 ٚضظـ  یٞب زض ظٔیٙٝ وٝ ثیكتط پػٚٞف چٙیٗ ٘ظط ثٝ ایٗ ثبػث تغییط زض پبؾد ٞب قٛز یب ٘ٝ ٚ ٞٓ

اؾت  لسضتی نٛضت ٌطفتٝ ی ٚضظـ زضظٔیٙٝ یا٘سنپػٚٞف ٞبی ٚ   ا٘دبْ قسٜثّٙس ٔستاؾتمبٔتی ٚ 

-IL-6, IL ٞبییٖ ؾبیتٛوبثٝ ٚیػٜٞب  یٖ ضا ثط ؾبیتٛوبیت تبثیطخٙؽپػٚٞف ٞبی وٕتطیچٙیٗ  ٚٞٓ

 ٔٛضز پػٚٞف لطاض زازا٘س،ثٙبثطایٗ ایٗ پػٚٞف حبضط زض خٟت پبؾد زازٖ ثٝ ایٗ ؾٛاَ عطاحی 15

ثٝ IL-6, IL-15قسٜ اؾت وٝ،آیب تفبٚت ٞبی خٙؿیتی ٔی تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ اثط ٌصاض ثط پبؾد ٞبی 

یه ٚضظـ ٔمبٚٔتی زضٚضظقىبضاٖ ٘رجٝ ٔغطح ثبقس ؟ 
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 پػٚٞفاٞساف  1-4

 پػٚٞفٞسف وّی  1-4-1

 ثٝ یه ّٚٞٝ تٕطیٗ  IL-6,IL-15 ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ٔمبیؿٝ ی تفبٚت ٞبی خٙؿیتی زض پبؾد ٞبی

 .ٔمبٚٔتی زض ثبظیىٙبٖ ٞٙسثبَ ٘رجٝ ٔطز ٚ ظٖ ثٛز

 پػٚٞف اذتهبنیاٞساف  1-4-2

  ٘رجٝ ٔطز ٚ ظٖثبظیىٙبٖ ٞٙسثبَ ٔمبٔتی زض ٚضظـ ثٝ یه ّٚٞٝ  IL-6 پبؾد  یٔمبیؿٝ.1

  ٘رجٝ ٔطز ٚ ظٖثبظیىٙبٖ ٞٙسثبَ ٔمبٔتی زض ٚضظـ ثٝ یه ّٚٞٝ IL-15 پبؾد  ی ٔمبیؿٝ.2

 ٔمبیؿٝ ی پبؾد وٛضتیعَٚ ثٝ یه ّٚٞٝ ٚضظـ ٔمبٚٔتی زض ثبظیىٙبٖ ٞٙسثبَ ٘رجٝ ٔطز ٚظٖ.3

 ٔمبیؿٝ ی پبؾد اؾتطٚغٖ ثٝ یه ّٚٞٝ ٚضظـ ٔمبٚٔتی زض ثبظیىٙبٖ ٞٙسثبَ ٘رجٝ ٔطز ٚ ظٖ.4

 ٔمبیؿٝ ی پبؾد تؿتٛتؿتطٖٚ ثٝ یه ّٚٞٝ ٚضظـ ٔمبٚٔتی زض ثبظیىٙبٖ ٞٙسثبَ ٘رجٝ ٔطز ٚ ظٖ.5

 پػٚٞف فطضیٝ ٞبی 1-5

 . ٘رجٝ ٔطز ٚظٖ تفبٚت ٚخٛز زاضزثبظیىٙبٖ ٞٙسثبَٔمبٔتی زض ٚضظـ  یه ّٚٞٝ ثٝ IL-6ثیٗ پبؾد .1

 . ٘رجٝ ٔطز ٚظٖ تفبٚت ٚخٛز زاضزثبظیىٙبٖ ٞٙسثبَٔمبٔتی زضٚضظـ  یه ّٚٞٝ ثٝ IL-15ثیٗ پبؾد .2

 . ٘رجٝ ٔطز ٚظٖ تفبٚت ٚخٛز زاضزثبظیىٙبٖ ٞٙسثبَ ٔمبٔتی زض ٚضظـ یه ّٚٞٝ ثٝثیٗ پبؾد وٛضتیعَٚ .3

 . ٘رجٝ ٔطز ٚظٖ تفبٚت ٚخٛز زاضزثبظیىٙبٖ ٞٙسثبَ ٔمبٔتی زض ٚضظـ یه ّٚٞٝ ثٝثیٗ پبؾد اؾتطٚغٖ .4

 .زاضز  ٘رجٝ ٔطز ٚظٖ تفبٚت ٚخٛزثبظیىٙبٖ ٔمبٚٔتی زض  ٚضظـ یه ّٚٞٝثٝثیٗ پبؾد تؿتٛؾتطٖٚ .5

 


