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  تشثیت ثذویداوشکذٌ :

         ثش سيی کجذ چشة غیش الکلیک  Eممبیسٍ اثش َشت َفتٍ تمشیىبت ًَاصی ثب يیتب میه 

 داوش آمًصان پسش ممطع متًسطٍ شُشستبن شبَشيد

 

 حسیه مشادیداوشجً : 

 

 استبد ساَىمب :

 زوتط ػّی یٛ٘ؿیبٖآلبی 

 :استبد مشبيس

 زٜؾطوبض ذب٘ٓ زوتط ٘ؿطیٗ ضضٛیبٖ ظا

 پبیبن وبمٍ اسشذ جُت اخز دسجٍ کبسشىبسی اسشذ 

 92مبٌ  ثُمه

 داوشگبٌ شبَشيد
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 تشثیت ثذویداوشکذٌ :

 

 حسیه مشادیپبیبن وبمٍ کبسشىبسی اسشذ آلبی 

ثش سيی کجذ چشة غیش الکلیک  Eممبیسٍ اثش َشت َفتٍ تمشیىبت ًَاصی ثب يیتب میه  تحت عىًان:

 ن شبَشيدداوش آمًصان پسش ممطع متًسطٍ شُشستب

 

ٔوٛضز ذوصیطـ لوطاض    ػبِی ٔٛضز اضظیبثی ٚ ثب زضخٝ  تٛؾظ وٕیتٝ ترههی ظیط خٟت اذص ٔسضن وبضقٙبؾی اضقس 28/11/1392زض تبضید

 ٌطفت.

 

 اسبتیذ ساَىمب امضبء اسبتیذ مشبيس امضبء

 زوتط یٛ٘ؿیبٖ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی :  زوتط ضضٛیبٖ ظازٜ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی : 

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی :  ازٌی :٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛ 

 

 

 اسبتیذ دايس امضبء ومبیىذٌ تحصیلات تکمیلی امضبء

 زوتط حؿٙی٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی :  زوتط ثحطاِؼّْٛ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی : 

 زوتط ولاِیبٖ ٔمسْ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی : 

 : ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی 

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی : 
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 :ثب سپبس اص

 آ٘بٖ وٝ ٘بتٛاٖ قس٘س تب ثٝ تٛا٘بیی ثطؾیٓ                   

 ٔٛٞبیكبٖ ؾپیس قس تب ٔب ضٚ ؾفیس قٛیٓ                               

 .......ٚػبقمب٘ٝ ؾٛذتٙس تب ٌطٔبثرف ٚخٛز ٔب ٚ ضٚقٍٙط ضإٞبٖ ثبقٙس                                         

ٚ  آلبی دکتش یًوسیبنوّیٝ ظحٕبت ثی زضیغ اؾتبز ضإٞٙبی ذٛیف خٙبة ثط ذٛز ٚاخت ٔی زا٘ٓ اظ 

وٝ ایٙدب٘ت ضا زض وّیٝ ٔطاحُ تسٚیٗ  دکتش سضًیبن صادٌٕٞچٙیٗ اظٔكبٚضٔحتطْ ذٛز  ؾطوبض ذب٘ٓ 

ٕٞچٙیٗ اظ ؾبیط اؾبتیس ذٛز وٝ .ذبیبٖ ٘بٔٝ اْ ٔؿبػست ٚ ضإٞٙبیی ٕ٘ٛزٜ ا٘س وٕبَ ؾپبؼ ضا زاقتٝ ثبقٓ 

 ٚزا٘ف ذٛیف ضا ؾبیٝ ثبٖ ا٘سیكٝ اْ ؾبذتٙس ٔعیس أتٙبٖ ٚ ؾپبؼ ضا زاضْ  زٚ ثبَ ػّٓ

آلبی زض ذبیبٖ لاظْ اؾت اظ ظحٕبت ٚ ٔؿبػست ٞبی وبضقٙبؼ ٔحتطْ تطثیت ثس٘ی قٟطؾتبٖ خٙبة 

ؾطٌطٜٚ ٔحتطْ آٔٛظقی  آلبی اسمبعیلیذبنٝ خٙبة  َمکبسان محتشم  تشثیت ثذویٚ وّیٝ  طبلجی

بٖ  ٚ تٕبٔی زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ زض ایٗ تحمیك قطوت ٕ٘ٛزٜ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبی ٌطٜٚ تطثیت ثس٘ی قٟطؾت

 ٔحتطٔكبٖ وٝ ایٙدب٘ت ضا زض اخطای ٞط چٝ ثٟتط  ایٗ تحمیك یبضی ضؾب٘س٘س تكىط ٕ٘بیٓ 
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نٙبیغ ٚ زا٘كىسٜ  فیعیِٛٛغی ٚضظـ  زا٘كدٛی زٚضٜ وبضقٙبؾی اضقس ضقتٝ حؿیٗ ٔطازی ایٙدب٘ت 

 Eممبیسٍ اثش َشت َفتٍ تمشیىبت ًَاصی ثب يیتب میه  ٛیؿٙسٜ ذبیبٖ ٘بٔٝزا٘كٍبٜ قبٞطٚز ٘ ٔسیطیت 

 ثش سيی کجذ چشة غیش الکلیک داوش آمًصان پسش ممطع متًسطٍ شُشستبن شبَشيد

 ٔتؼٟس ٔی قْٛ .خٙبة آلبی زوتط ػّی یٛ٘ؿیبٖ  ضإٞٙبئی تحت  

      ٚ ٘دوبْ قوسٜ اؾوت ٚ اظ نوحت یٙدب٘ت ا تحمیمبت زض ایٗ ذبیبٖ ٘بٔٝ تٛؾظ ا

ض اؾت   .انبِت ثطذٛضزا

  ظ ٘تبیح ذػٚٞكٟبی ٔحممبٖ زیٍط ثٝ ٔطخغ ٔٛضز اؾتفبزٜ اؾتٙبز زض اؾتفبزٜ ا

 قسٜ اؾت  

    طای زضیبفت ٞوی ث یب فطز زیٍطی  تبوٖٙٛ تٛؾظ ذٛز  بٔٝ  ٘ ٔغبِت ٔٙسضج زض ذبیبٖ 

ئٝ ٘كسٜ اؾت  ضا ا ٔتیبظی زض ٞی  خب  ا ب  ی  .٘ٛع ٔسضن 

  ٍثط ٔتؼّك ثٝ زا٘ك بٜ قبٞطٚز ٔوی ثبقوس ٚ ٔموبلات    وّیٝ حمٛق ٔؼٙٛی ایٗ ا

 SHAHROOD» ٚ یوووب « زا٘كوووٍبٜ قوووبٞطٚز  » ٔؿوووترطج ثوووب ٘وووبْ   

UNIVERSITY » ثٝ چبح ذٛاٞس ضؾیس. 

         ٝفطازی وٝ زض ثوٝ زؾوت آٔوسٖ ٘توبیل انوّی ذبیوبٖ ٘بٔو حمٛق ٔؼٙٛی تٕبْ ا

٘س زض ٔمبلات ٔؿترطج اظ  ض ثٛزٜ ا  .ضػبیت ٔی ٌطزز ذبیبٖ ٘بٔٝتأثیطٌصا

  ْ٘دب یوب  ) ایٗ ذبیبٖ ٘بٔٝ ، زض ٔٛاضزی ووٝ اظ ٔٛخوٛز ظ٘وسٜ    زض وّیٝ ٔطاحُ ا

 .اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ضٛاثظ ٚ انَٛ اذلالی ضػبیت قسٜ اؾت ( ثبفتٟبی آٟ٘ب 

  بیبٖ ٘بٔٝ، زض ٔٛاضزی وٝ ثٝ حٛظٜ اعلاػبت یٗ ذ ٘دبْ ا زض وّیٝ ٔطاحُ ا

ثظ ٚ  یبفتٝ یب اؾتفبزٜ قسٜ اؾت انُ ضاظزاضی ، ضٛا فطاز زؾتطؾی  قرهی ا

٘ؿب٘ی ضػبیت قسٜ اؾت  انَٛ اذلاق                                          .                                                                                                                            ا

٘كدٛ                                                                                                                       أضبی                                                          تبضید         زا
 

 

 

 تعهد نامه

حق نشرمالکیت نتایج و   

 ٍبم شو ث  ، کتبة   ، ممبلات مستخشج  ( ثش ي محصًلات آن  ا یه  ا معىًی  کلیٍ حمًق 

وشگبٌ  ٍ دا ث متعلك   ) است  تجُیضات سبختٍ شذٌ  ي  س َب  فضا ا شم  و  ، ای   ٍ و ب ی سا َبی 

وحً ممتضی   ٍ ث یذ  ب ث یه مطلت  ا  . ثبشذ  می  تًلیذات علمی صىعتی شبَشيد  دس 

.  مشثًطٍ رکش شًد 

تبیج و ي  اطلاعبت  ص  ا مٍ استفبدٌ  ب و بیبن  پ ومی  مًجًد دس  ص  ثذين رکش مشجع مجب

 .ثبشذ
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 : چکیذٌ

ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه عیف ٚؾیؼی اظ ثیٕبضی ٔعٔٗ وجسی زض ؾغل خٟبٖ اؾت  :صمیىٍ ي َذف

ٚ ثی تحطوی ٚ زض ٟ٘بیت چبلی افطاز زض حبَ افعایف اؾت ٞسف اظ ایٗ وٝ قیٛع آٖ ثب ظ٘سٌی قٟطی 

ثط ضٚی وجس چطة غیط اِىّیه زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ Eٚیتبٔیٗ  ثبتحمیك ٔمبیؿٝ اثط تٕطیٙبت ٞٛاظی 

 ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز ثٛز 

1ثسیٗ ٔٙظٛض  :مًاد ي سيشُب
BMI( قبذم تٛزٜ ثس٘ی ) ٚ WHR

ز تؼسا(٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ )2

ٚ 30ثبلای BMI٘فط  107تؼساز .ٔمغغ ٔتٛؾغٝ ا٘ساظٜ ٌیطی قسذؿط ٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ  2028

WHR ٘فط حبضطثٝ ٕٞىبضی ٚ ٚاضز ٔغبِؼٝ خٟت ثطضؾی احتٕبَ  44زاقتٙس وٝ اظ ایٗ تؼساز  9/0ثیف اظ

زاقتٗ وجس چطة ثب اؾتفبزٜ اظ ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی آظٔبیكبت ذٛ٘ی ٚ آ٘عیٕٟبی وجسی 

(ALTٚAST )ؾٌٛ٘ٛطافی تٛؾظ ٔترهم ضازیِٛٛغیؿت ٚاحسی ا٘دبْ ٚ زض نٛضت ٚخٛز ٕ٘بی . قس٘س

عجك تؼبضیف ثیٗ إِّّی ٚ اؾتب٘ساضز نٛضت ٌطفت ذؽ اظ آٖ  (GRADING)زضخٝ ثٙسی   وجس چطة

ثٝ آظٔبیكٍبٜ   (AST/ALT/HDL/LDL/CHOL/TG/FBS  ا٘ساظٜ ٌیطی آظٔبیكبت ذٛ٘ی افطاز خٟت 

 ؾبَ ثٛز اظ ایٗ تؼساز ٍٕٞی زاضای وجس چطة ثٛز٘س 7/15قس٘س ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی افطاز  ٚاحسی فطؾتبزٜ

      ضغیٓ غصاییوٙتطَ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٞٛاظی ثب  -1٘فطی تمؿیٓ قس٘س  11ٌطٜٚ  4ؾپؽ ثغٛض تهبزفی ثٝ 

 -4ضغیٓ غصایی  وٙتطَ ثب Eٚیتبٔیٗ  +ٌطٜٚ تٕطیٗ ٞٛاظی -3ضغیٓ غصایی  وٙتطَ ثب E ٌطٜٚ ٚیتبٔیٗ  -2

وٙتطَ  ثب ٌطٜٚ تٕطیٗ ٞٛاظی-1. ذطٚتىُ ٞكت ٞفتٝ ٔساذّٝ ثطای ٞط ٌطٜٚ تؼطیف قس  .ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی

حساوثط %  75تب  60زلیمٝ ثب قست فؼبِیت  45تب  30خّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ ٞط خّؿٝ ثٕست 3: ضغیٓ غصایی

وبِطی زض ضٚظ ثهٛضت  2400تب  1800ضطثبٖ لّت ثط ضٚی تطیسٔیُ ٚ ضغیٓ غصایی ثطاثط ثب ٔتبثِٛیؿٓ ذبیٝ 

ٔیّی ٌطْ ٚیتبٔیٗ 400ضٚظا٘ٝ :ضغیٓ غصایی وٙتطَ   ثب Eٌطٜٚ ٚیتبٔیٗ -2ذٛز اظٟبضی ثٝ فؼبِیت ذطزاذتٝ 

E ٌطٜٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی ٚ ٚیتبٔیٗ -3ٔهطف  ٚ ضغیٓ غصایی ٔب٘ٙس ٌطٜٚ اَٚ ذٛضاویE  ٚضغیٓ غصایی: 

ٌطٜٚ  -4ٔیّی ٌطْ  400ثب زٚظ ضٚظا٘ٝ  Eٔیٗ تٕطیٗ  ٞٛاظی ٚ ضغیٓ غصایی ٔكبثٝ ٌطٜٚ اَٚ ٚ ٔهطف ٚیتب

وبِطی زض ضٚظ ثهٛضت ذٛز  2400تب  1800ضػبیت ضغیٓ غصایی ثطاثط ثب ٔتبثِٛیؿٓ ذبیٝ ثیٗ : ضغیٓ غصایی

قبذهٟبی تٗ ؾٙدی ٚ آظٔبیكٍبٞی ثهٛضت ذیف ٚ ذؽ اظ ٞكت ٞفتٝ ٔساذّٝ ا٘ساظٜ ٌیطی قس . اظٟبضی 

خفتی زض ٔمبیؿٝ زضٖٚ ٌطٚٞی ٚ ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ ثطای  Tی آظٖٔٛ ٚ زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚقٟبی آٔبض

 آظٔبیف قس٘س  P < 0/05ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی زض  ؾغل ٔؼٙی زاضی 
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ٚٞف ٘كبٖ زاز زض ٔمبیؿٝ زضٖٚ ٌطٚٞی زض ٌطٜٚ یه اذتلاف ٔتغیطٞبی ػ٘تبیح ایٗ ذ: یبفتٍ َب 

، FBS ،LDL،HDLطٞبی ٚ تدٕغ چطثی وجسی ٔؼٙی زاض ٚ  زض ٔتغی BMI،WHR،TG،CHOLٚظٖ،

ALT   ٚAST زض ٌطٜٚ زْٚ ٔتغیطٞبی . اذتلاف ٔؼٙی زاض ٘جٛزTG ،ALT  تدٕغ چطثی وجسی ٚ

 BMI ،FBS  ،LDL ،HDL  ، AST  ،WHRٚCHOLوبٞف ٔؼٙی زاض ثٛز ٚ زض ٔتغیطٞبی ٚظٖ ،

 ، BMIوبٞف ٔؼٙی زاض ٘جٛز ٚ زض ٌطٜٚ ؾْٛ اذتلاف ذیف آظٖٔٛ ٚ ذؽ آظٖٔٛ زض ٔتغیطٞبی ٚظٖ ،

WHR   تدٕغ چطثی وجسی ٔؼٙی زاض ٚ زض ٔتغیطٞبی ٚFBS ،TG  ،CHOL  ،LDL  ،HDL ، 

AST ٚ ALT  ، ٖٔؼٙی زاض ٘جٛز ٚ زض ٌطٜٚ چٟبضْ اذتلاف ٚ وبٞف زض ٔتغیطٞبی ٚظBMI ،CHOL 

،LDL   ٔیعاٖ تدٕغ چطثی زض وجس زیسٜ قس ٚ زض ٔتغیطٞبی ٚFBS  ،WHR  ،TG  ،HDL  ،ALT 

 ٚAST زیسٜ ٘كس ٚ زض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی زض ثیٗ ٔتغیط ٞبی ٌطٚٞب ثدع  اذتلاف ٚ وبٞفCHOL   ٚ

HDL  .اذتلاف ٔؼٙی زاض ٘جٛز 

ثب زٚظ  Eتٕطیٗ ٞٛاظی ٚ ٔهطف ضٚظا٘ٝ ٚیتبٔیٗ ٞفتٝ  8٘كبٖ زاز ذؽ اظ  ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ: وتیجٍ گیشی 

400mg ی ، ؾغٛح چطثیٟبی ذٖٛ وبٞف ٚظٖ ثب ثٟجٛز ؾغٛح آ٘عیٕٟبی وجس ٕٞطاٜ ثب وٙتطَ ضغیٓ غصایی

 ،BMI ،WHRتب ضؾیسٖ ثٝ یه اؾتطاتػی ٚ  ، ٚ تدٕغ چطثی وجس زض تٕبٔی ٌطٚٞب اتفبق ٔی افتس أب

اضظیبثی ػٛأُ زضٔب٘ی ٚ ثٟتطیٗ ضٚـ تبثیط ثط ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه ٘یبظ ثٝ تحمیمبت ثیكتط ٚ 

 ؾجه ظ٘سٌی قٟطی ضا زاضزضاٟٞبی خٌّٛیطی اظ چبلی زض ؾٙیٗ ذبییٗ ٚ ٔساذّٝ زض قیٜٛ ٚ

، ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ زٚض ثبؾٗ (  (BMIآ٘عیٓ ٞبی وجسی، وجس چطة، قبذم تٛزٜ ثس٘ی:لغبت کلیذی 

(WHR)ٖٚظٖ ثس ، 
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 ٔمس1-1ٝٔ
 اظ زاییؾٓ ظ وٝ ٚ اظ إٞیت ٚیػٜ ای زض ٕٞٛؾتبظ ٔتبثِٛیه اؾت  ٟٔٓ اظ اضٌبٟ٘بی احكبیی یىی ،وجس

 ػٛأُ تِٛیس نفطا، نٛضت ثٝ لطٔع ذٖٛ ٌّجِٟٛبی ٘ٛؾبظی ٚ ترطیت اظ ٘بقی ظایس ٔحهٛلات زاضٚٞب زفغ

 ٘مكٟبی اظ ٟٕٔتطیٗ چطثی ٚ لٙس ؾبظ ٚ ؾٛذت تٙظیٓ ٘یع ٚ ٌّیىٛغٖ ثٝ نٛضت لٙس شذیطٜ ذٖٛ، ا٘ؼمبزی

1چطة غیط اِىّیه  وجس ثیٕبضی [1]. ٔی ثبقس ثسٖ زض آٖ
 NAFLD))1 ُوجس  ثیٕبضی ؾِّٟٛبی زض ان

تٛا٘س تحت  زاضای ثبفت چطثی اؾت أب ایٗ ٔمساض ٔی%  5 اظ وٕتط وجس ثغٛض ٔؼَٕٛ ٚ عجیؼی ،اؾت ا٘ؿبٖ

وٝ اغّت تطی ٌّیؿطیسٞب ٞؿتٙس زض ؾیتٛذلاؾٓ % ( 5ثیف اظ )چطثی اضبفی ،قطایظ ذبل ٚ اذتلاَ

ثطٚظ ایٗ ثیٕبضی ثب زلایُ ٔرتّفی  ]2[ٞپبتٛؾیتٟب  تدٕغ ذیسا وٙٙس وٝ زض ٘تیدٝ وجس چطة ضخ ٔی زٞس

 چبلی ،ٔهطف اِىُ)اذتلالات ٔتبثِٛیىی ٔب٘ٙس  -1ٕٞطاٜ اؾت  وٝ ثٝ ٟٕٔتطیٗ آٟ٘ب ٔی تٛاٖ اظ خّٕٝ 

 ،ٔتٛتطٚوؿبت)اؾتفبزٜ ثطذی زاضٚٞب ٔب٘ٙس  -2( زیبثت ٚ ؾٛءتغصیٝ ٌٚطؾٍٙی،ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ،

ثیٕبضیٟبی  -4( ثطزاقتٗ ثركی اظ ضٚزٜ )اػٕبَ خطاحی  -3( تیىٛئیسٞب  ضوٛآٔیٛزاضٖٚ ٚ ٌّٛوٛ، تتطاؾىّیٗ

ثیٕبضی  ]  2[ٚٔٛاضز ٔتفطلٝ اقبضٜ وطز( ثیٕبضی ٚیّؿٖٛ ٚشذیطٜ ؾبظی ٌّیىٛغٖ ) ٔبزضظازی وجسی ٔب٘ٙس

ثیبٍ٘ط عیفی اظ حبلات ثبِیٙی ٚ آؾیت قٙبذتی اؾت وٝ زض غیبة (  (NAFLDوجس چطة غیط اِىّیه 

ؾیطٚظ ٚ زض ٟ٘بیت وب٘ؿط ,فیجطٚظ ,(NASH) 2ئبتٛٞپبتیتتاؾ ٔهطف اِىُ اظ اؾتئبتٛظ ؾبزٜ تب

ثٝ ػٙٛاٖ چبلی وجس تٛضیل  4فبیٙطٚ  3ٚؾت ٚاتط وجس چطة غیط اِىّی تٛؾظ.]3ٚ4 [ٞپبتٛؾّٛلاضٔی ثبقس 

ثٝ آؾیت وجسی ٘بقی اظ  آٖ قجبٞت ٞبی آؾیت قٙبذتی 5ؾپؽ تٛؾظ آزِط ٚ ٕٞىبضاٖ   ]5[ زازٜ قس

                   تٛؾظ1980طای اِٚیٗ ثبض ثیٕبضی چطة غیط اِىّیه زض ؾبَ ٚ ث ]6[اِىُ تٛضیل زازٜ قس

                                                           
1-non-alcoholic fatty liver disease 

0  -  Non alcoholic steathepatitis 

3-Westwater 

4 - Fainer 

5  - Adler 
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زض آٖ ٔغبِؼٝ ٔكبٞسٜ قسٜ ثٛز وٝ زض ٌطٚٞی اظ ثیٕبضاٖ . قٙبؾبیی ٚ ٔؼطفی قس 16ِٛزٚیً ٚ ٕٞىبضا٘ف

ٚخٛز  زض آ٘بٖ ٔكبثٝ وؿب٘ی وٝ اِىُ ٔهطف ٔی وٙٙس آؾیت ؾِّٛی اتفبق ٔی افتس ِٚی ؾبثمٝ ای اظ اِىُ

ٚ ایٗ ثیٕبضی   ] 7[.قتٙسثیٕبضی زیبثت زا%25٘یع ٔیعاٖ چطثی ذٖٛ ثبلا ٚ %25 ،آ٘بٖ چبق%90ٚ . قت٘سا

 ] 8[ٌعاضـ قس  1983ثطای اِٚیٗ ثبض زض وٛزوبٖ زض ؾبَ 

 :ٕٞٝ ٌیط قٙبؾی - 1-1-1

 آٖ اضتجبط ٚ ٔرتّف ؾٙی ٌطٟٚٞبی زض چطة وجس قیٛع ٔیعاٖ ٔٛضز زض ثؿیبضی ٔغبِؼبت ز٘یب زض تبوٖٙٛ 

ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه ثؼٙٛاٖ قبیؼتطیٗ ثیٕبضی ٔعٔٗ وجسی زض  ثیٕبضیٟب ا٘دبْ قسٜ اؾت  ؾبیط ثب

وٝ قیٛع ایٗ ثیٕبضی زض خٕؼیت  ] 9ٚ10 [ؾطاؾط خٟبٖ زض ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ قٙبذتٝ قسٜ اؾت 

یىبی خٙٛثی آٔط،اضٚذب،آؾیب،ٚزض وٛزوبٖ  قٕبَ آٔطیىب % 30تب % 25ػٕٛٔی اظ  وكٛضٞبی تٛؾؼٝ یبفتٝ ثیٗ 

زض ؾبِٟبی اذیط ثٝ ػّت تغییط قیٜٛ ظ٘سٌی .  ]12ٚ13-11[ترٕیٗ ظزٜ قسٜ اؾت % 10تب  3ٚ اؾتطاِیب 

قیٛع وجس  .قیٛع ایٗ ثیٕبضی زض حبَ افعایف اؾت( ػسْ فؼبِیت ٔٙبؾت ٚچبلی ،ضغیٓ غصایی ذط چطة)

قیٛع . تفبزٜ ٔتفبٚت اؾتچطة غیط اِىّی زض خٕؼیت ػٕٛٔی ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع اثعاضٞبی تكریهی ٔٛضز اؾ

         ٌعاضـ قسٜ اؾت :60تب  :20ؾٌٛ٘ٛطافی تكریم زازٜ قسٜ زض ٔحسٚزٜ وكٛضٞبی نٙؼتی اظ 

ٚ ایٗ  ]16ٚ17-15[%20ٚ زض وكٛض ایتبِیب%33ٚزض ایبِت ٔتحسٜ آٔطیىب %40ٔثلا زض وكٛض إِٓبٖ]14[

ٕٞطاٜ ثٛزٜ (. 15ٚ16) وطٜ خٙٛثی زض % 3/24زض غاذٗ ٚ  %8/21ٔیعاٖ قیٛع زض وكٛضٞبی لبضٜ آؾیب  ثب

زض قٟطؾتبٖ ؾٗ زیٍٛ ثسؾت (ؾبِٝ 9تب  2)وٛزن 742زض یه ٔغبِؼٝ ٔجتٙی ثط وبِجس قىبفی اظ . اؾت

اظ وٛزوبٖ چبق %38ثبلاتطاظ وٛزوبٖ اؾت ٚ % 17آٔس ٔكرم قس وٝ ایٗ ثیٕبضی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٔیعاٖ 

27ٚضٖ٘ٛٚ یب  ]17[ثٛز٘س  
اظ خٕؼیت ػٕٛٔی وكٛضٞب اظ ثیٕبضی % 35 تب% 10وٝٚ ٕٞىبضاٖ  ٌعاضـ وطز٘س  

ٔغبِؼبت ٔتؼسزی زض ثطضؾی قیٛع وجس چطة غیط اِىّی زض  .]18[وجس چطة غیط اِىّی ض٘ح ٔی ثط٘س

                                                           
1- Ludwig 
0- Vernon 
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اقبضٜ وطز وٝ قیٛع  ػّٛیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔی تٛاٖ ثٝ ٔغبِؼٝ  ] 20ٚ21-19[خٕؼیت ایطاٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت 

ی ٔجتٙی ثط خٕؼیت زض ٔغبِؼٝ ا.  ]19[وطزٜ ا٘سٌعاضـ % 1/7وجس چطة غیط اِىّیه ضا زض وٛزوبٖ ایطا٘ی 

٘فط  176 قیٛع ایٗ ثیٕبضی زض٘فط ا٘دبْ قس 819خٙٛة ایطاٖ وٝ ثٛؾیّٝ ِٙىطا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ثط ضٚی 

 زض ؾٌٛ٘ٛطافی ثب ضا ثیٕبضی قیٛع 1382ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  ٚ ؾٛازوٛٞی   ]20[.ٌعاضـ قس% 5/21ٔؼبزَ 

طة غیط اِىّی زض ثعضٌؿبلاٖ ٚ ثیكتطیٗ ٌعاضـ قیٛع وجس چ  ]21[زضنس ٌعاضـ وطز٘س %8/32ظاٞساٖ

 ]22[.سٌعاضـ وطز٘%  8/55ثٝ ٔیعاٖ 2ٔطآت ٚ ٕٞىبضاٖ  زض ٔیبٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع ضا ایطاٖ 

ٚ ثیٕبضیٟبی ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٚ  2زیبثت ٘ٛع  ,آٔبضٞب اظ ٔغبِؼبت حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ػٛأّی چٖٛ چبلی

-24-23[ٚظ ٚ تٛؾؼٝ ثیٕبضی وجس چطة تبثیط زاض٘س ٕٞچٙیٗ ػٛأّی چٖٛ ؾٗ ٚ لٛٔیت ٚ غ٘تیه زض ثط

25-26ٚ27[   

 : ضاٟٞبی تكریم-1-1-2

یىی اظ ضٚقٟبی غیط تٟبخٕی زض تكریم وجس چطة ا٘ساظٜ ٌیطی آ٘عیٓ : آظٔبیكبت ثبِیٙی ٚثیٛقیٕیبیی

 ٓٞبیی وٝ زض قطایظ اِٚیٝ ثیٕبضی ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی قٛ٘س ؾغٛح آ٘عی وجسی اؾت وٝ ٔتساَٚ تطیٗ آ٘عیٓ

 وجسی ؾِّٟٛبی اؾت وٝ  زض 92(AST)تطا٘ؿفطاظ آٔیٙٛ آؾپبضتبتٚ ALT))18تطا٘ؿفطاظ آٔیٙٛ آلا٘یٗٞبی 

 ترطیت ٘كب٘ٝ آٟ٘ب افعایف .قٛ٘س ٔی ٚاضز ثیٕبضاٖ یؾطٔ ذٖٛزض ؾَّٛ وجسی ترطیت ثب ٚ ثٛزٜ ٔٛخٛز

 ٔٛاضززضنس 90 ثیٕبضی وجس چطة زض ذهٛل زض ػٕٛٔی ی یىی اظ  ٘كب٘ٝ ]28[ اؾت وجسی ؾَّٛ

 ثسٖ، ی تٛزٜ ٕ٘بیٝ ثب ذلاؾٕب زض آٖ ؾغل افعایف وٝ ٔیجبقس ؾطْ آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظٞبی ؾغٛح افعایف

 ٞبیپطٌّیؿیٕی، زیؽ ِپیسٔی، ٔتبثِٛیه،  ؾٙسضْ قبذهٟبی وٕط، زٚض قىٕی، چبلی احكبیی، چطثی

 ثط چطة وجس ثیٕبضی زض]29ٚ30[ثبقس ٔی ٔطتجظ زْٚ ٘ٛع زیبثت ٚ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ذٖٛ، ذطفكبضی

                                                           
1-Alanine amino transfrans  
0- Aspartate amino transfrans 
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                     اظ 10تطا٘ؿفطاظ آٔیٙٛ آلا٘یٗ ٔیعاٖ اِىُ افعایف ٔهطف اظ ٘بقی وجس اذتلاَ ذلاف

 وٝ اؾت  )ؾیطٚظ( چطة وجس ثیٕبضی ذیكطفتٝ ٔطاحُ زض فمظ ٚ اؾت ثیكتط 11تطا٘ؿفطاظ آٔیٙٛ ؾپبضتبتا

ٞط چٙس ]31ٚ32[ٔیكٛز زیسٜ ٘ؿفطاظ تطا آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ ثطآلا٘یٗ آٔیٙٛ ؾپبضتبتا ٔیعاٖ افعایف غّجٝ

ؾغل ؾطٔی آ٘عیٕٟبی وجسی ثٝ تٟٙبیی ٕ٘ی تٛا٘ٙس ثطای تكریم ثیٕبضی وجس چطة ؾٛزٔٙس ثبقٙس ظیطا 

أب  ]33[ؾغٛح ایٗ آ٘عیٕٟب حتی ثب ثیٛذؿی اثجبت قسٜ وجس چطة  ٔی تٛا٘ٙس زض ؾغل عجیؼی ثبلی ثٕب٘ٙس

      وبٖ وجس چطة ٚ ٔتٙبٚة ثب  آٖ  ؾٌٛ٘ٛطافی ٚثؼٙٛاٖ یه تؿت ثب اضظـ ٚ غیط تٟبخٕی ثطای وٛز

BMI 112  ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔیٍیطز.  

13ٗ فؿفبتبظ ٚ ِٞبی آِىب ؾغٛح آ٘عیٓ
GGT
ٞبی ٔتطقحٝ وجس ٔی ثبقٙس زض  وٝ اظ آ٘عیٓ(ٌبٔبٌّٛتبٔیُ)2

ٚظ ٚ ذیكطفت ٞب ٘كب٘ٝ ؾیط ٔطاحُ اثتسایی عجیؼی ثٛزٜ أب زض ٔطاحُ ذیكطفتٝ ثیٕبضی ثب افعایف ایٗ آ٘عیٓ

ظٔبٖ ذطتطٚٔجیٗ ٚ ذلاوتٟبی ذٖٛ وٝ ٘كب٘ٝ ػّٕىطز ؾَّٛ ،ثیّی ضٚثیٗ ،ٔیعاٖ آِجٛٔیٗ  ]34[ثیٕبضیؿت

ٞبی وجسی ٔی ثبقٙس زض ٔطاحُ اِٚیٝ ثیٕبضی عجیؼی ثٛزٜ أب اذتلاَ زض آٟ٘ب احتٕبَ ؾیطٚظ ضا ٔغطح ٔی 

TGافعایف چطثیٟبی ذٖٛ ثهٛضت . وٙس 
314 ,

 
CHOL
4

 LDL
15

,
165

HDL,
6

ٚ ٘یع افعایف لٙس ذٖٛ    ,

افعایف  ]35[وٝ ٍٕٞی اظ اخعاء ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٔی ثبقٙس زض ثیٕبضی وجس چطة ٔكبٞسٜ ٔی قٛز 

 اظ  ]36[ؾغٛح فطتیٙیٗ وٝ ٘كب٘ٝ شذبئط آٞٗ ثسٖ اؾت زض ٘یٕی اظ ٔٛاضز وجس چطة زیسٜ ٔی قٛز 

 

                                                           
 

 

1- body mass index 

0- Gamma glutamyl transpeptidase 

3- trigliceride 

4- cholesterol 

5- low-density lipoprotein 

6- High-density lipoprotein 
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TNFٔی تٛاٖ اظ قبذهٟبی ؾطٔی خسیس وٝ احتٕبلا ثیبٖ وٙٙسٜ قست ثیٕبضی ٘یع ٔی ثبقس
171

آِفب ٚ   

  ]37[٘بْ ثطز  2 186ایٙتط ِٛویٗ 

تىٙیه ٞبی تهٛیط ثطزاضی غیط تٟبخٕی، قبُٔ اِٚتطاؾٛ٘س، تٌٛٔٛطافی : تىٙیه ٞبی تهٛیط ثطزاضی 

1وبٔپیٛتطی 
19CT

3 ،2
MRI
4 ،3

MRS
ٕٔىٗ اؾت اضتكبح چطة وجس ضا تكریم زٞٙس  أب، ثط ذلاف  5

 ]38[قٙبؾبیی ٕٞطاٜ اِتٟبة ٚ فیجطٚظ ٔحسٚز اؾت ثیٛذؿی وجس، تٛا٘بیی  آٟ٘ب ثطای 

ؾٌٛ٘ٛطافی اظ وجس ٔطؾْٛ تطیٗ ضٚـ تكریم تهٛیط ثطزاضی اؾت ظیطاضٚقی غیط تٟبخٕی ٚ  :ؾٌٛ٘ٛطافی 

ػٕستب  ٞٓ اضظاٖ ٚٞٓ  لبثُ زؾتطؼ ٚ ٞٓ ثغٛض ٌؿتطزٜ ای زض قٙبؾبیی وجس چطة زض ػُٕ ثبِیٙی ٔٛضز 

ٚ ٕٞىبضاٖ زضیبفتٙس وٝ ؾٌٛ٘ٛطافی اظ وجس یه اثعاض ٔٙبؾت ثطای  6قبٖ٘ٛ ]39[اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز 

أب ٔتبؾفب٘ٝ ؾٌٛ٘ٛطافی زض ثطاثط ثیٛذؿی اظ وجس  حؿبؾیت  ]40[وٕی وطزٖ اؾتبتٛظ زض ثیٕبضاٖ ٔی ثبقس

 .ثبقس 40افطاز ثبلای  BMIزض ؾٌٛ٘ٛطافی ضا وبٞف ٔی زٞس ٔثلا ظٔب٘ی وٝ 

ثطزاضی خٟت تكریم وجس چطة اؾت وٝ ٘ؿجت ثٝ  ؾی تی اؾىٗ یىی زیٍط اظ ضٚقٟبی تهٛیط

ٝ ؾٌٛ٘ٛطافی ٌطا٘تط ثٛزٜ ٚ زض ایٗ ضٚـ ثٝ خبی أٛاج ٔبفٛق نٛت اظ ذطتٛ ایىؽ اؾتفبزٜ ٔی قٛز أب ث

ثیكتطیٗ زلت ٚ   MRI   ٚMRSِحبػ لطاض ٌطفتٗ وٛزوبٖ زض ٔؼطو  اقؼٝ اظ آٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ی قٛز ٚ 

ا ٞؿتٙس أب ثب تٛخٝ ثٝ ٞعیٙٝ ٞبی ثبلا ثٙسضت ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض نحت ثٝ تؼییٗ ٔحتٛای چطثی وجس ضا زاض

  .س٘ٔی ٌیط

                                                           
1- Tumor of necrosis foctor alpha  
0-interleukin-6  
3-ct scan 
4-magnetic resonance imaging 
5- magnetic resonance spectroscopy 
6- shanon   
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 ثب افطاز زض وجسی آؾیت ٚ ٚؾؼت ٔیعاٖ اضظیبثی ضٚـ تطیٗ زلیك وجس اظ ثطزاضی ٕ٘ٛ٘ٝ: ثیٛذؿی اظ وجس 

وٙبض  ٚ زضؾت تكریم ؾجت ضٚـ ایٗ .ٔی ثبقس چطة وجس ٔكىٛن ثٝ ثبِیٙی ٔؼبیٙٝ یب تبضیرچٝ

 اؾتفبزٜ ثیٕبضی قست اظ ٔؼیبضی ثٝ ػٙٛاٖ آٖ اظ تٛاٖ ٔی ٕٞعٔبٖ ٚ قسٜ افتطالی ریهٟبیتك ٌصاقتٗ

 ضٚ٘س ٔٛضز زض ظیبزی وجس اعلاػبت ثبفتی ٕ٘ٛ٘ٝ NASH ) اؾتئبتٛ ٞپبتیت ثب NAFDتكریم ثیٗ ) وطز

 ییٗآٖ تؼ یبفتٝ ٞبی اؾبؼ ثط ضا ٔٙبؾت زضٔبٖ ٘ٛع تٛاٖ ٔی ٚ زٞس ٘یع ٔی آٌٟی ذیف ٚ ثیٕبضی ذیكطفت

 اِتٟبثی ٔب٘ٙس ثیٕبضیٟبی وجسی زضٌیطیٟبی اظ ثؿیبضی زض چطة وجس ثیٕبضی ثط وجس ػلاٜٚ ثطزاضی وطز ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  ٚیّؿٖٛ ثیٕبضی ٔب٘ٙس ٔتبثِٛیه ثیٕبضیٟبی زاضٚیی، ٚاوٙكٟبی ،C ٚ Bٞپبتیت  ٚیطٚؾٟبی اظ ٘بقی وجس

 زضٔبٖ ٘ٛع آٖ ٞبی یبفتٝ اؾبؼ ثط ٚ ٔیتٛاٖ زاقتٝ تكریهی ٘مف وجس، ؾطعبٟ٘بی ثبلاذطٜ ٚ ٕٞٛوطٚٔبتٛظ

 ]41[ثیٛذؿی اظ وجس یه ضٚـ تٟبخٕی اؾت ٚ ثطای وٛزوبٖ تٛنیٝ ٕ٘ی قٛز . وطز تؼییٗ ضا ٔٙبؾت

 : ثیٕبضیعایی  -1-1-3

فطایٙس ایدبز ایٗ ثیٕبضی ثسِیُ وٓ ثٛزٖ اٍِٛٞبی حیٛا٘ی ٔٙبؾت خٟت ٔمبیؿٝ ثب وجس چطة ا٘ؿبٖ ثٝ 

ثٝ ایٗ نٛضت ثیبٖ  120زی ٚخیٕعتٛؾظ  1998تطیٗ فطضیٝ زض ؾبَ  َذٛثی قٙبذتٝ قسٜ ٘یؿت لبثُ لجٛ

قس وٝ اذتلاَ  زض ؾٛذت ٚ ؾبظ اؾیسٞبی چطة زض وجس وٝ تحت تبثیط یه یب چٙس ٔحطن ٔحیغی ٚ یب 

ٔٙدط ثٝ ایدبز اِتٟبة ٚ ترطیت ؾِّٟٛبی وجسی ٚ زض ٟ٘بیت ایدبز ثبفت خٛقٍبٞی زض وجس ٚ  ،غ٘تیىی

َ افعایف ٔیعاٖ چطثی ؾِّٟٛبی وجسی ٟٕٔتطیٗ یبفتٝ ثبفت قٙبؾی اؾت وٝ ثٟط حب ]42[قٛز ؾیطٚظ ٔی

اظ عطیك ذٖٛ اظ   آظازؾبظز وٝ زض حبِت عجیؼی اؾیسٞبی چطة  ایٗ زا٘ف ثیٛ قیٕیبیی ضا ٔغطح ٔی

ضٚزٜ ٞب ثٝ وجس ٔٙتمُ قسٜ ٚ زض آ٘دب تٛؾظ یىی اظ اػضبء ٟٔٓ ؾِّٛی ثٙبْ ٔیتٛوٙسضی وٝ ٔٙجغ تِٛیس 

س ایٗ ضٚ٘س تحت تبثیط ٞٛضٟٔٛ٘ب ٘اظ وجس ذبضج ٔی قٛتطی ٌّیؿطیس ییط یبفتٝ ٚ ثهٛضت ؾت تغاا٘طغی 

افتس وٝ  ا٘جبقتٝ قسٖ چطثی زض ؾَّٛ وجسی ٚلتی اتفبق ٔی. ذبنٝ ا٘ؿِٛیٗ تٙظیٓ ٚ وٙتطَ ٔی قٛز ،

                                                           

1- day and james 



8 

 

تطقل ٞب ضٚ٘س تِٛیس ٚ  ٚضٚزی افعایف یبفتٝ ٚ یب ثؼّت اذتلاَ زض ٔیتٛوٙسضیآظاز ٔمساض اؾیس ٞبی چطة 

ٚ زض ٘تیدٝ ثب ایٗ ا٘جبقتٍی  تِٛیس ضازیىبِٟبی آظاز ثٛؾیّٝ  ]43[یبثس ٔی تطی ٌّیؿطیس وبٞف

وٝ ذٛز ؾجت ایدبز اِتٟبة ٚ ٔطي ؾِّٟٛبی وجسی ثب تِٛیس   ]43[اوؿیساؾیٖٛ چطثیٟب ضخ ٔی زٞس

ٛ٘ٝ اؾت وٝ  وٝ فطایٙس ٔطي  ؾِّٟٛب ثسیٗ ٌ ]44[ٔی ٌطزز  6ٚاؾغٝ ٞبی اِتٟبثی  ٔب٘ٙس ایٙتط ِٛویٗ 

اؾیسٞبی چطة آظاز ثغٛض عجیؼی ثیٗ ثبفت چطثی ٚ ؾِّٟٛبی وجسی ٔجبزِٝ ٔی قٛ٘س ٚاؾغٝ ٞبی 

آِفب زض ثبفت چطثی ٚ وجس ٚخٛز زاض٘س آزیپٛ٘ىتیٗ ثب خٌّٛیطی اظ ٚضٚز   TNFقیٕیبیی ثٙبْ آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ 

ؾِّٟٛبی وجسی اظ تدٕغ اؾیسٞبی چطة ثٝ زاذُ ؾِّٟٛبی وجسی ٚ افعایف ؾٛذت ٚ ؾبظ چطثی زض زاذُ 

چطثی زض وجس خٌّٛیطی ٔی وٙس ٚ ذٛز یه ػبُٔ ٟٔٓ ثطای حؿبؼ وٙٙسٜ وجس ثٝ اثط ا٘ؿِٛیٗ ٔی ثبقس 

TNF آِفب ٚاؾغٝ قیٕیبیی زیٍطیؿت وٝ اثطی ٔربِف اثط آزیپٛ٘ىتیٗ ضا زاقتٝ ٚ ؾجت افعایف تدٕغ

یٗ ٚاؾغٝ قیٕیبیی ثٝ آزیپٛ٘ىتیٗ ٘ٝ چطثی زض وجس ٚ ایدبز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔی قٛز ثب افعایف ٘ؿجی ا

تٟٙب  تدٕغ چطثی زض ؾِّٟٛبی وجسی ثّىٝ ثبػث تِٛیس ضازیىبِٟبی آظاز زض ٔیتٛ وٙسضی ٞب قسٜ وٝ زض 

ا٘جبقتٍی چطثی زض . ٟ٘بیت ایدبز اِتٟبة ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٔطي ؾِّٟٛبی وجسی اتفبق ٔی افتس 

قیٕیبیی ؾجت تِٛیس ٚاؾغٝ ٞبی اِتٟبثی ٘ظیط ایٙتطِٛویٗ ؾِّٟٛبی وجسی  ثب ایدبز یه ؾطی ٚاؾغٝ ٞبی 

  ]44[ٔی قٛز وٝ اظ ٟٕٔتطیٗ ػٛأُ ٔطي ؾِّٟٛبی وجسی ذٛاٞس ثٛز   6

 :ضاٟٞبی زضٔبٖ -1-1-4

حصف زاضٚٞب ٚ ؾْٕٛ احتٕبِی ٚ ٘یع وٙتطَ  ،ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت ٔٛخٛز اؾبؼ زضٔبٖ ثط ذبیٝ وبٞف ٚظٖ  

َ حبضط زضٔبٖ لغؼی ثطای ثیٕبضی وجس چطة ٚخٛز ٘ساضز أب اِٚیٗ زض حب. زیبثت ٚ چطثی ذٖٛ  اؾت 

ثٛؾیّٝ ضغیٓ  BMIاِٚٛیت زض ذیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ٔساذّٝ زض قیٜٛ ظ٘سٌی ثب ٞسف وبٞف ٚظٖ ٚ ثٟجٛز 

% 9ٔغبِؼبت ثٝ ذٛثی ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ زؾتیبثی ثٝ وبٞف ٚظٖ حسالُ  ]45ٚ46[غصایی ٚ ٚضظـ اؾت 

ٛؾظ ثط اِتٟبة وجسی ضا ثس٘جبَ ذٛاٞس زاقت أب ایٗ ٔمساض وبٞف ثط ضٚی فیجطٚظ بتٛظ ٚ اثط ٔتئثٟجٛز اؾت


