
 

 

 پردیس بین المللی ارس
 و علوم ورزشیتربیت بدني گروه 

 مدیریت ورزشي گرایش
 

پایان نامه برای دریافت درجه کارشناسی ارشد در رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی 
 گرایش مدیریت ورزشی

 

 

 عنوان
 رفتار مربي با اضطراب رقابتي، مدیریت تضاد و تعهد ورزشيتاثیر 

 کشور ینخبه بسکتبالیست  بانوان
 
 

 

 استبد ساٌُوب

 فشيجب عسکشيبىدکتش 

 

 استبد هطبّس

 دکتش يْسف يبّسی
 

 

 پژُّطگش

 ثِبس آّس السبدات فشاًک

 
 9313 ضِشيْس

 

 

 

 



 

 چکیؼٖ

پژٚ٘و صبّـ ثب ٘ؼف تٞییٓ ؿاثٖٗ ؿفتبؿ ِـثي ثب 

اّٖـاة ؿلبثتي، ِؼيـيت تْبػ ٚ تٞٙؼ ٚؿفىي ثبٔٛاْ 

تضمیك اف کيٛؿ ٍٛؿت گـفت. ايٓ ٔغجٗ ی ثنکتجبٌینت 

ٔفـ اف ثبٔٛاْ  011ّ٘جنتگي امت.  -تٍٛیفي ٔٛٛ 

ثٗ ؿٚه مـىّبؿي  0281يک کيٛؿ ػؿ مبي  گثنکتجبي ٌی

(، RCI-2أتغبة گـػيؼ. اف پـميٕبِٗ ِؼيـيت تْبػ )

، پـميٕبِٗ اّٖـاة (CBQ) پـميٕبِٗ ؿفتبؿ ِـثي گـي

( ثـای رّٜ SCMSِمیبك ِؼي تٞٙؼ ٚؿفىي )ؿلبثتی ٚ 

ٔـَ میك امتفبػٖ ىؼ. ػاػٖ ٘ب ثب آٚؿی ػاػٖ ٘بی تض

ػؿ  ّـيت ّ٘جنتگي پیـمْٛ آِبؿی٘بي  ؿٚه ٚ SPSS.21افقاؿ 

تضٍیً گـػيؼ. ٔتبيذ ٔيبْ ػاػ کٗ  α≤41/1مٖش ِٕٞبػاؿی 

(، p ، 42/1=r>10/1فٞبٌیت ِٕفی ثب اّٖـاة ىٕبعتی )

مجک صً تٞبؿُ ، (p ، 18/1=r>10/1)  اّٖـاة رنّبٔی

مجک صً تٞبؿُ َِبٌضٗ   ،(p ، 24/1- =r>10/1) مبفٔؼٖ

(،  مجک صً تٞبؿُ غیـمبفٔؼٖ p  ،17/1- =r>10/1گـأٗ )

(14/1<p  ،14/1 =r ،)تٞٙؼ (10/1<p  ،22/1- =r)ٓٔيب ، 

(14/1<p  ،12/1- =r)10/1) ، اٌقاِبت ٚؿفىی<p  ،18/1- 
=r) .آؿاِو ٝبٕفی ثب ّ٘چٕیٓ  ؿاثٖٗ ِٕٞی ػاؿی ػاىت

اّٖـاة رنّبٔی ، (p ، 28/1-=r>10/1اّٖـاة ىٕبعتی  )

(10/1<p ، 22/-1=r) ، ٖ10/1)مجک صً تٞبؿُ مبفٔؼ<p ، 
25/1=rُ10/1) َِبٌضٗ گـأٗ (، مجک صً تٞبؿ<p  ٚ

21/1=r تٞٙؼ ،)(14/1<p  ٚ11/1=r) 10/1)، ٔيبٓ ٚؿفىي<p 
 ٚ17/1=r) اٌقاِبت ٚؿفىي ،(14/1<p  ٚ11/1=r) ٖٗؿاث 

صً ثیٓ آؿاِو ٝبٕفی ِـثی ٚ مجک  ِٕٞی ػاؿی ػاىت.

تٞبؿُ غیـمبفٔؼٖ اؿتجبٓ آِبؿی ِٕٞی ػاؿی ػيؼٖ ٔيؼ. 

ٚ ّ٘چٕیٓ ثیٓ فٞبٌیت ِٕفی ٚ آؿاِو ٝبٕفی ِـثی ثب 

٘ب اؿتجبٓ آِبؿی ِٕٞی ػاؿی ٚرٛػ  ِٕؼي اف فـٍت ثٙـٖ

 ٔؼاىت. 

کٍیؼٚاژٖ ٘ب: ؿفتبؿ ِـثي، اّٖـاة ؿلبثتي، ِؼيـيت 

 تْبػ، تٞٙؼ ٚؿفىي، ثبٔٛاْ ثنکتجبي
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 71 .............................................................................................. پژٚ٘و ٘بي اثقاؿ -2-5

 73 ............................................................................................................ ارـا ؿٚه -2-6

 73 ................................................................................................ آِبؿي ٘بي ؿٚه -2-7

 فًَ چٙبؿَ: يبفتٗ ٘ب

 74 ................................................................................................................... ِمؼِٗ -3-0

 74 ..................................................................................................... یفیتٍٛ آِبؿ -3-1

 76 ................................................................................................ یامتٕجبٕ آِبؿ -3-1

 فًَ پٕزُ: ثضج ٚ ٔتیزٗ گیـی

 80 ................................................................................................................... ِمؼِٗ -4-0

 80 ........................................................................................................................ ثضج -4-1

 85 ...................................................................................... تضمیك ٘بي ِضؼٚػيت -5-3

 86 .................................................................................... یکبسثشد پيطٌِبدُبي -5-4

 86 ...................................................................................... یپژُّط پيطٌِبدُبي -5-5

 87 .............................................................................................................................. ِٕبثٜ



  ث
 

 فٙـمت رؼاٚي

 21 ...............................ْ ياُّب داًطگبٍ -یسُجش بتقيتحق جيًتب -9-2 جذّل

 31 .......................................................... ٚؿفىکبؿاْ ػؿ اّٖـاة ٝلائُ -1-1 رؼٚي
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 ِمؼِٗ  -0-0

ُ ٚ تک تک افـاػ ػؿ ی، ثٛامٖٗ ٍّٝکـػ تيگـٚ٘ يٚؿفه ٘ب

ْ ِٛفك کٕبيُ ِٛفك اف ثبفیتٛػ. ى يً ِیگبٖ عٛػىبْ تيکيرب

کٕبْ يکٕبْ ٚ ثبفيٚ ثبف يُ )ِـثیت ياْٝب يّیت يّ٘کبؿٚ 

أزبَ ٓ ػؿ کً يثٕبثـاىٛػ.  يصبًٍ ِگـ( ئنجت ثٗ ّ٘ؼ

ش ٚ کبؿآِؼ امت، یت ٍضيـي، ِنتٍقَ ِؼيِٛفك ٘ـ کبؿ گـٚ٘

٘ب  ت گـٖٚیب ٝؼَ ِٛفميت یـ ػؿ ِٛفمياف ٔمو احـ گؾاؿ ِؼ

اف  يـٚ٘گ يتٛاْ گؾىت. ٚلت ئّ ي٘ب ثٗ مبػگ ٚ مبفِبْ

ثب  يکن ِّٞٛلا کٕٕؼ  يتلاه ِ يؼْ ثٗ ٘ؼفیؿم يافـاػ ثـا

ٓ يـػ ایگ يت گـٖٚ ؿا ثـ ٝٙؼٖ ِیـ ٚ ؿ٘جـ ِنئٌٛيٕٝٛاْ ِؼ

 يؿ٘جـ يلفَ ثـا ي٘ب يژگي٘ب ٚ ٚ ِٙبؿت ينت ػاؿايثب يفـػ ِ

ثٗ مّت ٘ؼف ِٛؿػ ٔٚـ  گـٖٚ ؿا يگـٖٚ ثبىؼ تب ثتٛأؼ اْٝب

ثـ  يٓ ٔمو ؿا ِـثيا يٚؿفى يت ٘بیِٛلٞ ت کٕؼ. ػؿي٘ؼا

ثـ ٍّٝکـػ  ئمو ِّٙ يکبؿآِؼ ٚ يٝٙؼٖ ػاؿػ ٚ ؿفتبؿ٘ب

  (.;:35، ي)کبّٙ ػاؿػ گـٖٚ يکٕبْ ٚ اْٝبي، ؿفتبؿ ثبفگـٖٚ

ب گـٖٚ امت ٚ يػؿ ٘ـ مبفِبْ  يامبم يٕؼيفـا يؿ٘جـ

آْ ٔنجت  يثٗ ؿ٘جـ يُ ٚؿفىیب ىکنت ٘ـ مبفِبْ ٚ تي يـٚفیپ

ُ یک تيب يػأيگبٖ  ،ک ِٛمنٗيکٗ  يػاػٖ ِي ىٛػ. ٕ٘گبِ

افتغبؿ آْ  بف ٚیؿمؼ، اغٍت اِتت  ِيیثٗ ِٛفم يٚؿفى

ثٗ  يؿمؼ ٚ ثبٌٞکل. ؿ٘جـ يِ يب ِـثيـ يت ثٗ ِؼیِٛفم

٘بمت ٚ ثٗ  يژگياف ٚ يِزّٛٝٗ ا يک ٍفت، ثٗ ِٕٞيِخبثٗ 

ت ثٗ یؿا ثب ِٛفم يٓ ٔفٛؽیىٛػ کٗ چٕ يِ ٔنجت ػاػٖ يکنبٔ

  (.1389 )ِضؼث ، ثـٔؼ يکبؿ ِ

ي، ىغٍي ِتفبٚت ثب مبيـ ِيبغً ِٛرٛػ ػؿ ربِٞٗ ِـثیگـ

اي تٛلٜ ثـأگیق ٚ ػىٛاؿ امت ٚ ٔیبف ثٗ صـفٗ ٚامت 

اف  (.1384، ٓیِت يٚ فاؿٝ ي)ثبلـ ٘بي ِتفبٚتي ػاؿػِٙبؿت

( ي)ِـث يؿ٘جـ ياف مجک ٘ب يت ٚؿفىيـيٓ اِـٚفٖ ػؿ ِؼيا

 کٕٕؼ.  يبػ ِي



1 
 

ؿ آٔٙب ِغتٍف ؿفتب يٚ مجک ٘ب يکٗ ؿفتبؿ ِـث ياف آٔزبئ

ٚ  ي، ارتّبٝيىٕبعت يتٛأؼ ثـ رٕجٗ ٘ب يکٕبْ ِيثب ثبف

صنیٕي کيتبْ،  ،ٔژاػ يؿِْبٔگؾاؿػ ) تأحیـکٕبْ يثبف يّیت

ؿفتبؿ ك اؿتجبٓ ی. ٌؾا ٌقَٚ ىٕبعت ػل(;:35، ثٕبؿ ٚ ِضؼث

ت یاّ٘کٕبْ يؿفتبؿ ٚ ٍّٝکـػ ثبفِغتٍف  يرٕجٗ ٘بثب  يِـث

ثب  يؿفتبؿ ِـث اؿتجبٓك ثٗ یٓ تضميٓ رٙت ػؿ ايثٗ اػاؿػ. 

تٛرٗ ِٛؿػ  يتٞٙؼ ٚؿفى ٚ ْبػت تيـيِؼ، ياّٖـاة ؿلبثت

 لـاؿ گـفتٗ امت.

 

 ِنأٌٗبْ یث -1-2

ػؿثبؿٖ اؿتجبٓ  يِغتٍف يـ پژٚ٘و ٘بیاع يػؿ ٕٛي ػ٘ٗ ٘ب

 (Mondello, Janelle, 2001)أزبَ ىؼٖ امت کٕبْ يٚ ثبف يؿفتبؿ ِـث

ؿفتبؿ ٘ؼ ػ يگقاؿه ىؼٖ امت کٗ ٔيبْ ِ يِغتٍف يپژٚ٘و ٘بٚ 

 تأحیـ ؿا تضت ت آٔٙبيکٕبْ ٚ ؿّبيچگٛٔٗ ٍّٝکـػ ثبف يِـث

 Baker, Côté, 2003 ,؛Gillet, Vallerand, Amoura, Baldes, 2010)ػ٘ؼ  يلـاؿ ِ

Yardley).  يکٗ ؿفتبؿ ِـث يٖٗ ٚؿفىیؼٖ ػؿ صیٓ ٝمياٌؾا  ٚ

کٕؼ  يِ يذ ِٛفك ثبفيػؿ کنت ٔتب ئمو ِّٙ يؿ٘جـ يمجک ٘ب

 (.Baláková & Musálek, 2012) تـفتٗ ىؼٖ اميپؾ

يک ٚيژگي ثـرنتٗ ػاؿٔؼ کٗ  ِّٞٛلا تیُ ٘بي ِٛفك ٚؿفىي 

ِي مبفػ، ايٓ     آْ ٘ب ؿا اف تیُ ٘بي ٔبِٛفك ِتّبيق 

ٍفت ثـرنتٗ ِؼيـيت ٚ ؿ٘جـي پٛيب ٚ احـ ثغو امت. مجک 

ؿ٘جـي ٚ ؿفتبؿ ِـثي ٔمو ِّٙي ثـ ٍّٝکـػ ٚ ِٛفمیت گـٖٚ 

ؿ٘جـ ثبيؼ ثٗ ٕٝٛاْ يک ػاؿػ. ِـثي ػؿ ٔمو يک 

ي ؿا ثـاي ِؤحـثـأگیقإٔؼٖ، ؿاٖ ٘ب ٚ ؿٚه ٘بي ِّٖئٓ ٚ 

پیيـفت ٚؿفىکبؿاْ ايزبػ کٕؼ. مجکي کٗ ِـثیبْ ػؿ ؿ٘جـي 

عٛػ ثٗ ّٔبيو ِي گؾاؿٔؼ، ِّٙتـيٓ عٍَٛیتي امت کٗ ثـ 

أگیقه ثبفيکٕبْ ٚ چگٛٔگي اػؿاک آٔبْ اف ِـثي، احـ ِي 

ْ ِضٛؿ اٍٍي ٚ ؿکٓ ُِٙ تیُ ٘بي (. ِـثیبEnshel, 2001) گؾاؿػ

گؾاؿ ػؿ تأحیـٚؿفىي ٘نتٕؼ. ػؿ ثیٓ مٗ ٝبًِ ُِٙ ٚ 
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ِٛفمیت تیُ ٘ب يٕٞي ٚؿفىکبؿ، ِـثي ٚ تّبىبگـ، ِـثي ػؿ 

ٔمو ؿ٘جـ تیُ ثٗ ٕٝٛاْ يک مبفِبْ ػٕ٘ؼٖ لٛي ٚ فيـثٕبي 

٘ـ پیيـفت ِٖـس امت. تزـثیبت گؾىتٗ ٔيبْ ػاػٖ امت 

بيـ صٛفٖ ٘بمت ٚ ػؿ آْ ٕیف ِـثیگـي ؿىتٗ اي ِتفبٚت اف م

 .(3131ٚمیٞي اف ِٙبؿت ٘ب ِٛؿػ ٔیبف امت )ِـاػي، 

ؿفتبؿ  ،يؿ٘جـ يک ٘بـ ثٗ مجیاع يکـػ٘بياف ؿٚ يکيػؿ 

ثٛػْ يتيصّبب ي يآؿاِو ٝبٕف -اٌفػؿ لبٌت ػٚ ثٞؼ  يِـث
1
 

يت ِٕفیفٞبٌ -ةٚ 
2

 Williams, Jerome, Kenow) ىؼٖ امت يٕجمٗ ثٕؼ 

& etal, 2003) یت يتيـيٚ ِؼ يِغتٍف ؿٚأيٕبعت يٗ ٘بکٗ رٕج ُ

ثٛامٖٗ مبعتبؿ ٚؿفه ػ٘ؼ.  يلـاؿ ِ تأحیـتضت ؿا  يٚؿفى

ٓ یػاىتٓ ؿٚاثٔ ثبفِٕؼ یُ ٔیت يثنکتجبي کٗ ػؿ آْ اْٝب

کب٘و اّٖـاة  يگـ ٘نتٕؼ ٚ اف ٕـفيثب ّ٘ؼعٛة  يفـػ

 يتٛأؼ ثٗ ٕٝٛاْ ٍفبت يِ يثٗ ّ٘ـاٖ تٞٙؼ ٚؿفى يبثتلؿ

 ,Williams, Jerome)ػ٘ؼ  يو ِيؿا افقا يفىت ٚؿیکٗ اصتّبي ِٛفم

Kenow & etal, 2003 ) ك کّک یتضم يبفتٗ ٘بيکـػْ  يثٗ کبؿثـػ

 عٛا٘ؼ کـػ. 

ػؿ ٚؿفه ِٕٞکل کٕٕؼٖ اصنبمبت ٚؿفىکبؿ  ياّٖـاة ؿلبثت

ؼ ٚ ػؿ يو آیپ يٓ ٍِٖت امت کٗ ِّکٓ امت اىتجب٘يثـ ا يِجٕ

 ياة ؿلبثتزٗ ٍّٝکـػ ثٗ ىکنت ِٕزـ ىٛػ. ػؿ ٚالٜ اّٖـیٔت

 يبٔٗ يؿلبثت رٛ يت ٘بیاف اّٖـاة امت کٗ ػؿ ِٛلٞ ئٛٝ

زبػ اّٖـاة يا ياف ًٍٝ ّٝؼٖ  يکيىٛػ.  يزبػ ِيا يٚؿفى

اف تٛلٜ  يامت. فيبؿ ِؼاَٚ ٔبى يٝٛاًِ ارتّبٝ يؿلبثت

 يک ٚؿفىکبؿ رٛاْ ِي٘ب اف  يّیبْ ٚ ُ٘ تیٓ، ِـثيٚاٌؼ

اّٖـاة  (.35:5 ،ي)ٍؼاؿت ؼ کٕؼیتٌٛ يبػيتٛأؼ اّٖـاة ف

ػ٘ؼ ٚ رٕجٗ ُِٙ  ياف ؿلبثت ؿط ِ يثٗ ٕٝٛاْ تبثٞ يؿلبثت

ٓ يـه اي، پؾيغتگیب کب٘و اّٖـاة ٚ ثـ أگيو يػؿ افقا

بفِٕؼ مٖش یگـ ٔيػ يت ٘ب اف ثـعیِٛلٞ يِّٛٛٛ امت کٗ ثـع

                                                           
1- supportiveness/ emotional composure 

2  - negative activation 
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ٓ ي٘نتٕؼ ٚ ثٙتـ يغتگیت ٚ ثـأگیاف فٞبٌ يثبلتـ

بٚت  گـ تفيثٗ ٚؿفه ػ يکٕتـي اّٖـاة اف ٚؿفى يؿا٘جـػ٘ب

ثب  يػؿثبؿٖ اؿتجبٓ ؿفتبؿ ِـث (.35:1ػاؿٔؼ )ِنؼٚػ، 

ٚؿفىکبؿاْ ثب مٖش اّٖـاة ػ٘ؼ کٗ  يپژٚ٘و ٔيبْ ِاّٖـاة 

ثب  يٓ ٚ مبفگبؿ ثب ِـثيیٕبْ ثٗ ٔفل پبیثبلتـ ٚ إّ

گقاؿه کـػٖ  ييتـیث يِٕف يگـیِـث يؿفتبؿ٘ب ييتـیاصتّبي ث

کٕٛ ٚ  يگـيك ػیتضم ػؿ .(Williams, Jerome, Kenow & etal, 2003) أؼ

کٓ ثنکتجبي يثبف يکٗ ثـ ؿٚ يمی( ػؿ تضم0881بِق )یٍيٚ

 يٓ ؿفتبؿ ِٕفیثؼٖ أؼ کٗ یبفتٗ ؿميٓ يأزبَ ػاػٔؼ ثٗ ا

کٕبْ يک ٚ ٝقت ٔفل ثبفیٚ مِٛبت يٚ اّٖـاة ىٕبعت يِـث

 ٚرٛػ ػاؿػ.  يؿاثٖٗ ِخجت

ػؿ ؿٚاثٔ ثیٓ ِـثی ٚ ٚؿفىکبؿ يکی اف رٕجٗ ٘بی ُِٙ 

ثؼٚؿ اف تْبػ ثیٓ آٔٙب امت. اف ٕـفی  ٚرٛػ اؿتجبٕی

ٝبًِ ِّٙی ػؿ کب٘و  ،تٛأبيی ِؼيـيت تْبػ ثیٓ ثبفيکٕبْ

ػؿ ت تْبػ يـيِؼضنٛة ِی ىٛػ. ثبفيکٕبْ ِِـثی ٚ تٕو ثیٓ 

ٌضبٗ صـفٗ ٚالٜ تٞبؿُ، تٞبِلات اؿتجبٕي افـاػي امت وٗ ثٗ 

وٕٕؼ ٝلايميبْ ِتْبػ  أؼ ٚ اصنبك ِي ٚاثنتٗ ّ٘ؼيگـثٗ  يا

تٞبؿُ ٚ تْبػ يه (. 0273)وبُٙ پٛؿ،  مبفگبؿ امتيب ٔب

ٔیبف٘بي اٌٚیٗ  ٔقاٛ، ِيبرـٖ يب تمبثً ٔیـٚ٘بي ِٛرٛػ ثیٓ

ٚ ٔیبف٘بي ِؾ٘جي ٚ ِٕٚـ٘بي اعلالي ٚ اف ٕـفي ٔبمبفگبؿي 

 .ػ٘ؼ فىـ ٚ تَٛؿات ثیٓ ػٚ ٔفـ يب ثیيتـ ؿا تّٛیش ِي ٕـف

ؼ تب وٕ آْ ثٗ ٕٛؿ ّٝؼي تلاه ِي ـػي امت وٗ ىغٌ ػؿفيب فـا

تٞبؿُ (. 0271)ؿّبئیبْ،   ِبٜٔ ِٛفمیت فـػ ػيگـ ىٛػ

وٛىؼ تب  وٗ ػؿ آْ، ىغٌ اٌف ثٗ ٕٛؿ ّٝؼي ِي فـآيٕؼي امت

ػؿ ؿمیؼْ ثٗ ٝلايك  اي ثبفػاؿٔؼٖ مجت ٔبوبِي ىغٌ ة ثٗ گٛٔٗ

يبثؼ  ِي ػؿ  فـػ  تٞبؿُ(. ػؿ 0273)وبُٙ پٛؿ،  ٚ ا٘ؼافو گـػػ

  اٚ تٞمیت  وٗ  چیقي  آْ  ؿٚي  ٕٛؿ ِٕفي  ثٗ  ػيگـي  ىغٌ  وٗ

ػؿ  ينتيثب يٓ ؿفتبؿ ِـثيثٕبثـا.  امت  گؾاىتٗ تأحیـ وٕؼ ِي

 يگؾاؿ ثبىؼ ٚ ثٗ ٔٛٝتأحیـکٕبْ يت اؿتجبٓ ثبفيـيِؼ
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ُ یت يٓ اْٝبیؼْ ثٗ ٘ؼف ػؿ ثیؿم ياؿتجبٓ صنٕٗ ػؿ ؿامتب

ٛ ٚ یکٗ ِگ يك ِـٚؿیػؿ تضمٓ ؿامتب یػؿ ّ٘صکُ فـِب ثبىؼ. 

اػٖ أؼ گقاؿه کـػٖ أؼ کٗ ِؼي ( أزبَ ػ2001ٚاٌـٔؼ )

ؿفتبؿ  يگؾاؿتأحیـثـ امبك کٓ يثبف يؿاثٖٗ ِـث يقىیأگ

کٕبْ ثـ يٓ ؿفتبؿ ِٕبمت ثبفیکٕبْ ٚ ّ٘چٕيثـ ثبف يِـث

 يـٚٔیقه ثیأگٚ  يقه ػؿٚٔیأگثـ  تأحیـگـ ِٛرت يّ٘ؼ

 ,Boardleyك یػؿ تضم ىٛػ. يکٕبْ ِيثبف  يٓ کٕٕؼگییعٛػتٞ

Kavussanu and Ring (2008) کٕبْ اف ئيبْ ػاػٖ امت کٗ اػؿاک ثبف

 يکٕٕؼٖ ؿفتبؿ٘ب يٕیو ثیپ يگـیِـث يت مبفیىغَ ياحـثغي

 يگـیِـث يچ کؼاَ اف اثٞبػ احـثغيیارتّبٛ پنٕؼأٗ ثٛػ. ٘

( ثب يثبف ي، امتـاتژيت مبفیک، ىغَیقه، تکٕی)أگ

مت ؿفتبؿ یػؿ صمٔؼاىتٕؼ.  ياؿتجبٕ يّؼارتّبٝ يؿفتبؿ٘ب

 ُ ٚرٛػ ػاؿػ.  یت ياْٝب ٓیث يػٚمتبٔٗ تـ

 & Pillai  (1999)يثب تٞٙؼ ٚؿفى يػؿثبؿٖ ؿاثٖٗ ؿفتبؿ ِـث

Willams تضمیك عٛػ ػؿيبفتٕؼ کٗ ؿفتبؿ٘بي ؿ٘جـي تضٌٛي  ٕي

ثب ايزبػ إّٝبػ ٚ ػؿک ؿٚىٓ ثیٓ ؿ٘جـ ٚ فيـػمتبْ، ػؿ 

ٔٙبيت ِٕزـ ثٗ تٞٙؼ کبؿکٕبْ ٔنجت ثٗ ؿ٘جـ ٚ مبفِبْ ِي 

ثب  تٛأَػؿگیـي  يتٞٙؼ ٚؿفىمبمبا (. ا0273ىٛٔؼ )چٛؿٌي، 

کٕؼ کٗ ثٗ أزبَ  يزبػ ِيا يُ ٚؿفىیػٌجنتگي ىغٌ ثب ت

 يؿ٘جـ(. مجک 3992أزبِؼ )ِؼي،  يِ ينتٗ ٍّٝکـػ ٚؿفىيىب

بْ ثب ِيغٌ ّٔٛػْ ٘ؼف ٘بي مبفِبْ ٚ ؿٚىٓ ّٔٛػْ یِـث

ؿاثٖٗ ثیٓ ٍّٝکـػ ٚ پبػاه يک ثبفعٛؿػ مٛػِٕؼ ٚ ِفیؼ 

ؼْ ثٗ یؿم يي ّٔبيٕؼ ٚ أگیقٖ ثـاثـاي ٚؿفىکبؿاْ ايزبػ ِ

 (.Dong& etal, 1999ؼ )يآ يثٛرٛػ ِ ي٘ؼف گـٚ٘

اف يک ٕـف ثب تٛرٗ ثٗ اّ٘یت ٔٚـی ٚ تٛمٞٗ ٍّٝی ٚ ٔٚـی 

؛ Baláková & Musálek, 2012ِجضج ؿفتبؿ ِـثی ٚ ؿفتبؿ ثبفيکٕبْ  )

Gillet, Vallerand, Amoura, & Baldes, 2010 ؛Baker, Yardley, & Côté, 2003؛  Chelladurai, 

( ٚ اف ٕـف ػيگـ ٔیبف٘بی کبؿثـػی کٗ ايٓ ِٖبٌٞٗ ِی 1990
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تٛأؼ ثؼمت آيؼ. تضمیك صبّـ اف اّ٘یت ٔٚـی ٚ کبؿثـػی 

ـاْ ٚاف يػؿ ا يٚرٛػ ِٖبٌٞٗ أؼکّ٘چٕیٓ ثـعٛؿػاؿ امت. 

اّٖـاة ثـ  يؿفتبؿ ِـثثٗ ٔفو  يٚ کبؿثـػ يبف ٍّٝیٔ يٕـف

کٕبْ ثنکتجبي يثبف يؿفىت تْبػ ٚ تٞٙؼ ٚيـي، ِؼيؿلبثت

ٓ امبك يثـ اثبىؼ.  يك ِیٓ تضميأزبَ ا ياٍٍ هقیأگ

ب يامت کٗ آ ِنأٌٗٓ يك پبمظ ثٗ ایٓ تضميا يمئٛاي اٍٍ

 يت تْبػ ٚ تٞٙؼ ٚؿفىيـي، ِؼيثـ اّٖـاة ؿلبثت يؿفتبؿ ِـث

  ؟کٕبْ ٔغجٗ ثنکتجبي ؿاثٖٗ ػاؿػيثبف

 

 

 اّ٘یت ٚ ّـٚؿت تضمیك -0-2

ؼ ٔٚـي ٚ ٍّٝي صبئق اّ٘یت امت. ػؿ پژٚ٘و صبّـ اف ػٚ ثٞ

ت لجٍي امت )ِبٕٔؼ؛ بثٞؼ ٔٚـي ايٓ تضمیك پیـٚ ِٖبٌٞ

Baláková & Musálek, 2012 ؛Gillet, Vallerand, Amoura, & Baldes, 2010 ؛Baker, Yardley, 

& Côté, 2003 ؛  Chelladurai, 1990 کٗ ثٗ ػؿک ػلیك تـ ٔفو مجک ٘بي )

ِؼيـيت تْبػ ٚ تٞٙؼ ٚؿفىي ؿ٘جـي ػؿ اّٖـاة ؿلبثتي، 

 ثبفيکٕبْ ثنکتجبي کّک عٛا٘ؼ کـػ. 

ثبتٛرٗ ثٗ ايٕکٗ ٚؿفه ثٗ ٕٝٛاْ يک ِمٌٛٗ ُِٙ فـٕ٘گي 

ػؿ رٛاِٜ ِغتٍف ِٖـس ِي ثبىؼ ٚ ٔٚـ ثٗ گنتـػگي صیٖٗ 

تـثیت ثؼٔي ٚ ٚؿفه ٚ ٔمو ُِٙ ِـثیبْ ػؿ ايٓ صٛفٖ ثٗ 

بت ٕٝٛاْ ثغو ِّٙي اف ِؼيـاْ ٚؿفىي، ىبينتٗ امت تضمیم

گنتـػٖ تـي ػؿ ايٓ فِیٕٗ ٍٛؿت پؾيـػ. پژٚ٘و ٘بي ِغتٍفي 

ػؿ اؿتجبٓ ثب ؿفتبؿ ِـثي ػؿ ٚؿفه أزبَ ىؼٖ امت اِب ػؿ 

ِؼيـيت تْبػ ٚ تٞٙؼ فِیٕٗ اؿتجبٓ آْ ثب اّٖـاة ؿلبثتي، 

تضمیمبت أؼک امت. اف ٕـفي ِٖبٌٞبت أزبَ ىؼٖ ػؿ  ٚؿفىي

 اّ٘یت ػاؿػ.  عبؿد اف ايـاْ ٘نتٕؼ. ٌؾا أزبَ ايٓ ِٖبٌٞٗ

ػؿ صٛفٖ ِـثي گـي، ِـثیبْ مجک ٘بي فيبػي ؿا ثٗ کبؿ ِي 

گیـٔؼ، ٌٚي ٘یچ مجکي ثٗ تٕٙبيي ٚ ثـاي ّ٘یيٗ ثٗ ِٛفمیت 

ٍِٖٛة ِٕتٙي ّٔي ىٛػ. لجً اف ايٓ کٗ ِـثي مجک ؿ٘جـي 
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اٍٍي عٛػ ؿا تٞییٓ کٕؼ، چٕؼ ِٞیبؿ ؿا ثبيؼ ِؼ ٔٚـ لـاؿ 

پي ثـػٔؼ کٗ ٚؿفىکبؿاْ Chelladurai (1990) ٚ(1983)   carronػ٘ؼ. 

ثـرنتٗ ثیيتـ ٔگـاْ ػأو ٚ آگب٘ي ِـثي ٘نتٕؼ تب ثـلـاؿي 

اؿتجبٕبت، ػؿ صبٌي کٗ ٚؿفىکبؿاْ رٛاْ ٚ غیـ ِب٘ـ، ثٗ 

صّبيت ٝبٕفي ثیيتـي ٔیبف ػاؿٔؼ. ِـثیبْ ػؿ ٕ٘گبَ تَّیُ 

گیـي ػؿ ِٛؿػ مجک ؿ٘جـي ِٕبمت، ثبيؼ ٔیبف٘بي ٝبٕفي 

گیـٔؼ. ؿٚىٓ امت کٗ ػؿ ثیيتـ ٚؿفىکبؿاْ ؿا ػؿ ٔٚـ ث

ِٛلٞیت ٘بي ٚؿفىي، ِـثي تَّیُ ٔٙبيي ؿا ِي گیـػ. ِخلاا ػؿ 

ٕٛي تّـيٓ، فِبْ  علاي ؿٚيؼاػ٘ب ٚ ِنبثمبت ٚؿفىي، ػؿ

امتـاصت ٚ آمیت ػيؼگي ٚؿفىکبؿ، ِـثي اف ٕـيك مجک ٘بي 

 ؿ٘جـي ِٕبمت اّٝبي ِؼيـيت ٚ ؿ٘جـي ِي کٕؼ.

ٚؿفىکبؿاْ ػؿ فِیٕٗ ايٓ تضمیك ِجتٕي ثـ ػيؼگبٖ ٘بي 

مجک ٘بي ِغتٍف ؿ٘جـي ِـثیبْ ٚ ؿاثٖٗ آْ ثب اّٖـاة 

ؿلبثتي ػؿ اػاِٗ ٚ ثٙجٛػ ٘ـ چٗ ثیيتـ کبؿايي فـػ ٚ 

ثـؿمي ؿفتبؿ  ؿمیؼْ ثٗ ا٘ؼاف کٍي ٚ ٚيژٖ تضمیك ِي ثبىؼ.

اتي کٗ ثـ ؿٚي ؿٚاثٔ ثیٓ ٚؿفىکبؿاْ ايزبػ تأحیـِـثیبْ ٚ 

اثٔ ِـثي، ٚؿفىکبؿ ٚ ِي کٕؼ ِي تٛأؼ ِب ؿا ػؿ ثٙجٛػ ؿٚ

اتغبؽ تَّیّبت ٚ ثـٔبِٗ ؿيقي ثٙتـ يبؿي ػ٘ؼ اف ٕـف ػيگـ 

ربيگبٖ ؿ٘جـي ٚ ؿفتبؿ ٘بي ِـثیبْ ٔنجت ثٗ ٚؿفىکبؿاْ ٚ 

اتي کٗ ِـثیبْ ثـ ٚؿفىکبؿاْ ػاؿٔؼ ّـٚؿت تٛرٗ تأحیـ

 ثیيتـ ثٗ ايٓ ُِٙ ؿا ِٖٞٛف ِي مبفػ.

ٚ  ِؼيـيت تْبػاّٖـاة ؿلبثتي، ثـ  ِؤحـىٕبعت ٝٛاًِ 

ػؿ ِـثي گـي ٚ تـثیت ثبفيکٕبْ ثٗ ٚيژٖ ػؿ تٞٙؼ ٚؿفىي 

ٚؿفىکبؿاْ مٖٛس ثبل، ِي تٛأؼ ػؿ ِٛفمیت آٔٙب ثنیبؿ 

(. ٔکتٗ صبئق اّ٘یت ايٓ امت ;:35)ِضؼث،  تٞییٓ کٕٕؼٖ ثبىؼ

کٗ آىٕبيي ػلیك تـ ثب ؿفتبؿ ِـثي ثٗ ٕٝٛاْ يکي اف ٝٛاًِ 

ٞٙؼ ٚؿفىي ِؼيـيت تْبػ ٚ تاّٖـاة ؿلبثتي، تٞییٓ کٕٕؼٖ 
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ثٗ کبؿثـػي مبفي يبفتٗ ٘ب ػؿ صٛفٖ ِؼيـيت ٚؿفىي کّک 

 عٛا٘ؼ کـػ. 

٘ـچٕؼ پژٚ٘و ٘بي ِغتٍفي ػؿثبؿٖ اّٖـاة ؿلبثتي،  

ِؼيـيت تْبػ ٚ تٞٙؼ ٚؿفىي ٚ مجک ٘بي ؿ٘جـي ِـثیبْ ٍٛؿت 

گـفتٗ امت. اِب ثٗ ٍٛؿت اعتَبٍي ثٗ اؿتجبٓ ؿفتبؿ ِـثي 

ٞٙؼ ٚؿفىي پـػاعتٗ ِؼيـيت تْبػ ٚ تاّٖـاة ؿلبثتي، ثـ 

 ٔيؼٖ امت. 

ػؿ ايٓ تضمیك ثب ؿٚيکـػ رؼيؼ ثٗ مجک ٘بي ؿ٘جـي ثٗ 

اّٖـاة ؿلبثتي، ثـؿمي ؿاثٖٗ ؿفتبؿ ِـثي ثب ِتغیـ٘بي 

ِؼيـيت تْبػ ٚ تٞٙؼ ٚؿفىي پـػاعتٗ ىؼٖ امت. ٔتبيذ ايٓ 

ِٖبٌٞٗ ِي تٛأؼ ػؿ ثغو ٘بي ِغتٍف ِؼيـيت آِٛفىي ِـثیبْ 

کٗ مجک لـاؿ گیـػ. ثٗ ٕٛؿي   ٚ ثبفيکٕبْ ِٛؿػ امتفبػٖ

٘بي ؿ٘جـي ِٕبمت ثٗ ِـثیبْ تٍٛیٗ ىؼٖ تب اف ايٓ ٕـيك 

ٔتبيذ ايٓ ثتٛإٔؼ ٔتبيذ ثٙتـ ٚ ِٕبمت تـي کنت کٕٕؼ. 

تضمیك ثٗ ِـثیبْ، کبؿىٕبمبْ، ِتغََیٓ ٚ ِؼيـاْ صیٖٗ 

ٚؿفه ػؿ فِیٕٗ ثـٔبِٗ ؿيقي ٚ مبفِبٔؼ٘ي کّک ىبيبْ ٚ 

 ؼ.ِی کٕلبثً تٛرٙي 

 

 ٘ؼاف تضمیكا -0-3

ؿفتبؿ ِـثي ثب اّٖـاة ؿلبثتي،  ؿاثٖٗتٞییٓ ٘ؼف کٍي: 

ٔغجٗ ی ِؼيـيت تْبػ ٚ تٞٙؼ ٚؿفىي ثبٔٛاْ ثنکتجبٌینت 

 کيٛؿ

 

 ا٘ؼاف اعتَبٍي

)فٞبٌیت ِٕفی، آؿاِو  تٞییٓ ؿاثٖٗ ؿفتبؿ ِـثي .0

ٔغجٗ ی ثبٔٛاْ ثنکتجبٌینت ثب اّٖـاة ؿلبثتي ػؿ  ٝبٕفی(

 کيٛؿ
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ثبٔٛاْ ِؼيـيت تْبػ ػؿ  تٞییٓ ؿاثٖٗ ؿفتبؿ ِـثي ثب .1

 کيٛؿٔغجٗ ی ثنکتجبٌینت 

ثبٔٛاْ تٞییٓ ؿاثٖٗ ؿفتبؿ ِـثي ثب تٞٙؼ ٚؿفىي ػؿ  .2

 کيٛؿٔغجٗ ی ثنکتجبٌینت 

  

 فـّیٗ ٘بي تضمیك -0-4

ثبٔٛاْ ثیٓ ؿفتبؿ ِـثي ٚ اّٖـاة ؿلبثتي ػؿ  .0

 .ؿاثٖٗ ٚرٛػ ػاؿػ کيٛؿٔغجٗ ی ثنکتجبٌینت 

کتجبٌینت ثبٔٛاْ ثنثیٓ ِـثي ثب ِؼيـيت تْبػ ػؿ  .1

 .ؿاثٖٗ ٚرٛػ ػاؿػ کيٛؿ ٔغجٗ ی

ٔغجٗ ثبٔٛاْ ثنکتجبٌینت ثیٓ ِـثي ثب تٞٙؼ ٚؿفىي ػؿ  .2

 .ؿاثٖٗ ٚرٛػ ػاؿػ کيٛؿی 

 

 

 ك یتضم يو فـُ ٘بیپ -1-6

 ت ٍبػلبٔٗ پبمظ ػاػٖ أؼ. مؤال٘ب ثٗ  يآفِٛػٔ  -

 ت ٔؼاىتٗ امت.مؤالثٗ  يػؿ پبمظ ػ٘ يتأحیـ يعنتگ  -

 ت ػاىتٗ أؼ. مؤالف ا يکنبٔي٘ب ػؿک  يآفِٛػٔ   -

ت ٚرٛػ مؤالثٗ  يػؿ پبمظ ػ٘ يچ گٛٔٗ غـُ ٚؿفی٘   -

 ٔؼاىتٗ امت. 

 

 ـ٘بیف ِتغيتٞبؿ -0-6

هشثي
1

ِـثي فـػي امت کٗ ثٗ ثبفيکٕبْ ٚ ٚؿفىکبؿاْ : 

تٍٞیّبت لفَ ؿا ِي ػ٘ؼ. ايٓ تٍٞیّبت ىبًِ تکٕیک ٘ب ٚ 

تبکتیک ٘بي ِغتٍف ٚ ِٙبؿت ٘بي ِتٞؼػي امت کٗ ٚؿفىکبؿاْ 

(. 35:8بيؼ ػؿ تّـيٕبت فـاثگیـٔؼ )صنیٕي کيتیبْ، ث

                                                           
1 - Coach 
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بيـ ِيبغً مِبؿتٕق ِٞتمؼ امت کٗ ِـثیگـي ىغٍي ِتفبٚت ثب 

ِٛرٛػ ػؿ ربِٞٗ امت ٚ آٔچٗ اف ِـثي أتٚبؿ ِي ؿٚػ ايٓ 

 امت کٗ أنبْ ٘بي ٔزیت ٚ عٛة ثٗ ربِٞٗ تضٛيً ػ٘ؼ

ػؿ تضمیك صبّـ ِـثیبْ ٌیگ ثـتـ (. 35:1 )گٛػؿفي ٚ اصّؼي،

 تکجبي ثبٔٛاْ ِؼٔٚـ امت.ثن

يسفتبس هشث
1
ىبًِ ٝکل اًٌّٞ ٘ب ٚ پبمظ  يؿفتبؿ ِـث :

ٓ یکٕبْ ػؿ صيثبف يآِٛفىٚ  يؿٚأ يبف٘بیثٗ ٔ ي٘ـ ِـث ي٘ب

ػؿ  يِـث يؿفتبؿ ِّٝٛ يکٕؼ اف ٕـف يکبؿ ثب آٔٙب اؿائٗ ِ

 ,Williamsىٛػ. ثـ امبك ٔٚـ  يکٕبْ ؿا ىبًِ ِيتٞبًِ ثب ثبف

Jerome, Kenow & et all (2003) آؿاِو ىبًِ ػٚ ثٞؼ  يؿفتبؿ ِـث

ٝبٕفي يب صّبيتي ثٛػْ
2

ٚ فٞبٌیت ِٕفي 
3

ٚ ػؿ   ثبىؼ يِ 

پـميٕبِٗ ؿفتبؿ ّٔـٖ اي کٗ ٘ـ فـػ ػؿ  تضمیك صبّـ 

، ِٛؿػ کٕؼ يکنت ِ ( Williams, Jerome, Kenow & et all, 2003)ِـثیگـي 

 ٔٚـ ِی ثبىؼ.

اضطشاة
4

ّ٘ـاٖ ثب  يزبٔیٝجبؿتنت اف صبٌت ٘ اضطشاة: 

ب يت یو کٗ ثب فٞبٌيٚ تيٛ يت، ٔبؿاصتیاصنبك َٝجبٔ

ک تزـثٗ يـاة ٖاّ .ق ّ٘ـاٖ امتیٔ يرنّبٔ يغتگیثـأگ

 ي، ؿٚأيٕبعتييبیّیٛىیـات ثییامت کٗ ثب تغ يِٕف يزبٔی٘

فـػ اف  يبثيٕؼ اؿفيبِؼ فـایّ٘ـاٖ امت ٚ پ يٚ ؿفتبؿ

 (.35:5)ٍؼاؿتي،  کٕؼ يف ِئ امت تٞـیٓ ِضيتزبؿة تٕو آفـ

ياضطشاة سقبثت
5

 يت ٘بیاف اّٖـاة امت کٗ ػؿ ِٛلٞ ئٛٝ: 

ؿا  ياّٖـاة ؿلبثت .ىٛػ يزبػ ِيا يٚؿفى يبٔٗ يؿلبثت رٛ

ؼٖ یلجً اف ِنبثمٗ ٔبِ يب ٔبآؿاِيو اف ؿلبثت ٚ یػٌٙـٖ پ

)ٍؼاؿتي،  اف ؿلبثت ِضنٛة کـػٖ امت  يٚ ثٗ ٕٝٛاْ ثغي

لبثت ػؿ آفِْٛ اّٖـاة ؿکٗ ٘ـ فـػ ػؿ  ئّـٖ ا( ٚ 35:5

                                                           
1 - Behavier Coach 
2- supportiveness/ emotional composure 

3  - negative activation 

4- anxiety 

5-  Competitive anxiety 
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 يکنت ِ ( مبعتٗ ىؼ1990ٚؿفه تٛمٔ ِبؿتٕق ٚ ّ٘کبؿاْ )

 کٕؼ. 

 

يتعِذ ّسصض
1
ٚيژگي تٞٙؼ تّبيٍي تٍمي ِي ىٛػ کٗ  :

کٓ ثٗ ٚؿفه ٚ ٘ؼف يثب ػٌجنتگي ثبف تٛأَِنتٍقَ ػؿگیـي 

امت. ايٓ ٚيژگي ػؿ ٚالٜ ِتْبػ اصنبك اف عٛػ  يّیت

ٗ کٗ ثیگبٔگي امت. کنبٔي کٗ ٚارؼ ٚيژگي تٞٙؼٔؼ ثٗ آْ چ

أزبَ ِي ػٕ٘ؼ، ػٌجنتگي پیؼا ِي کٕٕؼ ٚ آٔـا ربٌت ٚ ثب 

ػؿ تضمیك صبّـ تٞٙؼ ٚؿفىی (. 3992اّ٘یت ِي ػإٔؼ )ِؼي، 

يبك تٞٙؼ ٚؿفىیِمکٗ ٘ـ فـػ ػؿ  امت ئّـٖ ا
2

 يکنت ِ  

 کٕؼ. 

 

ّسصضکبس
3

ىٛػ کٗ اف ؿاٖ  يگفتٗ ِ يٚؿفىکبؿ ثٗ فـػ: 

آٚؿػ ٚ  يِ  ثٗ ػمت يبػيٓ ٚ ٚؿفه، لؼؿت ٚ ِٙبؿت فيتّـ

ً ثٗ یٔ يبفتٗ ثـايثٗ ٕٛؿمبفِبْ  يعبٍ يق ػؿ ؿىتٗ ٚؿفىیٔ

ػؿ ايٓ  (.;:35 پـػافػ )ِضؼث، يا٘ؼاف ِغتٍف ثٗ ؿلبثت ِ

 کيٛؿ ِی ثبىؼ. ٔغجٗ ی ثبٔٛاْ ثنکتجبٌیت ٌیگ   تضمیك ٍـفبا 

 

 

 

                                                           
1 - Sport Commitment 

2 - Sport Commitment Model Scale )SCMS) 

 

3- athlete   



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فًَ ػَٚ

پیيیٕٗ تضمیك


