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 :تقدیر و تشکر

بعددد از حمددد و ثنددای الهددید در ابتدددا مزم مددی دانددم کدده از رهنمودهددا و       

کدده  خددانم دکتددر فریبددا سددیدان  راهنمددایی هددای ارزنددده اسددتاد گرانقدددر    

سدددمت راهنمدددایی ایدددن پایدددان نامددده را برعهدددده داشدددتند تشدددکر کدددنم و  

خدددانم دکتدددر شدددراره  همچندددین از مشدددورت هدددا و پیشدددنهادات مدددوثر   

ره ایددن  پایددان نامدده کدده مددرا در هددر      در سددمت اسددتاد مشدداو   مهدددیزاده

 خددانم دکتددر افسددانه توسددلی  چدده بهتددر شدددن ایددن کددار کمدد  کردنددد و    

کددده داوری ایدددن رسددداله را برعهدددده داشدددتند و از پیشدددنهادات ارزندددده      

 .ایشان استفاده کردمد نهایت قدرانی و تشکر را داشته باشم

مدددددادر بزرگدددددوارمد مدددددادر در نهایدددددت از خدددددانواده ارجمنددددددمدبوی ه 

کددده مدددرا تشدددویق و دلگرمدددی مدددی دادندددد   سدددرمدبرادرم و همسدددرم  هم

 .بسیار ممنون و سپاسگزارم
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 چکیده

یکدددی از مولفددده هدددای داشدددتن  جامعددده سدددالمد داشدددتن خدددانواده هدددای سدددالم        

یکددی از  مولفدده هددای سددالم بددودن خددانواده هدداد داشددتن رضددایت از زندددگی        . اسددت

عوامددل ملتلفددی مددی توانددد بددر رضددایت از زندددگی زناشددویی       . زناشددویی مددی باشددد  

ل  یکدددی از ایدددن  عوامددد. بددده طدددور مسدددتقیم و میدددر مسدددتقیم تددداثیر گدددذار باشدددد   

از آنجدددا کددده تحقیقدددی در زمینددده ی مصدددرف رسدددانه بدددر  . مصدددرف  رسدددانه  اسدددت 

ایدددن تحقیدددق بددده دنبدددا   . رضدددایت از زنددددگی زناشدددویی تدددورت نگرفتددده اسدددت   

ایددن تحقیددق بصددورت پیمایشددی انجددام شدددهد و بددرای      .بررسددی ایددن موضددو  اسددت   

روش نمونددده گیدددرید  . جمدددو آوری داده هددداد  از پرسشدددنامه اسدددتفاده شدددده اسدددت   

نفدددر از زندددان متاهدددل شدددهر تاکسدددتان هسدددتند      933ای و حجدددم نموندددهد  خوشددده

کدده حددداقل پددنا سددا  از زندددگی زناشددوهی آنهددا گذشددته اسددت و تدداح  یدد  یددا         

اسددتفاده شدددده   spssبددرای تحلیددل داده هددا نیددز از نددرم افددزار       . دو فرزنددد هسددتند  

و  یافتددده هدددای تحقیدددق حددداکی از رابطددده معندددا دار بدددین مصدددرف رسدددانه    . اسدددت

د (فرامدددادی/مدددادی)از زنددددگی زناشدددویید مصدددرف تلویزیدددون و ارزش هدددا    رضدددایت

بددا افددزایش مصددرف رسددانهد    . اسددت( فرامددادی/مددادی)هواره و ارزش هددا مصددرف مددا 

همبسدددتگی چندددد مت ییدددره   . رضدددایت از زنددددگی زناشدددویی کددداهش مدددی یابدددد    

نشدددان مدددی دهدددد کددده از بدددین مصدددرف تلویزیدددوند مصدددرف مددداهوارهد  ( رگرسدددیون)

د مصددددرف مدددداهواره و ارزش هددددای  و ارزش هددددای فرامددددادیارزش هددددای مددددادی 

 .فرامادی رابطه معکوس با میزان رضایت از زندگی زناشویی را دارند

مصدددرف رسانهدتلویزیوندماهوارهدارزشدددهای مدددادید ارزش هدددای     :کلمدددات کلیددددی 

 فرا مادیدرضایت از زندگی زناشویی
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