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 معاونت پژوهص و فه آوري 

 به نام خدا 

 منشىر اخلاق پژوهص

پژوهص و نظر به اهميت با ياري از خداوند سبحان و اعتقاد به ايه كه عالم محضر خداست و همىاري ناظر بر اعمال انسان و به منظىر پاش داشت مقام بلىد دانص و 

گاي دانشگاي در اعتلاي فرهنگ و تمدن  بشري، ما دانشجىيان و اعضاء هيئت علمي واحدهاي دانشگاي آزاد اسلامي متعهد مي گرديم اصىل زير را در انجام جاي

 فعاليت هاي پژوهشي مد نظر قرار دادي و از آن تخطي وكنيم:

 اصل حقيقت دىيي: تلاش در راستاي پي دىيي حقيقت و وفاداري به آن و دوري از هرگىنه پنهان سازي حقيقت. -1

 .اصل رعايت حقىق: التسام به رعايت كامل حقىق پژوهشگران و پژوهيدگان )انسه،حيىان ونبات( و ساير صاحبان حك -2

كاران پژوهص. -3  اصل مالكيت مادي و معنىي: تعهد به رعايت كامل حقىق مادي و معنىي دانشگاي و كليً هم

 د و هىكشً  شىر در كليً لراژل پژوهص.اصل مىافع ملي: تعهد به رعايت مصالح ملي و در نظر داشته پيشبر -4

 اصل رعايت انصاف و امانت: تعهد به اجتىاب از هرگىنه جانب داري غير علمي و حفاظت از امىال، تجهيسات و مىابع در اختيار. -5

 دهاي لرتبط با تحقيك.اصل رازداري: تعهد به صيانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان ها و  شىر و كليً افراد و نها -6

 اصل احترام: تعهد به رعايت حريم ها و حرمت ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خىدداري از هرگىنه حرمت ضكني. -7

كاران علمي و دانشجىيان به غير از مىاردي كه منع قانىن  -8  ي دارد.اصل ترويج: تعهد به رواج دانص و اضاعه نتايج تحقيقات و انتقال آن به هم

 علمي مي آلايىد.اصل برائت: التسام به برائت دىيي از هرگىنه رفتار غيرحرفه اي و اعلام مىضع نسبت به  ساني كه حىزي علم و پژوهص را به ضائبً هاي غير -9
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 معاونت پژوهش و فن آوري

 تِ ًام خذا

 تحصیلیتؼْذ اصالت سػالِ یا پایاى ًاهِ 
 

  27/6/92ؿاڃَ آٿچؽتڈ ٿ٢ٰٜ ٳبكُڄبًی اكُـ ؿك كُتڈ ٿِبڅكڇ ٳڈ ؿك تبكیؼ   ٫لكًچٹ كًچٻیایڄزبڃت 

احل ثؾِی ٿِبڅكڇ ٷلڅډی ثب كڅیٴلؿ اٿیـ ؿكٿبڃی ثل ٳی٬یت مڃـٷی ثیڀبكاځ ؿیبثتی  "م پبیبځ ڃبٿڈ ؽچؿ تغت ٣ڄچاځ ا

   "ُڊل آثبؿڇ

 :ؿ٫ب١ ڃڀچؿڇ اٽ ثـیڄچًیټڈ ٿت٤ڊـ ٿی ُچٽ  98/17ثب ٳٌت ڃڀلڇ  

ایڂ پبیبځ ڃبٿڈ عبٓٺ تغٰیٮ څ پوڅډَ اڃزبٽ ُـڇ تچًٚ ایڄزبڃت ثچؿڇ څ ؿك ٿچاكؿی ٳڈ ام ؿًتبڅكؿډبی  (1

٣ټڀی څ پوڅډِی ؿیٸلاځ)ا٣پ ام پبیبځ ڃبٿڈ, ٳتبة, ٿٰبٻڈ څ ...(اًت٬بؿڇ ڃڀچؿڇ اٽ, ٿٜابثٮ ٗاچاثٚ څ كڅیاڈ    

 ًبیل ٿِؾٔبت آڃلا ؿك ٫ڊلًت ٿلثچٛڈ فٳل څ ؿكد ٳلؿڇ اٽ. ٿچرچؿ, ڃبٽ ٿڄج٢ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ څ

ایڂ پبیبځ ڃبٿڈ ٯجلاً ثلای ډیش ٿـكٱ تغٔیټی) ډپ ًٜظ, پبییڂ تال یاب ثاب(تل( ؿك ًابیل ؿاڃِاٸبڇ ډاب څ        (2

 ٿچًٌٌبت آٿچمٍ ٣بٻی اكائڈ ڃِـڇ اًت.

بة, حجت اؽتالا١  صڄبڃضڈ ث٤ـ ام ٫لا٧ت ام تغٔیٺ, ٯٔـ اًت٬بؿڇ څ ډلٷچڃڈ ثڊلڇ ثلؿاكی ا٣پ ام صبح ٳت (3

 څ ... ام پبیبځ ڃبٿڈ ؿاُتڈ ثبُپ, ام عچمڇ ٿ٤بڅڃت پوڅډِی څاعـ ٿزچمډبی ٿلثچٛڈ كا اؽق ڃڀبیپ.

صڄبڃضڈ ؿك ډل ٿ٢ٰٜ مٿبڃی ؽلا٩ ٿچاكؿ ٫چ٭ حبثت ُچؿ, ٣چاٯت ڃبُای ام آځ كا ٿای پاقیلٽ څ ؿاڃِاٸبڇ      (4

ك٫تبك ڃڀچؿڇ څ ؿك ٓاچكت  آماؿ اًلاٿی څاعـ ٿلڅؿُت ٿزبم اًت ثب ایڄزبڃت ٿٜبثٮ ٗچاثٚ څ ٿٰلكات 

 اثٜبٹ ٿـكٱ تغٔیټی اٽ ډیضٸچڃڈ اؿ٣بیی ڃؾچاډپ ؿاُت.
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تبكیؼ څ اٿ٘ب                                               

 د
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 (.M.Aصورتجلسه دفاع اس پایاى ناهه کارضناسی ارضذ )

 27/6/92دس تاسیخ:      ًام ٍ ًام خاًَادگی داًـجَ: سػَل سػَلی فش    

 ُسؿتِ : هـاٍس 

 اص پایاى ًاهِ خَد تا ػٌَاى:

 اثش تخـی هـاٍسُ گشٍّی تا سٍیکشد اهیذ دسهاًی تش کیفیت صًذگی تیواساى دیاتتی ؿْش آتادُ

 دفاع ًوَدُ اػت. 98/17ٍ ًوشُ :               تا دسجِ:                 

  

 اٿ٘بء ا٣٘بی ډیإت ؿاڅكی  ًڀت    ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی ا٣٘بء ډیإت ؿاڅكی

 اػتاد ساٌّوا       دکتش ًاصًیي ٌّشپشٍساى -1

 اػتاد هـاٍس       دکتش طالِ سفاّی  -2

 اػتاد داٍس        دکتش کاتشیي فکشی             -3

 

 هشاتة فَق هَسد تأییذ اػت.                                          هذیش هؼاًٍت پظٍّـی 

 هْش ٍ اهضا                                                                              

 

 

 ډا



 

 

 تقذين بِ:

پذر ٍ هادر هْزباًن كِ ّوزاّاى ّویشگی ام بَدُ اًذ ٍ لحظات سًذگیشاى را با عشق ٍ 

 فذاكاري بِ پاين گذاشتٌذ. 

 خَد بِ هي دلگزهی هی داد.بی دريغ  ت ٍ تقذين بِ ّوسز عشيشم كِ ّوَارُ با هْز ٍ هحب

  "اهیزحسیي  "ٍ تقذين بِ فزسًذ  عشيشم 
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 سپاسگذاري

 سپاس بیکزاى بِ درگاُ خالق بی ّوتا كِ بِ هي تَفیق داد تا گاهی بِ سَي علن بزدارم.

در اس استاد گزاهی ٍ تَاًوٌذ سزكار خاًن دكتز ًاسًیي ٌّز پزٍراى  كِ ّوزاّی ايشاى 

اهز اجزاي پاياى ًاهِ بِ هي اهیذ ٍ اًزصي هضاعف بخشیذ ٍ راٌّوايی ّاي ارسًذُ شاى 

 رٍشٌگز راّن بَد، صویواًِ قذرداًی هی كٌن.

اس استاد اًذيشوٌذ سزكار خاًن دكتز صالِ رفاّی كِ با علاقِ ٍ حَصلِ توام در اهز 

 ين.اجزاي ايي پاياى ًاهِ هزا ياري ًوَدًذ، صویواًِ تشکز هی ًوا

اس هذيز هحتزم گزٍُ هشاٍرُ ٍ استاد گزاهی  سزكار خاًن دكتز لادى هعیي كِ در حیي 

 تحصیل ٍ در اهز اجزاي ايي پاياى ًاهِ هزا صویواًِ ّذايت ًوَدًذ كوال تشکز را دارم.

اس داٍر هحتزم سزكار خاًن دكتز كاتزيي فکزي جْت حسي تَجِ ٍ عٌايتشاى ًسبت بِ ايي 

 تشکز را دارم.پاياى ًاهِ كوال 

 

 

 

 

 



4 

 

 فْشػت هغالة

 

 فحِص ؿواسُ                                                                                  ػٌَاى 

 فصل اٍل : کلیات پظٍّؾ

 2 ......................................................................................................................................................... ٿٰـٿڈ

 5 ...........  .......................................................................................................................................ثیبځ ٿٌبٻڈ

 6 ........................................................................................................................ اډڀیت څ ٗلڅكت پوڅډَ

 اډـا٩ پوڅډَ

 7 .............................................................................................................................................. ډـ٩ ٳټی   

 7 ........................................................................................................................................... ډـ٩ رنئی   

 ٫لٗیڈ ډبی پوڅډَ

 7 ............................................................................................................................................ ٫لٗیڈ ٳټی    

 7 .......................................................................................................................................... ٫لٗیڈ رنئی   

 ت٤بكی٪ ڃ٠لی څ ٣ڀټیبتی ٿت٨یلډب

 8 ........................................................................................................................................ ت٤بكی٪ ڃ٠لی   

 8 ..................................................................................................................................... ت٤بكی٪ ٣ڀټیبتی   

 فصل دٍم : ادتیات ٍ پیـیٌِ ی پظٍّؾ

 10 ......................................................................................................................................................... ٿٰـٿڈ

 10 ............................................................................................................................. ٿجبڃی ڃ٠لی اٿیـ ؿكٿبڃی

 11 ................................................................................................................................................ ت٤لی٪ اٿیـ



5 

 

 اٿیـ٣چاٿٺ ٿاحل ثل 

 12 .................................................................................................................................... عڀبیت ارتڀب٣ی   

 13 .................................................................................................................................. پیِل٫ت تغٔیټی    

    13 ............................................................................................................................. ٣ِٮ څكڅاثٚ ٣بُٰبڃڈ   

 15 ............................................................................................................. كڅاثٚ ؽبڃچاؿٷی څڃَٰ ؽبڃچاؿڇ   

 16 ............................................................................................................................................. ٳبك څ ٨ُٺ   

 16 ........................................................................................................................... ت٬لیظ څ اڅٯبت ٫لا٧ت   

 17 ................................................................................................................................. اكتجبٙ اٿیـ څ ڃباٿیـی

 17 ..................................................................................................................................... اكتجبٙ ایڀبځ څ اٿیـ

 18 ................................................................................................................................ اكتجبٙ ُٴیجبیی څ اٿیـ

 18 ............................................................................................................................اكتجبٙ ُبؿی څ اٿیـڅاكی

 ٿلثچٙ ثڈ اٿیـؿیـٷبڇ ډبی 

 18 ............................................................................................................................. ڃ٠لیڈ ی اٿیـ اُڄبیـك   

 19 ............................................................................................................ ؿیـٷبڇ اكیٴٌچځ ؿك كاثٜڈ ثب اٿیـ   

 19 .................................................................................................................. ؿیـٷبڇ ٫لڅٽ ؿك كاثٜڈ ثب اٿیـ   

 19 ........................................................................................... ؿیـٷبڇ ډٸٺ)اٿٴبځ پقیلی( ؿك كاثٜڈ ثب اٿیـ   

 19 ................................................................................................................................................ اٿیـ ؿكٿبڃی

 30 ......................................................................................................................... ٿجبڃی ڃ٠لی ٳی٬یت مڃـٷی

 33 ................................................................................................................................ ت٤لی٪ ٳی٬یت مڃـٷی

 34 .................................................................................................................................... اث٤بؿ ٳی٬یت مڃـٷی

 36 .......................................................................... ُبؿی څ كٗبیت ام مڃـٷی ؿك ڃ٠لیڈ ٳی٬یت مڃـٷیڃَٰ 



7 

 

 37 ............................................................................................................. ٿنایبی ُبؿی څ كٗبیت ام مڃـٷی

 ڃ٠لیڈ ډبی ٳی٬یت مڃـٷی

 38 ................................................................................ اكتجبٙ ڃ٠لیڈ ًټٌټڈ ٿلاتت ڃیبمډب څ ٳی٬یت مڃـٷی   

 39 ......................................................................................................................... ڃ٠لیڈ ٳی٬یت مڃـٷی ٻی   

 39 ................................................................................................................... ڃ٠لیڈ ٳی٬یت مڃـٷی رڊبڃی   

 40 ............................................................................................................................... ڃ٠لیڈ اؿكاٳی ٫لاڃي   

 41 ......................................................................................................... م ؿیـٷبڇ ماځڃ٠لیڈ ٳی٬یت مڃـٷی ا   

 42 ........................................................................................................................ ٿجبڃی ڃ٠لی ثیڀبكی ؿیبثت 

 42 ............................................................................................................................................... اڃچا١ ؿیبثت 

 43 ............................................................................................................................................. ٣بٿٺ ثیڀبكی 

 43 .......................................................................................................................................... ٣چاكٕ ؿیبثت 

 43 ........................................................................................................................................ تِؾیْ ؿیبثت 

 44 ...................................................................................................................... ٿجبڃی ڃ٠لی ٿِبڅكڇ ٷلڅډی 

 44 .................................................................................................................. څیوٷیڊبی ٿِبڅك څ كډجل ٷلڅڇ 

 44 ............................................................................................... ٷلڅڇ ، ٫لاڅاڃی څ ٛچٹ ٿـت رټٌبت اڃـامڇ

 45 ................................................................................................................................... ٫لایڄـ ٣ڀټٴلؿ ٷلڅڇ

 45 ........................................................................................................................................... پیِیڄڈ پوڅډَ

 47 ................................................................................................................................................ رڀ٢ ثڄـی 

 فصل ػَم : سٍؽ ؿٌاػی پظٍّؾ

 49 ......................................................................................................................................................... ٿٰـٿڈ

 49 ............................................................................................................................................ ٛلط پوڅډَ 



8 

 

 49 ......................................................................................................................................... ربٿ٤ڈ ی آٿبكی

 50 ................................................................................................................كڅٍ ڃڀچڃڈ ٷیلی څ عزپ ڃڀچڃڈ

 50 .................................................................................................... څیوٷیڊبی رڀ٤یت ُڄبؽتی ٷلڅڇ ڃڀچڃڈ 

 51 ............................................................................................................................................. اثناك پوڅډَ 

 55 ............................................................................................................................ ُیچڇ ی ارلای پوڅډَ 

 55 ....................................................................................................................................... ٿغتچای رټٌبت 

 56 ................................................................................................................ كڅٍ تزنیڈ څ تغټیٺ اٛلا٣بت 

 57 ..................................................................................................................................... ٿلاع٠بت اؽلاٯی 

 : تجضیِ ٍ تحلیل دادُ ّافصل چْاسم 

 58 ......................................................................................................................................................... ٿٰـٿڈ

 59 ............................................................................................................................... ُبؽْ ډبی تچٓی٬ی 

 60 ...................................................................................................................... پوڅډَ  ډبیثلكًی ٫لٗیڈ 

 فصل پٌجن : تحث ٍ ًتیجِ گیشی

 66 ......................................................................................................................................................... ٿٰـٿڈ

 67 .....................................................................................................................................  یب٫تڈ ډبی پوڅډَ

 67 .......................................................................................................................... پوڅډَ ٳټی تجییڂ ٫لٗیڈ

 68 ...................................................................................................................... پوڅډَ  ٫لٗیڈ رنئیتجییڂ 

 70 ....................................................................................................................................... ڃتیزڈ ٷیلی ٳټی 

 71 ........................................................................................................................... ٿغـڅؿیت ډبی پوڅډَ 

 71 .................................................................................................................................. پیِڄڊبؿات ٳبكثلؿی 



9 

 

 72 .................................................................................................................................. پیِڄڊبؿات پوڅډِی 

 ٿڄبث٢ څ ٿأؽق

 74 ........................................................................................................................................... ٿڄبث٢ ٫بكًی   

 78 ..................................................................................................................................... ٧یل ٫بكًیٿڄبث٢    

 پیچًت ډب

 82 ................................................ ٫لٽ ٳچتبڇ -پیچًت اٻ٪( ٿٰیبى ٳی٬یت مڃـٷی ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃی   

 84 ............................................................................... پیچًت ة( ٿڄِچك ڃٌِت ډبی ٿِبڅكڇ ی ٷلڅډی   

 85 .................................................................................................................... پیچًت د( ٯلاك ؿاؿ ؿكٿبڃی   

 86 ..................................................................................................................................... صٴیـڇ ی اڃٸټیٌی

 



01 

 

 جذاٍل فْشػت

 صفحِ ؿواسُ                                                                                        ػٌَاى 

   50 ........................................................................ ( تچمی٢ ٫لاڅاڃی ٷلڅڇ ڃڀچڃڈ ثل اًبى ٷلڅڇ  1-3رـڅٹ ) 

( عیٜڈ ډبی ٫لٽ ٳچتبڇ پلًِڄبٿڈ ٳی٬یت مڃـٷی ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃی څ ًٜچط ٳچصٲ 2-3رـڅٹ ) 

 53 ............................................................................................................................................ ٳی٬یت مڃـٷی

 56 ........................................................................................... ( : ُلط ٿؾتٔل رټٌبت ؿكٿبڃی 3-3 رـڅٹ)

آمٿچځ څ پي آمٿچځ ثڈ ت٬ٴیٲ  ( : ُبؽْ ډبی تچٓی٬ی ٿت٨یلډبی ٿچكؿ ثلكًی ؿك پی1َ-4رـڅٹ )

 59 ................................................................................................................................. ٷلڅڇ ٳڄتلٹ څآمٿبیَ

 60 .............................................................. ( : ڃتبیذ آمٿچځ ٻچیڂ پیَ ٫لٕ ثلاثلی څاكیبڃٌڊب  2-4رـڅٹ ) 

ثب كڅیٴلؿ اٿیـ ؿكٿبڃی  ٳچاكیبڃي ثلای ثلكًی تبحیل ٿِبڅكڇ ٷلڅډی( : ڃتبیذ آمٿچځ تغټیٺ 3-4رـڅٹ )

 61 ......................................................................................................................................... مڃـٷیثلٳی٬یت 

 61 .............................................................. ( : ڃتبیذ آمٿچځ ٻچیڂ پیَ ٫لٕ ثلاثلی څاكیبڃٌڊب  4-4رـڅٹ ) 

ثب كڅیٴلؿ اٿیـ ؿكٿبڃی ثل  ( : ڃتبیذ آمٿچځ تغټیٺ ٳچاكیبڃي ثلای ثلكًی تبحیل ٿِبڅكڇ ٷلڅډی5-4رـڅٹ)

 62 .......................................................................................................................................... ًلاٿت رٌڀی

 62 .............................................................. ( : ڃتبیذ آمٿچځ ٻچیڂ پیَ ٫لٕ ثلاثلی څاكیبڃٌڊب  6-4رـڅٹ ) 

ثب كڅیٴلؿ اٿیـ ؿكٿبڃی  ( : ڃتبیذ آمٿچځ تغټیٺ ٳچاكیبڃي ثلای ثلكًی تبحیل ٿِبڅكڇ ٷلڅډی 7-4رـڅٹ )

 63 .......................................................................................................................................... ثل ًلاٿت كڅاځ

 63 .............................................................. ( : ڃتبیذ آمٿچځ ٻچیڂ پیَ ٫لٕ ثلاثلی څاكیبڃٌڊب  8-4رـڅٹ ) 

ٷلڅډی ثب كڅیٴلؿ اٿیـ ؿكٿبڃی  تغټیٺ ٳچاكیبڃي ثلای ثلكًی تبحیل ٿِبڅكڇ( : ڃتبیذ آمٿچځ 9-4رـڅٹ )

 64 ......................................................................................................................................... ثل ٿغیٚ مڃـٷی



00 

 

 64 ........................................................... ( : ڃتبیذ آمٿچځ ٻچیڂ پیَ ٫لٕ ثلاثلی څاكیبڃٌڊب  10-4رـڅٹ ) 

یـ ؿكٿبڃی ( : ڃتبیذ آمٿچځ تغټیٺ ٳچاكیبڃي ثلای ثلكًی تبحیل ٿِبڅكڇ ٷلڅډی ثب كڅیٴلؿ اٿ11-4رـڅٹ )

 65 ...................................................................................................................................... ثل كڅاثٚ ارتڀب٣ی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



01 

 

 فْشػت اؿکال

 صفحِ ؿواسُ                      ػٌَاى 

 41 ....................................... ( ٣چاٿٺ ٿاحل ثل ٳی٬یت مڃـٷی ام ؿیـٷبڇ ٫لاڃي1-2ُٴٺ )

 42 .......................................................................... ( ٿـٹ ٳی٬یت مڃـٷی ماځ2-2ُٴٺ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            



02 

 

 چکیذُ

پوڅډَ عبٗل ثب ډـ٩ ثلكًی احل ثؾِی ٿِبڅكڇ ٷلڅډی ثب كڅیٴلؿ اٿیـ ؿكٿبڃی ثل ٳی٬یت مڃـٷی ثیڀبكاځ 

آمٿچځ ثب ٷلڅڇ ؿیبثتی ٓچكت ٷل٫تڈ اًت. كڅٍ  پوڅډَ ڃیڀڈ آمٿبیِی ثچؿ څ ام ٛلط پیَ آمٿچځ څ پي 

څ  2ٳڄتلٹ اًت٬بؿڇ ُـ.  ام ثیڂ ربٿ٤ڈ آٿبكی ٳڈ ُبٿٺ ٳټیڈ ثیڀبكاځ ؿیبثتی ُڊل آثبؿڇ  ) ٿجتلا ثڈ ؿیبثت ڃچ١ 

 (   WHOQOL-BREF)٬ل ٳڈ ؿك پلًِڄبٿڈ  ٳی٬یت مڃـٷی ڃ 30ًبٹ ( ثچؿ ، ت٤ـاؿ  65تب  40ؿاكای ًڂ ثیڂ 

پبییڂ تلیڂ ڃڀلڇ كا ٳٌت ڃڀچؿڃـ ثڈ ٓچكت ډـ٫ڀڄـ ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ آٿبكی اڃتؾبة ُـڇ څ ؿك ؿڅ ٷلڅڇ 

رټٌڈ ٿِبڅكڇ ٷلڅډی ثڈ ُیچڇ اٿیـ ؿكٿبڃی ؿكیب٫ت  8ٳڄتلٹ څ آمٿبیَ ربیٸنیڂ ُـڃـ. ٷلڅڇ آمٿبیَ 

ت٬بؿڇ ام كڅٍ آٿبكی ٳلؿڃـ څ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ډیش ٷچڃڈ آٿچمُی ؿكیب٫ت ڃٴلؿڃـ. تزنیڈ څ تغټیٺ ؿاؿڇ ډب ثب اً

تغټیٺ ٳچڅاكیبڃي ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ٿِبڅكڇ ٷلڅډی ثب كڅیٴلؿ اٿیـؿكٿبڃی ثل ٳی٬یت مڃـٷی ثیڀبكاځ ؿیبثتی تبحیل 

ٿ٤ڄبؿاكی ؿاُت څ ډڀضڄیڂ ثیڂ اث٤بؿ ٳی٬یت مڃـٷی ) ًلاٿت رٌڀی ، ًلاٿت كڅاځ ، ٿغیٚ مڃـٷی څ 

 څ ٳڄتلٹ ت٬بڅت ٿ٤ڄب ؿاك څرچؿ ؿاُت. كڅاثٚ ارتڀب٣ی ( ؿك ثیڂ ثیڀبكاځ ؿیبثتی ؿڅ ٷلڅڇ آمٿبیَ 

 کلیذ ٍاطُ ّا :

 اٿیـ ؿكٿبڃی ،ٳی٬یت مڃـٷی، ثیڀبكاځ ؿیبثتی 
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 فصل اول 

  کلیات  پژوهص

 

 

 

 همذهِ
ٛی ؿڅ اًت.  1یٴی ام ٿ٬بډیپ ثٌیبك ٿڊپ ؿك ثیڀبكیڊبی ٿنٿڂ ٿبڃڄـ ؿیبثت ، ٿ٬ڊچٽ ٳی٬یت مڃـٷی

اڃـ ٳڈ ډـ٩ آټی ؿكٿبځ تڄڊب ثلٛل٩ ٳلؿځ ٣لائپ څ ڃِبڃڈ ډبی ؿډڈ ٷقُتڈ ڃتبیذ ٿٜبٻ٤بت ڃِبځ ؿاؿڇ 

اًت. ٿٰچٻڈ ٳی٬یت مڃـٷی ام ایڂ ڃ٠ل  ڊجچؿ ٳی٬یت مڃـٷی ثیڀبكاځ ٿـ ڃ٠ل٫ینیٴی ثیڀبكی ڃیٌت ، ثټٴڈ ث

اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ؿك ٓچكت ڃبؿیـڇ ٷل٫تڂ ٿی تچاڃـ ٿڄزل ثڈ ڃباٿیـی ، ڃـاُتڂ  اڃٸینڇ ثلای ډل ٷچڃڈ تلاٍ څ 

 ( 1390ت ډبی ارتڀب٣ی ٷلؿؿ. ) ؽبٻـی ، ٿلیـی ، ٧لیجی ، ٳبډَ ٤٫بٻی

ثب ٟڊچك رڄجَ كڅاځ ُڄبًی ٿخجت ، ڃ٠لیڈ پلؿاماځ څ ٿغٰٰبځ ثڈ ربی تچرڈ ٓل٩ ثڈ تبحیل تزبكة 

یب اؿكاٳبت ٿڄ٬ی ثل ًلاٿت رٌڀبڃی څ كڅاڃی، ثڈ ثلكًی ًبمڇ ډبیی صچځ ؽچؿ ٳڄتلٻی ، ٿ٤ڄچیت ، ؽچٍ 

ثل  ( . آحبك ٿخجت ایڂ ًبمڇ ډب 2000،  3، ًټیٸڀڂ 2000، 2 څ ٿٲ ٳبٻچ٩ ـكثیڄی څ اٿیـ پلؿاؽتڄـ ) اًڄبی

                                                           
0- quality of life 
1 - Snyder and  Makalofe 
2
 - seligman 
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( څ  2004،  2، تلرٌڂ 2000،  1ًلاٿت رٌڀبڃی څ كڅاڃی ؿك تغٰیٰبت ٿؾتټ٪ تبییـ ُـڇ اًت ) ٿچًٴبت

 (.  2000ؿك ایڂ ٿیبځ ًبمڇ اٿیـ تچرڈ ٫نایڄـڇ ای كا ثڈ ؽچؿ اؽتٔبّ ؿاؿڇ اًت ) اًڄبیـك ، 

3اٿیـ ؿكٿبڃی" ثیِتلیڂ عزپ تغٰیٰبتی ٳڈ ؿك صڄـ ؿډڈ اؽیل ؿك مٿیڄڈ  
اڃزبٽ ُـڇ ، ثڈ ًټیٸڀڂ " 

( ت٤ټٮ ؿاكؿ. ام ڃ٠ل آڃبځ ڃباٿیـی ثب٣ج ثلڅم  1944-2006( څ اًڄبیـك ) 2000پـك كڅاځ ُڄبًی ٿخجت )

ثلؽی ثیڀبكیڊبی ثیڀبكیڊبی رٌڀی څ كڅاڃی ٿی ُچؿ. ڃتبیذ تغٰیٰبت اًڄبیـك ثل كڅی ثیڀبكاځ كڅاڃی څ 

رٌڀی ٿبڃڄـ ًلٛبځ  ، ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ثٌیبكی ام ثیڀبكیڊبی كڅاڃی څ ثلؽی ام ثیڀبكیڊبی رٌڀبڃی ؿك 

څاٳڄَ ثڈ ام ؿًت ؿاؿځ اٿیـ كػ ٿی ؿډڄـ څ اٿیـ ؿكٿبڃی ٯبؿك اًت ًلاٿت كڅاڃی څ ٳی٬یت مڃـٷی ثیڀبكاځ 

حیلات ُٸل٩ ؿك ؿكٿبځ ٣ڀـڇ ثیڀبكیڊبی كا ثڊجچؿ ثؾِـ. اڅ اُبكڇ ٿی ٳڄـ ٳڈ ٳبكثلؿ اٿیـ ثڈ ؽبٛل تب

رٌڀبڃی څ كڅاڃی اڃٌبځ ٿی تچاڃـ ؿك ٿلاٳن ٿلتجٚ ثب ًلاٿت ، یٲ ٿلٳن ثیڀبكڃٸل كا ثڈ ٿلٳنی ًلاٿت ڃٸل 

 (  1991،  4تجـیٺ ٳڄـ. ) اًڄبیـك ، ایلڅیڄٶ څ اڃـكًچځ

لار٢ اًت تب ثڈ اًڄبیـك اٿیـ ؿكٿبڃی كا ٫لآیڄـ ٤٫ب(ڃڈ ای ٿی ؿاڃـ ٳڈ ډـ٩ آټی آځ آٿچمٍ ثڈ ٿ

ٓچكت ٤٫ب(ڃڈ ٿِٴلات ؽچؿ كا ُڄبًبیی څ ثب  تڄ٠یپ ډـ٩ تب عٔچٹ ڃتیزڈ اډـا٩ ؽچؿ كا ؿڃجبٹ ٳڄـ. 

 (  2004څ اڃـكًچځ ،  5)اًڄبیـك ، كڃـ

ام آ٧بم ُٴٺ ٷیلی ایڂ ڃ٠لیڈ تبٳڄچځ ، ثلڃبٿڈ ډبی ؿكٿبڃی ثؾٔچٓی ثل اًبى ڃ٠لیڈ اٿیـ اًڄبیـك 

ؿك تغٰیٰبت ٿؾتټ٪ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫تڈ اًت څ ایڂ ډڀضڄبځ اؿاٿڈ ؿاكؿ. پبیڈ كینی ُـڇ څ احل ثؾِی آځ 

( ایڂ تغٰیٮ ڃین ؿك ډڀیڂ كاًتب ثڈ ثلكًی تبحیل ڃ٠لیڈ اٿیـ ؿك ٳی٬یت مڃـٷی یٲ  1389) ٯبًڀی ؿډٴلؿی ، 

 ڃڀچڃڈ ام ثیڀبكاځ ؿیبثتی پلؿاؽتڈ تب ٗڀڂ ٿ٤ل٫ی څ ثلكًی احل ثؾِی اٿیـ ؿكٿبڃی ثل ٳی٬یت مڃـٷی ایڂ

 ثیڀبكاځ ، كاډٸِبی اڃزبٽ تغٰیٰبت ثیِتل ؿك ایڂ مٿیڄڈ څ ًپي ثٴبكٷیلی آځ ؿك ثب٫ت ثبٻیڄی ثبُـ. 

 

 هؼألِ  تیاى
ام ُبی٤تلیڂ ثیڀبكیڊبی ٧ـؿ ٿتلُغڈ ؿاؽټی ٿی ثبُـ . ٛجٮ  6ثیڀبكی ٿلٕ ٯڄـ یب ؿیبثت ُیلیڂ

ؿكٓـ ٿلؿٽ رڊبځ ثڈ ؿیبثت ٿجتلا ډٌتڄـ. ثـځ ٿجتلایبځ ثڈ ایڂ ثیڀبكی ڃڀی  14 -3ثلآڅكؿډبی آٿبكی عـڅؿ 

تچاڃـ ٯڄـ كا ثڈ اڃلهی تجـیٺ ٳڄـ څ ثڈ تـكیذ فؽبئل پلڅتئیڂ څ صلثی ؽچؿ كا ٿٔل٩ ٿی ٳڄـ. ٿلٕ ٯڄـ 

ًٜڈ میبؿ ُـځ ٿٰـاك ٯڄـ ؽچځ تچٻیـ ٿی ُچؿ څ ؿك ایڂ عبٻت ٻچماٻڀ٤ـڇ ٿبؿڇ اڃٌچٻیڂ ٳڈ ٿلٗی اًت ٳڈ ثچا

ثب٣ج ٳبډَ ٯڄـ ؽچځ ٿی ُچؿ كا ثڈ ٿٰـاك ٳب٫ی تچٻیـ ڃڀی ٳڄـ څ یب ثڈ ؿ(یټی اڃٌچٻیڂ تچٻیـ ُـڇ  ڃڀی 

                                                           
0 -Muskat 
1 -Terjesen 
2 - hope therapy 
3 - Eirong and Anderson 
4 - Rend 
5- diabdtic mellitus  
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یبثـ. )عٌڂ پچك،  تچاڃـ احل ٷقاك ثبُـ ، څ ام ایڂ كڅ ٿٰـاك ٯڄـ ؽچځ ٳڈ یٲ ٷلٽ ؿك ډل ٻیتل اًت ا٫نایَ ٿی

 ( ٫1390لاٿلمی ، اكُبؿ ، 

تلیڂ ثیڀبكی ڃبُی ام اؽتلاٹ ٿتبثچٻیٌپ ؿك ًبٻڊبی اؽیل كڅ ثڈ كڅڃـ اثتلا ثڈ ؿیبثت ثڈ ٣ڄچاځ ُبی٢

% ا٫نایَ ؽچاډـ یب٫ت. ایڂ 122رڀ٤یت ٿجتلایبځ ثڈ آځ  2025تب  1955ا٫نایَ اًت . ثڈ ٛچكی ٳڈ ام ًبٹ 

% ٳٺ ٿلٵ ډبی رڊبځ كا تِٴیٺ ٿی ؿډـ څ ؿك ثٌیبكی ام ٳِچكډب 9،  ٿیټیچځ ٿلٵ ؿك ًبٹ 4ثیڀبكی ثب 

ًبٻٸی ٿغٌچة  20 – ٢70 ٣٘چ څ ڃبكًبیی ٿنٿڂ ٳټیڈ ؿك ًڄیڂ ٜٿڊڀتلیڂ ٣ټت ڃبثیڄبیی څ ًلؿًتڈ ٣ټٺ ٯ

ًبٹ آیڄـڇ ت٤ـاؿ  20(. ٛجٮ ٷناكٍ ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃی ٛی  1390) عٌڂ پچك څ ډڀٴبكاځ ،  ٿی ُچؿ

ٿیټیچځ ڃ٬ل  366ثڈ  2000ٿیټیچځ ڃ٬ل ؿك ًبٹ  171بثت ؿڅ ثلاثل ؽچاډـ ُـ ، ثڈ ٛچكی ٳڈ ام ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ ؿی

 (  1390ؽچاډـ كًیـ. ) تٰـیٌی ، ثلډبڃی ، ٓټغی ، ا٫ٴبكی ، عٌیڄی ،  2030ؿك ًبٹ 

یٲ اكتجبٙ ٿتٰبثٺ څرچؿ ؿاكؿ څ اؽتلا(ت رٌڀبڃی څ څرچؿ ٣لائپ  ثیڂ ثیڀبكی څ ٳی٬یت مڃـٷی

ٰیپ ثل تڀبٽ رڄجڈ ډبی ٳی٬یت مڃـٷی ؿاكؿ. ٛجٮ ڃ٠ل اڃزڀڂ ؿیبثت آٿلیٴب یٴی ام ثیڀبكیڊبی رٌڀی تبحیل ٿٌت

كڅاڃی ؿك ا٫لاؿ ٿی ٷلؿؿ ، ؿیبثت ُیلیڂ اًت. ) تٰـیٌی څ  –ٿنٿڄی ٳڈ ًجت ثلڅم ٿِٴلات رٌڀی 

 ( 1390ډڀٴبكاځ ، 

چة ثچؿځ ٳی٬یت ٿٜبٻ٤بت اڃزبٽ ُـڇ ؿك مٿیڄڈ ٳی٬یت مڃـٷی ثیڀبكاځ ؿیبثتی ڃِبځ ؿډڄـڇ ڃب ٿٜټ

 60( ٳی٬یت مڃـٷی ؿك 1383مڃـٷی ؿك ثیِتل ایڂ ثیڀبكاځ اًت. ام رڀټڈ ؿك ٿٜبٻ٤ڈ ٯڄجلی څ ٳبٟپ ڃواؿ )

( ڃین ٳی٬یت مڃـٷی ثیڀبكاځ ؿیبثتی 1386اًت. ؿك ٿٜبٻ٤ڈ ثبٯیبڃی څ ډڀٴبكاځ )ؿكٓـ ثیڀبكاځ ؿیبثتی ڃبٿٜټچة 

 (                                        1391ؿكٓـ ٿتچًٚ ثڈ پبییڂ ٷناكٍ ُـڇ اًت. ) ثڈ ڃٰٺ ام تبؿیجی څ ثیبت ، 

بمٿبځ رڊبڃی ًام اډڀیت څیوڇ ای ثلؽچكؿاك اًت.  ثڄبثلایڂ تچرڈ ثڈ ٳی٬یت مڃـٷی ثیڀبكاځ ؿیبثتی

ثڊـاُت ٳی٬یت مڃـٷی كا ثڈ ایڂ ٓچكت ت٤لی٪ ٳلؿڇ اًت : ؿكٱ ا٫لاؿ ام ٿچٯ٤یت ؽچؿ ؿك مڃـٷی ام ڃ٠ل 

٫لډڄٶ، ًیٌتپ اكمُی ٳڈ ؿك آځ مڃـٷی ٿی ٳڄڄـ، اډـا٩، اڃت٠بكات، اًتبڃـاكؿډب څ اڅٻچیت ډبیِبځ ٿی 

ؿكٱ ا٫لاؿ ام رڄجڈ ډبی ٿؾتټ٪ ثبُـ. پي ٳبٿلاً ٫لؿی ثچؿڇ څ تچًٚ ؿیٸلاځ ٯبثٺ ٿِبډـڇ ڃیٌت څ ثڈ 

  (.1384مڃـٷیِبځ اًتچاك اًت. )ثڈ ڃٰٺ ام ڃبئیڄیبځ څ ؿیٸلاځ، 

( ٳی٬یت مڃـٷی كا كٗبیت ام مڃـٷی ؿك عیٜڈ ډبی ؽبّ ٿی ؿاڃٌتڄـ. 1981څ ډڀٴبكاڃَ ) 1ٳڀپجٺ

 آڃڊب عیٜڈ ډبی ٳبك ، ٿٌٴڂ ، ًلاٿتی ، ډڀٌبیٸی ، ؿڅًتی ډب ، امؿڅاد ، مڃـٷی ؽبڃچاؿٷی ، ًٜظ

 تغٔیلات څ پي اڃـام كا ام ٿچٻ٬ڈ ډبی ٳی٬یت مڃـٷی ٯټڀـاؿ ٿی ٳلؿڃـ. 

ٳی٬یت مڃـٷی ٿچٗچ٣ی اًت ٳڈ اٿلڅمڇ ٿچكؿ تچرڈ ثٌیبكی ام ٿغٰٰیڂ ؿك تڀبٿی مٿیڄڈ ډبی 

ارتڀب٣ی، اٯتٔبؿی، ٫لډڄٸی څ ًیبًی ٯلاك ٷل٫تڈ اًت. ایڂ ٿچٗچ١ ثؾٔچّ ثڈ ٿڄ٠چك ثلكًی پیبٿـډبی 
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ٿچكؿ تچرڈ ٿغٰٰیڄی اًت ٳڈ ؿك مٿیڄڈ ڃبتچاڃی ډب څ ثیڀبكیڊب ٳبك ٿی ٳڄڄـ. ٳی٬یت ؽـٿبت څ ٿـاؽلات ثچیوڇ 

مڃـٷی ٿ٬ڊچٿی ٳټی ٿی ثبُـ ٳڈ ڃڈ تڄڊب عبڅی ډڀڈ رڄجڈ ډبی مڃـٷی ٿبڃڄـ ارتڀب٣ی، ٫ینیٴی ، ٣ب٬ٛی څ 

٣ی ڃین ثڈ ډڄزبكډبی ٫لډڄٸی څ ارتڀب ،ٿ٤ڄچی اًت ، ثټٴڈ ٣لاڅڇ ثل ڃیبمډبی ٫لؿی ام ٯجیٺ اٿیبٹ څ آكمڅډب

  (1385ثڈ ڃٰٺ ام ډڀتیبځ،  1993، 1تچرڈ ؿاكؿ )(یپل څ كاثلتن

( ٿلاع٠ڈ ڃڀچؿ. ؿك اثتـا 1939) 2ٿڄِبء اڃـامڇ ٷیلی ٳی٬یت مڃـٷی كا ٿی تچاځ ؿك ٳبك حلڃـایٲ

كڅیٴلؿ ُبؽٔڊبی ارتڀب٣ی ثب ایڂ ٫لٕ ٳڈ تإحیل ٿ٤ڄی ؿاكی ثل ٳی٬یت مڃـٷی ا٫لاؿ ؿاكؿ، ٿچكؿ پقیلٍ ثچؿ 

(. اٿب ث٤ـډب حبثت ُـ ٳڈ ُبؽٔڊبی ارتڀب٣ی ثلای اڃـامڇ ٷیلی ٳی٬یت مڃـٷی 1999څ ؿیٸلاځ،  3)اٷټتڂ

ٳب٫ی ڃڀی ثبُـ څ ا٣تٰبؿ كڅم ا٫نڅځ ثل آځ ُـ ٳڈ اٳخل ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ډبی ٳی٬یت مڃـٷی ثیِتل رڄجڈ 

  (.1999كڅاڃِڄبؽتی ؿاكڃـ تب اٯتٔبؿی څ رڀ٤یت ُڄبؽتی )اٷټتڂ څ ؿیٸلاځ، 

ٛچك ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ ای تغت تإحیل اكتجبٛبت ارتڀب٣ی څ ٣ب٬ٛی ؿك مٿیڄڈ ډبی ٳی٬یت مڃـٷی ثڈ 

كڅماڃڈ ٿبڃڄـ ٿـكًڈ، ٳبك څ ؽبڃڈ ٯلاك ؿاكؿ. ډڀضڄیڂ ٳی٬یت مڃـٷی ثٜچك ڃنؿیٴی ثڈ ٳی٬یت مڃـٷی ثب ا٫لاؿ 

 (.2002،  4ؿیٸلی ٳڈ ثؾِی ام ٿغیٚ مڃـٷی ٫لؿ ډٌتڄـ ثٌتٸی ؿاكؿ. )ًیټچاڃب

( څ اثزبؿ ٿٰیبًی ثلای اڃـامڇ ٷیلی آځ 1991ربڃت اًڄبیـك څ ډڀٴبكاځ ) پي ام ٛلط ڃ٠لیڈ اٿیـ ام

، عزپ څًی٤ی ام پوڅډَ ډب ثڈ ثلكًی كاثٜڈ اٿیـ ثب ٿت٨یلډبی ٿؾتټ٪ ًلاٿت كڅاڃی څ عتی رٌڀبڃی 

پلؿاؽتڄـ. ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ تغٰیٰبت ٿؾتټ٪ ڃِبځ ؿاؿڇ اڃـ ٳڈ اٿیـ ثب ٣ب٬ٛڈ ٿخجت څ اعٌبى ؽچؿ اكمُڀڄـی 

ٿخجت ؿاكؿ څ ډڀضڄیڂ ثڈ ٛچك ٿڄ٬ی ثب ا٫ٌلؿٷی ، اعٌبى ٫لًچؿٷی څ ثڈ ٛچك ٳټی ٣چاٛ٪ ٿڄ٬ی ډڀجٌتٸی 

 (1386ؿك اكتجبٙ اًت ) ٣لاءاٻـیڄی څ ډڀٴبكاځ ، 

كڅیٴلؿ اٿیـ ؿكٿبڃی یٲ ثلڃبٿڈ ؿكٿبڃی اًت ٳڈ ثل اًبى ڃ٠لیڈ اٿیـ اًڄبیـك ثڈ ٿڄ٠چك ا٫نایَ ت٬ٴل 

ٛلاعی ُـڇ اًت ) ٣لاءاٻـیڄی ، ٳزجب٩ ،  ،ثڈ پیٸیلی ډـ٩اٿیـ څ اكائڈ څ تٰچیت ٤٫بٻیت ډبی ٿلثچٙ 

( . اٿیـ ؿكٿبڃی ، ثل ٿجڄبی كڅیٴلؿ كڅاڃِڄبًی ٿخجت ، ثزبی تڀلٳن ٓل٩ ثل ٤ٗ٪ ډبی  1386ٿچٻچی ، 

(. ؿك ایڂ كڅٍ ثب اؿ٧بٽ ٫ڄچځ ؿكٿبڃی  2002اڃٌبځ ، تچاڃڀڄـیڊبی اڅ كا ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٿی ؿډـ ) ًټیٸڀڂ ، 

ٳڀٲ ٿی ُچؿ تب اٿیـ فاتی ؽچؿ كا ثیبثـ څ ؿك رڊت اثٰب څ اًتڀلاك اٿیـ ثلڃبٿڈ كینی څ ٿت٤ـؿ ثڈ ٿلار٢ 

ٿلار٢ ٿی تچاځ اٿیـ كا ؿك ثیڀبكاځ ا٫نایَ  –تلاٍ ڃڀبیـ. ثل اًبى ایڂ كڅیٴلؿ ، ثب ت٤بٿٺ عڀبیتی ؿكٿبڃٸل 

ام عچمڇ ؿكٿبځ اًت.  ؿاؿ. ام ڃ٠ل اًڄبیـك ا٫نایَ اٿیـ ؿك رټٌبت ؿكٿبڃی ٯبثٺ ت٤ڀیپ ثڈ ٿچٯ٤یت ډبی ؽبكد

 ( 1389) ًتچؿڇ آٺ ، 
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