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 چکیذه

ٕٞٛاٍٜ ىٍ ٥َٛ سبٍين، ثِٞىبٍي ٚ اٍسىبة ػَْ ٚ ػٙبيز ثٝ ٭ٙٛاٖ ديييٜ غيَاٖ٘ب٘ي ٚ ١ي اٍُٗ ٞبي 

اهلالي ٚ اػشٕب٭ي ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٚ سجٟىبٍي ثٝ ٭ٙٛاٖ سىبٖ ىٞٙيٜ سَيٗ إٓيت اػشٕب٭ي ىٍ ٍٚاث٤ ٔيبٖ 

سجٟىبٍا٘ٝ  فَى ٚ ػبٔٮٝ ٦َٔف ثٛىٜ إز. ٚاوٙ٘ ٞبي فَىي ٚ اػشٕب٭ي ٘يِ ديٕٛشٝ ىٍ ثَاثَ ا٭ٕبَ

ٚ ىٍ لبِت ا٭ٕبَ ٔؼبُار ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ سؼّي دييا ٔي  ٩بَٞ ٙيٜه٦بوبٍاٖ، ثٝ اٙىبَ سيافٮي ٚ سٙجيٟي 

ٍاث٦ٝ ٚيٌْي ٞبي ٙوٞيشي ٚ ٭ِر ٘فٔ ثب ا٦١َاة ٚ افَٖىٌي  دْٚٞ٘ كب١َ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕي .ٙيو

َػبٖ ٔي ثبٙٙي ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ػبٔٮٝ آٔبٍي ىٍ ايٗ دْٚٞ٘ ُ٘يا٘يبٖ َٟٙ ٕي ُ٘يا٘يبٖ َٟٙ ٕيَػبٖ ٔي ثبٙي.

٘فَ اُ ُ٘يا٘يبٖ ثٛى٘ي وٝ ثٝ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيَي اسفبلي ٕبىٜ ا٘شوبة ٙي٘ي.ىٍ ايٗ دْٚٞ٘ اُ  100آٔبٍي ٔب 

، آُٖٔٛ ا٦١َاة وشُ ٚ سٖز NEOدَٕٚٙبٔٝ ٞبي ٭ِر ٘فٔ وٛدَ إٕيز، دَٕٚٙبٔٝ ٙوٞيز 

 ىاٍي آُٖٔٛ ٔٮٙي ،ٔٮيبٍ ا٘لَاف ٚ ٔيبٍ٘يٗإشفبىٜ ٙيٜ إز. ىٍ سلّيُ ىاىٜ ٞب اُ   افَٖىٌي ثه

إشفبىٜ  19ٚيَإز   SPSSثب إشفبىٜ اُ َْ٘ افِاٍ  ٔشغيَٜ ؿٙي ٌٍَٕيٖٛ سلّيُ ٚ ٕٞجٖشٍي ١َيت

ٍاث٦ٝ  ثب ا٦١َاة آٟ٘ب ُ٘يا٘يبٖ ٘فٔٙوٞيشي ٚ ٭ِر ٞبيٚيٌْيسلّيُ ىاىٜ ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ  ٙيٜ إز.

٘فٔ ٭ِر دارد. راثطِ هؿٌبدار آًْبثب افَٖىٌي  ُ٘يا٘يبٖ ٘فٔٙوٞيشي ٚ ٭ِر ٞبيٚيٌْي ىاٍى. ٔٮٙبىاٍ

ىاٍي لبىٍ  ٘فٔ ُ٘يا٘يبٖ ث٦ٍٛ ٔٮٙب٭ِر. ثبٙي ثيٙي ا٦١َاة آٟ٘ب ٔي ىاٍي لبىٍ ثٝ دي٘ ُ٘يا٘يبٖ ث٦ٍٛ ٔٮٙب

ثيٙي  ىاٍي لبىٍ ثٝ دي٘ ٙوٞيشي ُ٘يا٘يبٖ ث٦ٍٛ ٔٮٙب ٞبيثبٙي. ٚيٌْي ثيٙي افَٖىٌي آٟ٘ب ٔي ثٝ دي٘

افَٖىٌي آٟ٘ب  ثيٙي ىاٍي لبىٍ ثٝ دي٘ ٙوٞيشي ُ٘يا٘يبٖ ث٦ٍٛ ٔٮٙب ٞبيثبٙي. ٚيٌْي آٟ٘ب ٔيا٦١َاة 

 ثبٙي.  ٔي

 ٭ِر ٘فٔ، ٚيٌْي ٞبي ٙوٞيز، افَٖىٌي، ا٦١َاة، ُ٘يا٘يبٖکلیذ واصه هب: 
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 فصل اول:
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 هقذهه:

 ْػَ ٚ اٖ٘ييٕٚٙيا ثيٗ ىٍ ُيَثبى اُ ؟يبثٙي ٔي ٍٚٗدَ ْٔؼَ يب يٙيآ ٔي ٘يبى ثٝ ْٔؼَ ،ٔؼَٔيٗ يبآ

 ٘م٘ ٝـث بـٟ٘آ اُ يـيى ٝـو زـٕا ىٜثٛ ف٦َٔ ٍيثِٞىب ٚ ْػَ يٌيَ ٙىُ ٍىٔٛ ىٍ ٜييٌبى ىٚ ٖ،ٙٙبٕب

 . ٘يا ىاىٜ يثيٚشَ ٕٞيزا ،ٔلي٤ ٘م٘ ثٝ ييٍَى ٚ طزٍٚا

 ٔي  بـ٘يى ٝـث َْـٔؼ ٝـو ىَـٌي يـٔ ٍرٛـٝ اىيَـفا ٤ـسٕٛ ْ،ػَ وٝ ىثٛ ٍٚثب يٗا ثَ ،ٍَ٘ طياٍ ٜييٌبى

 ٞٙياٝ هٛـٍ٘اثِٞىب َبـ٭ٕا تـَٔسى ْ٘ؼباَـٕ ٖبـ٘آ ،يـٞى ْبـ٘ؼا بـٟ٘آ ٍىٛـٔ ىٍ ٍيوب َٞ ػبٔٮٝ ٚ يٙيآ

. اُ ديٍٚبٔبٖ ايٗ ىييٌبٜ (1،1944٘هـِيآ)  « ٕزا ٍىٜهٛ ٖ٘بآ ديٚب٘ي ثَ لبثيُ ٖ٘ٚب اٍٜٕٞٛ ٌٛيي» ، ٙي

 ٖٖ٘با» ثب ا٘شٚبٍ وشبثي ثب ٭ٙٛاٖ  1886ىٍ ٕبَ  ػَْ دَىاهز ٖٚٔبِٝ  ىٖوَ ٭يٙيِٕجَُٚٚ ثٛى وٝ ثٝ 

  .(1351ٍ، ٔٙٞٛ ) ىوَ ٫فبى ييُا ػٙبيز ىٖثٛ يف٦َ ي ٘٪َيٝ ى، اُوَ ٔٙشَٚ«  ٍثِٞىب

 رجبـٔٙبٕ ب٭يـػشٕا ُـٔا٭ٛ َٛـٔٮّ ٍا َْـػ ،زـطٍٚا ٘ـ٘م شٗـٍ٘بٙا ٜييى٘ب ثب ،ٍَ٘ ٔلي٦ي ٜييٌبى

 يـديٛ٘ي٘ يـٔ ٫ٛـلٚ ٝـث آٖ ةؿٍٛبـؿ ىٍ ٝـو يـ٘ىا يـٔ ٟبييـ١ٍسٮب ٚ ب٘يـٖ٘ا ي ػبٔٮٝ ىٍ ةٔٮيٛ

 ٜدييي(. اُ ايٗ ىييٌبٜ 1382٘مُ اُ ىاىٕشبٖ،  1971، 5ٚ ٕيي٘ي 4؛ ؿبٔج1970ّٔ، 3وٛئيٗ؛ 1969، 2)سَِن

 ْػَ ي٘افِا آٖ ييٞبـديبٔ اُ يـيى وٝ ٖٞشٙي ّٔيا٭ٛ ٝٙٮشي رسلٛلا ٚ ػًٙة، ٘ملاا ،فمَ ٖؿٛ ٞبيي

 ٕز.ا

 ٚ سلِٛيآٍٚى  ٍٚي يه لبِت ىٍ . ٘يٖشٙي ػَْ آٔيٖ ٚػٛى ثٝ ٭ّز سٟٙبيي ثٝ ٍٚاطز ٘ٝ ٚ ٔلي٤ ٘ٝ أب،

 ٟٔيب ٍا ػَْ آٔبىٌي ثَاي ُيٖشي، ٞبي دبيٝ. وَى سٛػٝ اػشٕب٭ي ٚ ٍٚا٘ي ُيٖشي، اثٮبى سٕبْ ثٝ ثبيي سبِيفي

 .ىٞي ٔي ثَُٚ ػَْ أىبٖ ثٝ وٝ إز اػشٕب٭ي ؿبٍؿٛثٟبي ٚ ٍٚا٘ٚٙبهشي سلَٛ ويفيز أب ٕبُى ٔي

 لَاٍ ثب كب١َ، ٭َٞ ُ٘يٌي ىٍ. ا٘ي سٙييٜ ٞٓ ىٍ ٘ٛ٭ي ثٝ ٚ ٘يٖشٙي يىييٍَ اُ سفىيه لبثُ اثٮبى، ايٗ

 ٔي ؿبِ٘ ثٝ ٍا آٟ٘ب سٛإ٘ٙييٟبي ٍٚا٘ٚٙبهشي، ٚ سؼٟيِار ُا، سٙييٌي ٔٛلٮيشٟبي ٔٮَٟ ىٍ اٖ٘بٟ٘ب ىاىٖ

 اٍُيبثي ىٍ وٙٙي ٔي وٕه سٙييٌي، ثب ىٍٔٛاػٟٝ ٔمبثّٝ ٍاٞجَىٞبي سياٍن ىٍ افَاى ثٝ سٛإ٘ٙييٟب ايٗ .٥ّجي
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 ٍا ىفب٭ي ٚاوٟٙٚبي  وٙٙي، ٔي سٙ٪يٓ ٍا ٙوٞي ٍٚاث٤ ثيٗ ويفيز ٖٞشٙي، ٍاٍٞٚب ٔٛػٛى ٚالٮيشٟبي اُ

 ٞب ٔٛطَ٘ي. ثَاٍ٘يوشٍي ٟٔبٍ ىٍ ٚ ا٘ياُ٘ي ٔي ٍاٜ ثٝ

َٔثيبٖ، ٚاِييٗ، ٍٞجَاٖ سؼبٍي ٚ ىِٚشي ٍٕٞي ثَ ايٗ أَ يىي اُ اثٮبى ٟٔٓ ٍٚا٘ي ٭ِر ٘فٔ إز ٚ 

 فٔ ٕبِٓ ٚ ثبلا ىاٍيٓ.اسفبق ٘٪َ ىاٍ٘ي وٝ ٔب ٘يبُ ثٝ دٍَٚٗ اٙوبٝي ثب ٭ِر ٘

افَاىي وٝ ثب هٞٛٝيبر ٔياٍا ٚ اكشَاْ لبئُ ثٛىٖ ثَاي ىيٍَاٖ ٔٚوٜ ٔي ٌَى٘ي ٚ افَاىي وٝ 

ٖٔئِٛيز ا٭ٕبِٚبٖ ٍا ٔي دٌيَ٘ي، ىاٍاي اٖ٘ؼبْ ٖٞشٙي، ثٝ ٔٛفميز ٞبي هٛى ٔجبٞبر ٔي وٙٙي، هٛى 

ثٝ ىٕٚز ىاٙشٗ ٚ ىٕٚز ىاٙشٝ ٙيٖ اٍ٘يوشٝ ا٘ي، سٕبيُ ثٝ ٍيٖه وَىٖ ىاٍ٘ي،ا٘شمبىدٌيَ ٖٞشٙي، لبىٍ 

ا٘ي، ػٛيبي ؿبِ٘ ٚ ثَاٍ٘يِٗ ٘بٙي اُ ديٍيَي اٞياف اٍُ٘يٜ ٚ ىٙٛاٍ٘ي ٚ ثَ ُ٘يٌيٚبٖ اكب٥ٝ ٚ وٙشََ 

ىاٍ٘ي. ثٝ ٭جبٍر ىيٍَ ٔب ٘يبُٔٙييٓ سب ثٝ ٍٙي اٙوبٝي وٝ ٚاػي ٭ِر ٘فٔ ٕبِٓ ٚ اٝيُ ٖٞشٙي، وٕه 

 ، ٕبُ٘يٜ فَىي ُ٘يٌي، ى هٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ يه سإييي وٙٙيٜٕ٘بييٓ، ؿَا وٝ آٖ ٞب وٖب٘ي ٖٞشٙي وٝ ثٝ ٚػٛ

 .) 1382، ٕبيز ٭ّٕي آفشبة ،ٔلٕٛىي اُ ٘مُ ثٝ ،62004ٍيَِ٘) وٙٙي ٔي ا٭شٕبى ٦ٕٔئٗ ٚ ٖٔئَٛ

ٙوٞيز سٚىيُ ٙيٜ إز اُ  ،ثو٘ ىيٍَي وٝ ٔي سٛاٖ ثٝ آٖ اٙبٍٜ وَى ٚيٌْي ٞبي ٙوٞيشي إز

ٕبُى. ٙوٞيز،  َٞ فَى ٍا اُ افَاى ىيٍَ ٔشٕبيِ ٔياٍِٛٞبي ٚيْٜ فىَي، اكٖبٕي ٚ ٍفشبٍي وٝ 

ٞبي  ٙٙبٕبٖ ٙوٞيز، ٚيٌْي ٍٚاٖ .ٔب٘ي َٕؿٕٚٝ ىٍٚ٘ي ىاٍى ٚ ىٍ ٥َٛ كيبر، سمَيجبً دبيياٍ ثبلي ٔي

ٔفْٟٛ اّٝي ٚ اِٚيٝ  .ىٞٙي ٞبيي اُ افَاى ٍا ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٔي ٞب ثيٗ ٌَٜٚ يٍب٘ٝ افَاى ٚ ٘يِ ٔٚبثٟز

وٙي، لَاٍ  ٚ اػشٕب٭ي إز وٝ ثَ إبٓ ٘مٚي وٝ فَى ىٍ ػبٔٮٝ ثبُي ٔي ٙوٞيز، سٞٛيَي ٩بَٞي

ىٞي سب ػبٔٮٝ ثَ إبٓ آٖ ٚي ٍا اٍُيبثي  ىاٍى. يٮٙي ىٍ ٚال٬، فَى ثٝ اػشٕب٫ هٛى ٙوٞيشي ٍا اٍايٝ ٔي

 (.1382ٙبّٔٛ،  )وٙي
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ا٦١َاة بثُ ثبٙي. يىي ىيٍَ اُ اثٮبى ٟٔٓ ٍٚا٘ي ا٦١َاة إز وٝ ٔي سٛا٘ي ثب ٭ِر ٘فٔ ىٍ سٮبُٔ ٔشم

ىٞي ٚ ٙوٜ ٍا ثَاى ٔمبثّٝ آٔبىٜ   يه ٭لأز ٞٚياٍ ىٞٙيٜ إز وٝ هجَ اُ ه٦َى لَيت اِٛل٫ٛ ٔى

وٙٙي ٚ اٌَ ىٍ كي ا٭شياَ ثبٙي، ٘ٝ سٟٙب ٢َٔ ٘يٖز، ثّىٝ  ٞب ا٦١َاة ٍا سؼَثٝ ٔى  ٕبُى. ٕٞٝ اٖ٘بٖ ٔى 

ٖبٖ، ٕٞٛاٍٜ هٛى ٍا ثَاى ٔمبثّٝ ثب ٌَىى ا٘ ٙٛى ٚ ثب٭ض ٔى ثٝ ٭ٙٛاٖ دبٕوى ٕبُٗ يبفشٝ سّمى ٔى 

سٛاٖ أَى ٥جيٮى، ٔفيي، ٕبُ٘يٜ ٚ  ه٦َار ٘بٌٟب٘ى ٚ سٟييي وٙٙيٜ آٔبىٜ ٕبُى. ايٗ ٫ٛ٘ ا٦١َاة ٍا ٔى 

ٞبى ٕبهشبٍ ٙوٞيز ثٝ كٖبة آٍٚى. أب ىٍ ٔمبثُ، ا٦١َاة ١َٔى ٘يِ  ىٍ ٭يٗ كبَ يىى اُ ٔاِفٝ 

 .ٙٛى ٞبى ٭بىى ٚ ثٟٙؼبٍ ٔى  يزٚػٛى ىاٍى وٝ ثب٭ض ٙىٖز، ٘بوبٔى ٚ ٔب٬٘ فٮبِ

افَٖىٌي يىي اُ ٙبي٬ سَيٗ ٚ أب افَٖىٌي وٝ ٔي سٛا٘ي ثٝ ٌٛ٘ٝ اي ثب ٭ِر ٘فٔ اٍسجب٣ ىاٙشٝ ثبٙي. 

ٌي ثيٕبٍي ٞبي ىثيٕبٍي ٞبيي إز وٝ سب اوٖٙٛ آىٔي ثب آٖ ٔٛاػٟٝ ٙيٜ إز ٚ أَُٜٚ ِمت َٕٔبهٍٛ

ىِيُ ٚالٮي ىٍ يه فَى وبٔلاً ٕبِٓ ٩بَٞ ٙٛى ٚ غبِجبً ثب ٍٚا٘ي ٌَفشٝ إز. افَٖىٌي ٔي سٛا٘ي ثيٖٚ ٞيؾ 

٭ّز ثٖيبٍي اُ ٘بٍاكشي ٞبي  افَٖىٌي  (.1381،   أيٗ دٍٛ)سغييَ هّك ٚ ٭ٞجب٘يز ٫َٚٙ ٔي ٌَىى

ػٖٕب٘ي ٔشٮيىي إز وٝ اُ ػّٕٝ آٖ ٞب ٔي سٛاٖ ثٝ يجٕٛز، إٟبَ، ثيٖ ىٍى، وٓ هٛاثي، ٚ يب 

، فَأٛٙي، َُِٗ ا٘ياْ ٞب، وَم ٙيٖ)هٛاة ٍفشٍي( اٙبٍٜ دَهٛاثي، هٖشٍي، وٓ ٙيٖ ٔيُ ػٖٙي

 .وَى

ٕٝ ٔاِفٝ ٕبُ٘يٜ ٙوٞيز ٭جبٍسٙي اُ ىٍ ٍٔٛى اثٮبى ٙوٞيز ٘٪َيٝ ٔٮَٚف فَٚيي إز وٝ ٭مييٜ ىاٍى 

ٞب  آَ ٟ٘بى، هٛى ٚ فَاهٛى. ٟ٘بى، ٖٔئَٛ وّيٝ ٘يبُٞب ٚ أيبَ إز وٝ فَاهٛى، ٖٔئَٛ اهلاليبر ٚ اييٜ

 .ٞبي ٟ٘بى، فَاهٛى ٚ ٚالٮيز ىٍ ٕ٘ٛبٖ إز ثيٗ ىٍهٛإز ثبٙي. ٚ هٛى، ٔي

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 بیبى هسئله

ُ٘ياٖ ُٚ٘يا٘ي يىي اُ ٖٔبئُ ٟٔٓ ىٍ ٕٞٝ وٍٚٛٞب ٚػٛا٬ٔ ٔي ثبٙي. ثٝ ٥ٍٛي وٝ وٍٚٛٞبي ُيبىي 

 ٍٚي ايٗ ٫ٛ١ٛٔ ٟٔٓ سلميمبر فَاٚا٘ي ا٘ؼبْ ىاىٜ ا٘ي.

ٕٞٛاٍٜ ىٍ ٥َٛ سبٍين، ثِٞىبٍي ٚ اٍسىبة ػَْ ٚ ػٙبيز ثٝ ٭ٙٛاٖ ديييٜ غيَاٖ٘ب٘ي ٚ ١ي اٍُٗ ٞبي 

اهلالي ٚ اػشٕب٭ي ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٚ سجٟىبٍي ثٝ ٭ٙٛاٖ سىبٖ ىٞٙيٜ سَيٗ إٓيت اػشٕب٭ي ىٍ ٍٚاث٤ ٔيبٖ 

سجٟىبٍا٘ٝ  فَى ٚ ػبٔٮٝ ٦َٔف ثٛىٜ إز. ٚاوٙ٘ ٞبي فَىي ٚ اػشٕب٭ي ٘يِ ديٕٛشٝ ىٍ ثَاثَ ا٭ٕبَ

ٚ ىٍ لبِت ا٭ٕبَ ٔؼبُار ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ سؼّي دييا ٔي  ٩بَٞ ٙيٜه٦بوبٍاٖ، ثٝ اٙىبَ سيافٮي ٚ سٙجيٟي 

 .ٙيو

 ثبٙي ٘٪بٍر ىاٙشٝٔؼَْ ثبيٖشي ىٍ  ٍٟٚٙبي اٝلاكي ٚ سَثيشي ٚ يب ىٍٔب٘ي وٝ ٦ٙٔجك ثب ٙوٞيز 

ٕبْ ىٍٜٚ ُ٘ياٖ ، ٚي ثشٛا٘ي ىٍ ػبٔٮٝ ثبٙيٓ سب ثشٛا٘يٓ ٍاٜ كُ ىٍٔب٘ي ٔوشٜ فَى اٍائٝ ىٞيٓ ٚ ثٮي اُ اس

ثٝ ٍٝٛر ثٟٙؼبٍ ٍفشبٍ وٙي. اٌَ ثَاي ٙٙبهز افَاى ُ٘يا٘ي ٚ ٙٙبهز ٖٔبئُ ٍٚا٘ي آٟ٘ب كَوشي ٍٝٛر 

ٍ٘يَى ّٖٕٔب ُ٘يا٘ي وَىٖ افَاى ٔؼَْ ٔي سٛا٘ي وبٍي ثيٟٛىٜ ٚ ثي ٘شيؼٝ ثبٙي. دٔ ثبيي ايٗ افَاى ٍا اُ 

اّٝي ثٝ ُ٘ياٖ افشبىٖ ايٗ افَاى ٍٕيي. ثٝ ايٗ ٍٝٛر ٘ٝ سٟٙب افَاى ػٟبر ٔوشّف ثٍَٕي وَى سب ثٝ ىلايُ 

ٔؼَْ ٍا ثب ثٝ ُ٘ياٖ ثَىٖ سٙجيٝ ٔي وٙيٓ ثّىٝ فَٝشي ثٝ ٚػٛى ٔي آٍٚيٓ سب ٍٚي ايٗ افَاى ٦ٔبِٮٝ ، 

ٔٚىُ اٚ ثٟشَ ىٍن  وٙيٓ ٚ ٘شبيغ ٍا ىٍ ػبٔٮٝ ثٝ وبٍ  ثجَيٓ سب يه فًَٞٙ ٕبُي ٍٝٛر ٌيَى. ّٖٕٔب ثب 

 ٞىبٍ ٔي سٛاٖ ثِٞىبٍي ٚ ػَْ ٍا ىٍ ػبٔٮٝ وبٞ٘ ىٞيٓ.ايٗ ٍا

َٔكّٝ ٔلبوٕٝ ٚ سلميك ٘يِ ىٍ فَآيٙي ويفَي، إٞيز ٚيْٜ يبفشٝ إز. ثٝ ٕٞيٗ ٌٛ٘ٝ ٙيٜٛ ٞبي لب٘ٛ٘ي ٚ 

ل٢بيي ا٭ٕبَ ٔؼبُار ٭ّيٝ ٔؼَٔيٗ ـ َٝف ٘٪َ اُ ٙىُ ٚ ٫ٛ٘ آٖ ٞب ـ ثَاي ػبٔٮٝ ٚ افَاى ثِٞىبٍ، 

  َٕ٘ٛٙز ٕبُ ٙيٜ إز.

ٚ ٚيٌْي ٞبي ٙوٞيشي  ب ىٍ ايٗ ٔمبِٝ ٕٮي ثَ آٖ ىاٍيٓ سب ُ٘يا٘ي ٞب ٍا اُ ايٗ ػٟز وٝ  ٭ِر ٘فٔٔ

 آٟ٘ب  ؿٝ ٍاث٦ٝ اي  ثب افَٖىٌي ٚ ا٦١َاة ايٗ افَاى ىاٍى ٍا ثٍَٕي وٙيٓ.

 



 
 

 كُ سٛا٘بيي ٙٛ٘ي ٔي ٔٚىلاسي ٚ ٖٔبئُ ىؿبٍ ُ٘يٌي ىٍ ٚلشيافَاىي وٝ ١ٮف ىٍ ٭ِر ٘فٔ ىاٍ٘ي 

 ٘بسٛا٘بيي ٚ كمبٍر ١ٮف، ٘ٚب٘ٝ ٍا ٔٚىُ ٌٛ٘ٝ َٞ ٚػٛى وٝ اي ٌٛ٘ٝ ثٝ. ٘ياٍ٘ي ٍا ٔٚىلار ٝليق

 ٍا آٖ يب ٚ وَىٜ فَاٍ ٔٚىلار اُ يب ثيٙي ٕ٘ي هٛى ىٍ ٍا ٔمبثّٝ سٛاٖ ؿٖٛ افَاى ايٗ.وٙٙي ٔي سّمي هٛى

 غيَ سفىَار ٚ ثبفي ٔٙفي ثب ٚ وٙٙي ٔي سىيٝ هٛى ١ٮف ٘مب٣ ٍٚي ٔياٚٔبً وٝ افَاىي. وٙٙي ٔي ا٘ىبٍ

 ٭يْ ٍاٜ َٕ ثَ ٔب٬٘ ثٌٍِشَيٗ ٚال٬ ىٍ. ٙٛ٘ي ٔي هٛى ىٍٚ٘ي إشٮياىٞبي ٙىٛفبيي اُ ٔب٬٘ ٦ٙٔمي

 ا٭شٕبى وٝ ٌفز ٌٛ٘ٝ ايٗ سٛاٖ ٔي. ثبٙي ٔي هٛىٙبٖ ٔٙفي سفىَار آٟ٘ب ٘فٔ ثٝ ا٭شٕبى فمياٖ ٚ ٔٛفميز

 .ىٞي لَاٍ ٙٮب٫ سلز ٍا ُ٘يٌيٕبٖ ٞبي ػٙجٝ ٕبيَ سٛا٘ي ٔي ٔب اُ وياْ َٞ ٘فٔ ثٝ

ٞب، ٞيؾ ىٚ ٙوٞيز  ٕٞشبٕز ٚ ىٍ ٭يٗ ثٮ٢ي ٔٚبثٟز ٕٞـٙيٗ ٙوٞيز افَاى: ٙوٞيز يه فَى ثي

يىٖبٖ ٚ ٕٖٞبٖ ٚػٛى ٘ياٍى. اٌَ ؿٝ افَاى ىٍ َٙاي٤ ٚ ٔلي٦ٟبي ٌٛ٘بٌٖٛ ىٍ ٩بَٞ ٍفشبٍ ٔش٢بى ٚ 

فىَ آٟ٘ب ىاٍاي ٔوشّفي ىاٍ٘ي، ِٚي ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ )ٔظلا ؿٙييٗ ىٞٝ( ٍفشبٍ ٚ ٚاوٙ٘ ٚ ٕٞـٙيٗ ٙيٜٛ س

سٛاٖ ٕجه ٍفشبٍي  وَىٖ ٚ ٦ٔبِٮٝ ٍفشبٍ ٚ ٫ٛ٘ سفىَ اٙوبٛ ٔي سٛػٝيه ىٍ طجبر ٖ٘جي ىائٕي إز. ثب 

ٍاث٦ٝ ٔشمبثُ « طجبر ىٍ ٍفشبٍ»ٚ سفىَي افَاى ٍا ثب اكشٕبَ ُيبى دي٘ ثيٙي وَى. لبثّيز دي٘ ثيٙي ٍفشبٍ ثب 

ٙٛى وٝ افَاى لبىٍ  ُٔب٘ي ٦َٔف ٔي« ٘بٕبٌُبٍي»ثبٙي.  ٘بٕبٌُبٍا٘ٝسٛا٘ي ٕبٌُبٍ ٚ يب  ىاٍى. ٙوٞيز ٔي

٘جبٙٙي سفىَ ٚ ٍفشبٍ هٛى ٍا ثب ٔلي٤ ٚ سغييَار آٖ س٦جيك ىٞٙي. ٕبٌُبٍي يب ٭يْ ٕبٌُبٍي اٍسجب٣ 

بِٓ ثب ٚػٛى طجبر ٚ دبيياٍي ثٝ ٔيِا٘ي اُ ىاٍى. يه ٙوٞيز ٕ« ا٘ٮ٦بف دٌيَي»ِ٘ىيىي ثب 

ٞبيي وٝ ٚاوٙ٘ ثٝ آٟ٘ب ٖٔشِّْ  ثَى. أب افَاى ٘بٕبٌُبٍ ىٍ ثَهٍٛى ثب ٔٛلٮيز ثَٟٜ ٔي دٌيَي ا٘ٮ٦بف

ىٞٙي. ثٙبثَايٗ، اهشلاَ  ُ هٛى ثَُٚ ٔيسغييَار ٚ سٕٞيٕبر ػييي إز، سفىَ ٚ ٍفشبٍ ا٘ٮ٦بف ٘بدٌيَي ا

، 7وبٍَ ٞبفٕٗ)ٞب ٍفشبٍٞبي ٘بٕبٌُبٍ ٚ ا٘ٮ٦بف ٘بدٌيَ ىٍ ثَهٍٛى ثب ٔلي٤ ٚ ٔٛلٮيز»ٙوٞيز يٮٙي 

 (.1381،ٍٚا٘ٚٙبٕي ٭ٕٛٔي،9، ػٛىيز ٍٍٚ٘ٛي8ٔبٍن ٍٍٚ٘ٛي
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ٚ ٍٚا٘ي  إشَٓ ثي٘ اُ كي ٔي سٛا٘ي ثب وبٞ٘ ٔمبٚٔز ثيٖ، فَى ٍا ٖٔشٮي ٌَٞٛ٘ٝ ثيٕبٍي ػٖٕي

 (.11،2000ٚ فيٖز 10وٙي)ثَاٖ٘ٛ

ث٦ٍٛيىٝ دْٚٞ٘ ٞب ٘ٚبٖ ٔي ىٞي إشَٓ ٔٛػت سَٙق ادي ٘فَيٗ ٚ ٍ٘ٛادي ٘فَيٗ اُ غيٜ آىٍ٘بَ ٔي  

ٙٛى ٚ ايٗ ٍٖٞٛٔٛ ٞب ىٍ ىٍاُ ٔير وبٍوَىٞبي ِّٕٛي ٍا ٔشٛلف ٔي وٙٙي. اُ ٥َف ىيٍَ ثب٭ض افِاي٘ 

 . (1388)سمي ِٛ،بٖ لّت ٘يِ ٔي ٙٛىفٚبٍ هٖٛ، سٮياى ١َثبٖ لّت ٚ سغييَ آًٞٙ ١َث

افَٖىٌي ٖٔبئُ ٌٛ٘بٌٛ٘ي ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى. غيَاُ ٖٔبئُ دِٙىي ٚ ا٘يٜٚ وٝ ثٖيبٍ ٙبي٬ إز، فَى ٔجشلا أب 

كشي ٔٙفٍٛ هب٘ٛاىٜ هٛىٗ ٔي ثٝ افَٖىٌي هٛى ٍا ىٍ وبٍٞب ٍٔٛى سجٮي٠ ٚ اُ ٘٪َ اػشٕب٭ي ٦َٔٚى ٚ 

ا٘ي ٍا وٝ ١ٚٮي ىٍٔبٖ دٌيَ ىاٍ٘ي ثٝ ىٍٚي اُ َٔىْ يب ثٝ ٕٛي ٌبٞي اِ٘ٚاي َٕٞاٜ افَٖىٌي، ثيٕبٍثيٙي.

ِٙىي ٚ ا٘يٜٚ وٝ ثٖيبٍ َٔي ٕٛق ٔي ىٞي. افَٖىٌي ٖٔبئُ ٌٛ٘بٌٛ٘ي ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى. غيَاُ ٖٔبئُ د

 .ٙبي٬ إز

 شٕب٭ي ٦َٔٚى ٚ كشي ٔٙفٍٛ هب٘ٛاىٜفَى ٔجشلا ثٝ افَٖىٌي هٛى ٍا ىٍ وبٍٞب ٍٔٛى سجٮي٠ ٚ اُ ٘٪َ اػ

ٌبٞي اِ٘ٚاي َٕٞاٜ افَٖىٌي، ثيٕبٍا٘ي ٍا وٝ ١ٚٮي ىٍٔبٖ دٌيَ ىاٍ٘ي ثٝ ىٍٚي اُ َٔىْ ثيٙي.ٔي  هٛىٗ

 .يب ثٝ ٕٛي َٔي ٕٛق ٔي ىٞي

 

 پضوهصاهویت و ضزورت 

ثب سٛػٝ ثٝ لٖٕز ثيبٖ ٖٔئّٝ ٍٚٙٗ ٔي ٙٛى وٝ سٛػٝ ٚ دْٚٞ٘ ىٍ ٍٔٛى هٛىِ ُ٘يا٘ي أَي ٌَيِ ٘بدٌيَ 

٘ي ثبيي وبٍٞبي سلميمبسي فَاسَ اُ ايٗ ٚ ىليك ثَ ٍٚي آٟ٘ب ٍٝٛر ٚ ٟٔٓ إز ؿَا وٝ ثَاي ٙٙبهز ُ٘يا

 ٌيَى سب ثٝ ٙٙبهز ٚ ىٍ اىأٝ وٕه سوٞٞي ثٝ آٟ٘ب يبٍي ٍٕب٘ي.
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ٞٓ اوٖٙٛ ٞيف ٭ٕيٜ ثيٚشَ ٘٪بْ ٞبي ويفَي ػٟبٖ، اُ ػّٕٝ ػٍٕٟٛي إلأي ايَاٖ، اُ ا٭ٕبَ ٔؼبُار 

ٜ ػٙجٝ سَثيشي ٚ ٔٮٙٛي آٖ غّجٝ ىاٍى ـ سبويي ثَ فَاٞٓ ٭ّيٝ ٔؼَٔيٗ، ٭لاٜٚ ثَ سٙجيٝ ثِٞىبٍ ـ وٝ أَُٚ

 ٕبُي ُٔيٙٝ ٞبي ثبٌُٚز ثِٞىبٍاٖ ثٝ ىأبٖ ػبٔٮٝ ٔي ثبٙي. 

 ؿٙيٗ اليأي ؿٙي ٘شيؼٝ ٟٔٓ ىٍ ثَىاٍى:

أٙيز ػبٔٮٝ ٍا س٢ٕيٗ ٔي وٙي. ثو٘ ٞبيي اُ ُيبٖ ٞبي ٔبىي ٚ ٔٮٙٛي ٚاٍىٜ ثَ فَى ٚ ػبٔٮٝ ٍا ػجَاٖ 

ٔي ٕ٘بيي ٚ ٕجت ٔي ٙٛى وٝ فَى ثِٞىبٍ ىٍ ُٔبٖ سلُٕ ويفَ هٛي٘، ثٝ ٕبُ٘يٌي ٍٚا٘ي، ٙوٞيشي ٚ 

٦ٙٔمي ثيَ ٙٛى. ٚ سَثيشي ٚ كَفٝ اي هٛي٘ ٘بيُ آيي ٚ ىٍ ٘شيؼٝ ثٝ َٟٙٚ٘يي ٕبِٓ، َٙافشٕٙي، ٔشٮبىَ 

ثٝ سٮميت ٚ سؼٖٔ ٚ ثبُىاٙز ثِٞىبٍاٖ ىٍ ػٛا٬ٔ ٍٚ ثٝ ٍٙي ػٟبٖ إٞيز ىاىٜ ٔي  أَُٜٚ، ٕٞـٙبٖ

 .ٙٛى

ايٗ ٫ٛ١ٛٔ سلميك اُ آٖ ػٟز إٞيز دييا ٔي وٙي وٝ اٚلاً ٫ٛ١ٛٔ اّٝي هٛى ُ٘يا٘ي إز، طب٘يبً ثٝ 

ىٍ ىٍٖٚ هب٘ٛاىٜ إز ٔي دَىاُى. ثب  ؿٙي ٔٚىُ ٍٚا٘ي ايٗ افَاى وٝ اُ ػّٕٝ ٖٔبئُ ٟٔٓ ٚ ٍيٚٝ ىاٍ

ا٘ؼبْ ايٗ سلميك ٔي سٛاٖ ثٝ ٖٔبئُ ىيٍَي وٝ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٭ِر ٘فٔ افَاى ُ٘يا٘ي إز دي ثَى. ؿَا وٝ 

ثٖيبٍي اُ افَاى ثَ اطَ ٭ِر ٘فٔ وبًثي وٝ ىٍ هٛى ٔي ثيٙٙي ىٕز ثٝ وبٍٞبي هبٍع اُ لٛا٭ي لبٖ٘ٛ 

ىؿبٍ ثيٕبٍي ٞبي ٍٚكي ٚ ٍٚا٘ي ثٖيبٍي هٛاٞٙي ٙي. ٚ  ىٕز ُىٜ ٚ ىٍ ٘شيؼٝ ي ايٗ ٭ِر ٘فٔ وبًة

 ٕٞـٙيٗ ٔي سٛاٖ دي٘ ثيٙي وَى وٝ افَاىِ ىاٍاي ٭ِر ٘فٔ وبًة، يه سيخ ٙوٞيشي هبٝي ىاٍ٘ي.

ىٍٖٚ ٔب ٔي ٌٚبيي. آُاىيٓ وٝ ٭ِر  ٍا هٛى ٍاٜ ٚ٘يا٘يٓ ثيا٘يٓ اٖ٘بٟ٘بٕز ثَاي اِٚيٝ ٘يبُ يه ٘فٔ ٭ِر

اٍ٘يِٜ  ٝ آٖ ٕٞـٙبٖ ٘بآٌبٜ ثبلي ثٕب٘يٓ. فَايٙيٞبي ٙٙبهشي ، اكٖبٕبر،ث ٘فٔ ٍا ىٍن وٙيٓ ٚ يب ٖ٘جز

 ٞب، سٕٞيٓ ٌيَي ٚ ا٘شوبة ٔشبطَ اُ اكٖبٓ إٍُٙٙيي إز.

 

 

 



 
 

 ثٝ ٚ ٙٛى ٔي آغبُ وٛىوي اُ فَى ٙوٞيز ٍٙيثٌٮي ىيٍَ ايٗ سلميك ٚيٌْي ٞبي ٙوٞيز إز، 

 َٞ. ٌَىى ٔي ٩بَٞ ٚ ٌَفشٝ ٙىُ وٛىن، ي ٚيْٜ ٍفشبٍيي ٞب ٚاوٙ٘ اُ اي ٔؼٕٛ٭ٝ لبِت ىٍ سيٍيغ

 يه ىاٍاي فَى َٞ ٙوٞيز ٚال٬ ىٍ .ٙٛ٘ي ٔي سَ اهشٞبٝي اٚي ٞب ٚاوٙ٘ ثٌٍٍى وٛىن ٕٗ اُ ؿٙي

 ىاٍاي ٞب ٕبُٔبٖ ايٗ اُ ثَهي. ثبٙي ٔي ٚيٍ وَىا ٚ ٍفشبٍ ثَ كبوٓ وٝ إز دبيياٍ ٚ دٛيب ٕبُٔبٖ

 .ىاٍ٘ي ثيٚشَي ٚ وٕشَ ٭ُٕ ٚكير ٚ اٖ٘ؼبْر سفبٚ ثٝ ىيٍَ ثَهي ٚ ٖٞشٙي ٭ُٕ ٚكير

 آٔبىٜ ٚ ًُ٘ ثٝ ٌٛٗ ٍا ثيٖ ٚ ٌَىى ٔي ثيٖ ىٍ فيِيِّٛٛيه سغييَار آٔيٖ ٚػٛى ثٝ ثب٭ض ا٦١َاة

 ىيٍَ اي دبٍٜ ٚ ٙيٜ سلَيه ثي٘ي، فَآيٙيٞبي اُ ثَهي ٌَىى ٔي ثب٭ض ٚ ٕبُى ٔي ػٖٕب٘ي ٙييي فٮبِيز

 . ٌَى٘ي ٟٔبٍ

 ٚ إبٕي ٘م٘ىٍ َٙاي٦ي وٝ اٖ٘بٖ ٔبيُ إز ٍفشبٍٞبي هٛى ٍا ثب َٙاي٤ ُ٘يٌي س٦جيك ىٞي، ا٦١َاة 

وٙي، ا٦١َاة دبٕوي ٥جيٮي ثٝ َٙاي٤  ٚلشي اٖ٘بٖ، اكٖبٓ ٘بأٙي ٚ سٟييي ٔيىاٍى. وٙٙيٜ سٮييٗ

ثٝ ٍٚٙي ٞبي ٕٞٝ افَاى ىٍ ٔمبثُ َٙاي٤ ٔٚبثٝ، يىٖبٖ ٘يٖز ٚ َٞ ؤ  آٔيِ إز. أب ٚاوٙ٘ سٟييي

 .ىٞي ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ٔي  هبٛ ٚ ٙوٞي، ىٍ ٔمبثُ سٟييي ٚ ٘بأٙي

افَاى افَٖىٜ اكٖبٓ ٘بسٛا٘ي ٚ وَهشي ىاٍ٘ي ٚ ىٍ ثٮ٢ي ٔٛال٬ ٘يِ اكٖبٓ سٛإ٘ٙيي ٚ أب افَٖىٌي، 

كَوز ٢ٔب٭ف ٚ ثي لَاٍي اُ هٛى ٘ٚبٖ ٔي ىٞٙي ايٗ افَاى ٔٮٕٛلاً ثٝ ُ٘يٌي أييٚاٍ ٘يٖشٙي، آيٙيٜ ٍا 

سٕبْ ٙيٜ ٔي ثيٙٙي ليٍر ولاْ ١ٮيف ىاٍ٘ي ٚ ىٍ فٮبِيز ٞبي اػشٕب٭ي ك٢ٍٛ وٕشَي ىاٍ٘ي  سبٍيه ٚ

اُ آ٘ؼبئيىٝ ٘٪بْ هب٘ٛاىٜ ٚ ٔيٍٕٝ ٞٓ ىٍ ايؼبى ٚ ٞٓ ىٍ ديٍٚيَي ٚ ىٍٔبٖ افَٖىٌي ىٍ ثيٗ ا٭٢بي 

 .هٛى ٔي سٛا٘ي ٘م٘ ثِٖايي ىاٙشٝ ثبٙي

ُ ػّٕٝ ٟٕٔشَيٗ ٔٚىلار ٔي سٛاٖ ثٝ ٕٞىبٍي ىٍ ٍاٜ ايٗ سلميك ّٖٕٔبً ٔٚىلار ُيبىي هٛاٞي ثٛى، ا

٘ىَىٖ ُ٘يا٘يبٖ، ٕٞىبٍي ٘ىَىٖ ٖٔئِٛيٗ ُ٘ياٖ ٚ ىٍ اهشيبٍ ٌٍ٘اٙشٗ ٔلي٤ ٔٙبٕت ثَاي ٔٞبكجٝ ٚ 

 ٝلجز ثب ُ٘يا٘يبٖ إز.

 

 



 
 

ا٘ؼبْ ايٗ سلميك ثٖيبٍ ١ٍَٚي ٚ كبئِ إٞيز ٔي ثبٙي ؿَا وٝ ٙٙبهز ٚ ىٍٔبٖ ُ٘يا٘يب٘ي وٝ ىؿبٍ 

ٍٚا٘ي ٖٞشٙي ٔي سٛا٘ي ػبٔٮٝ ٍا اُ ِٞيٙٝ ٞبيي وٝ ىٍ ُ٘ياٖ ٞب َٝف ٔي ٙٛى وبٞ٘ ٔٚىلار ٍٚكي ٚ 

ٚ ثٝ ٕٕز ىيٍَ لٖٕز ٞب وٝ ٘يبُ ثٝ كٕبيز ٔبِي ٚ ثب َٝفٝ سَ ٖٞشٙي ٍٚا٘ٝ وٙي. ٕٞـٙيٗ ثب آُٔٛٗ 

ي ٔغبيَ ثب ىاىٖ ُ٘يا٘يبٖ ، ٔي سٛاٖ افَاى ٍا سٛا٘بسَ اُ لجُ ٍٚا٘ٝ ػبٔٮٝ وَى ٚ أييٚاٍ ثٛى وٝ ىيٍَ ٍفشبٍ

 فًَٞٙ ػبٔٮٝ ٚ َٔسىت  ػَٔي ىيٍَ ٘وٛاٞٙي ٙي.

 

 اهذاف پضوهص

ُ٘يا٘يبٖ َٟٙ  ٚ افَٖىٌي ٚيٌْي ٞبي ٙوٞيشي ثب ا٦١َاةٚ  ٞيف وّي: ثٍَٕي ٍاث٦ٝ ٭ِر ٘فٔ

 ٕيَػبٖ

 

 اٞياف ػِئي: 

 ٚ ا٦١َاة ُ٘يا٘يبٖ ٚيٌْي ٞبي ٙوٞيشيٍاث٦ٝ ثٍَٕي  .1

 ا٦١َاة ُ٘يا٘يبٖ ٍٚاث٦ٝ ٭ِر ٘فٔ ثٍَٕي  .2

 ٍٕي ٍاث٦ٝ ٚيٌْي ٞبي ٙوٞيشي ٚ افَٖىٌي ُ٘يا٘يبٖثَ .3

 ثٍَٕي ٍاث٦ٝ ٭ِر ٘فٔ ٚ افَٖىٌي ُ٘يا٘يبٖ  .4

 دي٘ ثيٙي ا٦١َاة ثب سٛػٝ ثٝ ٚيٌْي ٞبي ٙوٞيشي ٚ ٭ِر ٘فٔ ُ٘يا٘يبٖ .5

 دي٘ ثيٙي افَٖىٌي ثَ إبٓ ٚيٌْي ٞبي ٙوٞيشي ٚ ٭ِر ٘فٔ ُ٘يا٘يبٖ .6

 

 

 



 
 

 :پضوهصفزضیه هبی 

 ىاٍى. ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ ُ٘يا٘يبٖ ثب ا٦١َاة آٟ٘ب ٙوٞيشي ٞبيٚيٌْي .1

 ىاٍى. ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ ٙوٞيشي ُ٘يا٘يبٖ ثب افَٖىٌي آٟ٘ب ٞبيٚيٌْي .2

 ىاٍى. ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ ُ٘يا٘يبٖ ثب افَٖىٌي آٟ٘ب ٭ِر ٘فٔ .3

 ىاٍى. ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ ُ٘يا٘يبٖ ثب ا٦١َاة آٟ٘ب ٭ِر ٘فٔ .4

 .ثبٙي ثيٙي ا٦١َاة آٟ٘ب ٔي دي٘ىاٍي لبىٍ ثٝ  ث٦ٍٛ ٔٮٙب٘فٔ ُ٘يا٘يبٖ ٭ِر .5

 .ثبٙي ثيٙي افَٖىٌي آٟ٘ب ٔي دي٘ىاٍي لبىٍ ثٝ  ث٦ٍٛ ٔٮٙب٘فٔ ُ٘يا٘يبٖ ٭ِر .6

 .ثبٙي ثيٙي ا٦١َاة آٟ٘ب ٔي دي٘ىاٍي لبىٍ ثٝ  ث٦ٍٛ ٔٮٙبٙوٞيشي ُ٘يا٘يبٖ  ٞبيٚيٌْي .7

 .ثبٙي افَٖىٌي آٟ٘ب ٔي ثيٙي دي٘ىاٍي لبىٍ ثٝ  ث٦ٍٛ ٔٮٙبٙوٞيشي ُ٘يا٘يبٖ  ٞبيٚيٌْي .8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 تعزیف هتغیزهبی پضوهص

 تعبریف نظزی

٘يبُ ثٝ اكشَاْ ثٝ هٛى، ثٝ »( ىٍ سٮَيف ٭ِر ٘فٔ ؿٙيٗ آٍٚىٜ إز: 1368ٕيف )الف( عشت نفس:  

٭جبٍر ىيٍَ ٭ِر ٘فٔ ٭جبٍر إز اُ ٘يبُ ثٝ وٖت ٔٛفميز ٚ سإييي يب ٘يبُ ثٝ ايؼبى سٍٞٛ ٔظجز ىٍثبٍٜ 

 «.اٚ ٍا فَىي لبثُ اكشَاْ ثيا٘ٙيهٛى ٚ ىيٍَاٖ ٚ ايٙىٝ ىيٍَاٖ 

ىاٍى وٝ افَٖىٌي ثيٕبٍي إز وٝ هٞٛٝيبر اَٚ ٚ  (، ثيبٖ ٔي1982) 12ئٍ ِيٙفٍٛى  ة( افسزدگی:

٭ٕيٜ آٖ سغييَ هّك إز ٚ ٙبُٔ يه اكٖبٓ غٍٕيٙي إز وٝ اُ يه ٘ٛٔييي هفيف سب اكٖبٓ يإٓ 

ٞب اىأٝ  ٞب ٚ ٕبَ ٞفشٝ  ثز ٚ ثَاي ٍُٚٞب،ٙييي ٕٔىٗ إز ٕ٘ٛبٖ ىاٙشٝ ثبٙي. ايٗ سغييَ هّك ٖ٘جشبً طب

ِّٛٛيه يٍَ٘ٗ، سفىَ، وبٍآيي ٚ ا٭ٕبَ فيِ ىاٍى. َٕٞاٜ ايٗ سغييَ هّك، سغييَار ٔٚوٞي ىٍ ٍفشبٍ،

 (.1385، ٚػٛى ىاٍى)ٔوشَٞ ٍٚا٘ذِٙىي

ُٔب٘ي وٝ سٮبٍٟ ثب٭ض ٔي ٙٛى وٝ فَى اكٖبٓ وٙي ىٍٔب٘يٜ إز ٚ لبىٍ ثٝ وٙبٍ آٔيٖ   ج( اضطزاة :

٘يٖز ، ا٦١َاة ايؼبى ٔي ٙٛى . ٙير ا٦١َاة سؼَثٝ ٙيٜ ثٝ ديبٔيٞبي ا٘ش٪بٍ ٍفشٝ ثَاي هٛى ثٖشٍي 

 (.1385،  14، ّٕيً ٔٗ 13ىاٍى . ) ٕيئلٕيي ، يليي ، ٍُٟٚ٘بٖ

ا٭ٓ اُ افىبٍ ٚ ٞيؼب٘بر وٝ ٕبٌُبٍي َٞ فَى ٍا « اٍِٛٞبي ٔٚوٜ ٍفشبٍ » : د( ویضگی هبی ضخصیتی

 (.1930، 15ٔي ٕبُى ) ٚاِشَ ٔيُٚىٍ ٔمبثُ ٔلي٤ ُ٘يٌي اٗ 
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 Linford Rice 
13

 Rosenhan 
14

 Seligman 
15

 Walter Mischel 



 
 

 تعبریف عولیبتی

 ايٗ إز.آُٖٔٛ ا٦١َاة وشُ إشفبىٜ ٙيٜ ثَاي ٕٙؼ٘ ا٦١َاة ىٍ ايٗ دْٚٞ٘ اُ    الف( اضطزاة:

ىٞي.  ٔي سٚىيُ ٍا وشُ ٙوٞيز ٭بّٔي 16 ا٦١َاة سٖز ٔميبٓ وٝ إز ٕااَ 40 ٙبُٔ دَٕٚٙبٔٝ

 ىاٍاي وشُ ٭بّٔي 16 سٖز .ٙٛى ٔي ٌٌاٍي َٕٜ٘ (0،1ٚ3) اي ىٍػٝ ٕٝٔميبٓ  ىٍ يه ٕااَ َٞ

 لاُْ ٍٚايي ٚ ا٭شجبٍ اُ وشُ ا٦١َاة دَٕٚٙبٔٝ ثٙبثَايٗ، .إز لجَٛ لبثُ ٍٚاٖ٘ٙؼي ٙبهٟٞبي

 سَٟاٖ ىاٍ٘ٚبٜ ىا٘ٚؼٛي 977 ٙبُٔ ايَا٘ي ٕ٘ٛ٘ٝ يه ى1367ٍ ٕبَ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ايٗ إز. ثَهٍٛىاٍ 

 ،(دٟٙبٖ)ٝفز  ا٦١َاة ثَاي ٞٙؼبٍ، يب سَاُ ىاٍاي َٕ٘ار ٚ ٙي ٞٙؼبٍيبثي ٕبَ، 30 سب 18 ٕٙي ىأٙٝ ىٍ

 .إز وّي ا٦١َاة ٚ(آٙىبٍ) كبِز

إشفبىٜ ٔي  ٘بٔٝ افَٖىٌي ثه دَٕ٘ ثَاي ٕٙؼ٘ افَٖىٌي افَاى ىٍ ايٗ سلميك اُ   ة( افسزدگی:

ٞبي ثيٕبٍاٖ افَٖىٜ  ٕٛاَ إز، ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٕٙؼ٘ ثبُهٍٛىٞب ٚ ٘ٚب٘ٝ 13٘بٔٝ وٝ ٙبُٔ  يٗ دَٕ٘اٙٛى. 

ٞبي ٔشياَٚ ىٍ ٔيبٖ  ٞب ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي آٖ إبٕب ثَ ٔجٙبي ٔٚبٞيٜ ٚ سّويٜ ٍَ٘ٗ ٕبهشٝ ٙيٜ إز ٚ ٔبىٜ

ٞب ثٝ ٥ٍٛ ٦ٙٔمي ا٘شوبة  ٞبي آٖ ا٘ي. ثٝ ٭جبٍر ىيٍَ، ايٗ ٔٛاى ٚ ُٖٚ ثيٕبٍاٖ ٍٚا٘ي افَٖىٜ سٟيٝ ٙيٜ

ٙٙبٕي افَٖىٌي إز، أب ثيٚشَ ثَ ٔلشٛاي ٙٙبهشي  ٘بٔٝ، ثٝ ٥ٍٛ ػب٬ٔ ٘ٚب٘ٝ ي. ٔلشٛاي ايٗ دَٕ٘ا٘ ٙيٜ

ٞبي هٛىٕٙؼي إز ٚ ىٍ دٙغ سب ىٜ ىليمٝ سىٕيُ  ٘بٔٝ افَٖىٌي ثه اُ ٫ٛ٘ آُٖٔٛ سبويي ىاٍى. دَٕ٘

 ٙٛى. ٔي

ٞ٘ اُ ثَاي ٔٚوٜ وَىٖ ٚيٌْي ٞبي ٙوٞيشي افَاى ىٍ ايٗ دْٚ:  ج( ویضگی هبی ضخصیتی

ٍٚاٖ ْ٘٘يي، وٝ ٙبُٔ دٙغ ٭بُٔ:  ٔبىٜ اي إشفبىٜ ٙيٜ إز NEO 60دَٕٚٙبٔٝ ٙوٞيشي دٙغ ٭بّٔي 

 إز. ٖٔئِٛيز دٌيَي ٚ ثب ٚػياٖ ثٛىٖٚ  دٌيَي، ىِذٌيَ ثٛىٖ ثٍََٚ٘ايي، ا٘ٮ٦بف

 

ثَاي ٕٙؼ٘ ٭ِر ٘فٔ افَاى اُ دَٕٚٙبٔٝ ٭ِر ٘فٔ وٛدَ إٕيز ىٍ ايٗ دْٚٞ٘ د( عشت نفس:   

هَىٜ ٔميبٓ ٭ِر ٘فٔ فَىي، اػشٕب٭ي، سلٞيّي  4ٔبىٜ إز ٚ ىاٍاي  58إشفبىٜ ٙيٜ إز وٝ ىاٍاي 

 ٚ هب٘ٛاىٌي ٔي ثبٙي.

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل دوم:

 ادبیبت و پیطینه تحقیق

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 هقذهه

ثلض  ا٦١َاة ٚ افَٖىٌي٭ِر ٘فٔ، ٚيٌْي ٞبي ٙوٞيز، ٔجبكض ىٍ ايٗ فُٞ اثشيا ىٍ ٍاث٦ٝ ثب 

ٙٛى. سب اُ ايٗ ٥َيك ؿٟبٍؿٛة  ٍٔٛى ثٍَٕي ٦َٔف ٔئشغيَٞبي  ي دْٚٞٚي ديٚيٙٝٙٛى، ٚ ىٍ اىأٝ  ٔي

 ٙٛى. ىٍن لبثُاٍسجب٣ ٦ٙٔمي ثيٗ ٔشغيَٞب ثَاي هٛا٘ٙيٜ 

 الف( پیطینه نظزی

 عشت نفس .1

ٚالٮيز هٛى إز )ٚيّيبْ ػيِٕ ٙىٖز ٚ ٘بسٛا٘ي اٖ٘بٖ فم٤ يه ىِيُ ىاٍى وٝ آٖ ٞٓ ايٕبٖ ٘ياٙشٗ ثٝ 

(. ىاٙشٗ ٭ِر ٘فٔ ٕبِٓ يه ٘يبُ إبٕي اٖ٘بٖ إز ٚ ؿيِي 1378، ثٝ ٘مُ اُ ٟٔيي ٌٙؼي، 1964

اي وٝ ثشٛا٘ٙي  ِٚي ثٮ٢ي َٔىْ ٌَِٞ ثٝ هٛى اٍ٘بٍٜ وٙيٓ. إز وٝ ٔب ديٕٛشٝ ثَاي ٍٕييٖ ثٝ آٖ سلاٗ ٔي

ٖ، ثَ اطَ ٙىٟبيي وٝ ٖ٘جز ثٝ هٛى ىاٍ٘ي، ىٕز ٍٕٙي ٚ سب اثي ُ٘يٌيٚب ثب آٖ اكٖبٓ ٍاكشي وٙٙي، ٕ٘ي

ٙٛى. ثٟشَيٗ َٕٔبيٝ ٌٌاٍي ىٍ ُ٘يٌي اٍسمبء ٭ِر ٘فٔ إز. ٭ِر ٘فٔ  هٛٗ ٘بٍكشي ٚ ٭ٌاة ٔي

ٞبي سيافٮي ثٝ هٛى ٔي  ٙٛى وٝ ٔب هٛى ٚالٮيٕبٖ ٍا ثب َٙٔٙيٌي دٟٙبٖ وٙيٓ. ٔب ػّٜٛ دبييٗ ٔٛػت ٔي

 (.1378، ثٝ ٘مُ اُ ٟٔيي ٌٙؼي 1964ٙٛيٓ. )ايّيٗ ٙيٟبٖ  ٔيٌيَيٓ ٚ ٔب٬٘ اُ ٙىٛفبيي سٛا٘بييٟبيٕبٖ 

)  ثب سٛػٝ ثٝ هٛيٚشٗ كف٨ ٔي ٙٛىوٛدَ إٕيز ٭ِر ٘فٔ ٍا يه اٍُٙيبثي فَىي ٔي ىا٘ي وٝ ٔٮٕٛلاً

(. وٛدَ إٕيز ؿٟبٍ ٭بُٔ إٙبىي ٍا ثَاي ٍٙي ٭ِر ٘فٔ ثيبٖ ٔي 1373ثٝ ٘مُ اُ ػٛاىي ٚ وييٍٛ، 

سٕبْ ٭ٛأُ، ٔيِاٖ اكشَاْ ، دٌيَٗ ٚ ٭لالٝ ٔٙيي وٝ يه فَى ىٍيبفز ٔي  وٙي . ٘وٖشيٗ آٖ ٚ ٔميْ ثَ

وٙي. ىٚٔيٗ ٭بُٔ سؼبٍة ٔٛفميز ٞبيٕبٖ ىٍ ُ٘يٌي ٚ ٕٛٔيٗ ٭بُٔ اٍُٟٙب ٚ ا٘ش٪بٍاسي إز وٝ ثَ 

فَى ثٝ اُ ىٕز ىاىٖ اٍُٗ ٔجٙبي آٖ سؼبٍة ٍا ٍٔٛى سفٖيَ لَاٍ ٔييٞيٓ ٚ ؿٟبٍٔيٗ ٭بُٔ ٘لٜٛ دبٕن 

 (.1381٘مُ اُ ٔفشبف ، ) ثٝ ٔي ثبٙي

 

 

 



 
 

 هَىٜ ٔميبٓ إز: 4٭ِر ٘فٔ ٙبُٔ 

 عشت نفس فزدی:

٘فٔ ىٍ ُ٘يٌي  ٌيَي َٞؤ ثٖشٍي ثٝ ٔيِاٖ ٭ِر ٘فٔ اٚ ىاٍى. ثٙبثَايٗ ٘م٘ ٭ِر ليٍر سٕٞيٓ

ؿٝ  ىٞي وٝ ؿٙبٖ ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ ٘ٚبٖ ٔي ٌٌاٍى. ثٍَٕي ي ٦ٕٛف ُ٘يٌي اطَ ٔي ٚ ثَ ٕٞٝ  ثٖيبٍ ٔاطَ إز

سَي ٘٪يَ ٘يبُ ثٝ آفَييٖ، ديَٚفز ٚ يب ىٍن ٚ ٙٙبٕبيي  ٘فٔ ا١ٍبء ٘ٚٛى، ٘يبُٞبي ٌٖشَىٜ ٭ِر٘يبُ ثٝ 

 :ٙٛى ٘فٔ اُ ىٚ ثو٘ ٟٔٓ سٚىيُ ٔي ٔب٘ي. ٭ِر إشٮياىٞبي ثبِمٜٛ ٔليٚى ٔي

 

 . ٌيَي ، ا٘شوبة ٚ سٕٞيٓ ، آٔٛهشٗ ، ىٍن ثبٍٚ هٛىسٛإ٘ٙيي: ثٝ ٔٮٙبي ىاٙشٗ ا٥ٕيٙبٖ ثٝ سٛا٘بئي فىَ -1

٘فٔ: ثٝ ٔٮٙبي اٍُٗ ثَاي هٛى. يٮٙي ثٝ هٛي٘ كك ىٞيٓ وٝ  اكشَاْ ثٝ هٛى يب ىاٙشٗ كَٔز -2

سٛا٘يٓ آ٘ـٝ ٍا لاُْ ىاٍيٓ، ثيبُٔٛيٓ ٚ ثب ٔٚىلار ثَهٍٛىي  ُ٘يٌي وٙيٓ ٚ ٙبى ثبٙيٓ. ثبٍٚ وٙيٓ وٝ ٔي

 . ا٘ييٕٚٙيا٘ٝ ىاٙشٝ ثبٙيٓ

 

 عشت نفس خبنوادگی:

ٛي اُ هب٘ٛاىٜ ٍا ٭ِر ٘فٔ هب٘ٛاىٌي ٔي ٌٛيٙي وٝ ىٍ اطَ سٮبُٔ اٍُيبثي ٚ ل٢بٚر فَى ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭٢

فَى ثب ا٭٢بء هب٘ٛاىٜ ىٍ اٚ ثٝ ٚػٛى ٔي آيي. ٫ٛ٘ ٍاث٦ٝ ٔشمبثُ فَى ثب ديٍ، ٔبىٍ، ثَاىٍاٖ ٚ هٛاَٞاٖ ٚ 

ٕبيَ ا٭٢بء هب٘ٛاىٜ ٚ ايٗ وٝ فَى سب ؿٝ ا٘ياُٜ س٤ٕٛ آٖ ٞب دٌيَفشٝ ٙيٜ إز، ىٍ ؿٍٍٛ٘ي ٍَ٘ٗ اٚ 

 (.1375هٛى ٔاطَ إز ٚ ٭ِر ٘فٔ هب٘ٛاىٌي اٚ ٍا سٮييٗ ٔي وٙي )لّي، ٖ٘جز ثٝ 

 

 

 

 



 
 

 عشت نفس تحصیلی:

  ٭ِر ٘فٔ سلٞيّي ثٝ اٍُيبثي ٚ ل٢بٚر فَى ٖ٘جز ثٝ إٍُٙٙيي سلٞيّي هٛى َٔث٣ٛ

ٔي ٙٛى. اٌَ ٚاوٙ٘ ا٥َافيبٖ ىٍ ٍٔٛى ١ٚٮيز سلٞيّي فَى ٦ّٔٛة ثبٙي، ىٍ اٚ اكٖبٓ ١ٍبيز اُ 

 (.1375ٜ ٚ ثٝ ل٢بٚر ٔظجز فَى ىٍثبٍٜ هٛىٗ وٕه ٔي وٙي )لّي،هٛى ايؼبى ٕ٘ٛى

 عشت نفس اجتوبعی:

ٙبُٔ ٭مبيي وٛىن ىٍ ٍٔٛى هٛىٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ يه ىٕٚز ثَاي ىيٍَاٖ إز . آيب وٛىوبٖ ىيٍَ اٚ ٍا 

ىٕٚز ىاٍ٘ي ؟ آيب ٭مبيي ٚافىبٍ اٚ ثَاي آٖ ٞب إٍُٙٙي إز؟ آيب اٚ ٍا ىٍ فٮبِيز ٞبيٚبٖ َٙوز ٔي 

؟ آيب اُ اٍسجب٣ ٚ سٮبُٔ ثبٕٖٞبلاٖ هٛى اكٖبٓ ١ٍبيز ٔي وٙي؟ ثٝ ٥ٍٛ وّي وٛىوي وٝ ٘يبُ ىٞٙي

اػشٕب٭ي اٗ ثَآٍٚىٜ ٙٛى، َٝف ٘٪َ اُ ايٗ وٝ ؿٝ سٮياى اُ آٖ ٞب ثب آىاة ٚ اَٝٛ ٍٔٛى لجَٛ ّٔي 

 (.٦ٔ1380بثمز ىاٍى، اكٖبٓ هٛثي ىٍ ايٗ ُٔيٙٝ هٛاٞي ىاٙز؟ )اوجَي ،

 

 ضخصیتی هبی ویضگی .2

٥ٍٛ ٚاوٙ٘   وٙيي، يب ٔٛل٬ ٭ٞجب٘يز ؿٝ ٍٕيي ؿٍٛ٘ٝ ٍفشبٍ ٔي ٔٛاٍىي اُ لجيُ ايٙىٝ ٚلشي ثٝ ىيٍَاٖ ٔي

وٙيي ٚ ؿٍٛ٘ٝ ثٝ آٖ  وٙي، اُ ٍفشبٍ اٚ ؿٝ ثَىاٙشي ٔي ىٞيي، يب ٔظلا ٚلشي وٖي ثٝ ٕٙب ٔلجز ٔي ٘ٚبٖ ٔي

سٛاٖ ٌفز وٝ ٙوٞيز  دٔ ثٝ ٭جبٍر ىيٍَ ٔي .ٕٙب اٍسجب٣ ىاٍى ٙوٞيز ىٞيي، ٍٕٞي ثب ٫ٛ٘ دبٕن ٔي

ىٍ ٔب  ػٛا٘ي ٞب إز وٝ اُ ٘ٛػٛا٘ي ٚ اي اُ افىبٍ، اكٖبٕبر، ٞيؼب٘بر، ٍفشبٍٞب ٚ ٚاوٙ٘ ٔب ٔؼٕٛ٭ٝ

ٔبٖ سمَيجب اٍِٛي  افىٙي ٚ ىٍ ٥َٛ ُ٘يٌي ٞبي ُ٘يٌي ٕبيٝ ٔي ٌيَى ٚ سبطيَار آٖ ثَ سٕبْ ػٙجٝ ٙىُ ٔي

 طبثشي ىاٍى.
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 ٚيٌْي ٞبي ٙوٞيز ٙبُٔ هَىٜ ٔميبٓ ٞبي ُيَ ٔي ثبٙي:

N)رواى نضنذی
16) 

سمبثُ ٕبٌُبٍي يب طجبر ٭ب٥في ثب ٘بٕبٌُبٍي يب ٍٚاٖ ْ٘٘يي ٔٛطَسَيٗ لَّٕٚ ٔميبٓ ٞبي ٙوٞيز 

إز. ٔشوٞٞيٗ ثبِيٙي ا٘ٛا٫ ٌٛ٘بٌٛ٘ي اُ ٘بٍاكشي ٞبي ٭ب٥في، ؿٖٛ سَٓ اػشٕب٭ي ، افَٖىٌي ٚ 

هٞٛٔز ٍا ىٍ افَاى سٚويٜ ٔي ىٞٙي، أب ٦ٔبِٮبر ثي ٕٙبٍ ٘ٚبٖ ٔي ىٞي، افَاىي وٝ ٖٔشٮي يىي اُ 

، 17اكشٕبلا ١ٚٮيز ٞبي ىيٍَ ٍا ٘يِ سؼَثٝ ٔي وٙٙي) ٔه وَي ٚ وٕٛشبايٗ ١ٚٮيز ٞبي ٭ب٥في ٖٞشٙي، 

1992.)  

سٕبيُ ٭ٕٛٔي ثٝ سؼَثٝ ٭ٛا٥ف ٔٙفي ؿٖٛ سَٓ، غٓ، ىٕشذبؿٍي، ٭ٞجب٘يز، اكٖبٓ ٌٙبٜ ٚ ٘فَر 

ػيِي ثيٚشَ اُ آٔبىٌي ثَاي ٘بٍاكشي ٞبي ٍٚا٘ٚٙبهشي  Nٍا سٚىيُ ٔي ىٞي. َٞػٙي  Nٔؼٕٛ٭ٝ كي٦ٝ 

ٖٔشٮي ىاٙشٗ  Nٙىٙٙيٜ ٔب٬٘ اُ ٕبٌُبٍي ٔي ٙٛى. َٔىاٖ ُٚ٘بٖ ثب َٕٜ٘ ثبلا ىٍ  ىاٍى. ٙبيي ٭ٛا٥ف

٭مبيي غيَ ٦ٙٔمي ٖٞشٙي ٚ وٕشَ لبىٍ ثٝ وٙشََ سىب٘٘ ٞبي هٛى ثٛىٜ ٚ هيّي ١ٮيف سَ اُ ىيٍَاٖ ثب 

 إشَٓ وٙبٍ ٔي آيٙي.

ٕٞـٙبٖ وٝ إٓ ايٗ ٭بُٔ ٘ٚبٖ ٔي ىٞي، ثيٕبٍا٘ي وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٕٙشي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍ٘ٛٚسيه سٚويٜ ىاىٜ 

ثٝ ٘مُ اُ  1964 18ثٝ ىٕز ٔي آٍٚ٘ي) ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ آيًِ٘ Nٙيٜ ا٘ي ولا َٕٜ٘ ثبلايي ىٍ ا٘ياُٜ ٞبي 

ي اُ ٙوٞيز ايٗ دَٕٚٙبٔٝ ٕٞب٘ٙي ٕبيَ ٔميبٓ ٞبي٘ يه ثٮ N(. أب ٔميبٓ 1992ٔه وَي ٚ وٕٛشب 

ٕبِٓ ٍا ا٘ياُٜ ٔي ٌيَى. َٕ٘ار ثبلا ٕٔىٗ إز ٘ٚب٘ٝ اكشٕبَ ثبلا ثَاي اثشلا ثٝ ثَهي اُ ا٘ٛا٫ ٔٚىلار 

 ٘جبيي ثٝ ٭ٙٛاٖ ا٘ياُٜ اي ثَاي اهشلالار ٍٚا٘ي ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى.  Nٍٚا٘ذِٙىي ثبٙي. أب ُيَ ٔميبٓ 

 

 

                                                           
16

 Neurosis 
17

 McCrae and Costa 
18

 Eysenck 



 
 

ب يه اهشلاَ لبثُ سٚويٜ ٍٚا٘ي َٕٞاٜ ث Nٕٔىٗ إز وٝ ثٝ ىٕز آٍٚىٖ يه َٕٜ٘ ثبلا ىٍ ٔميبٓ 

ٔظبَ يه فَى ٕٔىٗ إز  َٕٞاٜ ٘يٖز. ثٝ ٭ٙٛاٖ N٘جبٙي، اُ ٥َفي سٕبْ اهشلالار ٍٚا٘ي ثب َٕٜ٘ ثبلا ىٍ 

 وٖت ٘ىٙي. Nيز ١ي اػشٕب٭ي ىاٙشٝ ثبٙي ٚ َٕٜ٘ ثبلايي ىٍ اهشلاَ ٙوٞ

دبييٗ إز ىاٍا طجبر ٭ب٥في ثٛىٜ ٚ ٔٮٕٛلا آٍاْ، ٔٮشيَ ٚ ٍاكز ٖٞشٙي ٚ  Nافَاىي وٝ َٕ٘ار آٟ٘ب ىٍ 

 لبىٍ٘ي وٝ ثب ٔٛلٮيز ٞبي فٚبٍ ُا ثيٖٚ آٙفشٍي يب ٞيبٞٛ ٍٚثَٚ ٙٛ٘ي.

 

)ثٍََٚ٘ايي 
19

E) 

ثٍََٚ٘اٞب ، ػب٬ٔ ٌَا ٖٞشٙي، أب سٛا٘بيي اػشٕب٭ي فم٤ يىي اُ ٝفبسي إز وٝ كي٦ٝ ثٍََٚ٘ايي ىاٍاي 

ٕٞبيي ٞب ، ثب ػَاّر ثٛىٖ ،  ٞبي ثٍِي ٚ ٌَى ثَ آٖ ىٕٚز ىاٙشٗ َٔىْ سَػيق ٌَٜٚ آٖ إز . ٭لاٜٚ

فٮبَ ثٛىٖ ٚ دَ كَف ثٛىٖ ٘يِ اُ ٝفبر ثَٖٚ ٌَاٞب ٘يِ إز . آٟ٘ب ثَاٍ٘يوشٍي ػٖٙي ٚ ٘يِ سلَيه ٍا 

 ثيٗ ٘يِ ٖٞشٙي . ٔميبٓ . ٕٞـٙيٗ َٕهٛٗ، ثب اَّ٘ي ٚ هٛٗىاٍ٘ي ٚ ٔشٕبيّٙي وٝ ثٚبٗ ثبٙٙي ىٕٚز

٦ٍٛ لٛي ثب٭لالٝ ثٝ ٍيٖه ٞبي ثٍِي ىٍ ٔٚبغُ ٕٞجٖشٝ إز ) وٕٛشب ، ٔه وَي ٚ ث Eٞبي كي٦ٝ 

 (.1984، 20ٞبِٙي

( ، ثٍََٚ٘ايي ثيبٍَ٘ ٚػٛى ٍٚيىَىي دَ اَّ٘ي ثٝ ػٟبٖ ٔبىي 1999)  21ثٙب ثَ سٮَيف ػبٖ ٚ َٕيٛإشبٚا

ر ٍا ٙبُٔ ىٖ ، لب٥ٮيز ٚ ػَؤآٔيِي ، فٮبَ ثٛٚ اػشٕب٭ي ىٍ فَى ٔي ثبٙي وٝ ٚيٌْي ٞبيي ؿٖٛ َٔىْ 

ٔي ٙٛى . ٕبُٗ دٌيَي ٘ٚبٍَ٘ ػٟز ٌيَي اػشٕب٭ي ٚ ػبٔٮٝ دٖٙي ىٍ ٔمبثُ ٍَ٘ٗ هٕٞب٘ٝ ٖ٘جز 

 ثٝ ىيٍَاٖ ٔي ثبٙي وٝ ٚيٌْي ٞبيي ؿٖٛ ٘ٛىٕٚشي ، هٛٗ لّجي ، ا٭شٕبى ٚ فَٚسٙي ٍا ٙبُٔ ٔي ٙٛى . 
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