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 چ٧ڃسٺ 

 ثط ٞطآڂٷس اؾذطٲبسٹغٶعضر ټبڀ ٶط.  Eڂ٥ زٸضٺ سٳطڂٵ ٲلاڂٱ ټٹاظڀ ثٽٳطاٺ زضڂبٞز ٸڂشبٲڃٵ اثط 

ثطٞطآڂٷس  Eټٟشٻ سٳطڂٵ ٲلاڂٱ ټٹاظڀ ٸ زضڂبٞز ٸڂشبٲڃٵ  4ټسٜ اڂٵ سح٣ڃ١ ثطضؾځ سإثڃط  ّذف:

 اؾذطٲبسٹغٶعضسٽبڀ ٶط ٲځ ثب قس.

سبڂځ قبٲ٭ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  10٪طٸٺ  4ضر ٶط ٶػاز اؾذطا٨ زاٮځ ثٻ َٹض سهبزٞځ ثٻ  40سٗساز رٍغ پصٍّػ:

(C) طٸٺ قٱ٪ ،(S) طٸٺ سٳطڂٵ ثسٸٴ زضڂبٞز ٸڂشبٲڃٵ٪ ،E  (X) ٸ ٪طٸٺ سٳطڂٵ ثٻ ټٳطاٺ زضڂبٞز ٸڂشبٲڃٵE 

(E)  .س٣ؿڃٱ قسٶس 

 60زضخٻ ؾبٶشڃ٫طاز ٦ٻ ټط خٯؿٻ  32خٯؿٻ سٳطڂٵ قٷب زض ټٟشٻ زض آة  4دطٸس٧٭ سٳطڂٵ ٖجبضر ثٹز اظ 

 ز٢ڃ٣ٻ ثٻ َٹ٬ اٶدبٲڃس.

 سعضڂ١ زاذ٭ نٟب٢ځ ٲځ قس.  (E)ثٻ ٪طٸٺ  Eٸڂشبٲڃٵ  50mg/kgَٹ٬ آظٲبڂف، ضٸظاٶٻ زض 

 خٽز ٲُبٮٗبر ثبٞز قٷبؾځ ٸ ثڃٹقڃٳڃبڂځ اظ ثسٴ آٶٽب ذبضج ٪طزڂس.   دؽ اظ اسٳبٰ زٸضٺ سٳطڂٵ، ثڃًٻ ضر ټب

ْطٞڃز آٶشځ  ټٟشٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ٲلاڂٱ، سإثڃط ٲٗٷبزاضڀ ثط 4زازٺ ټبڀ حبن٭ اظ سح٣ڃ١ ٶكبٴ زاز ٦ٻ  ًتایح:

ٸٮځ ثط قبذم اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ ثبٞز ثڃًٻ ٸ ټٳچٷڃٵ  (P<0.05ا٦ؿڃساٶځ ثبٞز ثڃًٻ ضر ټب زاقز )

(. اظ َطٞځ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اڂٵ سٳطڂٷبر ثب زضڂبٞز P>0.05سٗساز ٸ ٲٹضٞٹٮٹغڀ اؾذطٲٽبڀ ضر ټب سبثڃط ٶساقز)

بټف ٲٗٷبزاض قبذم اؾشطؼ ټٳطاٺ قس ٲٷدط ثٻ اٞعاڂف ٲٗٷبزاض ْطٞڃز آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ ٸ ٦ Eٸڂشبٲڃٵ

ا٦ؿڃساسڃٹ ثبٞز ثڃًٻ ضر ټب قس ٸ ثٻ ٲٹاظار آٴ سٗساز ٲٹضٞٹٮٹغڀ اؾذطٰ ټبڀ ضر ټب ٶڃع ثٽجٹز 

 (P<0.05ڂبٞز)

ڂبٞشٻ ټبڀ دػٸټف حبيط دڃكٷٽبز ٲځ ٦ٷس ٦ٻ سٳطڂٵ ٲلاڂٱ ٦ٹسبٺ ٲسر احشٳبلاً اثطڀ ثط قبذهٽبڀ  بحث:

 ٲٷدط ثٻ ثٽجٹز اڂٵ قبذهٽب ذٹاټس قس. Eبٞز ٲ٧ٳ٭ ٸڂشبٲڃٵ اؾذطٲبسٹغٶع ٲٹقٽبڀ ٶط ٶساضز ٸ احشٳبلاً زض ڂ

 ضازڂ٧ب٬ آظاز، آٶشځ ا٦ؿڃساٴ، اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ، سٳطڂٵ ٲلاڂٱ ټٹاظڀ، اؾذطٲبسٹغٶع. کلوات کلیذی:
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 هقذهِ  -1-1

اٶؿبٶٽب زضڂبٞشٻ  ڀ ڂبٞشٻ اؾز.سٳبڂ٭ ثٻ اٶدبٰ سٳطڂٷبر ٸضظقځ، زض چٷس زټٻ اذڃط ٪ؿشطـ چكٳ٫ڃط

اٶس ٦ٻ ٪طچٻ دڃكطٞز ٖٯٱ ٸ نٷٗز ظٶس٪ځ ضا ثطاڀ آٶٽب آؾبٶشط ٶٳٹزٺ، زض ٖڃٵ حب٬ ٲٷدط ثٻ ٦بټف سحط٤ 

ٕ اٲطٸظڀ ٶڃع قسٺ اؾز.اظ اڂٵ ضٸ ٸضظـ ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲٯځ ٦ٻ ٲځ سٹاٶس آثبض ظڂبٶجبض اڂٵ ٦ٱ سحط٦ځ ضا  زض خٹاٲ

ثب اڂٷحب٬، ثٻ ٲٹاظار ٞٹاڂس ٲشٗسزڀ ٦ٻ سٳطڂٷبر ثسٶځ ثب ذٹز ثٻ  ز.سٗسڂ٭ ٶٳبڂس، ٲٹضز سٹخٻ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾ

ټٳطاٺ زاضٶس، ثٻ زٮڃ٭ ٖسٰ ثطذٹضزاضڀ اظ زاٶف ٦بٞځ، ٲٳ٧ٵ اؾز ٪بټځ ٲٷدط ثٻ ْٽٹض ٖٹاضو ٲٷٟځ زض 

اٞطاز ٶڃع ثكٹٶس ؛ٖٹاضيځ چٹٴ: اذشلالار ضقس، آؾڃجٽبڀ ثسٶځ، ٦بټف ٢سضر اڂٳٷځ ثسٴ ٸ... .  ڂ٧ځ اظ اڂٵ 

زض  ٻ ثطٸظ آٴ زض ثطذځ سح٣ڃ٣بر ٲكبټسٺ قسٺ اؾز، ٦بټف ٢ٹاڀ سٹٮڃس ٲث٭ ٸضظق٧بضاٴ ٲځ ثبقس.ٖٹاضو ٦

ٲٹضز ٖٯز ثطٸظ اڂٵ ٖبضيٻ، اسٟب٠ ٶٓط ٦ٯځ ثڃٵ نبحجٷٓطاٴ ٸخٹز ٶساضز.ثطذځ ٲح٣٣بٴ ثط حدٱ سٳطڂٵ ثٻ 

ڀ ٶڃع اْٽبض زاقشٻ اٶس ٖٷٹاٴ ٲشٛڃطڀ ٦ٻ ثڃكشطڂٵ سبًثڃط ضا زض اڂٵ ظٲڃٷٻ زاضزسب٦ًڃس ٲځ ٦ٷٷس؛حب٬ آٶ٧ٻ سٗساز

٦ٻ قسر سٳطڂٷبر ٲځ سٹاٶس اثطڀ ثٻ اٶساظٺ حدٱ ٸ ڂب حشځ ثڃكشط اظ آٴ اٖٳب٬ ٦ٷس.اظ زڂ٫ط ٖٹاٲٯځ ٦ٻ زض ثڃٵ 

ٲٹاضز ش٦ط قسٺ ثٻ چكٱ ٲځ ذٹضز، سٹٮڃس ضازڂ٧بٮٽبڀ آظاز حڃٵ اٶدبٰ ٞٗبٮڃشٽبڀ ٸضظقځ اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ثط 

 ( .1)ؾڃؿشٱ سٹٮڃس ٲث٭ اثط ٪صاض ثبقس

آٶدب ٦ٻ ٸضظـ اظ ڂ٥ ؾٹ ٲٷدط ثٻ سٹٮڃس ضازڂ٧بٮٽبڀ آظاز قسٺ ٸ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ْطٞڃز آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ ثسٴ  اظ 

ضا ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب آٶٽب اٞعاڂف ٲځ زټس، ٲځ سٹاٶس ثؿشٻ ثٻ قطاڂٍ اٶدبٰ، اثطار ٲشٟبٸسځ ضا ثط سٹاٴ سٹٮڃس ٲث٭ 

 ( .1) ٸضظق٧بضاٴ ثٻ ټٳطاٺ زاقشٻ ثبقس

 

 ّؽیبیاى هعالًِ پصٍ  -1-2

اٲطٸظٺ ٲٟڃس ثٹزٴ سٳطڂٷبر ٸضظقځ  ثطاڀ ؾلاٲشځ اٞطاز ، س٣طڂجب ثٻ نٹضر ڂ٥ اسٟب٠ ٶٓط ٦ٯځ ٲڃبٴ 

ا٢كبض ٲرشٯٝ خبٲٗٻ زض آٲسٺ اؾز.زض ٸا٢ٕ اٞعاڂف ٞٗبٮڃز ثسٶځ ثب ثٽجٹز ٞب٦شٹضټبڀ ٲطسجٍ ثب ؾلاٲشځ ټٳطاٺ 

ٴ ، ټٳٹؾشبظ ثسٴ ثط ټٱ ٲځ اؾز. سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٲٹخت اٖٳب٬ اؾشطؼ ثط ثسٴ ذٹاټس قس ٦ٻ زض ٶشڃدٻ آ
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ذٹضز. زض دبؾد ثٻ اڂٵ اؾشطؼ، ؾڃؿشٱ ټبڀ ٖهجځ ٸ ټٹضٲٹٶځ ٸا٦ٷف ٶكبٴ زازٺ ٸ ٲٷدط ثٻ اٞعاڂف آٲبز٪ځ 

 (.1) ثسٶځ زض خٽز حّٟ ټٳٹؾشبظ، ٲځ قٹٶس

آٲبز٪ځ ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ، ٦بټف ٦ٯؿشطٸ٬ سبٰ ؾطٰ، اٞعاڂف زاٶؿڃشٻ اؾشرٹاٴ ټب، اٞعاڂف ٢سضر 

زؾشبٸضزټبڀ ٞٗبٮڃز ٸضظقځ ټؿشٷس ٦ٻ ٲځ سٹاٶٷس ؾٽٱ ٲٽٳځ زض زاقشٵ ڂ٥ ظٶس٪ځ ًٖلاٶځ ٸ...،ټٳ٫ځ اظ 

ؾبٮٱ ٸ ثب ٶكبٌ ثطاڀ اٞطاز زاقشٻ ثبقٷس.اٲب ٖٯځ ضٚٱ ٞٹاڂس ٢بث٭ سٹخٻ ٸضظـ، زض نٹضر اخطاڀ ٚٯٍ سٳطڂٷبر 

احز ٦بٞځ،آ ثسٶځ ٸ ڂب ضٖبڂز ٶ٧طزٴ ؾبڂط ٞب٦شٹضټبڂځ ٦ٻ ثبڂس ثٻ آٶٽب سٹخٻ ٶٳٹز، ٲبٶٷس سٛصڂٻ ٲٷبؾت، اؾشط

ضاٲف اٖهبة ٸ ...، ٖٹاضو ٲٷٟځ ٶبذٹاؾشٻ اڀ ٶڃع ټٳطاٺ ثب ٞٗبٮڃز ټبڀ ثسٶځ ثطٸظ ذٹاټٷس ٦طز.ثٻ ٖٷٹاٴ 

ٲثب٬ ٖسٰ سٗبز٬ ثڃٵ قسر سٳطڂٷبر اٶدبٰ قسٺ ٸ ٞبنٯٻ ثڃٵ خٯؿبر خٽز ضڂ٧بٸضڀ ثسٴ ،ٲٷدط ثٻ ثطٸظ 

ثځ اقشٽبڂځ، ٞكبض ذٹٴ ثبلا، ثڃف سٳطڂٷځ ذٹاټس قس ٦ٻ زض ٶشڃدٻ آٴ ٖٹاضيځ چٹٴ اذشلالار ذٹاة، 

 ( .2) سبٶسٸٴ ټب ٸ ... ٶٳبڂبٴ ٲځ قٹٶس سكٹڂف اٖهبة، آؾڃت ًٖلار ٸ

اظ ٲٽٳشطڂٵ دڃبٲسټبڀ خبٶجځ اؾز ٦ٻ زض چٷس ؾب٬  اذشلالار ؾڃؿشٱ سٹٮڃس ٲث٭ ٸضظق٧بضاٴ ٶڃع،

٢بٖس٪ځ، اذڃط ٶٓط ٲح٣٣بٴ ضا ثٻ ذٹز خٯت ٦طزٺ اؾز.٪طچٻ اڂٵ اثط ثسٮڃ٭ ٶكبٶٻ ټبڂځ چٹٴ:اذشلالار 

٢بٖس٪ځ زضزٶب٤ ٸ ٢ُٕ ٢بٖس٪ځ ٦ٻ احشٳب٬ ثطٸظ آٴ ضا ثبضظسط ٲځ ؾبظٶس، ثڃكشط زض ظٶبٴ ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض 

٪طٞشٻ اؾز، اٲب ٦بټف ٢ٹاڀ خٷؿځ ٲطزاٴ ٸضظق٧بض ٶڃع، زض ثطذځ ٲُبٮٗبر ٲكٽٹز ٲځ ثبقس.زض ٸا٢ٕ زض ؾب٬ 

ٲطزاٴ ٲٹضز سٹخٻ ٢طاض  ض خٽز ٣ٖڃٳځټبڀ اذڃط، سٳطڂٵ قسڂس ٸ َٹلاٶځ ٲسر، ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٖبٲ٭ ٲٽٱ ز

 ( .2) ٪طٞشٻ اؾز

خٽز سٹخڃٻ اذشلالار ؾڃؿشٱ سٹٮڃس ٲث٭ ٲطزاٴ زض اثط ٸضظـ ،ؾبظٸ٦بضټبڂځ چٷس سٹؾٍ نبحت 

ٶٓطاٴ اضائٻ قسٺ اؾز، ٲبٶٷس سٗبز٬ ٦بٮطڂ٧ځ ٲٷٟځ، ثط ټٱ ذٹضزٴ سٗبز٬ ټٹضٲٹٶځ ثسٴ، سٹ٢ڃٝ ٲحٹض 

 ( .3) س ضازڂ٧ب٬ ټبڀ آظاز زض ٸضظـٸ اٞعاڂف سٹٮڃ ثڃًٻ-ټڃذٹٞڃع-ټڃذٹسبلاٲٹؼ

ضازڂ٧ب٬ آظاز اسٱ ڂب ٲٹٮ٧ٹٮځ ضا ٪ٹڂٷس ٦ٻ زاضاڀ ڂ٥ ڂب چٷس اٮ٧شطٸٴ خٟز ٶكسٺ زض لاڂٻ ٸالاٶؽ ذٹز 

ثبقس.ٸخٹز اڂٵ اٮ٧شطٸٴ خٟز ٶكسٺ ثبٖث ٶبدبڂساضڀ اڂٵ سط٦ڃجبر قسٺ، آٶٽب ضا ثٻ قسر اظ ٮحبِ قڃٳڃبڂځ 

بٮز دبڂساضسط، ثٻ ٶعزڂ٥ سطڂٵ ٲٹٮ٧ٹ٬ ٲدبٸض ذٹز حٳٯٻ ٸض قسٺ ٸ ٞٗب٬ ٲځ ؾبظز.ثٷبثطاڂٵ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ح
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ٕ قسٺ  اٮ٧شطٸٴ آٴ ضا ٪طٞشٻ ٸ ڂ٥ اٮ٧شطٸٴ ثٻ آٴ ٲځ زټٷس .اڂٵ اٲط ثبٖث ٲځ قٹز سط٦ڃجځ ٦ٻ ٲٹضز حٳٯٻ ٸا٢

حبٮز دبڂساض ذٹز ضا اظ زؾز زازٺ ٸ ذٹز ثٻ ڂ٥ ضازڂ٧ب٬ آظاز سجسڂ٭ قسٺ ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ٲٹٮ٧ٹ٬ خسڂسڀ ضا 

 ٳٯٻ ٢طاض زټس.ٲٹضز ح

اڂٵ ٸا٦ٷف ټبڀ ظٶدڃطٺ اڀ ازاٲٻ ڂبٞشٻ ٸ ٲٷدط ثٻ آؾڃت زڂسٴ ٸ ٲرش٭ قسٴ حڃبر ؾٯٹ٬ ظٶسٺ ٲځ 

 ( .4)قٹٶس

ٲٹاز ؾبذشبضڀ ؾٯٹ٬ ٲبٶٷس ٮڃذڃسټبڀ ٚكبء، آٲڃٷٹاؾڃسټبڀ دطٸسئڃٷٽبڀ آٴ ٸ ڂب اؾڃسټبڀ ٶٹ٦ٯئڃ٥  اظ خٳٯٻ 

 ( .5)ٻ ٸ ٮصا ا٦ؿڃسٺ ٸ سرطڂت ٲځ ٪طزٶسٲٹازڀ ټؿشٷس ٦ٻ سحز سبًثڃط ضازڂ٧بٮٽبڀ آظاز ٢طاض ٪طٞش

اڂدبز  اؾذطٰسٛڃڃط ق٧٭  ټٳچٷڃٵ ٸ ،٦بټف سحط٤ دصڂطڀ ٸ سٗساز آٶٽبٮصا ٲك٧لاسځ ٶٓڃط آؾڃت ثٻ اؾذطٲٽب

 ( .6)ثٻ قٳبض ٲځ ضٸٶسٶبثبضٸضڀ ٲطزاٴ  ټٳ٫ځ اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ زذڃ٭ زضذٹاټس قس ٦ٻ 

ثسٴ، ثٻ َٹض ٲساٸٰ سٹٮڃس قسٺ ٸ ثٻ زٸ ٪طٸٺ  حڃٵ اؾشطاحز، ضازڂ٧ب٬ ټبڀ آظاز زضخطڂبٴ ٸا٦ٷكٽبڀ َجڃٗځ

 ٖٳسٺ س٣ؿڃٱ ٲځ قٹٶس:

٪ٹٶٻ ټبڀ ٞٗب٬ ا٦ؿڃػٶځ ٦ٻ حڃٵ ٞطآڂٷسټبڀ قڃٳڃبڂځ ٶٓڃط ٞؿٟطڂلا ؾڃٹٴ ا٦ؿبڂكځ ،  -1

 ٞؿٟٹؾڃشٹؼ ٸ ڂب ٲشبثٹٮڃؿٱ دٹضڂٵ سٹٮڃس ٲځ قٹز.

 قٹٶس.٪ٹٶٻ ټبڀ ٞٗب٬ ٶڃشطٸغٶځ ٦ٻ زض اثط سٹ٢ڃٝ سٹٮڃس ٶڃشطڂ٥ ا٦ؿبڂس سٹٮڃس ٲځ  -2

اٲب زض اٞطاز ؾبٮٱ، اڂٵ ٲٯ٧ٹ٬ ټبڀ ٞٗب٬ سٹٮڃس قسٺ، ثٻ اٶساظٺ اڀ ټؿشٷس ٦ٻ سٹؾٍ ؾڃؿشٳٽبڀ آٶشځ 

 ( .7) ا٦ؿڃساٶځ ٞطز ثٻ ذٹثځ اظ ثڃٵ ٲځ ضٸٶس

 

 ثسٴ اظ زٸ َطڂ١ ٖٳسٺ ثب اڂٵ ضازڂ٧بٮٽب ٲ٣بثٯٻ ٲځ ٦ٷس :

ٲځ ٪طزٶس  ٲبٶٷس آٶعڂٱ ټبڀ  ؾڃؿشٱ ټبڀ آٶعڂٳځ  ٦ٻ ٲٷدط ثٻ سرطڂت ضازڂ٧ب٬ ټبڀ آظاز سٹٮڃس قسٺ -1

 ٦بسبلاظ ٸ ڂب ؾٹدط ا٦ؿڃس زؾٳٹسبظ.
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اظ َطڂ١ ٲٹاز ٚصاڂځ سبٲًڃٵ  سط٦ڃجبر آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ ٲٹخٹز زض ٪طزـ ذٹٴ ڂب ؾٯٹٮٽبڀ ثسٴ ٦ٻ -2

ثسٸٴ آٶ٧ٻ ذٹز ثٻ ضازڂ٧ب٬ ټبڀ ٸا٦ٷكځ دط٢سضسځ سجسڂ٭ قٹٶس ثٻ آؾبٶځ اٮ٧شطٸٴ ٸ ڂب ټڃسضٸغٴ اظ  قسٺ ٸ

 C (7.)ٸ  ٦Eبضٸسٵ ڂب ٸڂشبٲڃٷٽبڀ -ٲبٶٷس ثشب ٮٽبڀ آظاز ضا ثځ اثط ٲځ ٦ٷٷس.زازٺ ضازڂ٧بزؾز 

 ثٷبثطاڂٵ ثب سٹخٻ ثٻ ٲُبٮت ٪ٟشٻ قسٺ ٸ ټٳچٷڃٵ ٶشبڂح حبن٭ اظ ثطذځ سح٣ڃ٣بر ٲبٶٷس: 

خٯڃٷؿ٧ب ٦طا٦ٹؾ٧ب ٸ  ، (1388)ٸ ټٳ٧بضاٴ   ضاز اٲڃٷځ ز٦شطاٲڃس،  (1388ٸ ټٳ٧بضاٴ )  ز٦شط آضـ ذب٦ځ

ز٦شط خبٶؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ، (2006آٲطڂز ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ، (2007ٶبؾڃٱ ٸ ټٳ٧بضاٴ )،  (2005ټٳ٧بضاٴ )

اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ احشٳبلاً ٲځ سٹاٶس ثط ٸيٗڃز ثبضٸضڀ ٲطزاٴ سبًثڃط ٲثجز زاقشٻ  ،(2011)

 (.87ٸ  86 78ٸ  77ٸ  75ٸ  74ثبقس)

ٜ ا٦ؿڃػٴ سٹؾٍ ٦٭ ثسٴ اڂدبز ٲځ ثطاثط اٞعاڂف زض ٲهط 20سب   10زض خطڂبٴ سٳطڂٷبر ٸضظقځ، 

ثطاثط ٲځ ضؾس. اڂٵ اٞعاڂف زض ٲهطٜ ا٦ؿڃػٴ ٲٷدط ثٻ سٹٮڃس  100-200قٹز ٦ٻ اڂٵ ض٢ٱ زض ًٖلار ٞٗب٬ ثٻ 

ثٻ ٖلاٸٺ ضازڂ٧ب٬ ټبڀ آظاز سٹٮڃس قسٺ حڃٵ .ضازڂ٧ب٬ ټبڀ آظاز، زض حسڀ ٞطاسط اظ حبٮز اؾشطاحشځ ذٹاټس قس

ثٻ  ATPرٯڃٻ اٶطغڀ زض ًٖٯٻ اؾ٧ٯشځ ثبقٷس ٦ٻ زض َځ آٴ ٞٗبٮڃز ټبڀ ٸضظقځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبقځ اظ س

ADP  ٸAMP  ٸ ټبڂذٹ٪عاٶشڃٵ سدعڂٻ ٲځ قٹٶس ٦ٻ زض ٶٽبڂز ٲٷدط ثٻ ق٧٭ ٪ڃطڀ ٪ڃطڀ ٪عاٶشڃٵ ٸ اؾڃس

اٸضڂ٥ زض ٪ٯجٹٮٽبڀ ٢طٲع ذٹٴ ٸ ؾٯٹٮٽبڀ آٶسٸسٯڃب٬ ٸ آظاز ؾبظڀ ضازڂ٧ب٬ آظاز ٪عاٶشڃٵ ا٦ؿڃساظ ٲځ 

لاٲڃٷٽب ٸ ٶڃع سٹٮڃس ٶڃشطڂ٥ ا٦ؿبڂس ٦ٻ زض َٹ٬ سٳطڂٷبر ٸضظقځ اٞعاڂف ٲځ قٹز.يٳٷبً ا٦ؿڃساؾڃٹٴ ٦بس٧ٹ

 (.7ڂبثٷس، ٲٷدط ثٻ سٹٮڃس ضازڂ٧ب٬ ټبڀ آظاز ذٹاټس قس)

اظ آظٲبڂكٽبڀ حڃٹاٶځ ٸ ٶڃع خطاحځ ضٸڀ اٶؿبٴ ٲكرم قسٺ اؾز ٦ٻ ٲحسٸزڂز ٸ اٶشكبض ٲدسز خطڂبٴ 

. ٦بټف ٢بث٭ سٹخٻ خطڂبٴ ذٹٴ ثٻ ٲؿڃطټبڀ ضٸزٺ ذٹٴ، ثب اٞعاڂف ٸخٹز ضازڂ٧ب٬ ټبڀ آظاز ټٳطاٺ ٲځ ثبقس 

ٲٗسٺ اڀ ٦ٻ ټٷ٫بٰ ضٸڂسازټبڀ اؾش٣بٲشځ زض ٸيٗڃز ٦ٱ آثځ ضخ ٲځ زټس ٶڃع ٲځ سٹاٶس اثط ٲكبثٽځ ضا اڂدبز  –

٦ٷس . ټٳچٷڃٵ آټٵ ضټب قسٺ اظ ؾٯٹٮٽبڀ ٢طٲع ذٹٴ ټٷ٫بٰ ټٳٹٮڃع ٲځ سٹاٶس ٲٷدط ثٻ سك٧ڃ٭ ضازڂ٧ب٬ ټبڀ 

 ( .7)آظاز قٹز.
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ٲؿڃطټب حڃٵ ٸضظـ ، ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷدط ثٻ سٹٮڃس ضازڂ٧بٮٽبڀ آظاز زض حسڀ ٞطاسط اظ ؾڃؿشٱ آٶشځ  ٸخٹز اڂٵ

ا٦ؿڃساٶځ ثسٴ قٹز؛ حبٮشځ ٦ٻ ٲٷدط ثٻ اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ ذٹاټس قس.زض اڂٵ قطاڂٍ ثسٴ سٹاٶبڂځ ٲ٣بثٯٻ ثب 

 . (8)ضازڂ٧بٮٽبڀ آظاز سٹٮڃسڀ ضا ٶساقشٻ ٸ ٮصا آؾڃت ٶبقځ اظ آٶٽب ٪ؿشطـ ذٹاټس ڂبٞز

ٚٯٓشٽبڀ دبڂڃٵ اڂٵ  ثب اڂٵ حب٬ ٪طچٻ ٚٯٓز ټبڀ ثبلاڀ ضازڂ٧بٮٽبڀ آظاز ٲٷدط ثٻ دبسٹٮٹغڀ اؾذطٰ ٲځ قٹز،

ٰ اڂٟب ٲځ ٦ٷس ٦ٻ  سٹاٶبڂځ سٹٮڃس ٲث٭  ٲطزاٴ ٲٹٮ٧ٹٮٽبڀ ٞٗب٬، ڂ٥ ٶ٣ف ٲٽٱ زض ٞطآڂٷسټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ اؾذط

 .(8)ضا اٞعاڂف ذٹاټس زاز

ٖبٲٯځ زض خٽز اٞعاڂف ْطٞڃز آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ ثسٴ ٶڃع  ثبڂس سٹخٻ زاقز ٦ٻ ٸضظـ ،ذٹز اظ َطٞځ

٦ڃٷٹٶٵ ٸ . ثٻ قٳبض ٲځ ضٸز ٸ سٹاٶبڂځ ثسٴ خٽز ذٷثځ ٦طزٴ اڂٵ ٲٯ٧ٹ٬ ټبڀ ٞٗب٬ سٹٮڃسڀ ضا ثبلا ذٹاټس ثطز

ٲكبټسٺ ٦طزٶس ٦ٻ ڂ٥ خٯؿٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ َٹلاٶځ ٲسر ٲڃعاٴ قبذم اؾشطؼ  (2005ټٳ٧بضاٴ )

اثط سٳطڂٵ ټٹاظڀ ثط ٞٗبٮڃز آٶعڂٱ ټبڀ آٶشځ  (2006ضاٞبئ٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ)ځ ا٦ؿڃساسڃٹ ضا اٞعاڂف زاز. اظ َطٞ

ضا ثط اؾشطؼ سٳطڂٵ ټٹاظڀ  ار ٲثجز ٸٲٷٟځ سإثڃط (2004ٲبٶب ٸ ټٳ٧بضاٴ )ضا ٲثجز اضظڂبثځ ٦طزٶس.  ا٦ؿڃساٶځ

 (. 83ٸ  82ٸ  81ٲكبټسٺ ٦طزٶس) ، ثؿشٻ ثٻ قسر سٳطڂٵ،ا٦ؿڃساسڃٹ ثبٞز ثڃًٻ

اثط ثط زڂ٫طڀ ثطسطڀ زاقشٻ ثبقس، سإثڃط سٳطڂٵ  ثط ٖٳٯ٧طز ؾڃؿشٱ سٹٮڃس ٲث٭ ٲځ ثؿشٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٦ساٰ  ٮصا

 (.8سٹاٶس ٲثجز ڂب ٲٷٟځ ثبقس )

 ثب سٹخٻ ثٻ سٹيڃحبر اضائٻ قسٺ ؾٹالار ظڂط ٲُطح ٲځ ثبقٷس:

 سٹغٶع ضسٽبڀ ٶط زاضز؟باٶدبٰ سٳطڂٷبر ثسٶځ ٲلاڂٱ، چٻ سإثڃطڀ ثط اؾذطٲ .1

ٻ ټٳطاٺ ٲهطٜ آٶشځ ا٦ؿڃساٴ، ثط اؾذطٲبسٹغٶع ضر ټبڀ ٶط، چ٫ٹٶٻ ٲلاڂٱ ث ټٹاظڀسإثڃط اٶدبٰ سٳطڂٷبر  .2

 ذٹاټس ثٹز؟
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 اّویت ٍ ضرٍرت اًدام تحقیق -1-3

 سطڂٵ اؾبؾځ اظ ڂ٧ځ ظٶس ٞط زاقشٵ آضظٸڀ ٸ اؾز ثطذٹضزاض ثبلاڂځ اضظـ اظ ٞطټٷ٫ٽب ا٦ثط زض ثبضٸضڀ

 سدطثٻ ڂ٥ ثٻ سٹاٶس ٲځ قٹز ٲٹاخٻ ق٧ؿز ثب قسٴ ثبضزاض خٽز زض سلاـ ا٪ط .اؾز اٶؿبٶځ ټبڀ ٲحط٤

 ٲڃٯڃٹٴ 80 حسٸز ثبضزاضڀ زض ق٧ؿز ، ثٽساقز خٽبٶځ ؾبظٲبٴ ٪عاضـ َج١ .٪طزز سجسڂ٭ ٲرطة احؿبؾځ

 ظٶس٪ځ َٹ٬ زض ضا اٸٮڃٻ ٶبثبضٸضڀ اڂطاٶځ ټبڀ ظٸج چٽبضٰ ڂ٥ حسٸز .اؾز ٦طزٺ زض٪ڃط زٶڃب زض ضا ٞطز

 ( .89) ټؿشٷس اٸٮڃٻ ٶبثبضٸضڀ ٲك٧٭ زاضاڀ ظٲبٴ ټط زض ظٸخٽب% 4/3 ٦ٷٷس ٸ ٲځ سدطثٻ ٲكشط٦كبٴ

 3/1س٣طڂجب ؾبلاٶٻ ٲشحسٺ اڂبلار زض . اؾز ڂبٞشٻ اٞعاڂف ٶبثبضٸضڀ زضٲبٴ ثطاڀ س٣بيب زٶڃب سٳبٰ زض اٲطٸظٺ

 % 50 ، ټؿشٷس زضٲبٴ خؿشدٹڀ زض ٦ٻ ټبڂځ ظٸج اظ . ٦ٷٷس ٲځ زضڂبٞز دعق٧ځ ټبڀ ٲكبٸضٺ  ظٸج ٲڃٯڃٹٴ

 ( 90) ٶڃؿشٷس ثڃٹٮٹغڂ٥ ضاٺ اظ ٦ٹز٤ زاقشٵ ثٻ ٢بزض ٦ٻ ثذصڂطٶس ثبڂس ثب٢ڃٳبٶسٺ% 50 ٸ قٹٶس ٲځ ٞطظٶس نبحت

 ٲٗطو زض ضا ٲجشلا اٞطاز ٸ زاضز ؾعاڂځ سبثڃطثٻ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ظٶس٪ځ ثط ٶبثبضٸضڀ ثب قسٴ ٲٹاخٻ

 ضٸـ ٦بضثطز ضٸٶس زض ٲٹخٹز ٲبٮځ ٸ ضٸاٶځ خؿٳځ، ټبڀ چبٮف .زټس ٲځ ٢طاض ظڂبزڀ ضٸاٶځ ٸ ٖبَٟځ ٲك٧لار

 زټٻ اٸاذط زض ٶبثبضٸضڀ ثٻ ٲطثٹٌ ٲك٧لار َٹضڂ٧ٻ ثٻ زټس؛ ٲځ ٢طاض سإثڃط سحز ضا آٶبٴ ٶڃع ضٸضڀثب ٦ٳ٥ ټبڀ

 ثبضزاضقسٴ، ثطاڀ سلاـ زټس. ٲځ اٞؿطز٪ځ ٢طاض ثٻ ٲٷشٽځ ؾطاقڃجځ زض ضا اٞطاز  اظ ثؿڃبضڀ ظٶس٪ځ ؾٹٰ ٸ زٸٰ

 ٶبثبضٸضڀ ثب ټٳطاٺ ٶباٲڃسڀ ظثطٸ ٸ سطزڂس ٸ زاضز ټٳطاٺ ثٻ ضا اڀ ٦ٷٷسٺ ذؿشٻ ٸ ٢ڃٳز ٪طاٴ دعق٧ځ ا٢ساٲبر

 ( .91)ٶٳبڂس  ٲشعٮع٬ ضا ظٸج ڂ٥ ضٸاثٍ اؾبؼ سٹاٶس ٲځ

ٸخٹز ؾُٹح ثبلاڀ ضازڂ٧بٮٽبڀ آظاز، زض٪ٹٶٻ ټبڀ ٲرشٯٝ ٶبثبضٸضڀ ٲطزاٴ،ثٻ ذٹثځ ثٻ اثجبر ضؾڃسٺ 

 ټؿشٻ اؾذطٰ ٸ ټٳچٷڃٵ دطٸسئڃٵ ټب ٸ چطثځ DNAاؾز ٦ٻ ٖٯز آٴ ٶڃع سٹاٶبڂځ آٶٽب زض ضؾبٶسٴ آؾڃت ثٻ 

ټبڀ ٲٹخٹز زض دلاؾٳبڀ اؾذطٰ ٸ ٚكبڀ ٲڃشٹ٦ٷسضڀ آٴ اؾز.ثٹڂػٺ ٚكبڀ دلاؾٳبڀ اؾذطٰ ثٻ زٮڃ٭ آٶ٧ٻ 

ٲ٣بزڂط ثبلاڂځ اظ اؾڃسټبڀ چطة اقجبٔ ٶكسٺ ضا زاضاؾز، ثؿڃبض ٶؿجز ثٻ ضازڂ٧ب٬ ټبڀ آظاز آؾڃت دصڂط ٲځ 

 ( .9)ثبقس.

ڃط ٲځ زټس ٦ٻ ٲٷدط ثٻ ٦بټف سحط٤ سٛڃڃطار اڂدبز قسٺ زض ٚكبڀ دلاؾٳبڀ اؾذطٰ، ٸڂؿ٧ٹظڂشٻ آٴ ضا سٛڃ

اؾذطٲٽب ذٹاټس قس.ټٳچٷڃٵ اذشلا٬ زض ٶٟٹشدصڂطڀ ٚكب ٶڃع زض ٶشڃدٻ اڂٵ سٛڃڃطار اڂدبز ذٹاټس قس.ثٻ ٖلاٸٺ 
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ٲڃشٹ٦ٷسضڂبڂځ ٸ ټؿشٻ اڀ اؾذطٲبسٹظٸئڃسټب ٲځ  DNAضازڂ٧بٮٽبڀ آظاز ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲٯځ ٦ٻ ٲٷدط ثٻ آؾڃت 

، DNAٵ ٪ٹٶٻ ټبڀ ٞٗب٬ ا٦ؿڃػٶځ ڂب ٶڃشطٸغٶځ، ثٻ ٲٯ٧ٹ٬ ټبڀ دبڂٻ قٹز، قٷبذشٻ قسٺ اٶس.زض اڂٵ ٲٹاضز،اڂ

ثٹڂػٺ ٪ٹاٶڃٵ ٸ ؾشٹٴ ټبڀ ٞؿٟٹ زڀ اؾشط، حٳٯٻ ٲځ ٦ٷٷس ٸ سثجڃز اڂٵ ٲٯ٧ٹ٬ ټب ضا ثط ټٱ ظزٺ، قطاڂٍ 

 ( .9)  ذٹاټس قس DNAؾٯٹٮځ ضا ثٹخٹز ٲځ آٸضٶس ٦ٻ زض ٶٽبڂز ٲٷدط ثٻ ق٧ؿشٵ 

عاڂف ضازڂ٧ب٬ ټبڀ آظاز ٞطاسط اظ ْطٞڃز آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ ثسٴ ، ٲځ سٹاٶس ٮصا ثب سٹخٻ ثٻ ٲُبٮت ٪ٟشٻ قسٺ ، اٞ

سٽسڂسڀ خسڀ ثطاڀ ؾڃؿشٱ سٹٮڃس ٲث٭ ٲطزاٴ ثٻ قٳبض ضٸز.زض ٸا٢ٕ ٲطزاٴ ٶبثبضٸض اٚٯت زاضاڀ ٲ٣بزڂط ثبلاڀ 

ضازڂ٧بٮٽبڀ آظاز ٸ ڂب ْطٞڃز آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ دبڂڃٵ، زض دلاؾٳبڀ ٲبڂٕ ٲٷځ ٸ اؾذطٰ ټؿشٷس . ڂ٥ ضاٺ ح٭ 

 (.10) ٲٷ٣ُځ ٲ٣بثٯٻ ثب اڂٵ ٲٯ٧ٹ٬ ټبڀ ٞٗب٬، اٞعاڂف ْطٞڃز آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ ثسٴ اؾز

 ْطٞڃز آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ ثسٴ ضا حسا٢٭ اظ ؾٻ َطڂ١ ٲځ سٹاٴ اٞعاڂف زاز:

 ،ؾٯٷڃٹٰ،٪ٯٹسبسڃٹٴ،  Cٸ Eاؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ ٲبٶٷس ٸڂشبٲڃٵ ټبڀ  .1

 اٶدبٰ ٞٗبٮڃز ټبڀ ثسٶځ ټٹاظڀ .2

 (.11ٲ٭)سط٦ڃت ټط زٸ ٖب .3

زض دځ اٶدبٰ سٳطڂٷبر ثسٶځ ٲؿشٳط، ٚٯٓز آٶعڂٳٽبڀ آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ ٲٹخٹز زض ثسٴ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس. زض ٸا٢ٕ 

اڂٵ ڂ٥ ٲ٧بٶڃعٰ اڂدبز ؾبظ٪بضڀ زض ثسٴ ٞطز ٸضظق٧بض اؾز ٦ٻ ضازڂ٧بٮٽبڀ ايبٞځ سٹٮڃس قسٺ حڃٵ سٳطڂٵ ضا 

ٲٹاز ضا زض ٪طزـ ذٹٴ ثبلا ذٹاټس ثطز ٸ ٮصا  اظ ثڃٵ ٲځ ثطز.اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳٯٽبڀ آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ، ٚٯٓز اڂٵ

 (.11سٹاٶبڂځ ثسٴ زض ثځ اثط ٦طزٴ ضازڂ٧بٮٽبڀ آظاز سٹٮڃس قسٺ حڃٵ ٞطاڂٷسټبڀ ٲرشٯٝ، اٞعاڂف ذٹاټس ڂبٞز )

ثب اڂٵ حب٬، سح٣ڃ٣بر اٶدبٰ قسٺ ٪ٹڂبڀ آٶؿز ٦ٻ ٲح٣٣بٴ ثڃكشط ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز آٶشځ ا٦ؿڃساٴ سٳبڂ٭ 

 (.12) ٦ٳشط ٲٹضز سٹخٻ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾززاقشٻ اٶس ٸ اثط ٸضظـ 

اٮجشٻ خٽز اؾشٟبزٺ اظ سٳطڂٷبر ثسٶځ، ثبڂس سٹخٻ ٦بٞځ ضا ٲجصٸ٬ زاقز، ظڂطا اٶدبٰ سٳطڂٷبر ذڃٯځ قسڂس ٸ 

َٹلاٶځ ٲسر ٲٷدط ثٻ سٗبز٬ ٦بٮطڂ٥ ٲٷٟځ، ثط ټٱ ذٹضزٴ سٗبز٬ ټٹضٲٹٶځ ثسٴ، اٞعاڂف ٶؿجز ٦ٹضسڃعٸ٬ ثٻ 

بزڂط ثبلاڀ ضازڂ٧ب٬ ټبڀ آظاز ا٦ؿڃػٶځ ٸ ٶڃشطٸغٶځ قسٺ، ذٹز ثٻ ٖٷٹاٴ سؿشٹؾشطٸٴ ؾطٰ ٸ ټٳچٷڃٵ سٹٮڃس ٲ٣

 (.13) ٖبٲ٭ ٦بټف زټٷسٺ ٢سضر ثبضٸضڀ ٲطزاٴ ثٻ قٳبض ٲځ ضٸز
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 ثب سٹخٻ ثٻ ٲُبٮت اضائٻ قسٺ، سح٣ڃ١ حبيط اظ چٷس حڃث حبئع اټٳڃز اؾز:

  ٲلاڂٱ، ثط ٢سضر ثبضٸضڀ ضر ټبڀ ٶط، ٲكرم ٶڃؿز. ټٹاظڀسإثڃط سٳطڂٷبر 

  ثٻ ټٳطاٺ اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ ټبڀ آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ، ثط ٢سضر ثبضٸضڀ ضر  ، ٲلاڂٱ ټٹاظڀسٳطڂٷبر سإثڃط

 ټبڀ ٶط، ٲكرم ٶڃؿز.

 اّذاف تحقیق  -1-4

  تحقیق ّذف اصلی -1-4-1

 ثط ٞطآڂٷس اؾذطٲبسٹغٶع ضر ټبڀ ٶط. Eسٗڃڃٵ اثط سٳطڂٵ ټٹاظڀ ٲلاڂٱ ثٽٳطاٺ  زضڂبٞز ٲ٧ٳ٭ ٸڂشبٲڃٵ 

 اّذاف خاًبی  -1-4-2

 ټٟشٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ٲلاڂٱ ثط ْطٞڃز آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ سبٰ ثبٞز ثڃًٻ ضر ټبڀ ٶط . 4ٗڃڃٵ اثط س .1

ثط ْطٞڃز آٶشځ  Eثٻ ټٳطاٺ زضڂبٞز ٲ٧ٳ٭ ٸڂشبٲڃٵ  ټٟشٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ٲلاڂٱ 4سٗڃڃٵ اثط  .2

 ا٦ؿڃساٶځ سبٰ ثبٞز ثڃًٻ ضر ټبڀ ٶط.

)ٲبٮٹٴ زڀ آٮسئڃس( ضر ټٟشٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ٲلاڂٱ ثط قبذم اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ  4سٗڃڃٵ اثط  .3

 ټبڀ ٶط.

ثط قبذم اؾشطؼ  Eټٟشٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ٲلاڂٱ ثٻ ټٳطاٺ ٲ٧ٳ٭ ٸڂشبٲڃٵ   4سٗڃڃٵ اثط  .4

 ا٦ؿڃساسڃٹ )ٲبٮٹٴ زڀ آٮسئڃس( ٸ ْطٞڃز آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ ضر ټبڀ ٶط.

 ټٟشٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ٲلاڂٱ ثط ٸڂػ٪ځ ټبڀ اؾذطٰ )سٗساز ٸ ٲٹضٞٹٮٹغڀ( ضر ټبڀ ٶط. 4سٗڃڃٵ اثط  .5

ٰ )سٗساز  Eټٟشٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ٲلاڂٱ ثٻ ټٳطاٺ ٲ٧ٳ٭ ٸڂشبٲڃٵ   4ثط سٗڃڃٵ ا .6 ثط ٸڂػ٪ځ ټبڀ اؾذط

 ٸ ٲٹضٞٹٮٹغڀ(.

زض ْطٞڃز آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ  Eٸڂشبٲڃٵ  ثٽٳطاٺ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ سٳطڂٵ ٸ ٪طٸٺ سٳطڂٵ سٟبٸرسٗڃڃٵ  .7

 سبٰ ثبٞز ثڃًٻ.

ذم اؾشطؼ قبزض  Eٸڂشبٲڃٵ  ثٽٳطاٺثڃٵ زٸ ٪طٸٺ سٳطڂٵ ٸ ٪طٸٺ سٳطڂٵ  سٟبٸرسٗڃڃٵ  .8

 .ا٦ؿڃساسڃٹ )ٲبٮٹٴ زڀ آٮسئڃس( 
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ٰ )سٗساز زض  Eٸڂشبٲڃٵ  ثٽٳطاٺثڃٵ زٸ ٪طٸٺ سٳطڂٵ ٸ ٪طٸٺ سٳطڂٵ  سٟبٸرسٗڃڃٵ  .9 ٸڂػ٪ځ ټبڀ اؾذط

 .ٸ ٲٹضٞٹٮٹغڀ( 

 فرضیِ ّای تحقیق -1-4-3

ټٟشٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ٲلاڂٱ ثط ْطٞڃز آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ سبٰ ثبٞز ثڃًٻ ضر ټبڀ ٶط ٲٹثط  4 .1

 اؾز.

ثط ْطٞڃز آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ  Eثٻ ټٳطاٺ زضڂبٞز ٲ٧ٳ٭ ٸڂشبٲڃٵ  ٵ ټٹاظڀ ٲلاڂٱټٟشٻ سٳطڂ 4 .2

 سبٰ ثبٞز ثڃًٻ ضر ټبڀ ٶط ٲٹثط اؾز.

ټٟشٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ٲلاڂٱ ثط قبذم اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ )ٲبٮٹٴ زڀ آٮسئڃس( ضر ټبڀ ٶط  4 .3

 ٲٹثط اؾز.

ڃساسڃٹ ثط قبذم اؾشطؼ ا٦ؿ Eټٟشٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ٲلاڂٱ ثٻ ټٳطاٺ ٲ٧ٳ٭ ٸڂشبٲڃٵ   4 .4

 )ٲبٮٹٴ زڀ آٮسئڃس( ٸ ْطٞڃز آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ ضر ټبڀ ٶط ٲٹثط اؾز.

ټٟشٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ٲلاڂٱ ثط ٸڂػ٪ځ ټبڀ اؾذطٰ )سٗساز ٸ ٲٹضٞٹٮٹغڀ( ضر ټبڀ ٶط ٲٹثط  4 .5

 اؾز.

ثط ٸڂػ٪ځ ټبڀ اؾذطٰ )سٗساز ٸ  Eټٟشٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ٲلاڂٱ ثٻ ټٳطاٺ ٲ٧ٳ٭ ٸڂشبٲڃٵ   4 .6

 ؾز.ٲٹضٞٹٮٹغڀ( ضر ټبڀ ٶط ٲٹثط ا

زض ْطٞڃز آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ سبٰ ثبٞز  Eٸڂشبٲڃٵ  ثٽٳطاٺثڃٵ زٸ ٪طٸٺ سٳطڂٵ ٸ ٪طٸٺ سٳطڂٵ  .7

 ٸخٹز زاضز. سٟبٸرثڃًٻ 

قبذم اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ )ٲبٮٹٴ زض  Eٸڂشبٲڃٵ  ثٽٳطاٺثڃٵ زٸ ٪طٸٺ سٳطڂٵ ٸ ٪طٸٺ سٳطڂٵ  .8

 ٸخٹز زاضز. سٟبٸرزڀ آٮسئڃس( 

ٸڂػ٪ځ ټبڀ اؾذطٰ )سٗساز ٸ زض  Eڃٵ ٸڂشبٲ ثٽٳطاٺثڃٵ زٸ ٪طٸٺ سٳطڂٵ ٸ ٪طٸٺ سٳطڂٵ  .9

 ٸخٹز زاضز. سٟبٸرٲٹضٞٹٮٹغڀ( 
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 تؼریف ٍاشگاى - 1-5

: ضازڂ٧بٮٽبڀ آظاز ٸاؾُٻ ټبڀ ٞٗب٬ قڃٳڃبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ڂ٥ ڂب چٷس اٮ٧شطٸٴ خٟز رادیکال آزاد

ٶكسٺ  اڂٵ سط٦ڃجبر آؾڃت ټبڀ ؾٯٹٮځ ضا اڂدبز ٲځ ٦ٷٷس ، ظٲبٶڃ٧ٻ اڂٵ اٮ٧شطٸٴ خٟز ( .15ٸ  14)ٶكسٺ زاضٶس

ضا ثٻ ؾبذشبضټبڀ ؾٯٹٮځ ٶعزڂ٥ ذٹز اٶش٣ب٬ ٲځ زټٷس ٦ٻ اڂٵ اٲط ثبٖث ا٦ؿڃساؾڃٹٴ ٮڃذڃس ټب ، آٲڃٷٹ 

 ( .16)اؾڃسټبڀ دطٸسئڃٷٽبڀ ؾٯٹ٬ ٸ ڂب اؾڃسټبڀ ٶٹ٦ٯئڃ٥ ٲځ قٹز  

آٶشځ ا٦ؿڃساٴ ټب، ثٻ َٹض ٦ٯځ ، سط٦ڃجبر ڂب ٸا٦ٷف زټٷسٺ ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ؾبذشٳبٴ  : آًتی اکعیذاى

بڀ آظاز ضا سٛڃڃط ٲځ زټٷس ٸ ڂب ثب ٖٳ٭ آٶٽب ٲربٮٟز ٲځ ٦ٷٷس . اڂٵ ٲٹاز ٸا٦ٷف ټبڀ ظٶدڃطٺ اڀ ضازڂ٧ب٬ ټ

 ( .17)ا٦ؿڃساسڃٹ ضا ٦بټف ٲځ زټٷس  ا٦ؿڃساسڃٹ ضا ٲځ ق٧ٷٷس ٸ ٮصا اؾشطؼ

اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ ٶكبٶ٫ط ڂ٥ ٖسٰ سٗبز٬ ثڃٵ سٹٮڃس ٸ ْٽٹض اٶٹأ ضازڂ٧ب٬ آظاز  : اظترض اکعیذاتیَ

زض اڂٵ ٸيٗڃز  سٹاٶبڂځ .اٶبڂځ ؾڃؿشٱ ثڃٹٮٹغڂ٥ ثطاڀ ؾٱ ظزاڂځ ٸ ڂب سطٲڃٱ آثبض ٲرطة آٶٽبؾزا٦ؿڃػٴ ٸ سٹ

ؾڃؿشٱ ثڃٹٮٹغڂ٥ ثطاڀ ؾٱ ظزاڂځ ٸ ڂب سطٲڃٱ آثبض ٲرطة اٶٹأ ضازڂ٧ب٬ ټبڀ آظاز ا٦ؿڃػٴ ثٻ ٢سض ٦بٞځ ٶڃؿز، 

 ( .16)قزٮصا آؾڃت ټبڀ ا٦ؿڃساسڃٹ ثٻ ؾٯٹ٬،ثبٞز ڂب اض٪بٴ ټبڀ ثسٴ ضا ثٻ زٶجب٬ ذٹاټس زا

خٯؿٻ  سٳطڂٵ قٷب زض ټٟشٻ  4: ٲٷٓٹض اظ سٳطڂٵ ٲلاڂٱ ټٹاظڀ زض ٲُبٮٗٻ حبيط اٶدبٰ   توریي هلاین َّازی

 ؾبٖز ثٻ َٹ٬ ٲځ اٶدبٲس. 1ٲځ ثبقس ٦ٻ ټط خٯؿٻ سٳطڂٵ ثٻ ٲسر 

 (.18) : ٲطاح٭ س٧ثڃط، ثٯٹ٘ ٸ س٧بٲ٭ اؾذطٰ ضا ٪ٹڂٷس اظپرهاتَشًس
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 هقذهِ -2-1

اڂٵ ٞه٭ زضثط٪ڃطٶسٺ اَلاٖبر ٶٓطڀ ٸ دڃكڃٷٻ سح٣ڃ١ زض زاذ٭ ٸ ذبضج ٦كــــٹض اؾز ٦ٻ قبٲ٭ 

ٲجبحثـــــځ دڃطاٲٹٴ ضازڂ٧بٮٽبڀ آظاز ٸ اثط آٶٽب ثط ؾڃؿشٱ سٹٮڃس ٲث٭ ٲطزاٴ، آٶشځ ا٦ؿڃساٶٽب، اؾشطؼ 

زض ازاٲٻ دػٸټف ټبڀ اٶدبٰ قسٺ زض زاذ٭ ٸ ا٦ؿڃساسڃٹ ٸ سبًثڃط ٸضظـ ثط سٹٮڃس ضازڂ٧بٮٽبڀ آظاز ٲځ ثبقس. 

ذبضج ٦كٹض زض ظٲڃــٷٻ سبًثڃــــط سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٸ اؾشٟبزٺ اظ آٶشځ ا٦ؿڃساٶٽب ثط ٸيٗڃز اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ 

 ثسٴ ٸ ٞطاڂٷس اؾذطٲبسٹغٶع اضائٻ ذٹاټس قس.

 هباًی ًظری تحقیق   -2-2

 رادیکالْای آزاد  -2-2-1

 زض ٦ٳځ اثشسا ثبڂس ٪ڃطز، ٲځ ق٧٭ ثسٴ زض چ٫ٹٶٻ ٸ آظاز چڃؿز ٧ب٬ضازڂ ٸا٢ٗبَ ثساٶڃٱ اڂٷ٧ٻ ثطاڀ

 ؾٯٹٮٽبڀ . اؾز قسٺ سك٧ڃ٭ ٲشٟبٸر ؾٯٹٮٽبڀ اٶٹأ اظ ٴ، اٶؿب ثسٴ .ثساٶڃٱ آٶٽب ذٹالٸ اسٳٽب، ٲٯ٧ٹٮٽب، ٲٹضز

 دڃٹٶس چٷس ڂب ڂ٥ ثٹؾڃٯٿ ٦ٻ اسٳځ چٷس ڂب ڂ٥ اظ ٶڃع ٲٹٮ٧ٹٮٽب ٸ اٶس قسٺ سك٧ڃ٭ ٲرشٯٟځ ٮ٧ٹٮٽبڀٹٲ اظ ثسٴ

 . (19قٹٶس ) ٲځ سك٧ڃ٭ اٶس، قسٺ ٲشه٭ ڂ٧سڂ٫ط ثٻ قڃٳڃبڂځ

 ٸ ٲثجز ثبض ثب دطٸسٹٶٽب ضا اسٱ ټؿشٿ .اٶس قسٺ سك٧ڃ٭ اٮ٧شطٸٴ ٸ دطٸسٹٴ ٶٹسطٸٴ، سٗسازڀ ټؿشٻ، ڂ٥ اظ اسٳٽب

 ٲځ سٗڃڃٵ آٴ دطٸسٹٶٽبڀ ضا اسٱ ڂ٥ اٮ٧شطٸٶٽبڀ سٗساز . زټٷس ٲځ سك٧ڃ٭ اسٱ شضار ذٷثځ ڂٗٷځ ٶٹسطٸٶٽب

  .حط٦شٷس زض آٴ زٸض ثٻ لاڂٻ چٷس ڂب ڂ٥ زض ټؿشٻ اَطاٜ زض ٦ٻ ٲٷٟځ ټؿشٷس ثبض ثب شضاسځ شطٸٶٽباٮ٧ .٦ٷٷس

 اٸ٬ لاڂٿ ٦ٻ ظٲبٶځ . قٹز ٲځ ٦بٲ٭ اٮ٧شطٸٴ زٸ ثب چطذٷس، ٲځ ټؿشٻ ثسٸض اٮ٧شطٸٶٽب ٦ٻ اڀ لاڂٻ سطڂٵ زضٸٶځ

 لاڂٻ ټٳڃٷُٹض ٸ قٹز ٲځ ٲ٭٦ب اٮ٧شطٸٴ ټكز ثب ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ زٸٰ لاڂٿ ٦طزٴ دط ثٻ قطٸٔ اٮ٧شطٸٶٽب قس، دط

 سٗساز ٦ٷس، ٲځ سٗڃڃٵ ضا قڃٳڃبڂځ آٴ ضٞشبض ٦ٻ اسٱ ڂ٥ ڀ ؾبذشبض ٸڂػ٪ځ ٲٽٳشطڂٵ .قٹٶس ٲځ دط ثٗسڀ ټبڀ

 قسٴ زض ٸاضز ثٻ سٳبڂٯځ اؾز، ٦بٲ٭ آٶٽب ثڃطٸٶځ لاڂٿ ٦ٻ اسٳٽبڂځ . اؾز اسٱ آٴ آذط لاڂٿ اٮ٧شطٸٶٽبڀ

 ثبقٷس، دبڂساضڀ حسا٦ثط زاضاڀ ٦ٻ ٸيٗڃشځ ثٻ ضؾڃسٴ ڀخؿشدٹ زض اسٳٽب ظڂطا ٶساضٶس، قڃٳڃبڂځ ٸا٦ٷكٽبڀ

 سب ٦طز ذٹاټس ؾٗځ ثبقس(، ٲٷٟطز اٮ٧شطٸٴ )زاضاڀ ٶجبقس ٦بٲ٭ اسٱ ڂ٥ ثڃطٸٶځ لاڂٿ ٦ٻ زضنٹضسځ . ټؿشٷس

 : ٦ٷس دط ظڂط ضاټٽبڀ اظ ڂ٧ځ ثٹؾڃٯٿ ضا ذٹز ذبضخځ لاڂٿ
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 ذٹز ذبضخځ لاڂٿ ٦طزٴ ذبٮځ ڂب دط ثطاڀ اٮ٧شطٸٴ، چٷس ڂب ڂ٥ زازٴ زؾز اظ ڂب ٪طٞشٵ. 

 لاڂٻ اڂٵ ٦طزٴ ٦بٲ٭ ٲٷٓٹض ثٻ زڂ٫ط اسٳٽبڀ ثب دڃٹٶس سك٧ڃ٭ ثٹؾڃٯٿ ذٹز ذبضخځ لاڂٿ زازٴ قط٦ز. 

 زڂ٫ط ثب ذٹز آذط لاڂٿ اٮ٧شطٸٶٽبڀ زازٴ ٲكبض٦ز ثٹؾڃٯٿ ڂٗٷځ زٸٰ، ضاٺ اظ ضا ذٹز ذبضخځ لاڂٿ اٚٯت اسٳٽب 

 ا٦ثط حس قطاڂٍ ٸ زازٺ سك٧ڃ٭ دڃٹٶس ڂ٧سڂ٫ط ثب اسٳٽب اٮ٧شطٸٶٽب، ٲكبض٦ز ثب .(٦19ٷٷس) ٲځ ٦بٲ٭ اسٳٽب

 سٹاٴ ٲځ ذلانٻ ثُٹض ظٲڃٷٻ، دڃف اڂٵ ثٻ سٹخٻ ثب .آٸضٶس ٲځ ثسؾز ٲٯ٧ٹ٬ سك٧ڃ٭ ثطاڀ ضا ذٹز دبڂساضڀ

 اٮ٧شطٸٴ ٲٷٟطز زاضاڀ ذٹز لاڂٿ سطڂٵ ذبضخځ زض ٦ٻ ټؿشٷس اسٳٽب اظ ٪طٸټځ ڂب اسٱ آظاز ضازڂ٧بٮٽبڀ ٪ٟز

 اظ ڂ٧ځ سط٤ اظ ٦ٻ زاضز ٸخٹز اٮ٧شطٸٶځ س٥ اسٱ لاڂٿ آذطڂٵ زض ٦ٻ بؾزٲٗٷ ثسڂٵ ٲٷٟطز اٮ٧شطٸٴ . ثبقٷس

 ٲځ ثبٖث آظاز ضازڂ٧ب٬ زض اٮ٧شطٸٴ ٚڃطخٟز ٸيٗڃز . اؾز آٲسٺ ٸخٹز ثٻ اٮ٧شطٸٴ خٟز ڂ٥ اٮ٧شطٸٶٽبڀ

دبڂساض  ٲٯ٧ٹٮٽبڀ ٸ اسٳٽب زڂ٫ط ثب ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ ؾٗځ ثٷبثطاڂٵ ٸ ثبقٷس زاقشٻ ٶبدبڂساضڀ ٸيٗڃز آٶٽب قٹز ٦ٻ

 ؾٗځ آظاز ضازڂ٧بٮٽبڀ ٦ٻ قٹز ٲځ ٪ٟشٻ انُلاحب ثبضٺ اڂٵ زض . ثطؾٷس دبڂساضڀ ثٻ ٸ زازٺ ٶكبٴ ٸا٦ٷف ٥ٶعزڂ

 (.20) ثسظزٶس اٮ٧شطٸٴ اظآٶٽب ذٹز، اَطاٜ ٲٯ٧ٹٮٽبڀ ثٻ حٳٯٻ ثب زاضٶس

 گیرًذ؟ ؼکل هی چگًَِ آزاد رادیکالْای  -2-2-2

 سط٤ ضا ٲٯ٧ٹ٬ ڂ٥ ٲٷٟطز اٮ٧شطٸٴ ڂ٥ ثب اسٳځ ٦ٻ اڀ قڃٳڃبڀ ثٻ ٪ٹٶٻ دڃٹٶسټبڀ َجڃٗځ، ثُٹض

 ق٧٭ ضا آظاز ضازڂ٧بٮٽبڀ ٸ قٹٶس ٲځ ق٧ؿشٻ ثبقٷس، يٗڃٝ دڃٹٶسټب ٦ٻ ظٲبٶځ اٲب . قٹٶس ٶٳځ ق٧ؿشٻ ٦ٷس،

 ٶڃع ا٦ؿڃساؾڃٹٴ قڃٳڃبڂځ ٸا٦ٷف ټؿشٷس؛ اٮ٧شطٸٴ اٶش٣ب٬ قبٲ٭ قڃٳڃبڂځ ٸا٦ٷكٽبڀ سٳبٰ . زټٷس ٲځ

 س٧ٻ ڂ٥ قسٴ اڀ ٢ٽٹٺ . زټس ٲځ ضخ قٹز، سط٦ڃت ػٴا٦ؿڃ ثب خؿٳځ ٦ٻ ظٲبٴ ټط ٦ٻ اؾز َجڃٗځ ٞطاڂٷسڀ

 حب٬ زض زائٳبَ ٶڃع اٶؿبٴ ثسٴ زض ا٦ؿڃساؾڃٹٴ . ټؿشٷس ا٦ؿڃساؾڃٹٴ اظ ٲثبٮٽبڂځ ٞٯع، ڂ٥ ظزٴ ظٶ٩ ڂب ؾڃت

 ٦ٷس ٲځ سٹٮڃس اٶطغڀ قسٺ ٦ٷشط٬ ثطٶبٲٿ ڂ٥ زض ذٹضڂٱ، ٲځ ٦ٻ ٚصاڂځ ا٦ؿڃساؾڃٹٴ ثٹؾڃٯٿ ثسٴ ٸ اؾز اٶدبٰ

 ٴ ا٦ؿڃساؾڃٹ ٞطاڂٷس .٦ٷس ٲځ ٦ٻ قڃٳڃبڂځ ATP شذڃطٺ قٹز، ٲځ ٶبٲڃسٺ دشبٶؿڃ٭ اٶطغڀ ثهٹضر ضا آٴ ٸ

 خط٢ٻ اقشجبٺ ثٻ سٹاٶس ٲځ اٲب ٦ٷس، ٲځ آظاز اٶطغڀ ٦ٻ اؾز اڀ قسٺ ٦ٷشط٬ آسف ثٻ قجڃٻ ثسٴ زض ٚصاڂځ ٲٹاز

 ؾڃؿشٱ اظ ٦ٻ ټؿشٷس آظازڀ اٮ٧شطٸٶٽبڀ ټب خط٢ٻ سكجڃٻ اڂٵ زض . قٹز ؾٯٹ٬ سرطڂت ٲٹخت ٦ٻ ثذطاٶس ضا اڀ


