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  تشکر وقدردانی 

   

.سپاس بی مثال کسی را سزاست که نیازمند هیچ سپاسی نیست  

و  دکتر علیرضا مقدس تقدیر و تشکر از اساتید دانشمند و فرزانه ام جناب آقاي

 راز سرکا همچنین .که در انجام این پژوهش مرا یاري نمودنداسماعیل سعدي پور دکتر

که زحمت داوري این پژوهش را تقبل نمودند تشکر وقدردانی  خانم دکتر ژانت هاشمی

.می نمایم  

آموزان عزیز و مدیر محترم مدرسه پیش دانشگاهی شهید باقري و سپاس فراوان از دانش 

و مسئولین محترم آموزش و پرورش شهرستان نکا و همه دوستان و عزیزانی که به نوعی 

.مرا در انجام این پژوهش یاري نمودند  

 وهش همراهم بودهکه در طول این پژ امیر رودباريدر عزیزم جناب آقاي برا همچنین از

.تشکر می نمایم است  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقدیم

 به  .که براي آموختن یار و یاورم بوده و هست همسرم

رضا و محمد: و به دردانه هاي عزیزتر ازجانم  

او که نگاه نگرانش در تمام سفرهاي. که مرا گفتن آموخت ،به مادرم   

.زندگی ام بدرقه راهم، دعاهایش حامی و پشتیبان زندگی ام است   

.تداوم سایه اش را در زندگی آرزومندم  
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        مقدمه. 1- 1

ــان اســت   1رشــد اجتمــاعیرشــد اجتمــاعی ــان اســت ازمهمتــرین جنبــه هــاي رشــد کودکــان و نوجوان کــودك و نوجــوان در ســایه کــودك و نوجــوان در ســایه . . ازمهمتــرین جنبــه هــاي رشــد کودکــان و نوجوان

کسـب مهــارت هـاي  اجتمــاعی قـادر بــه برقـراري ارتبــاط بـا دیگــران و سـازگاري بــا اطرافیـان و اجتمــاع        کسـب مهــارت هـاي  اجتمــاعی قـادر بــه برقـراري ارتبــاط بـا دیگــران و سـازگاري بــا اطرافیـان و اجتمــاع        

اجتمـاعی شـدن فراینـدي اسـت کـه طـی آن کـودك و نوجـوان هنجارهـا، قـوانین، نگـرش            اجتمـاعی شـدن فراینـدي اسـت کـه طـی آن کـودك و نوجـوان هنجارهـا، قـوانین، نگـرش            . . خود می شودخود می شود

وهـاي فرهنگـی و اجتمـاعی را مـی پـذیرد و بـا رضـایت خـاطر بـه آنهـا عمـل مـی             وهـاي فرهنگـی و اجتمـاعی را مـی پـذیرد و بـا رضـایت خـاطر بـه آنهـا عمـل مـی             ها و بـه طـور کلـی الگ   ها و بـه طـور کلـی الگ   

  ).).13771377مهرابی، مهرابی، ((البته این فرایندي است که باعث رشد اجتماعی  فرد می شود البته این فرایندي است که باعث رشد اجتماعی  فرد می شود . . کندکند

از نظر اجتماعی به کسی رشد یافته مـی گوینـد کـه کـاملا بـه شـکوفایی رسـیده باشـد یعنـی بـه سـطحی            از نظر اجتماعی به کسی رشد یافته مـی گوینـد کـه کـاملا بـه شـکوفایی رسـیده باشـد یعنـی بـه سـطحی            

یافتـه باشـد کـه بتوانـد بـه راحتـی بـا مـردم سـازگاري داشـته باشـد و            یافتـه باشـد کـه بتوانـد بـه راحتـی بـا مـردم سـازگاري داشـته باشـد و              از مهارتها در روابط اجتماعی دستاز مهارتها در روابط اجتماعی دست

  ). ). 13771377عباسی، عباسی، ((با آنها زندگی کند با آنها زندگی کند 

رشد مهـارت هـاي اجتمـاعی باعـث اعـتلا و کسـب مهـارت هـاي تـازه و پیچیـده مـی شـود، خـود فهمـی               رشد مهـارت هـاي اجتمـاعی باعـث اعـتلا و کسـب مهـارت هـاي تـازه و پیچیـده مـی شـود، خـود فهمـی               

 ــ  ــمثبــت ایجــاد نمــوده و فــرد در نهایــت بــا اطرافیــان روابــط مناســبی برقــرار م اري اري ی کنــد و باعــث ســازگی کنــد و باعــث ســازگمثبــت ایجــاد نمــوده و فــرد در نهایــت بــا اطرافیــان روابــط مناســبی برقــرار م

  ). ). 13721372حسینی نسب، حسینی نسب، ((او می گردد او می گردد   اجتماعیاجتماعی

رشـد  رشـد  . . منظور از رشد اجتماعی فـرد، تـاثیر متقابـل وي بـا دیگـران و پـذیرش نقـش هـاي اجتمـاعی اسـت          منظور از رشد اجتماعی فـرد، تـاثیر متقابـل وي بـا دیگـران و پـذیرش نقـش هـاي اجتمـاعی اسـت          

ــتنداري         ــاري، خویش ــق، همک ــاط و تعل ــود، ارتب ــاع از خ ــتی، دف ــوع دوس ــد ن ــده رش ــاعی دربرگیرن ــتنداري        اجتم ــاري، خویش ــق، همک ــاط و تعل ــود، ارتب ــاع از خ ــتی، دف ــوع دوس ــد ن ــده رش ــاعی دربرگیرن اجتم

  ).).13711371ی، ی، ترجمه منشی طوسترجمه منشی طوس  ؛؛19861986،،2نننلسونلسو((وانگیزش پیشرفت است وانگیزش پیشرفت است 

                                                        
1 -Social development 
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زمـانی رشـد اجتمـاعی حاصـل  مـی شـود       زمـانی رشـد اجتمـاعی حاصـل  مـی شـود       . . تشخیص رشـد اجتمـاعی از رشـد ذهنـی بسـیار مشـکل اسـت       تشخیص رشـد اجتمـاعی از رشـد ذهنـی بسـیار مشـکل اسـت       

کــه بتــوان بــه درجــه اي  از توانــایی در ارتباطــات اجتمــاعی دســت یافــت کــه در اجتمــاع و بــین دیگــران کــه بتــوان بــه درجــه اي  از توانــایی در ارتباطــات اجتمــاعی دســت یافــت کــه در اجتمــاع و بــین دیگــران 

  ).).13713799ترجمه نظیري، ترجمه نظیري،   ؛؛19931993  ،،3وایزمنوایزمن((زندگی کرد و سازگاري داشت زندگی کرد و سازگاري داشت 

جــوداتی اجتمــاعی هســتند و بــا توجــه بــه بافــت اجتمــاعی کــه در آن رشــد مــی   جــوداتی اجتمــاعی هســتند و بــا توجــه بــه بافــت اجتمــاعی کــه در آن رشــد مــی   از آنجــا کــه انســانها مواز آنجــا کــه انســانها مو

تئـوري  تئـوري    یکـی از یکـی از   کنند، ممکن  است افرادي فعـال و درگیـر و یـا منفعـل و منـزوي باشـند بـه همـین دلیـل         کنند، ممکن  است افرادي فعـال و درگیـر و یـا منفعـل و منـزوي باشـند بـه همـین دلیـل         

مـی توانـد بـه عنـوان یکـی      مـی توانـد بـه عنـوان یکـی      د کـه  د کـه  هایی که به افزایش انگیزه هاي انسان در بافـت اجتمـاعی توجـه مـی کن ـ    هایی که به افزایش انگیزه هاي انسان در بافـت اجتمـاعی توجـه مـی کن ـ    

ــوثر در  ــل م ــوثر در از عوام ــل م ــد   از عوام ــرار گیرن ــه ق ــورد توج ــراد م ــد   ســلامت و بهزیســتی اف ــرار گیرن ــه ق ــورد توج ــراد م ــوري   ،،ســلامت و بهزیســتی اف ــوري تئ ــري    تئ ــین گ ــود تعی ــري  خ ــین گ ــود تعی خ

SDT)(( 4  ایـن تئـوري یـک تئـوري انگیزشـی اسـت کـه بـر رشـد و کـارکرد شخصـیت دربافـت             ایـن تئـوري یـک تئـوري انگیزشـی اسـت کـه بـر رشـد و کـارکرد شخصـیت دربافـت             . . می باشدمی باشد

    ..اجتماعی توجه می کنداجتماعی توجه می کند

یعنـی میزانـی کـه فـرد در بـالاترین      یعنـی میزانـی کـه فـرد در بـالاترین      . . تمرکز این تئـوري بـر میـزان ارادي بـودن رفتارهـاي فـرد مـی باشـد        تمرکز این تئـوري بـر میـزان ارادي بـودن رفتارهـاي فـرد مـی باشـد        

ــد           ــی کن ــاب م ــار و انتخ ــاس اختی ــا احس ــام آنه ــوده و در انج ــود ب ــال خ ــد اعم ــه تأیی ــادر ب ــطح ق ــد          س ــی کن ــاب م ــار و انتخ ــاس اختی ــا احس ــام آنه ــوده و در انج ــود ب ــال خ ــد اعم ــه تأیی ــادر ب ــطح ق                                                                                   س

    ).).20002000، ، 5دسی و ریاندسی و ریان((

ــادي   ــاز روانشــناختی بنی ــري ســه نی ــه خــود تعیــین گ ــادي  در نظری ــاز روانشــناختی بنی ــري ســه نی ــه خــود تعیــین گ ــاري((  6در نظری ــاريخودمخت ــاط  8، شایســتگی، شایســتگی7خودمخت ــاطو ارتب ) ) 9و ارتب

مطرح می شود که به لحاظ انگیزشـی در پـی اهـداف و هـم چنـین محتـواي اهـدافی کـه فـرد دنبـال مـی            مطرح می شود که به لحاظ انگیزشـی در پـی اهـداف و هـم چنـین محتـواي اهـدافی کـه فـرد دنبـال مـی            

باعـث انگیـزش درونـی و رفتـار خـود تعیـین       باعـث انگیـزش درونـی و رفتـار خـود تعیـین         10کند، نقش دارنـد و از طریـق فراینـدهاي خـود نظـم دهـی      کند، نقش دارنـد و از طریـق فراینـدهاي خـود نظـم دهـی      

ــت       ــاط اس ــناختی او درارتب ــوثر و بهزیســتی روانش ــرد م ــا عملک ــه ب ــوند ک ــی ش ــري م ــت      گ ــاط اس ــناختی او درارتب ــوثر و بهزیســتی روانش ــرد م ــا عملک ــه ب ــوند ک ــی ش ــري م ــی و((گ ــی ودس ــان،   دس ــان، ری ری

20002000.(.(  

ــري    ــین گ ــود تعی ــوري خ ــري   تئ ــین گ ــود تعی ــوري خ ــناختی و     تئ ــرات روانش ــزایش تغیی ــتاي اف ــردن در راس ــت ک ــد فعالی ــی گوی ــناختی و     م ــرات روانش ــزایش تغیی ــتاي اف ــردن در راس ــت ک ــد فعالی ــی گوی م

یکپـارچگی ظرفیــت آنهــا، بــه لحـاظ توانــایی هــا، ارزش هــا و ارتباطـات اجتمــاعی در طبیعــت انســانها بــه    یکپـارچگی ظرفیــت آنهــا، بــه لحـاظ توانــایی هــا، ارزش هــا و ارتباطـات اجتمــاعی در طبیعــت انســانها بــه    
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ایـن تمایـل ذاتـی بـراي یکپارچـه سـازي، نیازمنـد ایـن اسـت کـه ارضـا نیازهـا             ایـن تمایـل ذاتـی بـراي یکپارچـه سـازي، نیازمنـد ایـن اسـت کـه ارضـا نیازهـا             . . صورت ذاتی نهفتـه اسـت  صورت ذاتی نهفتـه اسـت  

  ).).13881388احمدیان، احمدیان، ((ت شود، تا پیامدهاي مثبتی به همراه داشته باشد ت شود، تا پیامدهاي مثبتی به همراه داشته باشد تقویتقوی

، ، 11کلمــنکلمــن((نظریــه هــاي زیــادي درونــی ســازي را بــه عنــوان فراینــد اساســی اجتمــاعی شــدن مــی داننــد  نظریــه هــاي زیــادي درونــی ســازي را بــه عنــوان فراینــد اساســی اجتمــاعی شــدن مــی داننــد    

ــر19581958 ــر، لپ ــنر، میســنر19831983، ، 12، لپ ــکافر19881988، ، 13، میس ــکافر، اس ــرض    ). ). 19681968، ، 14، اس ــور ف ــري اینط ــین گ ــود تعی ــه خ ــرض    نظری ــور ف ــري اینط ــین گ ــود تعی ــه خ نظری

ونـی سـازي یـک فراینـد فعـال، طبیعـی و ذاتـی اسـت کـه طـی           ونـی سـازي یـک فراینـد فعـال، طبیعـی و ذاتـی اسـت کـه طـی           می کند کـه هماننـد انگیـزش درونـی، در    می کند کـه هماننـد انگیـزش درونـی، در    

ــهاي شخصــی       ــه ارزش ــوند، ب ــی ش ــمند شــناخته م ــاعی ارزش ــاظ اجتم ــه از لح ــایی را ک ــراد رفتاره ــهاي شخصــی      آن اف ــه ارزش ــوند، ب ــی ش ــمند شــناخته م ــاعی ارزش ــاظ اجتم ــه از لح ــایی را ک ــراد رفتاره آن اف

ایـن امــر بــه ایـن معناســت کــه افـراد قواعــد و مقرراتــی را    ایـن امــر بــه ایـن معناســت کــه افـراد قواعــد و مقرراتــی را    ). ). 19851985ریــان و همکــاران، ریــان و همکــاران، ((تبـدیل مــی کننـد   تبـدیل مــی کننـد   

. . ی شـدند درون سـازي و سـازمان دهـی مجـدد مـی کننـد       ی شـدند درون سـازي و سـازمان دهـی مجـدد مـی کننـد       که قـبلا قـوانین و مقـررات بیرونـی شـناخته م ـ     که قـبلا قـوانین و مقـررات بیرونـی شـناخته م ـ     

ــد        ــررات و قواع ــت مق ــا اهمی ــراد ب ــرد، اف ــورت بگی ــوبی ص ــور مطل ــازي بط ــی س ــد درون ــه فراین ــی ک ــد       وقت ــررات و قواع ــت مق ــا اهمی ــراد ب ــرد، اف ــورت بگی ــوبی ص ــور مطل ــازي بط ــی س ــد درون ــه فراین ــی ک وقت

اجتماعی هماننـد سـازي کـرده، آنهـا را در حـس منسـجمی از خـود، درون سـازي خواهنـد کـرد و از ایـن            اجتماعی هماننـد سـازي کـرده، آنهـا را در حـس منسـجمی از خـود، درون سـازي خواهنـد کـرد و از ایـن            

ــد  ــه عنــوان جزیــی از خــود مــی پذیرن ــد طریــق آنهــا را ب ــه عنــوان جزیــی از خــود مــی پذیرن ــه تنهــا از لحــاظ   وقوق. . طریــق آنهــا را ب ــه تنهــا از لحــاظ   تــی ایــن اتفــاق افتــاد آنهــا ن تــی ایــن اتفــاق افتــاد آنهــا ن

  ).).20002000دسی و ریان،دسی و ریان،((د د ماعی نیز انسجام یافته خواهند شماعی نیز انسجام یافته خواهند شروانی بلکه از لحاظ اجتروانی بلکه از لحاظ اجت  –دروندرون

ــه طــور     ــه طــور    طبــق نظریــه خــود تعیــین گــري، نوســانات در میــزان ارضــاي نیازهــاي روانشــناختی  بنیــادي، ب طبــق نظریــه خــود تعیــین گــري، نوســانات در میــزان ارضــاي نیازهــاي روانشــناختی  بنیــادي، ب

  ).).20072007دسی و ریان، دسی و ریان، ((  مستقیم نوسانات بهزیستی شخص را پیش بینی می کندمستقیم نوسانات بهزیستی شخص را پیش بینی می کند

و معلمـان در امـر تربیـت فرزنـدان بـا آن مواجـه مـی باشـند مشـکلات           و معلمـان در امـر تربیـت فرزنـدان بـا آن مواجـه مـی باشـند مشـکلات             هـا هـا   جمله مشکلاتی کـه خـانواده  جمله مشکلاتی کـه خـانواده    ازاز

ایـن مشـکلات نـه تنهـا در شـرایط حاضـر باعـث کنـدي و تـاخیر رشـد فرزنـدان مـی شـود              ایـن مشـکلات نـه تنهـا در شـرایط حاضـر باعـث کنـدي و تـاخیر رشـد فرزنـدان مـی شـود              . . رفتاري اسـت رفتاري اسـت 

ــی شــود    ــز م ــک شخصــیت نابهنجــار در بزرگســالی نی ــی شــود   بلکــه موجــب شــکل گیــري ی ــز م ــک شخصــیت نابهنجــار در بزرگســالی نی ــه مشــکلات . . بلکــه موجــب شــکل گیــري ی ــه مشــکلات از جمل از جمل

پیشـرفت برنامـه هـاي آموزشـی و  پرورشـی فرزنـدان شـود        پیشـرفت برنامـه هـاي آموزشـی و  پرورشـی فرزنـدان شـود        رفتاري که به نظـر مـی رسـد مـی توانـد مـانع       رفتاري که به نظـر مـی رسـد مـی توانـد مـانع       

  ..تتاساس  ""ناسازگاري ناسازگاري ""

                                                        
11 .Kelman 
12 .Lapper 
13 . Meissner 
14. Schafer  
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اسـت کــه امـروزه در ارزیــابی   اسـت کــه امـروزه در ارزیــابی   ) ) انطبـاقی انطبـاقی ((شـکی نیسـت کــه یکـی از ابعــاد بـا اهمیـت انســان بعـد سازشــی       شـکی نیسـت کــه یکـی از ابعــاد بـا اهمیـت انســان بعـد سازشــی       

  ).).13841384رجبی، رجبی، ((هاي کلی یک  فرد کانون توجه روانشناسان قرار دارد هاي کلی یک  فرد کانون توجه روانشناسان قرار دارد 

حیــاتی اســت و تــلاش روزمــره همــه آدمیــان حیــاتی اســت و تــلاش روزمــره همــه آدمیــان   ضــرورتیضــرورتی  ي،ي،ســازگاري بــا خــود و محــیط بــراي هــر موجــودســازگاري بــا خــود و محــیط بــراي هــر موجــود

  ).).13813855ترجمه برآهنی، ترجمه برآهنی،   ؛؛20002000  ،،15اتکینسوناتکینسون((بر محور همین سازگاري دور می زند بر محور همین سازگاري دور می زند   نیز لزوما نیز لزوماٌ

ســازگار بــودن فــردي بــه ایــن معناســت کــه شــخص هنگــام مواجــه بــا فشــار روانــی بتوانــد شــیوه مقابلــه  ســازگار بــودن فــردي بــه ایــن معناســت کــه شــخص هنگــام مواجــه بــا فشــار روانــی بتوانــد شــیوه مقابلــه  

افـراد سـازگار کسـانی هسـتند     افـراد سـازگار کسـانی هسـتند       ..مشـکل بـر آیـد   مشـکل بـر آیـد     سازمان یافته تر و موثرتر را به کار گیـرد تـا بهتـر از عهـده    سازمان یافته تر و موثرتر را به کار گیـرد تـا بهتـر از عهـده    

بـه  همـین جهـت    بـه  همـین جهـت    . . که هدف هاي عاقلانه اي برگزیـده انـد کـه بـا علایـق و اسـتعدادهاي آنـان  متناسـبند        که هدف هاي عاقلانه اي برگزیـده انـد کـه بـا علایـق و اسـتعدادهاي آنـان  متناسـبند        

د               د              با جدیت  و مـداومت  در نیـل بـه هـدف هـاي خـویش، بـدون تضـاد و تعـارض روانـی، پـیش مـی رونـ ( ( با جدیت  و مـداومت  در نیـل بـه هـدف هـاي خـویش، بـدون تضـاد و تعـارض روانـی، پـیش مـی رونـ

  ).).13841384؛ به نقل از رجبی، ؛ به نقل از رجبی، 20002000دوبویوس،دوبویوس،

ه              ) ) 19971997((  16ارپارپواتسون و تواتسون و ت ه              معتقدنـد کـه فـرد سـازگار کسـی اسـت کـه قـادر بـه هـدایت خـود باشـد و بـ معتقدنـد کـه فـرد سـازگار کسـی اسـت کـه قـادر بـه هـدایت خـود باشـد و بـ

رفتار خـودکنترل دارد و در صـورت لـزوم قـادر بـه تغییـر رفتـار خـود اسـت و در تـداوم بهزیسـتی عـاطفی             رفتار خـودکنترل دارد و در صـورت لـزوم قـادر بـه تغییـر رفتـار خـود اسـت و در تـداوم بهزیسـتی عـاطفی             

  ).).13801380، ، نورينوري  به نقل ازبه نقل از  ((و روانی خود گام برمی دارد و روانی خود گام برمی دارد 

و شخصـیت انسـان در صـورتی بـه کمـال مـی رسـد        و شخصـیت انسـان در صـورتی بـه کمـال مـی رسـد          رفتار آدمـی تحـت تـاثیر عوامـل اجتمـاعی قـرار دارد      رفتار آدمـی تحـت تـاثیر عوامـل اجتمـاعی قـرار دارد      

فشـارهاي اجتمـاعی تـاثیر فراوانـی بـر      فشـارهاي اجتمـاعی تـاثیر فراوانـی بـر      . . که بین او و محـیط تعـادل و تبـادل مناسـبی وجـود داشـته باشـد       که بین او و محـیط تعـادل و تبـادل مناسـبی وجـود داشـته باشـد       

او نـه تنهـا بـا محـیط سـازگار مـی       او نـه تنهـا بـا محـیط سـازگار مـی       . . رفتار فرد دارد و از سـوي دیگـر انسـان موجـودي انعطـاف پـذیر اسـت       رفتار فرد دارد و از سـوي دیگـر انسـان موجـودي انعطـاف پـذیر اسـت       

  ).).20012001، ، 17ولش و کارنولش و کارن((رگون می کند رگون می کند شود، بلکه محیط را نیز بنابر خواسته خود دگشود، بلکه محیط را نیز بنابر خواسته خود دگ

ــافتگی و بهزیســتی     ــراي رشــد روانشــناختی، انســجام ی از آن جــایی کــه ارضــاي نیازهــا، شــرایط لازم را ب

روانشـناختی فــراهم مــی کننــد و زیــر بنــاي گســتره وســیعی از رفتارهــاي مــا را تعیــین مــی کننــد و مــی  

رضــاي رضــاي اا  رابطـه رابطـه بــه بررسـی  بــه بررسـی    ر سـعی دارد  تواننـد مـداخلات روانشناسـی را طــرح ریـزي کنـد، تحقیــق حاض ـ     

ــا  ــناختی ب ــادي روانش ــاي بنی ــا نیازه ــناختی ب ــادي روانش ــاي بنی ــازگار     نیازه ــوزان س ــش آم ــاعی در دان ــد اجتم ــازگار   رش ــوزان س ــش آم ــاعی در دان ــد اجتم ــش  رش ــا دان ــه آن ب ــش  و مقایس ــا دان ــه آن ب و مقایس

  ..ناسازگار بپردازدناسازگار بپردازد  آموزانآموزان
                                                        
15 -Atkinson 
16.  watson & Tarp 
17. Welsh & Karen 
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      بیان مساله .2- 1

در جامعه ما بـه نوجوانـان و دانـش آمـوزان ناسـازگاري بـر مـی خـوریم کـه در زمینـه هـاي مختلـف رشـد               در جامعه ما بـه نوجوانـان و دانـش آمـوزان ناسـازگاري بـر مـی خـوریم کـه در زمینـه هـاي مختلـف رشـد               

ــاعی  ــاعی اجتم ــري،         اجتم ــده نگ ــئولیت، آین ــذیرش مس ــتقلال، پ ــران، اس ــا دیگ ــالم ب ــط س ــراري رواب ــري،         ماننــد برق ــده نگ ــئولیت، آین ــذیرش مس ــتقلال، پ ــران، اس ــا دیگ ــالم ب ــط س ــراري رواب ماننــد برق

امیــدواري، خــوش بینــی، میانــه روي، شــوخی و بذلــه گــویی بــا مســائل و مشــکلات خاصــی مواجــه انــد و  امیــدواري، خــوش بینــی، میانــه روي، شــوخی و بذلــه گــویی بــا مســائل و مشــکلات خاصــی مواجــه انــد و  

نیــز داراي ضــعف هــا و کمبودهــایی هســتند و در مقایســه بــا نوجوانــان و دانــش آمــوزان سازگارمشــکلات  نیــز داراي ضــعف هــا و کمبودهــایی هســتند و در مقایســه بــا نوجوانــان و دانــش آمــوزان سازگارمشــکلات  

  ..رشد اجتماعی دارندرشد اجتماعی دارند  بیشتري در زمینهبیشتري در زمینه

رشد اجتماعی همچون رشد جسـمانی و ذهنـی، کمیتـی بـه هـم پیوسـته اسـت کـه بـه مـرور، کمـال مـی             رشد اجتماعی همچون رشد جسـمانی و ذهنـی، کمیتـی بـه هـم پیوسـته اسـت کـه بـه مـرور، کمـال مـی             

بــراي بیشــتر افــراد، رشــد اجتمــاعی بــه تــدریج در طــول زنــدگی و بــه طــور طبیعــی در برخــورد بــا بــراي بیشــتر افــراد، رشــد اجتمــاعی بــه تــدریج در طــول زنــدگی و بــه طــور طبیعــی در برخــورد بــا . . یابــدیابــد

امیرتـاش،  امیرتـاش،  ((ددتجربه هاي گونـاگون حاصـل مـی شـود کـه بـه اصـطلاح، کمـال یـا پختگـی نامیـده مـی شـو             تجربه هاي گونـاگون حاصـل مـی شـود کـه بـه اصـطلاح، کمـال یـا پختگـی نامیـده مـی شـو             

13851385.(.(  

معیــار انــدازه گیــري رشــد اجتمــاعی  معیــار انــدازه گیــري رشــد اجتمــاعی  . . رشــد اجتمــاعی مهمتــرین جنبــه رشــد وجــود هــر شــخص اســت  رشــد اجتمــاعی مهمتــرین جنبــه رشــد وجــود هــر شــخص اســت  

رشـد اجتمـاعی، نـه تنهـا درسـازگاري بـا اطرافیـانی کـه هـم          رشـد اجتمـاعی، نـه تنهـا درسـازگاري بـا اطرافیـانی کـه هـم          . . هرکس میزان سازگاري او بـا دیگـران اسـت   هرکس میزان سازگاري او بـا دیگـران اسـت   

رفت هــاي رفت هــاي اکنــون بــا انســان ســروکار دارنــد مــوثر اســت، بلکــه همیشــه در میــزان موفقیــت شــغلی و پیش ــاکنــون بــا انســان ســروکار دارنــد مــوثر اســت، بلکــه همیشــه در میــزان موفقیــت شــغلی و پیش ــ

  ).).13713799؛ترجمه نظیري، ؛ترجمه نظیري، 19931993  وایزمنوایزمن((  آینده اجتماعی نیز تاثیر داردآینده اجتماعی نیز تاثیر دارد

ه نوبـه خـود                ه نوبـه خـود               رفتار اجتماعی پایـه و اسـاس زنـدگی هـر فـرد را تشـکیل مـی دهـد و رشـد اجتمـاعی نیـز بـ رفتار اجتماعی پایـه و اسـاس زنـدگی هـر فـرد را تشـکیل مـی دهـد و رشـد اجتمـاعی نیـز بـ

سبب اعتلاي رشـد عقلانـی و سـایر جنبـه هـاي رشـد فـرد مـی گـردد، منظـور از رشـد اجتمـاعی فـرد در              سبب اعتلاي رشـد عقلانـی و سـایر جنبـه هـاي رشـد فـرد مـی گـردد، منظـور از رشـد اجتمـاعی فـرد در              

بـه طـوري کـه بتوانـد بـا افـراد جامعـه اش هماهنـگ و سـازگار باشـد، بـه عبـارت             بـه طـوري کـه بتوانـد بـا افـراد جامعـه اش هماهنـگ و سـازگار باشـد، بـه عبـارت             روابـط اجتمـاعی اسـت    روابـط اجتمـاعی اسـت    

  دیگــر وقتــی فــرد را اجتمــاعی مــی خواننــد کــه نــه تنهــا بــا دیگــران باشــد بلکــه بــا آنــان همکــاري کنــد دیگــر وقتــی فــرد را اجتمــاعی مــی خواننــد کــه نــه تنهــا بــا دیگــران باشــد بلکــه بــا آنــان همکــاري کنــد 

  ).).13841384رهنما، رهنما، ((

کمـک مـی کنـد ارضـاي نیازهـاي روانشـناختی بنیـادي        کمـک مـی کنـد ارضـاي نیازهـاي روانشـناختی بنیـادي          وسـازگاري وسـازگاري   بـه رشـد اجتمـاعی   بـه رشـد اجتمـاعی     یکی از عواملی کهیکی از عواملی که

سـه نیـاز   سـه نیـاز   . . نیازها مواد لازم براي رشـد و بقـا ارگـانیزم هسـتند کـه باعـث بـروز انگیـزه هـا مـی شـوند           نیازها مواد لازم براي رشـد و بقـا ارگـانیزم هسـتند کـه باعـث بـروز انگیـزه هـا مـی شـوند           . . استاست
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که در خدمت نیازهاي دیگـر نبـوده و از چیـز دیگـري مشـتق نشـده انـد نیازهـاي بنیـادي مـی باشـند کـه             که در خدمت نیازهاي دیگـر نبـوده و از چیـز دیگـري مشـتق نشـده انـد نیازهـاي بنیـادي مـی باشـند کـه             

  ).).13881388احمدیان، احمدیان، ((خودمختاري، شایستگی، ارتباط خودمختاري، شایستگی، ارتباط : : عبارتند ازعبارتند از

مطـابق بـا نظریـه خـود تعیـین گـري تعریـف        مطـابق بـا نظریـه خـود تعیـین گـري تعریـف        اري، شایسـتگی و ارتبـاط   اري، شایسـتگی و ارتبـاط   ت ـت ـدر این پژوهش، سه نیـاز خودمخ در این پژوهش، سه نیـاز خودمخ 

. . خودمختـاري بـه معنـاي اسـناد درونـی رفتـار اسـت و بـه اراده و اختیـار فـرد اشـاره مـی کنـد             خودمختـاري بـه معنـاي اسـناد درونـی رفتـار اسـت و بـه اراده و اختیـار فـرد اشـاره مـی کنـد             : : می شوندمی شوند

ــه آزادي در انتخــاب اســت    ــاز ب ــان نی ــاري هم ــان ســاده، خودمخت ــه زب ــه آزادي در انتخــاب اســت   ب ــاز ب ــان نی ــاري هم ــان ســاده، خودمخت ــه زب منظــور از شایســتگی، احســاس  منظــور از شایســتگی، احســاس  . . ب

، نیــاز بــه ، نیــاز بــه ارتبــاطارتبــاط. . ه خــود مــی باشــده خــود مــی باشــدبخشــی بــبخشــی بــ  کــه هــدف آن انســجامکــه هــدف آن انســجامخودکارآمــدي در فعالیــت هــا اســت خودکارآمــدي در فعالیــت هــا اســت 

  ).).20002000دسی و ریان، دسی و ریان، ((برقراري ارتباط صمیمی و گرم با سایر افراد را می رساند برقراري ارتباط صمیمی و گرم با سایر افراد را می رساند 

ه                 ه              مطالعات زیـادي توسـط ریـان و دسـی و همکـارانش از تئـوري خـود تعیـین گـري حمایـت مـی کنـد بـ مطالعات زیـادي توسـط ریـان و دسـی و همکـارانش از تئـوري خـود تعیـین گـري حمایـت مـی کنـد بـ

بهزیســتی و ســازگاري را پــیش بینــی مــی کنــد  بهزیســتی و ســازگاري را پــیش بینــی مــی کنــد    ،،روانشــناختیروانشــناختیبنیــادي بنیــادي خصــوص اینکــه ارضــاي نیازهــاي خصــوص اینکــه ارضــاي نیازهــاي 

  ).).20002000و دسی، و دسی،   ریانریان((

ــه ــهدر مطالع ــد ) ) 19971997((و همکــاران و همکــاران   18شــلدونشــلدون  اي در مطالع ــد دریافتن ــارگرانی دریافتن ــوزان و ک ــش آم ــارگرانی دان ــوزان و ک ــش آم ــاي    دان ــه در نقــش ه ــاي  ک ــه در نقــش ه ک

و از خودمختــاري آنهــا و از خودمختــاري آنهــا   گونــاگونی کــه انجــام مــی دادنــد، احســاس اعتمــاد و خــود تعیــین گــري داشــتند  گونــاگونی کــه انجــام مــی دادنــد، احســاس اعتمــاد و خــود تعیــین گــري داشــتند  

در حــالی کــه شــرکت در در حــالی کــه شــرکت در . . ســلامت بیشــتري نشــان دادنــدســلامت بیشــتري نشــان دادنــد  ،،ريري، در مقیــاس هــاي ســازگا، در مقیــاس هــاي ســازگاحمایــت مــی شــدحمایــت مــی شــد

بــه بــه ( ( نــدنــدمــی دادمــی داد  نشــاننشــانردنــد، پریشــانی و ناســازگاري را ردنــد، پریشــانی و ناســازگاري را نقــش هــایی کــه خودمختــاري را حمایــت نمــی ک نقــش هــایی کــه خودمختــاري را حمایــت نمــی ک 

  ).).13881388نقل از احمدیان،نقل از احمدیان،

دریافتنــد هــر چــه انگیــزش بیرونــی  فــرد خــود مختــارتر باشــد، پیامــدهاي   دریافتنــد هــر چــه انگیــزش بیرونــی  فــرد خــود مختــارتر باشــد، پیامــدهاي   ) ) 20002000((ریــان و همکــارانش ریــان و همکــارانش 

ــی    بســیار مثبــت، ماننــد ر بســیار مثبــت، ماننــد ر  ــاعی، ســلامت روانشــناختی، پیشــرفت تحصــیلی بیشــتري نشــان م ــی    شــد اجتم ــاعی، ســلامت روانشــناختی، پیشــرفت تحصــیلی بیشــتري نشــان م شــد اجتم

  ..دهنددهند

ــه خصــایص اجتمــاعی      ــرداختن ب ــزوم پ ــروزي، ل ــاعی در جوامــع ام ــط اجتم ــه پیچیــدگی رواب ــا توجــه ب ــه خصــایص اجتمــاعی     ب ــرداختن ب ــزوم پ ــروزي، ل ــاعی در جوامــع ام ــط اجتم ــه پیچیــدگی رواب ــا توجــه ب ب

زنــدگی زنــدگی . . و عامـل هــاي مــرتبط بـا آن  بــیش از پـیش احســاس مـی شــود    و عامـل هــاي مــرتبط بـا آن  بــیش از پـیش احســاس مـی شــود      و سـازگاري آنهــا و سـازگاري آنهــا   دانـش آمــوزان دانـش آمــوزان 

. . اجتمــاعی بــه ســازگاري بــا دیگــران، توافــق بــا آنــان و تــا حــدي کوشــش بــراي انتظــارات آنهــا نیــاز دارد اجتمــاعی بــه ســازگاري بــا دیگــران، توافــق بــا آنــان و تــا حــدي کوشــش بــراي انتظــارات آنهــا نیــاز دارد 

                                                        
1.sheldon 
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ا دیگـران مشـکل دارنـد یـا افـرادي کـه دسـتخوش تـرس از                ا دیگـران مشـکل دارنـد یـا افـرادي کـه دسـتخوش تـرس از               تعداد روز افـزون افـرادي کـه بـراي ارتبـاط بـ تعداد روز افـزون افـرادي کـه بـراي ارتبـاط بـ

نوجوانــانی کــه دچــار اضــطراب، افســردگی و انــزواي اجتمــاعی هســتند،  نوجوانــانی کــه دچــار اضــطراب، افســردگی و انــزواي اجتمــاعی هســتند،    برخوردهــاي اجتمــاعی انــد و یــابرخوردهــاي اجتمــاعی انــد و یــا

  بـا توجـه بـه آنچـه    بـا توجـه بـه آنچـه    . . ضرورت پرداختن به رشد اجتمـاعی و عامـل هـاي مـرتبط  بـا آن را توجیـه مـی کنـد        ضرورت پرداختن به رشد اجتمـاعی و عامـل هـاي مـرتبط  بـا آن را توجیـه مـی کنـد        

ــالا ذ کــر شــد ایــن ســوال  ــالا ذ کــر شــد ایــن ســوال کــه در ب ــین   کــه در ب ــین بــراي پژوهشــگر مطــرح مــی شــود کــه آیــا ب ارضــاي ارضــاي همبســتگی  بــراي پژوهشــگر مطــرح مــی شــود کــه آیــا ب

ــا  ــادي روانشــناختی ب ــاوت وجــود   رشــد  نیازهــاي بنی ــش آمــوزان ســازگار و ناســازگار تف اجتمــاعی در دان

  دارد؟

  

    تحقیقاهمیت و ضرورت  .3- 1

در عصــرامروز و بــا توجــه بــه پیچیــدگی جوامــع و بــروز نابهنجــاري روانــی و رفتــاري در بــین کودکــان و  در عصــرامروز و بــا توجــه بــه پیچیــدگی جوامــع و بــروز نابهنجــاري روانــی و رفتــاري در بــین کودکــان و    

ــدن    ــاعی ش ــد اجتم ــه فراین ــرداختن ب ــزوم پ ــان، ل ــدن   نوجوان ــاعی ش ــد اجتم ــه فراین ــرداختن ب ــزوم پ ــان، ل ــت و     19نوجوان ــراي تقوی ــحیح ب ــاي ص ــه راهبرده ــت و   و ارائ ــراي تقوی ــحیح ب ــاي ص ــه راهبرده و ارائ

اگــر فرزنــدان مــا بــه مــوازات رشــد جســمی و  اگــر فرزنــدان مــا بــه مــوازات رشــد جســمی و  . . شــکوفایی ایــن پدیــده بــیش از پــیش احســاس مــی شــود شــکوفایی ایــن پدیــده بــیش از پــیش احســاس مــی شــود 

ذهنی از رشد اجتماعی برخوردار نباشـد وقتـی قـدم بـه زنـدگی اجتمـاعی مـی گذارنـد، نمـی تواننـد اهـل            ذهنی از رشد اجتماعی برخوردار نباشـد وقتـی قـدم بـه زنـدگی اجتمـاعی مـی گذارنـد، نمـی تواننـد اهـل            

ــد از تحصیلاتشــان کــه قــبلا   ــد از تحصیلاتشــان کــه قــبلا  زنــدگی کــردن باشــند، حتــی نمــی توانن ــد، اســتفاده نماینــد زنــدگی کــردن باشــند، حتــی نمــی توانن ــد، اســتفاده نماینــد  انجــام داده ان . .  انجــام داده ان

  ).).13771377مهرابی، مهرابی، ((جنبه اجتماعی رشد فرد پایه و اساس زندگی او را تشکیل می دهد جنبه اجتماعی رشد فرد پایه و اساس زندگی او را تشکیل می دهد 

تئــوري خــود تئــوري خــود   ..ب طرحــواره هــا یــک فراینــد ذاتــی اســتب طرحــواره هــا یــک فراینــد ذاتــی اســتو جــذو جــذ  21درون ســازيدرون ســازي) ) 19711971((20بــه گفتــه پیــاژه بــه گفتــه پیــاژه 

ــناختی      ــرات روانش ــزایش تغیی ــتاي اف ــردن در راس ــت ک ــد فعالی ــی گوی ــري نیزم ــین گ ــناختی     تعی ــرات روانش ــزایش تغیی ــتاي اف ــردن در راس ــت ک ــد فعالی ــی گوی ــري نیزم ــین گ ــارچگی   تعی ــارچگی و یکپ و یکپ

ظرفیت آنها، به لحـاظ توانـایی هـا، ارزش هـا و ارتباطـات اجتمـاعی در طبیعـت انسـانها بـه صـورت ذاتـی            ظرفیت آنها، به لحـاظ توانـایی هـا، ارزش هـا و ارتباطـات اجتمـاعی در طبیعـت انسـانها بـه صـورت ذاتـی            

این تمایل ذاتی براي یکپارچـه سـازي، نیازمنـد ایـن اسـت کـه ارضـا نیازهـا تقویـت شـود، تـا            این تمایل ذاتی براي یکپارچـه سـازي، نیازمنـد ایـن اسـت کـه ارضـا نیازهـا تقویـت شـود، تـا            . . نهفته استنهفته است

  ).).13881388احمدیان، احمدیان، ((پیامدهاي مثبتی به همراه داشته باشد پیامدهاي مثبتی به همراه داشته باشد 

دانــش دانــش . . هـر نظـام آموزشـی، افـزایش مهـارت هـاي اجتمـاعی در دانـش آمـوزان مـی باشـد           هـر نظـام آموزشـی، افـزایش مهـارت هـاي اجتمـاعی در دانـش آمـوزان مـی باشـد           یکـی از اهـداف   یکـی از اهـداف   

آموزان در آینده اي نـه چنـدان دور بایـد در جامعـه مسـتقیما بـه کـار بپردازنـد و ایـن مطلـب مـی طلبـد             آموزان در آینده اي نـه چنـدان دور بایـد در جامعـه مسـتقیما بـه کـار بپردازنـد و ایـن مطلـب مـی طلبـد             
                                                        
19 -socialization 
20 -piaget 
21 -Assimilation 


