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 ي و علوم ورزش ي ت بدن ي گروه ترب

 ي ورزش ي ولوژ ي ز ي ف ي رشته ارشد كارشناسي نامه پايان
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۱۳۹۱ ماه مهر



 ب بر نتايج مطالعات، ابتكارات و كليه حقوق مادي مترت

 نامه متعلق به هاي ناشي از تحقق موضوع اين پايان نوآوري

. باشد دانشگاه اصفهان مي





 تقدير و تشكر
 معرفت قلمرو انديشه و در ورود ي ن برا فرصت داد ض خود را با ي ف و د ي بخش ي به من هست كه خداي را سپاس

 حضرت دوست كـه هـر ر درودها و ثناها نثا شد، پس زيباترين گونه نمي كه اگر لطف وي نبود اين كامل كرد،
 . ست از اوست ا چه نيكويي

 دكتر ي جناب آقا انم مراتب تقدير و تشكر خود را ازاساتيد ارجمند د پس از حمد حضرت حق، وظيفه خود مي
 بـه دليـل همراهـي و د محتـرم مـشاور، ي اسـات ان ي ناسـ ي م دكتر و نژاد گان ي دكتر شا استاد محترم راهنما، ي مرند

 كنم حضرت حـق آنگونـه كـه شايـسته ايـن عزيـزان اسـت آرزو مي . م ي ، اعلام نما مندشان ارزش ي ها راهنمايي
 . به آنان عطا نمايد پاداشي

 ي و علـوم ورزشـ ي ت بـدن يـ ترب روه ي اسـاتيد محتـرم گـ ي خـود از كليـه ژه چنين مراتب تقدير و سپاس ويـ هم
 ، ي دكتر اسفرجان ها بهره گرفتم، خود از دانش و بينش آن ارشد ي كارشناس كه در طول دوره اصفهان دانشگاه

 ، و اطرافيانم كـه دوران تحصيل معلمان ي اساتيد و كليه و ي ، دكتر مجتهد ي باش ام ي دكتر خ ، د كارگرفر دكتر
 آرزومنـدم كـه لطـف و . نمـايم دريغ خويش شرايط رشد اينجانب را فراهم نمودند، اعـلام مـي هاي بي با حمايت
 . ي حضرت حق شامل حال آنان نيز گردد منتهي و ويژه عنايت بي

 بـا مـساعدت و ن پـژوهش يـ مراحـل انجـام ا كـه در طـول ي دانم از اسـاتيد  و همكـاران ي فه خود م ي چنين وظ هم
 و ي مـراد ي ، آقـا ي ار گروه روانـشناس ي استاد ي م؛ دكتر مهراب ي م كردند، تشكر نما ي ار ي داشت چشم ي ب ي همراه

 ي مارسـتان كاشـان ي ب . اس . پرسـنل درمانگـاه ام و ن ي ، دهـاق ي ع ي ، شف ي نوروز ، ي كردوان ، ي هاشم ، ي ع ي سم ها خانم
 مـرا دو ي هـا زه يـ آنهـا انگ ي و همراهـ ي كـه همكـار ، در طـرح ه كنند ن شركت ا مار ي طور خاص ب و به اصفهان

 . مند سازد ش بهره ي خو ان ي پا ي ب آنان را از رحمت حضرت دوست آرزومندم كه . نمود ي چندان م
 از بـود حـضور يـ كـه ن يي خـود هـر جـا ي اسـ ي س و ي ، علمـ ي ق معنـو يـ م كه با تمـام علا در پايان از همسر عزيز

 با ان نامه ي ن پا ي در مرحله اجرا و تدو ژه ي به و و دوره دلبندم كه در طول و دختر كردم ي اثرگذارش را حس م
 نمايم كه اگر اين گذشت و همراهي نيز نبود به صميمانه سپاسگزاري كرد، م ي همراه خود دلسوزانه گذشت

 اخته مند س را نيز از الطاف خود بهره ز ي عز اين دو حق رم حضرت ا اميدو . شد پايان رساندن اين مهم ميسر نمي
. در مسير رشد و تعالي قرار دهد را و هميشه و همه جا آنان



 : تقديم به

 حسن روح برادرم
 وطنم ي ها و تمام  حسن

 كه تلاشم در برابر گذشت آنها
. ز است ي ار ناچ ي بس



 : چكيده

 و مغـز ( مركـزي اعصاب سيستم ميلين كه عصبي است سيستم ي كننده ناتوان و مزمن بيماري يك اسكلروزيس مولتيپل : هدف

 راه در و اختلال تعادل عدم دوبيني، لرزش، عضلات، گرفتگي خستگي، بيماري اين ترين عوارض شايع . كند مي تخريب را ) نخاع

 . اس . ام زنـان مبـتلا بـه روند بهبود بر لاتس و ورزش در آب ي تمرينات پ هفته ۱۲ اثر بررسي ن پژوهش ي هدف ا . باشد مي رفتن

 . باشد مي

 مارسـتان ي ب . اس . ام ک يـ ن ي کننده به کل ان بيماران زن مراجعه ي م از لذا است، كاربردي تجريي  و از نوع نيمه تحقيق روش : روش

 تا ۲۰ سني ي دامنه و سال ۸ ± ۲ بيماري مدت ميانگين ، ۴ / ۵ تا ۰ بيماري ي درجه با نمونه عنوان به به نفر ۵۷ اصفهان، ي کاشان

 ي ي تمرينات برا برنامه . م شدند ي و کنترل تقس ورزش در آب ، لاتس ي نات پ ي سه گروه تمر به ادفي تص صورت به و انتخاب سال ۴۰

 ي و نـاتوان ي شناخت ، روانـ ي ک ي ولـوژ ي ز ي ف ي فاکتورهـا . ک سـاعت بـود يـ ي ا جلـسه و سه جلسه ي ا هفته، هفته ۱۲ ش ي آزما ي ها گروه

 نفـر از افـراد ۴۵ به دست آمـده از ي ها داده تحليل و تجزيه . شد ي ر ي گ اندازه نات با ابزار مناسب ي ماران قبل و بعد از تمر ي ب ي جسمان

 . شد ل شده انجام ي تعد ي ها ن ي انگ ي م ي سه زوج ي انس و مقا ي ل کووار ي تحل و ي ف ي مورد مطالعه، با استفاده از آمار توص

 ت در گـروه کنتـرل معنـادار که تفاو ي شرفت داشتند در حال ي ق، پ ي وابسته تحق ي ها ر ي ش در متغ ي دو گروه آزما ي ها ي آزمودن : ها افته ي

 ش ي مـاران و افـزا ي ب ي و خـستگ ي جسمان ي لاتس و ورزش در آب باعث کاهش ناتوان ي نات پ ي ، انجام تمر ج حاصل ي نتا بر اساس . نبود

 و ي به طور کل ي ت زندگ ي ف ي ، ک ي عضلان ، قدرت ي راست و چپ، استقامت عضلان ي پا ي ا ي تعادل پو ، سرعت راه رفتن، ي ر ي پذ انعطاف

 ، ي خودمختـار ي هـا اس يـ و خرده مق ي به طور کل ي روانشناخت ي ست ي ، بهز ي ت زندگ ي ف ي ک ي ط ي و مح ي سلامت روان ي ا ه اس ي خرده مق

 ن يـ ر ا ي تفـاوت تـاث . شـد . اس . ماران مبـتلا بـه ام ي ب ي روانشناخت ي ست ي رش خود بهز ي و پذ ي گران، هدف داشتن در زندگ ي ارتباط با د

 ي هـا اس يـ ، خـرده مق ي نات بر شـاخص تـوده بـدن ي ن تمر ي ر ا ي اما تاث ). >p ۰ / ۰۵ ( از لحاظ آماري معنادار بود نات بر موارد فوق ي تمر

 و ي روانـشناخت ي ست يـ بهز ي و رشـد فـرد ي طـ ي تسلط مح ي ها اس ي خرده مق و ي ت زندگ ي ف ي ک ي و سلامت اجتماع ي سلامت جسمان

 . ) <p ۰ / ۰۵ ( راست و چپ معنادار نبود ي پا ي ستا ي تعادل ا

 ر گـذار بـود و موجـب تفـاوت معنـادار ي تـاث . اس . ماران ام ي ب بر روند بهبود آب در لاتس و ورزش ي پ تمرينات اجراي : يري گ نتيجه

 از متخصصان شود ي ه م ي توص نتايج، اين به توجه با . ماران شد ي ب ي جسمان ي و ناتوان ي روان ي ک، فاکتورها ي ولوژ ي ز ي عوامل منتخب ف

 . كنند استفاده . اس . ام ن بيمارا براي دارويي هاي درمان كنار در مكمل يك درمان عنوان به تمرينات اين

 لاتس، ي ، پ ي ، شاخص توده بدن ي جسمان ي ، ناتوان ي روان ي ک، فاکتورها ي ولوژ ي ز ي عوامل منتخب ف س، ي پل اسکلروز ي مولت : ها كليد واژه

ورزش در آب
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 ٨٩ ............................... ................................ ................................ ها فرض ها و ارزيابي پيش توصيف يافته - ۱ - ۲ - ۴

 ٩٦ .................. ................................ ................................ ................................ هاي پژوهش ارزيابي فرضيه - ۲ - ۲ - ۴

 ١٤١ .... ................................ ارزيابي تاثير مداخلات پيلاتس و ورزش در آب بر توانايي تعادل ايستا - ۳ - ۲ - ۴

 گيري بحث ونتيجه : فصل پنجم

 ١٤٥ ............................... ................................ ................................ ................................ ................................ مقدمه - ١ - ٥

١٤٥ .............. ................................ ................................ ................................ ................................ خلاصه پژوهش - ٢ - ٥



 ه

 صفحه عنوان

 ١٤٧ .................. ................................ ................................ ................................ ................................ نتايج پژوهش - ۳ - ۵

 ١٤٨ ........ ................................ ................................ ................................ ................................ گيري بحث و نتيجه - ۴ - ۵

 ١٦٣ ...................... ................................ ................................ ................................ ................................ پيشنهادات - ۵ - ۵

 ١٦٣ ...................... ................................ ................................ ................................ پيشنهادهاي پژوهشي – ۱ - ۵ - ۵

 ١٦٤ ....................... ................................ ................................ ................................ پيشنهادهاي کاربردي - ۲ - ۵ - ۵

 ١٦٥ ..... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ها پيوست

٢٣٥ ............................... ................................ ................................ ................................ ................................ منابع ومآخذ
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 ها کل فهرست ش

 صفحه عنوان

 ١٦ ............... ................................ ................................ ................................ ................................ سيستم عصبي : ۱ - ۲ شکل

 ١٧ ........................... ................................ ................................ ................................ انتقال طبيعي پيام عصبي : ۲ - ۲ شکل

 ١٨ ................................ ................................ ................................ ................................ ديده انتقال پيام آسيب : ۳ - ۲ شکل

 ٢٠ ............. ................................ ................................ ................................ ................................ نسبت جنسيتي : ۴ - ۲ شکل

 ٢٢ ............................... ................................ در سراسر جهان . اس . تفاوت جغرافيايي در شيوع بيماري ام : ۵ - ۲ شکل

 ٢٢ ...... ................................ ................................ در قاره اروپا . اس . تفاوت جغرافيايي در شيوع بيماري ام : ۶ - ۲ شکل

 ٢٣ ...... ................................ ها و ميلين هاي خودي به اليگودندروسيت سل و ماست T هاي هجوم سلول : ۷ - ۲ شکل

 ٢٦ ........ ................................ ................................ . اس . ام آي آر مغز يک فرد سالم و يک فرد مبتلا به ام : ۸ - ۲ شکل

 ٢٧ ..... ................................ ................................ ................................ ................................ کشيدن مايع نخاعي : ۹ - ۲ شکل

 ٣٣ .. ................................ و صدمه زدن به غلاف ميلين و آکسون " عوامل بد " به " عوامل خوب " تبديل : ۱۰ - ۲ شکل

 ٣٥ ....... ................................ ................................ و شدت بيماري . اس . بيمار مبتلا به ام EDSS نمره : ۱۱ - ۲ شکل

 ٣٧ .............. ................................ ................................ 1b - هاي احتمالي عملکرد اينترفرون بتا مکانيسم : ۱۲ - ۲ شکل

 اه و مقايـسه نتـايج آن بـا آزمـون سـرعت ر ) SSST ( ميـدان اجـراي آزمـون شـش نقطـه مرحلـه - ۱ - ۳ شکل

 ٧٨ ..................... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ رفتن

 هـا در نـاتواني جـسماني بـر حـسب عـضويت ميانگين نمرات تعديل شده آزمـودني ي نمودار خط - ۱ - ۴ شکل

 ٩٨ ................. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ گروهي

 هـا بـر حـسب عـضويت ميـانگين تعـديل شـده در شـاخص تـوده بـدني آزمـودني ي نمودار خطـ - ۲ - ۴ شکل

 ١٠٠ ............. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ گروهي

 ١٠٢ ....... ها بر حسب عضويت گروهي پذيري آزمودني نمودار خطي ميانگين تعديل شده در انعطاف - ۳ - ۴ شکل

 هـا بـر حـسب عـضويت نمودار خطي ميانگين نمرات تعديل شـده در سـرعت راه رفـتن آزمـودني - ۴ - ۴ شکل

 ١٠٤ ............. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ گروهي

 ها بر حسب عضويت گروهي در ي نمودارخطي ميانگين تعديل شده تعادل پوياي پاي راست آزمودن - ۵ - ۴ شکل

 ١٠٦ ......... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ پس آزمون

 ١٠٩ ........... نمودار خطي ميانگين تعديل شده در تعادي پوياي پاي چپ بر حسب عضويت گروهي - ۶ - ۴ شکل

 هــا بــر حــسب عــضويت نمــودار خطــي ميــانگين تعــديل شــده در اســتقامت عــضلاني آزمــودني - ۷ - ۴ شــکل

١١١ .............. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ گروهي
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 صفحه عنوان

 هـا بـر حـسب عـضويت نمودار خطي ميـانگين تعـديل شـده در قـدرت دسـت غيربرتـر آزمـودني - ۸ - ۴ شکل

 ١١٣ ............. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ گروهي

 هـا بـر حـسب عـضويت نمـودار خطـي ميـانگين تعـديل شـده  در قـدرت دسـت برتـر آزمـودني - ۹ - ۴ شکل

 ١١٥ .............. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ گروهي

 ١١٧ .... ها بر حسب عضويت گروهي ه سلامت جسماني آزمودني نمودار خطي ميانگين تعديل شد - ۱۰ - ۴ شکل

 ١١٩ ...... ها بر حسب عضويت گروهي نمودارخطي ميانگين تعديل شده در سلامت رواني آزمودني - ۱۱ - ۴ شکل

 هـا بـر حـسب عـضويت نمـودار خطـي ميـانگين تعـديل شـده در سـلامت اجتمـاعي آزمـودني - ۱۲ - ۴ شکل

 ١٢١ ............. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ گروهي

 هــا بــر حــسب عــضويت نمــودار خطــي ميــانگين تعــديل شــده در ســلامت محيطــي آزمــودني - ۱۳ - ۴ شــکل

 ١٢٣ ............. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ گروهي

 هــا بــر حــسب عــضويت نمــودار خطــي ميــانگين تعــديل شــده در کيفيــت زنــدگي آزمــودني - ۱۴ - ۴ شــکل

 ١٢٥ ............. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ گروهي

 ها بـر حـسب عـضويت گروهـي در پـس ستگي آزمودني نمودار خطي ميانگين تعديل شده در خ - ۱۵ - ۴ شکل

 ١٢٧ ................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ آزمون

 ١٢٩ ..... ها بر حسب عضويت گروهي نمودار خطي ميانگين تعديل شده در خود مختاري آزمودني - ۱۶ - ۴ شکل

 هــا بــر حــسب عــضويت نمــودار خطــي ميــانگين تعــديل شــده در تــسلط محيطــي آزمــودني - ۱۷ - ۴ شــکل

 ١٣١ .............. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ گروهي

 ١٣٣ ..................... ها بر حسب عضويت گروهي نمودار خطي ميانگين تعديل شده در رشد آزمودني - ۱۸ - ۴ شکل

 هـا بـر حـسب عـضويت نمـودار خطـي ميـانگين تعـديل شـده در ارتبـاط بـا ديگـران آزمـودني - ۱۹ - ۴ شکل

 ١٣٥ .............. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ گروهي

 ١٣٧ ...... ها بر حسب عضويت گروهي تن آزمودني نمودار خطي ميانگين تعديل شده در هدف داش - ۲۰ - ۴ شکل

 ١٣٩ ...... ها بر حسب عضويت گروهي نمودار خطي ميانگين تعديل شده در پذيرش خود آزمودني - ۲۱ - ۴ شکل

شناختي آزمـودني - ۲۲ - ۴ شکل  هـا بـر حـسب عـضويت نمودار خطي ميانگين تعديل شـده در بهزيـستي روانـ

١٤١ .............. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ گروهي
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 ها فهرست جدول

 صفحه عنوان

 ٢٩ .......................... ................................ ................................ . اس . هاي پيش آگهي در بيماري ام شاخص : ۱ - ۲ جدول

 ٣٦ ........................ ................................ ................................ ................................ ABCR مقايسه داروهاي : ۲ - ۲ جدول

 ٨٢ ........ ................................ ................................ هفته تحقيق ۱۲ اي از تمرينات انجام شده طي نمونه - ۱ - ۳ جدول

 هاي توصيفي نمرات ناتواني جسماني، شاخص توده بـدني و خـستگي بـر حـسب مرحلـه شاخص - ۱ - ۴ جدول

 ٨٩ ................. ................................ ................................ ................................ ................................ ارزيابي و عضويت گروهي

 ک بـر حـسب مرحلـه ارزيـابي و عـضويت هـاي توصـيفي نمـرات فاکتورهـاي فيزيولوژيـ شـاخص - ۲ - ۴ جدول

 ٩٠ ................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ گروهي

 ٩١ ........................ هاي توصيفي نمرات خستگي بر حسب مرحله ارزيابي و عضويت گروهي شاخص - ۳ - ۴ جدول

 ٩٢ ............. هاي توصيفي نمرات کيفيت زندگي بر حسب مرحله ارزيابي و عضويت گروهي اخص ش - ۴ - ۴ جدول

 هــاي توصــيفي نمـرات بهزيــستي روانــشناختي بــر حـسب مرحلــه ارزيــابي و عــضويت شــاخص - ۵ - ۴ جـدول

 ٩٣ ................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ گروهي

 ٩٥ ....... ................................ هاي متغيرهاي پژوهش آزمون لوين جهت ارزيابي فرض تساوي واريانس - ۶ - ۴ جدول

 نتــايج تحليــل کوواريــانس جهــت تعيــين تــاثير تمرينــات پــيلاتس و ورزش در آب بــر نــاتواني - ۷ - ۴ جــدول

 ٩٦ ............... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ جسماني

 ٩٧ ................... ها بر حسب عضويت گروهي در پس آزمون مقايسه زوجي ناتواني جسماني آزمودني - ۸ - ۴ جدول

 ت تعيين تاثير تمرينـات پـيلاتس و ورزش در آب بـر شـاخص تـوده نتايج تحليل کوواريانس جه - ۹ - ۴ جدول

 ٩٨ ..................... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ بدني

 ٩٩ .......... مقايسه زوجي شاخص توده بدني آزمودني ها بر حسب عضويت گروهي در پس آزمون - ۱۰ - ۴ جدول

ــدول ــر - ۱۱ - ۴ ج ــيلاتس و ورزش در آب ب ــات پ ــاثير تمرين ــين ت ــت تعي ــانس جه ــل کوواري ــايج تحلي  نت

 ١٠١ . ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ پذيري انعطاف

 ١٠١ ................. ن ها بر حسب عضويت گروهي در پس آزمو پذيري آزمودني مقايسه زوجي انعطاف - ۱۲ - ۴ جدول

 نتـايج تحليـل کوواريـانس جهـت تعيـين تـاثير تمرينـات پـيلاتس و ورزش در آب بـر سـرعت - ۱۳ - ۴ جدول

 ١٠٣ .......... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ راه رفتن

 ١٠٣ ........... سرعت راه رفتن آزمودني ها بر حسب عضويت گروهي در پس آزمون مقايسه زوجي - ۱۴ - ۴ جدول

 تعـادل پويـاي نتايج تحليل کوواريانس جهت تعيين تاثير تمرينات پـيلاتس و ورزش در آب بـر - ۱۵ - ۴ جدول

١٠٥ ...................... ................................ ................................ ................................ ................................ ) SSST ( پاي راست
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 صفحه عنوان

 ١٠٥ ...... آزمودني ها بر حسب عضويت گروهي ) SSST ( مقايسه زوجي تعادل پوياي پاي راست - ۱۶ - ۴ جدول

 تعـــادل پويـــاي پـــاي زش در آب بـــر تحليـــل کوواريـــانس تعيـــين تـــاثير پـــيلاتس و ور - ۱۷ - ۴ جـــدول

 ١٠٧ ............................... ................................ ................................ ................................ ................................ ) SSST ( چپ

 آزمودني ها بر حسب عـضويت گروهـي در پـس ) SSST ( مقايسه زوجي تعادل پوياي پاي چپ - ۱۸ - ۴ جدول

 ١٠٧ ................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ آزمون

 نتايج تحليل کوواريانس جهـت تعيـين تـاثير تمرينـات پـيلاتس و ورزش در آب بـر اسـتقامت - ۱۹ - ۴ جدول

 ١٠٩ ............. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ عضلاني

 ١١٠ .......... ها بر حسب عضويت گروهي در پس آزمون مقايسه زوجي استقامت عضلاني آزمودني - ۲۰ - ۴ جدول

ر قـدرت دسـت - ۲۱ - ۴ جدول  تحليـل کوواريـانس جهـت تعيـين تـاثير تمرينـات پـيلاتس و ورزش در آب بـ

 ١١١ ............. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ غيربرتر

 ١١٢ ..... ها بر حسب عضويت گروهي در پس آزمون غير برترآزمودني مقايسه زوجي قدرت دست - ۲۲ - ۴ جدول

 قـدرت دسـت نتايج تحليل کوواريانس جهت تعيين تاثير تمرينات پـيلاتس و ورزش در آب بـر - ۲۳ - ۴ جدول

 ١١٣ .................... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ برتر

 ١١٤ .......... مقايسه زوجي قدرت دست برتر آزمودني ها بر حسب عضويت گروهي در پس آزمون - ۲۴ - ۴ جدول

 ت بـر سـلام نتايج تحليـل کوواريـانس جهـت تعيـين تـاثير تمرينـات پـيلاتس و ورزش در آب - ۲۵ - ۴ جدول

 ١١٥ ............ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ جسماني

 ١١٦ ............ ها بر حسب عضويت گروهي در پس آزمون مقايسه زوجي سلامت جسماني آزمودني - ۲۶ - ۴ جدول

 سـلامت جهـت تعيـين تـاثير تمرينـات پـيلاتس و ورزش در آب بـر نتايج تحليـل کوواريـانس - ۲۷ - ۴ جدول

 ١١٧ ................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ رواني

 ١١٨ ................. ها بر حسب عضويت گروهي در پس آزمون مقايسه زوجي سلامت رواني آزمودني - ۲۸ - ۴ جدول

 سـلامت نتايج تحليـل کوواريـانس جهـت تعيـين تـاثير تمرينـات پـيلاتس و ورزش در آب بـر - ۲۹ - ۴ جدول

 ١١٩ ........... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ اجتماعي

 ١٢٠ ........... ن ها بر حسب عضويت گروهي در پس آزمو مقايسه زوجي سلامت اجتماعي آزمودني - ۳۰ - ۴ جدول

 سـلامت نتايج تحليـل کوواريـانس جهـت تعيـين تـاثير تمرينـات پـيلاتس و ورزش در آب بـر - ۳۱ - ۴ جدول

 ١٢١ ............ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ محيطي

١٢٢ ............. ها بر حسب عضويت گروهي در پس آزمون مت محيطي آزمودني مقايسه زوجي سلا - ۳۲ - ۴ جدول
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 صفحه عنوان

 کيفيـت نتايج تحليـل کوواريـانس جهـت تعيـين تـاثير تمرينـات پـيلاتس و ورزش در آب بـر - ۳۳ - ۴ جدول

 ١٢٣ ............... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ زندگي

 ١٢٤ ............... ها بر حسب عضويت گروهي در پس آزمون مقايسه زوجي کيفيت زندگي آزمودني - ۳۴ - ۴ جدول

 ١٢٥ .... خستگي آب  بر نتايج تحليل کوواريانس جهت تعيين تاثير تمرينات پيلاتس و ورزش در - ۳۵ - ۴ جدول

 ١٢٦ ............................ ها بر حسب عضويت گروهي در پس آزمون مقايسه زوجي خستگي آزمودني - ۳۶ - ۴ جدول

ــدول ــت - ۳۷ - ۴ ج ــانس جه ــل کوواري ــايج تحلي ــر نت ــيلاتس و ورزش در آب ب ــات پ ــاثير تمرين ــين ت  تعي

 ١٢٧ ..... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ خودمختاري

 ١٢٨ .................. مقايسه زوجي خودمختاري آزمودني ها بر حسب عضويت گروهي در پس آزمون - ۳۸ - ۴ جدول

 بـر تـسلط نتـايج تحليـل کوواريـانس جهـت تعيـين تـاثير تمرينـات پـيلاتس و ورزش در آب - ۳۹ - ۴ جـدول

 ١٢٩ ............. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ محيطي

 ١٣٠ ............... ها بر حسب عضويت گروهي در پس آزمون مقايسه زوجي تسلط محيطي آزمودني - ۴۰ - ۴ جدول

ــدول ــر - ۴۱ - ۴ ج ــيلاتس و ورزش در آب ب ــات پ ــاثير تمرين ــين ت ــت تعي ــانس جه ــل کوواري ــايج تحلي  نت

 ١٣١ ........ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ رشد فردي
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 : پيشگفتار

 يک بيماري خود ايمني، التهابي و مزمن است که به صـورت ضـايعاتي عـصبي بـا ميلـين .) اس . ام (١ مولتيپل اسکلروزيس

 ايـن ). ۱۳۸۶ عسگري و حاجي علي اکبري، ( کند تخريب شده، در جسم سفيد مغز، طناب نخاعي و اعصاب بينايي بروز مي

تـلال در کنتـرل ري داراي عوارض متفاوتي مانند کاهش بينايي، فلج اسپاسـتيک انـدام بيما  هـا و عـدم تعـادل، ترمـور، اخ

 ترين زمـان پيـدايش بيمـاري در شايع . گير شدن، نارسايي گفتاري، صرع و افسردگي است اسفنگترها، ناتواني جنسي، زمين

 اشد و در جمعيت کلي، زنان بيشترين مـوارد ابـتلا را بـا نـسبت ب سالگي مي ۳۰ تا ۲۵ ي دوم و سوم زندگي بين سنين دهه

 ). ۱۳۹۰ اشتري و همکاران، ( با مردان دارند ۳ به ۱۰

 در واقع، فرد در بهترين شرايط عمر خود کـه نيـاز . گذارد اين بيماري تاثيرات فراوان و عميقي بر روند زندگي فرد بيمار مي

 توانـد بيني آن مي شود و عوارض متعدد و غير قابل پيش به اين بيماري مبتلا مي به فعاليت، تشکيل خانواده و زندگي دارد،

 ). ۱۳۸۸ سلطاني و همکاران، ( زندگي بيمار را مختل کند

 اگر چه ممکن است آسيب ديـدن غـلاف . تواند باعث صدمه ديدن غلاف محافظ آکسون اعصاب شود مي . اس . بيماري ام

 اگـر مغـز نتوانـد آسـيب . اي که به آکسون اعصاب وارد شود، دائمي اسـت نه صدمه ميلين تا حدودي ترميم شود، اما هر گو

 ، ٢ بـاير شـرينگ فارمـا ( مسير عصبي را خنثي کند، ممکن است فعاليت تحت کنترل آن عصب براي هميشه از دست بـرود

۱۳۸۹ .( 

 پـذير و رد، مثانـه تحريـک خستگي، افـسردگي، انقباضـات عـضلاني، د : عبارتند از . اس . ترين مشکلات مربوط به ام عمده

 . اختلالات جنسي

ضلاني و درد مـي  . شـود توام شدن خستگي و افسردگي در اين بيماران سبب کاهش تحرک و بنابراين تشديد انقباضات عـ

ات ورزشـي،  براي پيشگيري از اين مشکلات، استفاده از راهکارهايي همچون برقـراري روابـط اجتمـاعي، آمـوزش، تمرينـ

 ). ۱۳۸۶ عسگري و حاجي علي اکبري، ( مداخلات فارماکولوژيکي ضروري است هاي رسمي و حمايت

 هاي بدني براي حفظ سـلامتي و پيـشگيري از بيمـاري بـسيار مهـم اين که تمرينات ورزشي منظم و به طور کلي فعاليت

 . نگيـز بـود ا براي مدت زمان طولاني يک موضوع بحـث . اس . نقش تمرينات ورزشي در ام . است، امري شناخته شده است

 اس . بنابراين اغلب به بيماران مبـتلا بـه ام . آور بر روي بيماري دارند باور عمومي اين بود که تمرينات ورزشي تاثيري زيان

 اين نـوع . کند شد اين موضوع علائم بيماري را تشديد مي هاي بدني پرهيز کنند، زيرا تصور مي شد که از فعاليت توصيه مي

 ممکن است تنها به دليل مشخصات خود بيمـاري، ماننـد تـشديد . اس . تمرينات ورزشي در ام هاي منفي نسبت به نگرش

 روند ناهمگون پيشرفت، خستگي مفرط و نـاهمگوني علائـم از مشخـصات بـارز . علائم با بالا رفتن دماي بدن بوده باشد

 اين عوامل به درک ناکافي از موضـوع احتمالا . شوند هاي مزمن کمتر ديده مي هستند، که در ديگر بيماري . اس . بيماري ام

 بـا نگرشـي مثبـت . اس . برخلاف اعتقـادات پيـشين، امـروزه ورزش در ام . کمک کرده باشند . اس . تمرينات ورزشي در ام

 ). ۱۳۸۹ باير شرينگ فارما، ( شود ارزيابي مي

 . باشـد مـي ) ٤ علـم كنترولـوژي (٣ هاي اخير مورد توجه قرار گرفته، تمرينات پيلاتس هاي تمريني كه در سال از جمله روش

 يكي از نتايج كنترولـوژي ايـن اسـت كـه ذهـن . كنترولوژي عبارت است از ايجاد هماهنگي كامل بين جسم، ذهن و روح
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 بـرد ي فـرد فرمـان مـي گيرد، يعني عضلات بدن از اراده شود، به طوري كه مغز اختيار كامل جسم را در دست مي مهار مي

 ). ۲۰۰۱ ، ١ پيلاتس و ميلر (

 پـذيري و کند که قدرت، انعطـاف اي درگير مي اي از تمرينات تخصصي است که بدن و مغز را به گونه اين ورزش مجموعه

 و بـدون طـي ) خوابيـده، نشـسته، ايـستاده ( هاي ايـستا اين روش تمريني در وضعيت . دهد استقامت را تحت تاثير قرار مي

رـ بـروز آسـيب ن اين است که انجام اين نوع فعاليت بنابراين مزيت آ . شود مسافت، پرش و جهش انجام مي  هـاي هـا، خط

 موسـکولينو و ( دهـد شـوند را کـاهش مـي ناشي از صدمات مفصلي و عضلاني را که در اثر انجام حرکات پرتابي ايجاد مي

اهي ذهـن ). ۲۰۰۴ ، ٢ کيپرياني  بـدن و کنتـرل حرکـات پوسـچرال بـا – ورزش پيلاتس روشي مناسـب بـراي تمـرين آگـ

 ). ۱۳۹۰ زماني و همکاران، علي ( عضلاني بالاست - هاي عصبي است درخو

 هاي روحـي و جـسمي افـراد و يـا بـه عنـوان روش توان از اين روش براي بهبود بعضي اختلالات و بيماري از اين رو، مي

 رينات پـيلاتس ي اثر تم با توجه به اينكه تاكنون در داخل كشور تحقيق منسجمي در زمينه . كمكي در درمان استفاده نمود

 توانـد اطلاعـات مفيـدي را در و يا به عنوان روش كمكي در درمان صورت نگرفته، لذا اين پژوهش مي . اس . بر بيماري ام

 . ي تمرينات پيلاتس و اثرات آن در اختيار محققان و متخصصان تربيت بدني و علوم ورزشي قرار دهد زمينه

 منظـور از ورزش در آب، . اين زمينه مثمـر ثمـر باشـد، ورزش در آب اسـت تواند در هاي تمريني که مي يکي ديگر از شيوه

 . باشـد اگر اين حرکات به طور صحيح انجام شود مفيد و مـوثر مـي . روي، ايروبيک و نرمش است انجام حرکاتي مانند پياده

 ورزش، عـضلات با ايـن نـوع . تر شده و سلامت قلب و عروق تامين گردد شود جريان خون سريع ورزش در آب باعث مي

 ايـن نـوع از ورزش . آورد يابد و در عين حال تعادل بهتري را براي فرد به ارمغان مـي ورزيده تر شده، استقامت افزايش مي

 افـراد زيـادي از . هاي بدن بيماران اثر بدي نـدارد ها، مفاصل و ديگر اندام براي بيماران مختلف مناسب است و بر استخوان

 بررسـي . شوند مند مي اند چرا که علاوه بر انجام حرکات ورزشي، از نشاط حضور در استخر نيز بهره استقبال کرده اين روش

 گيري از هـر دو تواند در بهره سو و مقايسه نتايج آن با ورزش پيلاتس مي اس از يک . تاثير ورزش در آب بر روند بيماري ام

 . محققان و متخصصان قرار دهد نوع تمرين اثرگذار باشد و اطلاعات مفيد و موثري در اختيار

 رسد کمک به پيشرفت علم و پژوهش در تربيت بدني و مطرح نمودن ايـن رشـته بـه با عنايت به مباحث فوق، به نظر مي

 به منظور ارتقاي سطح سلامت جسماني، بـالا بـردن سـطح تعـادل ) هاي دارويي در کنار درمان ( عنوان يک درمان مکمل

 با ماهيت متغير اين بيماري و کنترل عوارض ناخواسته آن و همچنين تعديل سيستم ايمنـي بـدن و مبارزه . اس . بيماران ام

يـب ببينـد، به منظور عدم تخريب ميلين و ماده سفيد دستگاه اعصاب مرکزي پيش از آن که آکسون سلول  هاي عصبي آس

 تس و ورزش در آب تـاثيري در تعـادل، بازسازي وضعيت رواني بيماران و پاسخ به سـوالاتي از قبيـل؛ آيـا تمرينـات پـيلا

 شـود؟ و ها موجب بهبود روند بيماري مي دارد؟ و آيا اين ورزش . اس . پذيري، قدرت و استقامت عضلاني بيماران ام انعطاف

 باشد، مـواردي اسـت کـه در ايـن آيا اين تمرينات بر کيفيت زندگي، خستگي و بهزيستي روانشناختي بيماران تاثيرگذار مي

 . شود نبال مي پژوهش د
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