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  سوگندنامه دانش آموختگان دانشگاه تربيت معلم سبزوار

  

  تر انديشه برنگذردبه نام خداوند جان و خرد                                            كزين بر

اينك كه به خواست آفريدگار پاك، كوشش خويش و بهره گيري از دانش استادان و سرمايه هاي مادي و معنوي اين مرز و                     

بوم، توشه اي از دانش و خرد گردآورده ام ، در پيشگاه خدا وند بزرگ سوگند يـاد مـي كـنم كـه در بـه كـارگيري دانـش                               

خداوند بزرگ، شما شاهدان، دانشجويان و ديگر حاضران را بـه عنـوان             . ت گام بردارم  خويش، همواره بر راه راست و درس      

داوراني امين گواه مي گيرم كه از همه دانش و توان خود براي گسترش مرزهاي دانش بهره گيرم و از هيچ كوشـشي بـراي                       

ت انـساني را در نظـر داشـته باشـم و            پيمان مي بندم كه همواره كرام ـ     . تبديل جهان به جايي بهتر براي زيستن، دريغ نورزم        

سوگند مي خورم كه در به كارگيري دانـش خـويش بـه             . همنوعان خود را در هر زمان و مكان تا سر حد امكان ياري دهم             

كاري كه با راه و رسم انساني، آيين پرهيزگاري، شرافت و اصول اخلاقي برخاسته از اديان بزرگ الهي، به ويژه ديـن مبـين                        

همچنين در سايه اصول جهان شمول انساني و اسلامي، پيمان مـي بنـدم از هـيچ كوشـشي             . ت دارد دست نيازم   اسلام، مباين 

براي آباداني و سرافرازي ميهن و هم ميهنانم فروگذاري نكنم و خداوند بزرگ را به ياري طلبم تا همـواره در پيـشگاه او و                         

  . تا ابد استوار بمانمدر برابر وجدان بيدار خويش و ملت سرافراز، بر اين پيمان

  

  

                                                                                  نام و نام خانوادگي و امضاي دانشجو

  

  

  



 ت 

  تقدير و تشكر

 به اتمـام    خداي بزرگ را شاكرم كه اين نعمت را به بنده حقير ارزاني داشت تا بتوانم با تمام مشكلات موجود، اين دوره را                     

بر خود لازم مي دانم تا تشكر قلبي خود را از كليه كساني كه مرا درتدوين اين پايان نامـه يـاري نمـوده انـد ابـراز                            . برسانم

  .بدون مساعدت و راهنمايي اين بزرگواران انجام اين كار ميسر نبود. نمايم

   آقاي دكترمحمدرضا حامدي نيا -1

  ك آقاي دكتر سيد عليرضا حسيني كاخ-2

   آقاي دكتر امير حسين حقيقي-3

  آقاي دكتر اكبر پژهان -4

   آقاي دكتر مهدي هدايتي-5
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خانم ها طيبه اميـري پارسـا، ميتـرا خـادم الـشريعه، مرضـيه       ( گروه و مديريت تربيت بدني دانشگاه تربيت معلم سبزوار       -7

  )آذرنيوه و آقاي هادي ياراحمدي

  ده در تحقيق دانشجويان شركت كنن -8
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  : تقديم به
  

  
  

  
  

   عزيزمپدر و مادر                            
  
  
  
  

   مهربانمو به همسر                                                    
  

  

  

  

  

  



 ج 

  چكيده  

 ،ن هاي گرلين شنا و دويدن براشتها، كالري دريافتي و هورموتمرينهدف تحقيق حاضر بررسي اثر يك جلسه : هدف

ميانگين ( داوطلب دختر 12 طرح تحقيق متقاطع بود و :روش شناسي . در دختران سالم بودپلاسماانسولين و كورتيزول 

و شاخص توده بدن درصد  12/27 ± 31/8 كيلوگرم، درصد چربي بدن 07/56± 46/5 سال، وزن 5/22± 3/1سني 

 درصد 85 تا 80، شنا با شدت )n=12(انشگاه در سه حالت كنترل از دانشجويان د)  كيلوگرم برمتر مربع17/21 ± 68/2

  درصد ضربان قلب بيشينه تا حد واماندگي85 تا 80و دويدن با شدت ) n=12( ضربان قلب بيشينه تا حد واماندگي

)12=n (شد اشتها اندازه گيريي اشتهاي افراد قبل از هر يك از مراحل خونگيري بوسيله پرسش نامه. قرار گرفتند  .

 توسط خود اجراي پروتكل پژوهشي و قبل و بعد از اجراي پروتكل پژوهشيهمچنين كالري دريافتي در روزهاي 

تغيير : نتايج.  گرفته شدتمرين و دو ساعت بعد از تمريننمونه هاي خون قبل، بلافاصله بعد از . آزمودني ها ثبت گرديد

 شنا و دويدن تمرين يك جلسه.  شنا و دويدن مشاهده نشدتمرينه معناداري در اشتها و كالري دريافتي در اثر يك جلس

 غلظت كورتيزول در هر سه حالت. موجب افزايش گرلين بلافاصله و دو ساعت بعد از اجراي پروتكل پژوهشي شد

ي حالت ها البته اين كاهش در. يه كاهش داشتبلافاصله و دو ساعت بعد از اجراي پروتكل پژوهشي نسبت به مقادير پا

 شنا و دويدن از افزايش معني دار انسولين تمرينجلسه  همچنين يك. ورزشي نسبت به حالت كنترل كم تر بود

 شنا و دويدن تمرين: نتيجه گيري . انسولين افزايش معني داري داشت،جلوگيري نمود، در حالي كه در حالت كنترل

همچنين .  نداشت و از افزايش انسولين جلوگيري نمود ولي تاثيري بر اشتها و كالري دريافتي،موجب افزايش گرلين شد

بنابراين يك جلسه .  تعادل منفي كالري شده كه احتمالا در كوتاه مدت اين تعادل منفي جبران نمي شودورزش باعث

  . شنا و دويدن مي تواند در كنترل وزن و كاهش وزن مورد استفاده قرار گيردتمرين

     تي، گرلين، شنا و دويدناشتها، كالري درياف: كلمات كليدي
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  مقدمه1-1
موستاز انرژي فرايندي است كه توسط آن نوسانهاي هر روزه در ذخاير انرژي شناسايي و در طول هفته ها و وه     

بنابراين حفظ ). 12006پرالانگ و گامبا(طريق سازگاري در دريافت غذا و هزينه انرژي اصلاح مي شود ماهها از

وستاز انرژي به تنظيم طولاني مدت تعادل انرژي اشاره دارد، چنانكه افراد معمولا تعادل بين جذب غذا و انرژي موه

موستاز انرژي و با هماهنگي بين دريافت غذا و هزينه ووزن بدن نيز بوسيله فرايند ه. كنند مصرفي را حفظ مي

از اين رو هنگامي كه تعادل انرژي از بين ). 22006كامينگز(دوره هاي زماني طولاني تنظيم مي شود انرژي در طي

 و كلوك(مي گردد) همچون چاقي و اضافه وزن(  منجر به مشكلاتي براي وزن بدنتاًمي رود ضرور

 ).32007همكاران

        نقش مهمي در كنترل تعادل انرژي بازيآنتنظيم   كهموستاز انرژي استوگذار بر هتاثيراشتها از موارد      

انتخاب  ،)دفعات و اندازه خوردن( خوردنشامل جنبه هاي مختلف الگوي اشتها . )42009چنگ و همكاران(مي كند

ذا و تغيير غغذاهاي پرچرب و كم چرب، مصرف غذاهاي متنوع، مصرف غذاهايي با چگالي انرژي بالا، دلپذيري 

ه شده است كه اشتها بوسيله مغز اكنون به خوبي پذيرفت ).52006آرورا و آنوب هوتي(در تغذيه روزانه مي باشد

در سيستم عصبي مركزي بويژه در هيپوتالاموس  پيچيده كارهايسازو و رفتار تغذيه اي، بوسيله  مي شودكنترل

 تنظيم كننده كارهايسازو كه مي دهداشتها نيز نشان   عوامل هورموني تنظيم كنندههمچنين شناسايي. نظيم مي شودت

 محيطي نيز ميانجي گري مي شوندبافت هاي  از  بلكه توسط عوامل ترشح شده،نه فقط در سيستم عصبي مركزي

موستاز انرژي و تنظيم اشتها اغلب به سيگنالهاي بلند مدت و محيطي درگير در هعوامل). 62005 و كانگاواكوجيما(

، كوله ينروده اي شامل پپتيدهايي همچون گرل - معده اي همچون لپتين و انسولين و سيگنالهاي كوتاه مدت

ه در كنترل كوتاه مدت و همه عوامل محيطي ك). 2006كامينگز (تقسيم مي شوند غيره و YYسيستوكينين، پپتيد 

مي دهند، در حالي كه گرلين تنها پپتيد  كاهشوزن بدن را دريافت غذا و  شركت دارند ضد اشتها بوده و بلند مدت

                                                 
1. Pralong and Gamba.   
2. Cummings.   
3. Klok et al.  
4. Cheng et al.   
5. Arora and Anubhuti.   
6. Kojima and Kangava.  
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به نظر مي رسد گرلين بر بي اشتهايي، مصرف سوخت، . )2006كامينگز (شناخته شده اشتها آور جريان خون است

 .عادل انرژي مركزي بدن كمك مي كندوزن و تركيب بدن تاثير گذار است كه همه اين موارد به تنظيم ت

 كه اولين بار در معده موش ديده شد و به عنوان ،است 1 اسيد آمينه اي با يك گروه ان اكتانوييل28گرلين پپتيد      

  اين پپتيد). 22001 و همكارانهورواث( هورمون رشد در نظر گرفته شدكنندهون زا براي گيرنده ترشح در ليگاند

ده باريك، پانكراس، به طور عمده از سلولهاي معده ترشح مي شود و همچنين در بسياري از بافتهاي ديگر شامل رو

لين پلاسما قبل از وعده غذايي غلظت گر.  و جفت نيز سنتز و ترشح مي شودسلول هاي قلبي ،هيپوتالاموس

اين . است) ده اشتهاتحريك كنن(ن دهنده خاصيت اشتها آور بودن آن  كه نشا،افزايش و بعد از آن كاهش مي يابد

توسط يافته هاي تحقيقاتي كه تزريق داخل بطن مغزي گرلين به موشها و تزريق ) خاصيت اشتهاآور گرلين(موضوع 

 و بروم(دوشمي  نيز حمايت دهدريافت غذا را در آنها افزايش مي درون وريدي گرلين به انسان، د

 نرونها در اثرات تحريكي اشتها بوسيله گرلين محيطي از طريق سيستم عصبي مركزي با فعاليت). 32007همكاران

و پروتئين وابسته به Y  و كماني هيپوتالاموس و نيز در بخش هايي از طريق نروپپتيدهسته هاي مجاور بطني 

 ).42008 و هالوزيكدوستالوا(وتي تنظيم مي شودآگ

 كه اغلب به عنوان ،)2007 5 و همكارانمارتينز(ورزش نيز يكي ديگر از عوامل موثر در معادله انرژي است      

 بروم(كنترل آن و افزايش هزينه انرژي استفاده مي شود و) 2003 6 و مورگان استينجرج(روشي براي كاهش وزن 

 كاهش وزن را تحت تاثير انرژي و نهايتاً  تعادل، دريافت انرژي، اينكه چه درجه اي از ورزش.)2009 و همكاران

يا ) افزايش دريافت انرژي(جبراني  مي تواند اثر پيشنهاد شده كه ورزش. شناخته نشده است  كاملاً،قرار مي دهد

ه اتفاق مي افتد موضوع پيچيده اي اينكه چرا و چطور اين مسئل. سركوب كنندگي روي دريافت انرژي داشته باشد

و مورگان  جرج(اني و همچنين نوع ورزش مربوط است عوامل رو،هاي فيزيولوژيكيحتمالا به متغيراست كه ا

   ).2003 استين

                                                 
1. n-octanoyl.  
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 توسط كوجيما كشف و 1999در سال ( گذردمي  و معرفي گرلين يك دهه كشفعمر اينكه از با توجه به     

قنبري (اشت كه تحقيقات زيادي در خصوص اين پپتيد و ورزش صورت گرفته باشد، نبايد انتظار د)معرفي شد

گرلين و فعاليت بدني انجام شده و عدم تغيير، افزايش و يا كاهش اين در زمينه  يمطالعاتبه هر حال ). 1384نياكي 

 و كريست ،32004 و همكاراناشميت ،22004 و همكارانكرامر ،12002همكارانو  دال(نشان دادندپپتيد را 

  اودا و62007 و همكارانوسترگارد ،2009 و 52007 و همكارانژوريمه، 2007  و همكارانمارتينز، 42006همكاران

 به نظر مي رسد تاكنون رابطه بين ورزش و گرلين به طور واضح  تحقيقپيشينهبا توجه به . )72009و همكاران

كه تحقيقات در خصوص انواع مختلف رشته هاي  دادهمچنين بررسي هاي انجام شده نشان . استمشخص نشده 

را طراحي با استفاده از كارسنج هاي ورزشي تمرينات هوازي ورزشي مانند شنا محدود هستند و اكثر مطالعات 

 در پلاسماشنا و دويدن را بر اشتها و گرلين  بنابراين تحقيق حاضر سعي دارد تا اثر يك جلسه تمرين .كرده اند

 .بررسي قرار دهددختران سالم مورد 

  بيان مسئله1-2

هاي  مي تواند به عنوان محدوده متغيراشتها مفهوم ذهني استفاده شده براي توضيح كنترل دريافت غذا است و     

در سطوح فيزيولوژيكي، اشتها . مصرف غذا كه رفتارهاي تغذيه اي نرمال را پيش بيني مي كند تعريف شود همراه با

 روده اي توليد مي شوند بوده – به وسيله بخش معده اي ل مغز و هورمون هايي كه عمدتاًو دريافت غذا تحت كنتر

به خوبي ثابت شده كه ناحيه هيپوتالاموس مغز . عنوان تنظيم مركزي و محيطي شناخته مي شوند كه به ترتيب به

   وسته سيگنال هاي هاي تغذيه اي در انسان بازي مي كند و به طور پيك نقش كليدي درتنظيم مركزي رفتاري

را دريافت و پردازش مي كند و قادر است كه نه تنها دريافت انرژي بلكه هزينه  درون ريز، متابوليكي و عصبي

              يكي از هورمون هاي ترشح شده از بخشگرلين  ).2008  و همكارانمارتينز(انرژي را نيز تنظيم كند

، احساس  اشتهااين پپتيد.  شده استشناختهي از سيگنال هاي گرسنگي عنوان يك كه به ، روده اي است–معده اي 

موستاز انرژي واين مسئله  نشان دهنده نقش گرلين در ه .انسان تحريك مي كند دررا گرسنگي و دريافت غذا 
                                                 
1. Dall et al.  
2. Kraemer et al.  
3. Schmidt et al.  
4. Christ et al.  
5. Jurimae et al.  
6. Vestergard et al.  
7. Ueda et al.  
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 )چاقي و اضافه وزن(فعاليت بدني نيز نقش مهمي در كنترل اشتها و وزن بدن  از طرفي به نظر مي رسد كه. است

  .)12005 و همكارانماراكي(كندمي بازي 

در .و نتايج متناقضي از آنها بدست آمده استچندين مطالعه در زمينه اثر ورزش بر اشتها و گرلين اجرا شده      

 مدت و هزينه انرژي متفاوت استفاده شده است ت،شد ، از پروتكل هاي ورزش هوازي با حجماًاين مطالعات اكثر

  مطالعه اي در خصوص اثر انواع ديگر فعاليت ورزشي هوازي مانند شنا و دويدن،رسي كرديمو تا آنجا كه ما بر

  . لذا تحقيق حاضر قصد دارد به سوالات زير پاسخ دهد.  روي گرلين و اشتها صورت نگرفته استوامانده ساز

نسولين و كورتيزول  شنا و دويدن روي اشتها، كالري دريافتي و هورمون هاي گرلين، اتمرين آيا يك جلسه -1

  در دختران سالم تاثير دارد؟ پلاسما 

 شنا و دويدن بر اشتها، كالري دريافتي و هورمون هاي گرلين، انسولين و كورتيزول تمرين آيا بين اثر يك جلسه -2

  تفاوتي وجود دارد؟ پلاسما 

   ضرورت تحقيق1-3

 به شرطي كه دريافت ،راي سالهاي متمادي حفظ نمايندانسانها مي توانند با يك تعادل انرژي ثابت وزن بدن را ب    

 كاهش عدم تعادل انرژي در مدت چند سال منجر به). 2007  و همكارانكلوك(مصرف آن برابر باشد انرژي با

  موستاز انرژي و توجه به عناصر مركزيوبنابراين تنظيم ه ).22005آرچ( مي گردد يا حتي مرگچاقي و ، وزن

با توجه به مشكلات در حال رشد مربوط به چاقي مهم ) انرژي دريافت كالري و هزينه (انرژيتنظيم كننده تعادل 

 پذيرفته  وزن بدن كاملاً، تعادل انرژي و نهايتاًتنظيم اشتها اهميت فعاليت جسماني و ورزش در. به نظر مي رسد

همي در جلوگيري از اضافه جسماني نقش م به نظر مي رسد كه فعاليت). 32008 و همكارانهاگوبيان( شده است

وسيله تنظيم اشتها و دريافت انرژي به طور  وزن و چاقي داشته باشد و با افزايش هزينه انرژي به طور مستقيم و به

فعاليت جسماني در جلوگيري  گرچه نقش). 2005  و همكارانماراكي(  وزن جلوگيري كندافزايشغير مستقيم از 

كردن دريافت غذا در حد  ظر مي رسد كه اثر آن روي كاهش وزن، بدون محدود وزن پذيرفته شده، به نافزايشاز 

       ورزشيك توضيح امكان پذير براي اين موضوع اين است كه ).2007  و همكارانمارتينز( متوسط باشد

                                                 
1. Maraki et al.  
2. Arch.  
3. Hagobian et al.   
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به هر حال . )2010 و 12007 و همكارانشكينگ(افزايش هاي جبراني در اشتها و دريافت انرژي ايجاد مي كند

ايمبالت و  ،1997كينگ و همكارانش(عدم تغيير اشتها، حقيقات انجام شده در زمينه اثرات ورزش بر اشتهات

ماراكي و (، افزايش اشتها )42005 و بورر و همكارانش32004همكارانش، پومرلو و 21997همكارانش

، مارتينز و 62003تي سوفليو و همكارانش(و يا كاهش اشتها ) 52008داد و همكارانش، 2005همكارانش

، كينگ و 2009 و همكارانشگچن، 2007 7برنز و همكاران، 2009 و 2007 بروم و همكارانش 2007همكارانش

در زمينه اثرات ورزش ) عدم تغيير، افزايش و كاهش( اين چنين نتايج متناقضي .كردندرا گزارش ) 2010همكارانش

، پومرلو و 1997ايمبالت و همكارانش ،1997و همكارانشكينگ ( بر كالري دريافتي نيز وجود دارد

، مارتينز و 2003تي سوفليو و همكارانش، 2008داد و همكارانش، 2005ماراكي و همكارانش، 2004همكارانش

  .)2010 كينگ و همكارانش و2007همكارانش

ت  و كوله سيستوكينين احساساYY روده اي همچون گرلين، پپتيد – پپتيدهاي ترشح شده از بخش معده اي   

بنابراين . )2009ا و همكاران ، اود2007مارتينز و همكاران ( مي كنند ميانجي گريكوتاه مدت گرسنگي و سيري را

يكي از پپتيدهاي  -از اين ميان گرلين . يكي از موضوعات مورد توجه اخير، پاسخ اين هورمون ها به ورزش است

ديگر .  كه اشتها و دريافت غذا را تحريك مي كندتنها پپتيد شناخته شده اي است - تنظيم كننده تعادل انرژي

 8مرفي و بلوم(و اشتها را كاهش مي دهند پپتيدهاي تنظيم كننده تعادل انرژي به عنوان سيگنال سيري عمل مي كنند

ر كم از هيپوتالاموس  اسيد آمينه اي است كه به طور عمده بوسيله معده و در مقادي28گرلين يك پپتيد . )2006

غلظت هاي گرلين قبل از خوردن غذا افزايش و سريعا بعد از آن ). 1999 و همكاران كوجيما(شودترشح مي 

، 92001 و همكارانآراياسو(كاهش مي يابد، كه پيشنهاد دهنده درگيري گرلين در تنظيم كوتاه مدت گرسنگي است

گرلين موجب افزايش كوتاه مدت اين موضوع بوسيله يافته هايي كه نشان دادند تزريق ). 2001 و همكاران كامينگز

                                                 
1. King et al.  
2. Imbeault et al.  
3. Pomerleau et al.  
4. Borer et al.  
5. Dodd et al.  
6. Tsofliou et al.   
7. Burns et al.  
8. Murphy and Bloom.  
9. Ariyasu et al. 



٦ 
 

غلظت هاي گرلين تام پلاسما به طور منفي با ). 12001 و همكارانورن(گرسنگي در انسان مي شود، نيز حمايت شد

 به شاخص توده بدن كهدر تغييرات  همچنين گرلين. )22002 و همكارانايكي زاكي(شاخص توده بدني ارتباط دارد

ن در تنظيم تعادل انرژي نقش اين نتايج نشان داد كه گرلي. نقش دارد ،ي شودوسيله ورزش و رژيم غذايي ايجاد م

 و كالاهان( تعادل انرژي بسيار حساس استبلند مدت و كوتاه مدت و مقادير گردش خوني آن به اختلالات داشته

يل اثر ورزش در نتيجه يكي از تمايلات در مورد مطالعه اثرات ورزش بر گرلين مي تواند به دل). 32004همكاران

تحت تاثير قرار گيرد      باشد كه اشتهاآوري گرلين بوسيله ورزش - يكي از عملكردهاي گرلين- انرژيروي تعادل

  . )2007 4 و كاستراكانكرامر(و به همان اندازه تعادل انرژي نيز تغيير يابد

  و همكاران، كرامر2002  همكاران ودال(  ورزشي بر گرلين را بررسي كرده اندفعاليت هايچندين مطالعه اثر      

  2007 و همكاران ژوريمه، 2006  و همكارانكريست .2007  و همكاران، مارتينز2004  و همكاران اشميت،2004

يافته هاي ضد و نقيضي در خصوص پاسخ گرلين به در اين پژوهش ها ). 2007  و همكاران وسترگارد و 2009و 

و  ، كرامر2002  و همكاراندال( تغييرعدمي كه در برخي از پژوهش ها  ورزشي بدست آمده، به گونه افعاليت

 همكاران  وكريست(، در برخي افزايش)2007 و همكاران ، مارتينز2004 همكاران  و، اشميت2004 همكاران

ميزان گرلين  )2007 همكاران  ووسترگارد (و در برخي ديگر كاهش) 2009 و 2007 همكاران  وژوريمه، 2006

عدم تغيير گرلين در پاسخ به ) 2007( به عنوان مثال برنز و همكارانش. ت اسگزارش شده ي در اثر ورزشپلاسماي

 دقيقه را 60 درصد حداكثر اكسيژن مصرفي به مدت 75يك جلسه فعاليت ورزشي دويدن روي تردميل با شدت 

ت ورزشي روي كارسنج پاروئي افزايش گرلين در نتيجه يك جلسه فعالي) 2007(ژوريمه و همكارانش. نشان دادند

كاهش ) 2007( وسترگارد و همكارانشدر حالي كه. رفي را گزارش نمودند درصد حداكثر اكسيژن مص81با شدت 

با توجه به ناهمسويي نتايج مطالعات در زمينه اثر . گرلين در پاسخ به يك آزمون ورزشي بيشينه را گزارش كردند

بنابراين انجام مطالعات بيشتر در اين زمينه .  مورد به روشني سخن گفتورزش بر گرلين هنوز نمي توان در اين

 ورزشي هوازي از از پروتكل هاي، مطالعاتات تحقيق در اكثر با توجه به ادبي همچنين .ضروري به نظر مي رسد

 استفاده با شدت ها و مدت هاي مختلف قايقراني و ركاب زدن روي چرخ كارسنجتردميل، دويدن روي جمله 
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همچنين گرچه . محدود استمانند شنا  رشته هاي ورزشي ديگرشده است و تحقيقات در خصوص اثر انواع 

مطالعاتي در زمينه اثر دويدن روي تردميل بر اشتها و گرلين انجام شده است، اما به نظر مي رسد كه مطالعات در 

رسي كرديم مطالعه اي در خصوص اثر تمرين در واقع تا آنجا كه ما بر. زمينه دويدن وامانده ساز نيز محدود باشد

 موضوع قابل توجه ديگر در زمينه انتخاب ورزش شنا .بر گرلين و اشتها مشاهده نكرديم وامانده ساز شنا و دويدن

. فعاليت هاي ورزشي مي باشدديگر  بر اشتها در مقايسه با شنا منحصر به فرد بودن اثر  احتمالاً،در مطالعه حاضر

 در اثر افزايش دماي بدن ترشح تعدادي از پپتيدهاي معده اي تغيير مي كند، بدين معنا كه ،داد نشان تحقيقات اخير

      دماي بدن موجب افزايش نيز ورزش . هورمون هاي سيري افزايش و هورمون هاي گرسنگي كاهش مي يابد

 افزايش يافته و  افزايش دماهورمون هاي سيري مغز در طول ورزش شديد در اثر اين مي شود و نشان داده شده

به علت قرار گرفتن   به نظر مي رسداين در حالي است كه. )1999 1بلوندل و كينگ(موجب كاهش اشتها مي شود

به  چنانكه ، اثر ورزش شنا بر اشتها با ديگر فعاليت هاي ورزشي متفاوت باشد،در آب و خاصيت سرد كنندگي آب

بنابراين ما از فعاليت . كرده استكه با شنا كردن اشتهايشان افزايش پيدا افراد احساس مي كنند نيز طور معمول 

    . همراه با دويدن وامانده ساز به منظور مقايسه اثر اين دو بر اشتها در مطالعه حاضر استفاده كرديمورزشي شنا

     انسولين از . شنداين انسولين و كورتيزول نيز هورمون هاي ديگر مورد نظر اين مطالعه مي باعلاوه بر      

. هورمون هاي اصلي متابوليك است كه بوسيله پانكراس توليد مي شود و به عنوان سيگنال ضد اشتها عمل مي كند

). 2004  و همكارانشكرامر( از طرفي افزايش در غلظت انسولين با كاهش در غلظت گرلين تام پلاسما همراه است

اين  تغييرات در ،همانند انسولينپيشنهاد شده ي ترشح مي شود و  از بخش قشري غده فوق كليوكورتيزول نيز

و گوردن (  نيز مي تواند به طور بالقوه اي تا حدي مسئول تغييرات گرلين بعد از ورزش باشدهورمون

مطالعه اي كه مجموع اين نكات را در نظر گرفته  ، آنجايي كه محقق بررسي نموده استاما تا. )22007همكارانش

بنابراين به نظر مي رسد انجام تحقيقي با استفاده از پروتكل تمريني شنا و دويدن به . جام نگرفته است ان،باشد

بنابراين . منظور بررسي پاسخ گرلين و ساير عوامل هورموني مرتبط با آن مانند انسولين و كورتيزول ضروري است

كالري دريافتي، گرلين، انسولين و  شتهاهدف ما از اين تحقيق بررسي اثر يك جلسه تمرين شنا و دويدن بر ا

  .در دختران سالم مي باشدپلاسما كورتيزول 
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   اهداف تحقيق1-4

   هدف كلي 1-4-1

 ، انسولين و كورتيزولگرلينهورمون هاي  و كالري دريافتي ، شنا و دويدن بر اشتهاتمرينبررسي اثر يك جلسه 

   در دختران سالمپلاسما

   اهداف جزئي1-4-2

   شنا و دويدن بر اشتها در دختران سالمتمرينثر يك جلسه بررسي ا -1

 در دختران سالمپس از اجراي پروتكل پژوهشي  شنا و دويدن بر كالري دريافتي تمرينبررسي اثر يك جلسه  -2

  در دختران سالمپلاسما  شنا و دويدن بر گرلينتمرينبررسي اثر يك جلسه  -3

  در دختران سالمپلاسما دن بر انسولين شنا و دويتمرينبررسي اثر يك جلسه  -4

  در دختران سالمپلاسما  شنا و دويدن بر كورتيزول تمرينبررسي اثر يك جلسه  -5

   فرضيه هاي تحقيق1-5

  . اشتها در دختران سالم وجود داردبر شنا و دويدن تمرينتفاوت معني داري بين اثر يك جلسه  -1

پس از اجراي پروتكل  ساعت 48  كالري دريافتيبر شنا و دويدن نتمريتفاوت معني داري بين اثر يك جلسه  -2

  .پژوهشي در دختران سالم وجود دارد

  . در دختران سالم وجود دارد پلاسما گرلينبر شنا و دويدن تمرينتفاوت معني داري بين اثر يك جلسه  -3

  . در دختران سالم وجود داردپلاسما  انسولينبر شنا و دويدن تمرينتفاوت معني داري بين اثر يك جلسه  -4

  .در دختران سالم وجود داردپلاسما  كورتيزول بر شنا و دويدن تمرينتفاوت معني داري بين اثر يك جلسه  -5

   متغيرهاي تحقيق1-6

   شنا و دويدنتمرينيك جلسه : متغيرهاي مستقل

 و گرلين، انسولينون هاي كالري دريافتي پس از اجراي پروتكل پژوهشي و هورماشتها، : متغيرهاي وابسته

    پلاسماكورتيزول

  



٩ 
 

   تعاريف عملياتي واژه ها1-7

توسط مقياس آنالوگ بصري اندازه گيري مي شود و مقدار نمره اي  ميزان گرسنگي و تمايل به غذاست،: اشتها

  .)12000 و همكاراندوست(است كه فرد در اين آزمون كسب مي كند

  . روزانه فرد بر حسب كالري كه از طريق ثبت روزانه فرد محاسبه مي شودمقدار انرژي دريافتي :كالري دريافتي

  . درصد ضربان قلب بيشينه تا رسيدن به واماندگي است85 تا 80شناي كرال سينه با شدت :  شناتمرين

  . درصد ضربان قلب بيشينه تا رسيدن به واماندگي است85 تا 80دويدن با شدت :  دويدنتمرين

  حقيق محدوديت هاي ت1-8

   . عدم ثبت دقيق كالري دريافتي روزانه توسط آزمودني ها و عدم محاسبه دقيق كالري دريافتي-1

عدم محاسبه دقيق نمره اشتها به علت در نتيجه  عدم ثبت دقيق ميزان اشتهاي روزانه توسط آزمودني ها و -2

  .استفاده از پرسش نامه و مقياس تقريبا ذهني
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