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 مهمقدّ

د تا نوعی نتشریفاتی پدیده ای رایج در تجربه ی انسان ها بوده است. این رفتارها اجازه می دهرفتارهای 

لت بر تشریفات که موجب بهبود بخشیدن به رفتار می شود، دلاهای پیچیده برقرار شود. در واقع،  ارتباط

ی است. گاهی این تشریفات با خرافات همراه می شود ی به مدارهای مغزی خاصّدارد و متکّ 0سازمانی نورونی

این گونه تشریفات را می توانیم در  نمونه (.0664و همکاران،  0)مرکادانته که بیان گر جنبه ای شناختی است

نابراین آیین ها و و یا حمام کردن ببینیم. ب به هنگام خوابیدن، غذا خوردن رفتارهای کودکان پیش دبستانی

یند رشد، امری طبیعی هستند. امّا در برخی از افراد این قبیل رفتارها از کنترل خارج و تبدیل به  تشریفات در فرا

 ت سازگاری آن ها صی ندارد و موجب تأثیر گذاری بر ظرفیّرفتارهای تکراری می شوند که کارکرد مشخّ

ت شکل پیدا می کند، قابلیّ 3عملی -اختلال وسواس فکریرفتارها که گاهی در قالب  شود. این قبیلمی 

؛ به نقل 0771 ،4) اوانس و همکارانهستند نیازمند درمان  د و به عنوان اختلال،نانطباقی خود را از دست می ده

 (.0664 از مرکادانته و همکاران،

 بیان مسأله

غم  اراده ی انسان ، به هشیاری وی هجوم می آورد، سازمان وسواس، فکر،کلمه یا تصویری است که به ر

 (.0351 )دادستان، روانی را تحت سیطره خود قرار می دهد و اضطراب گسترده ای را در فرد بر می انگیزد

ر و چنان شدید است وجود وسواس های فکری یا عملی مکرّ ،عملی -اختلال وسواس فکریخصیصه اصلی 

آورند. این وسواس های فکری یا عملی سبب اتلاف  برای فرد به بار میحظه ای ابل ملاکه رنج و عذاب ق

ت های الیّوقت می شوند و اختلال قابل ملاحظه ای در روند معمولی و طبیعی زندگی، کارکرد شغلی، فعّ

 (.0351، 0و سادوک 7)کاپلان یا روابط فرد ایجاد می کنند معمول اجتماعی

                                                           
1. neuron 
2 . Mercadante & et al 
3. obsessive-compulsive disorder 
4 .Evans & et al 
5 .Kaplan 



 مژده پوردانا ربالینی         عملی در جمعیّت غی-ار و مبتلا به اختلال وسواس فکریمقایسه حافظه آینده نگر و فراحافظه افراد بهنج 

 

 

3 

 

در مورد ویژگی های عملی  -اختلال وسواس فکریه ها که با افراد مبتلا به نتایج مجموعه ای از یافت    

شناختی انجام شده است، نشان می دهد که این افراد از نقص و نارسایی در برخی عملکردهای شناختی شامل 

لاعات رنج فضایی و همچنین سرعت پردازش اطّ -ه، حافظه، کارکردهای اجرایی، مهارت های دیداریتوجّ

 (.0663 ،4و مک کی 3گریسیبرگ ؛0660، 0)کولز و همکاران رندمی ب

زیرا بسیاری از فرایندهای لاعات، عوامل هیجانی هستند، ثیرگذار بر تغییرپذیری پردازش اطّأاز جمله عوامل ت 

هیجانی است. از جمله عوامل  ر از حالت هایثّأه، یادگیری، حافظه، قضاوت و تفسیر متشناختی نظیر توجّ

        می توان به اضطراب و عدم انعطاف پذیری اشاره کرد که از نشانه های بالینی وسواس است و  هیجانی

خیر زمانی أن پردازش شناختی ضعیف این بیماران باشد به طوری که برخی از بیماران وسواسی تیّمی تواند مب

 ؛ 7،0666ینگ و همکاران)گهر مربوط به سنجش کارکردهای اجرایی دارند به تکلیف های زیادی در پاسخ

 .(0357 به نقل از مولایی و مرادی،

به عنوان کلیدی  0، نقص و سوگیری حافظهعملی -فکری ت شناختی اختلال وسواسه به ماهیّبا توجّ     

زمانی  ، بیماری زایی این اختلال مطرح است. مفروض است که افکار مزاحم و مقاوم این بیمارانی ترین جنبه 

        فاق  در حافظه  مرورکه آن اتّفرونشانی یا بازداری افکار، وقتی ل می شود که این افراد در به مشکل تبدی

 (.0777 ،1ردن)پو دچار مشکل هستند، می شود

، تبیینی برای شک و تردیدهای عملی -اختلال وسواس فکریدر افراد مبتلا به  5نقص حافظه آینده نگر

کند. حافظه آینده نگر، جنبه ای از حافظه می  دا مجبور به وارسی مجدّناخواسته این افراد است که آن ها ر

                                                                                                                                                                     
1 .Sodock 
2 .Kuelz and etal 
3 .Gresiberg 
4 .Mackay 
5 .Gehring and etal 
6 .dificits & biase 
7 .Purdon 
8 .prospective memory 
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این حافظه به طور ناگهانی و  (.0775، 0)وینگراد ه داردراست که به یادآوری انجام یک عمل با قصد قبلی اشا

ذهن خود ب در ما به طور آگاهانه و به طور مرتّ فاق نمی افتد. مثلاًاً اتّمستقیم ،ک خارجیبر اساس یک محرّ

یادآوری می کنیم که با شخصی تماس بگیریم، بدون این که درخواست بیرونی برای یادآوری آن وجود 

 (.0667 ،0همکاراننو ای)انیشت داشته باشد

 ی اجباری را ایجاد و حفظ می کنند.اظه آینده نگر و گذشته نگر، تمایل برای وارسی هنقص در حاف      

شکست حافظه آینده نگر را تجربه می کنند. این شکست، اطمینان به حافظه افراد با وارسی های اجباری، 

(. تردیدهای وسواسی ممکن است بر زندگی گذشته و یا آینده 0376)گلیج، آینده نگر را خراب می کند

م آن منجر می شود و پرسش فرد از ئمتمرکز شوند. تردید وسواس آمیز نسبت به گذشته، به باز پدیدآوری دا

، دل مشغولی اصلی وی را تشکیل می دهد. اعمال گذشته و پیامدهای آن ها ی درست بودنباره خود در

زیرا که توانایی تصمیم گیری را از فرد سلب  ؛تردید نسبت به آینده نیز فرایند زندگی را دچار اختلال می کند

 (.0351 می کند )دادستان،

طه و بسیاری از جنبه های شناخت از جمله حافظه، که این حی اند پژوهش ها در حیطه فراشناخت نشان داده

(. دانش فراشناختی مربوط 0777 ،4و بایرد 3)موسز سهم عمده ای دارد ،له و هوشأمس ه، ارتباطات، حلّتوجّ

 ،1)متکالف ( و عبارت است از دانش درباره ی حافظه0755 ،0)فلاول نامیده می شود 7به حافظه، فراحافظه

ل، کاربرد و گنجایش سیستم حافظه ی یند، کارکرد، تحوّنش شخص درباره ی فراراحافظه به دا(. ف0666

 (.0350 ،و سیف )یوسفی لویه ص اطلاق می شودانسان به طور اعم و به خود حافظه به طور اخّ

                                                           
1 .Wingrad 
2 .Einstein & et al 
3 .Moses 
4 .Baird 
5 .metamemory 
6 .Flavell 
7 .Metcalfe 
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است. افراد وارسی های عملی  -وسواس فکری لی در افراد مبتلا به اختلانقص فراحافظه، ویژگی کلّ     

، شکست می خورند. ها لیفرند که در انجام درست و مناسب تکیدهای مزاحم و ناخواسته ای دااجباری، ترد

فاقی رخ اشتباه کنند به خودشان یا دیگران آسیب برسد یا اتّها لیف نگران هستند که اگر در انجام تک آن ها

 ،0و رابرتز 0)مولر اند دهد، سپس احساس اجبار می کنند تا مطمـئن شوند که تکلیف را به درستی انجام داده

0663.) 

انجام شده یکی از مشکلات بیماران مبتلا به وسواس وارسی، اطمینان به حافظه است.  بر پایه مطالعه های      

 مسوولیّتاز اطمینان پایین نسبت به حافظه خود رنج می برند که با احساس  ،بیماران مبتلا به وسواس وارسی

مطرح می شود که بیماران مبتلا به  (0660)3ه راچمناین موضوع در قالب نظریّ. بالا این میزان کاهش می یابد

یند لی بیماران مبتلا به وسواس در فرامی رسد مشکل اص وسواس از یک مشکل فراحافظه رنج می برند. به نظر

اری بر عهده فراحافظه آنان است و در این میان کاهش اطمینان به یادآوری ها، نقش اصلی را در تبیین این بیم

ال زیر ه شده سعی بر این است که به دو سوگفت مه هایمقدّ به هبا توجّ (.0357 )چلبیانلو و همکاران، دارد

 پاسخ داده شود:

حافظه فراد بهنجار تفاوت دارد؟ آیا فراو اعملی  -اختلال وسواس فکری حافظه آینده نگر افراد مبتلا به آیا

 و افراد بهنجار تفاوت دارد؟عملی  -اختلال وسواس فکری افراد مبتلا به

 یتّ پژوهشضرورت و اهمّ

لاعات و مفاهیم وجود دارد کوچک و بزرگ، اطّ ه هر انسان معمولی هزاران موضوع مهمّدر زندگی روزمرّ

که مستلزم یادآوری و پاسخ است. اساس و پایه یادگیری و آموزش ها بر حافظه مبتنی است. قسمت اعظم 

زاینده درباره جهان خود کسب می کنیم در اثر ترکیب و یکپارچه کردن دانش قبلی به دانشی که به طور ف

مشکلات و مسایل و  ، یادگیری مشکل می شود. حافظه همچنین برای حلّآید که بدون این کار می دست 

                                                           
1 .Muller 
2 .Roberts 
3 .Rachman 
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قه یعنی استدلال که شامل تحلیل، مقایسه، طب ،رمهم و ضروری است. روند پیچیده تفکّ خاذ تصمیم هایاتّ

زیادی به حافظه بستگی دارد،  ی است تا حدّت خاصّله یا موقعیّألاعات مربوط به مسبندی، تفسیر و فهم اطّ

یندهای مختلف شناختی از جمله حافظه بیماران روانی در شناخت و تشخیص بهتر پژوهش و بررسی فرا

فراحافظه و اهمیّّت آن  جدید بودن مفهوم (.0305 می کند )کافی،صات بیماریشان به پژوهشگر کمک مشخّ

اهمّیّت و ضرورت  استفاده از فراحافظه در علوم یادگیری، بالینی، حقوقی و غیره بر در دانش راهبردی حافظه،

 ه می گذارد.پژوهش حاضر  صح

تأیید نقص حافظه و نتایج برخی در جهت تأیید عدم  از آن جا که نتایج برخی از پژوهش ها در جهت       

اختلال  دچارافراد  افظه است، سعی بر آن است تا در این پژوهش بررسی شود که آیا فراحافظهاطمینان به ح

 با افراد بهنجار تفاوت دارد.عملی  -وسواس فکری

-اختلال وسواس فکریرفتاری  -پیشرفت های حاصل در درمان شناختی (0603)0شافران و همکاران    

بر درمان وسواس، وارسی اجباری و ترس از آلودگی بود. آن را بررسی کردند. مطالعه آن ها متمرکز عملی 

ها به این نتیجه رسیدند که پیشرفت های اخیر در دانش و درمان این اختلال سبب درمان تعداد بیشتری از 

یکی از مشکلات بیماران مبتلا به وسواس وارسی، اطمینان به حافظه است. بیماران مبتلا به  مبتلایان شده است.

ارسی از یک حالت اطمینان پایین نسبت به حافظه خود رنج می برند.یکی از راهبردهایی که به وسواس و

؛ ترجمه ی بخشی پور 0773 ،0)استکتی د استدرمان جویان ارائه می شود، محدود ساختن اطمینان یابی مجدّ

از او بخواهد  ناظر باید اطمینان یابی بپرسد، (. در این راهبرد، اگر بیمار سوالی برای0310 رودسری و علیلو،

که خودش سعی کند به سوالش پاسخ دهد. نتایج این پژوهش می تواند اثر بخشی این راهبرد را افزایش دهد؛ 

ت عدم اطمینان باشد، می توان با افزایش ، به علّعملی -اختلال وسواس فکرید بیماران مبتلا اگر وارسی مجدّ

 محدود کرد.  اطمینان یابی آنان را ،اطمینان به حافظه

                                                           
1 Shafran & etal 
2 .Steketee 
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 پژوهش  هدف های

 اصلی پژوهش عبارت است از: هدف های

 و افراد بهنجار عملی  -اختلال وسواس فکریمقایسه حافظه آینده نگر افراد مبتلا به  (0

 و افراد بهنجارعملی  -اختلال وسواس فکریمقایسه فراحافظه افراد مبتلا به  (0

 فرعی در این پژوهش عبارت است از: هدف های

 و افراد بهنجارعملی  -اختلال وسواس فکری مقایسه حافظه ی افراد مبتلا به-

 فرضیه های پژوهش

 پژوهش حاضر دو فرض اساسی را پیگیری می کند:

 و افراد بهنجار تفاوت دارد.عملی  -اختلال وسواس فکریحافظه آینده نگر افراد مبتلا به  (0

 .و افراد بهنجار تفاوت داردعملی  -اختلال وسواس فکریفراحافظه افراد مبتلا به  (0

 :دیگری که می توان بیان کرد عبارت است از ی فرضیه

 و افراد بهنجار تفاوت دارد.عملی  -اختلال وسواس فکریحافظه ی افراد مبتلا به  (3

 تعریف مفاهیم و اصطلاحات

 نظری تعریف های

  افکار ناراحت کننده و تصاویر )وسواس(اختلال ناتوان کننده ای است که با  :عملی -اختلال وسواس فکری

 شناخته می شود )عمل اجباری( و رفتارهایی برای کاهش ناراحتی مانند آیین های آشکار یا ذهنی تکراری

  (.0666 ،0)انجمن روان پزشکی امریکا

 (.0775 د،)وینگرا جنبه ای از حافظه که به یادآوری انجام یک عمل با قصد قبلی اشاره دارد حافظه آینده نگر:

 (.0666)متکالف،  دانش، درباره ی حافظه فراحافظه:

                                                           
1
 .American psychiatry Association 



 مژده پوردانا ربالینی         عملی در جمعیّت غی-ار و مبتلا به اختلال وسواس فکریمقایسه حافظه آینده نگر و فراحافظه افراد بهنج 

 

 

8 

 

 اتیعملیّ تعریف های

عملی مادزلی سنجیده می شود  -با استفاده از آزمون وسواسی ری است کهمتغیّ :عملی -وسواس فکری اختلال

و وسواس ، تردید وارسی، کندی و میزان وسواس  فرد بر اساس نمره ای که در هر یک از مقیاس های نظافت،

 برآورد می شود. ی به دست می آورد،کلّ

میزان  و سنجیده می شودنگر و گذشته نگر  حافظه آیندهکه از طریق آزمون ری است متغیّ حافظه آینده نگر:

حافظه آینده نگر کوتاه مدّت، بلند حافظه آینده نگر بر حسب نمره ای که فرد در هر یک از مقیاس های 

 کسب می کند، برآورد می شود. دّت و بلند مدّتمدّت، گذشته نگر کوتاه م

ب نمره ای میزان فراحافظه بر حسو  ری است که با استفاده از آزمون فراحافظه سنجیده می شودمتغیّ فراحافظه:

 ، بازشناسی و احساس دانستن به دست می آورد، برآورد می شود.که فرد از بخش یادآوری
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 فصل دوم

 و پیشینه پژوهش نظری چهارچوب 
  

 

     

 

 

 

 


